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Resumo: A construgdo de um termostato de precisdo é um passo essencial para a construgao de
um Interferdbmetro de Atividade Metabdlica, uma vez que as medidas interferométricas precisam
de uma elevada estabilidade de temperatura durante um tempo de varias semanas. Neste
trabalho descrevemos a construgdo de um termostato que regula uma temperatura de 37°C com
uma estabilidade de aproximadamente 0,001 K. Esta construgdo envolve a fabricagdo e um
circuito eletrbénico assim como a programacado de um processador que regula a temperatura. O
algoritmo que ajusta as poténcias de aquecimento usa medidas de tempo de dois diferentes
regimes de aquecimento como base para decisoes.



