
 
CARDÁPIO DO DIA  

QUARTA-FEIRA (05/08/2026) 
Mix de Folhas 

Ingredientes: rúcula e almeirão 
Beterraba Cozida 

Pepino 
Peixe ao Molho de Moqueca 

Ingredientes: filé de peixe (mapará), sal, limão, coentro e tempero de alho caseiro. 
Molho de Moqueca: óleo de soja, tempero de alho caseiro, colorífico, sal, farinha de 

trigo, pimentão verde, açúcar cristal, tomate, coentro e água natural. 

Ovos Mexidos 

Ingredientes: ovo, óleo de soja, tempero de alho caseiro, salsa, cebolinha e sal. 

Purê de Batata 

Ingredientes: batata inglesa, creme de leite, margarina, tempero de alho caseiro e sal. 

Arroz Branco / Arroz Integral 

Ingredientes: arroz branco / arroz integral, óleo de soja, sal, tempero de alho caseiro 
e água natural. 

Feijão Carioca 

Ingredientes: feijão carioca, óleo de soja, sal, tempero de alho caseiro e água natural. 

Caldo Verde (JANTAR) 

Ingredientes: batata, couve, frango desfiado, óleo de soja, tempero de alho caseiro, 
sal, salsa, cebolinha e água natural. 

Banana Prata  
Gelatina de Limão 

Ingredientes: açúcar, gelatina, sal, acidulante ácido cítrico, edulcorantes aspartame, 
ciclamato de sódio, acessulfame de potássio e sacarina sódica, corantes tartrazina e 

azul brilhante e aromatizante. CONTÉM FENILANINA. NÃO CONTÉM GLÚTEN. 
PODE CONTER LEITE E DERIVADOS DE SOJA. 

Suco de Tangerina 
Cafezinho 

Ingredientes: café, açúcar cristal e água natural / café sem açúcar. 
OBS.: Cardápio sujeito a alterações sem aviso prévio. 


