Diamantina Bistro Cozinha Industrial Nutricionista Responsavel Técnica: Amanda Moreira
PREPARAC OES SEGUNDA- FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026 11/04/2026 12/04/2026
Acelga com Alface Couve com Azedinha Salada Colorida Alface com Rucgla Couve com Almeirio Alface com Azec.hnha Alme{rao com
Cenoura Ralada . Batata Doce Cozida . Beterraba Cozida Rucula
SALADA . Tomate com Cebola Beterraba Cozida , Vinagrete .
Pepino Abdbora Ralada Tomate Salpicéo
PRATO Frango Xadrez Camne Bovina Cozida | - Lombo Assado a0 Frango Assado Peixe a0 Molho de Bife Bovino Quibe Assado
PRINCIPAL com Cenoura e Vagem| Molho de Abacaxi Moqueca
= , . Bolinho de Grao de . . . . Proteina de Soja ao . .
OPCAO Hamburguer de Soja Bico Ovo a Cocote Tortinha de Espinafre Ovos Mexidos Molho Sugo Quibe de Soja
GUARNICAO Polenta RU Farofa Mineira Batata 2(r)V1;/[Solho de Creme de Alho Por6 Puré de Batata Quibebe Creme de Milho
ARROZ Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Colorido Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
FEIJAO Feijao Carioca Feijao Carioca Batido Feijao Carioca Feijao Tropeiro Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca
SOPA (JANTAR) Feijao Amigo Caldo Verde Sopa de Abobora Caldo de Pinto Canja * *
SR [T, Doce Doce Doce Gelatina de Péssego Doce Doce Doce
e Maga Laranja Melancia Maga Banana Prata Melao Mamao
OU FRUTA)
SUCO Suco de Acerola Suco de Uva Suco de Maracuja Suco de Caju Suco de Abacaxi Suco de Goiaba Suco de Tangerina
CAFEZINHO Cafezinho Cafezinho Cafezinho Cafezinho Cafezinho Cafezinho Cafezinho

* Carddpio sujeito a alteragoes sem aviso prévio.



