Voce
conhhece as
drogas e

sabe o
porqué haoe
devemos
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DIGA NAO AS
DROGAS

ELAS DESTROEM SEUS ORGAOS E
SISTEMAS VITAIS

Nessa cartilha irei te
explicar melhor as
diferencas que elas

possuem, quais sao as
principais que existem, o
que é a dependéencia que
as pessoas tem pelas
drogas e o porqué nao
usar drogas.
Preste bastante atencao.
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Qual a diferenca
entre as drogas e
as drogas
psicotrépicas?

As Drogas sao
substancias que

produzem uma ou mais
alteracoes no organismo.

Ja as Drogas Psicotropicas
sao substancias que
mudam o estado mental e
0 comportamento,
alterando o modo de agir,
pensar e sentir das
pessoas.
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As principais
drogas

EXISTE UMA GRANDE VARIEDADE
DE DROGAS, POREM, AS
APRESENTADAS A SEGUIR SAO AS
QUE MAIS SAO CONSUMIDAS NO
BRASIL

C
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Alcool

BEBIDA OBTIDA DA FERMENTAGCAO
(VINHO, CERVEJA, CHOPE) OU DA
DESTILAGCAO DE VEGETAIS
(CACHACGA, UISQUE, VODCA).

Com seus efeitos, a
pessoa fica mais alegre,
desinibida e falante
quando consome alcool.
Conforme o tempo
passa e 0 consumo
aumenta, surgem
sintomas como tristeza,
sonoléencia e falta de
coordenacao motora.
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PLANTA DA QUAL E FABRICADO O
CIGARRO E EXTRAIDA A NICOTINA,
QUE CAUSA DEPENDENCIA FISICA.

Provoca aumento nos
batimentos cardiacos e
na pressao arterial.
Causa uma sensacao de
relaxamento e de
melhora no humor.
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Inalantes

SUBSTANCIAS QUIMICAS
NORMALMENTE UTILIZADAS COMO
SOLVENTES, QUE PODEM SER
ASPIRADAS PELO NARIZ OU PELA
BOCA.

Inicialmente provocam
euforia, tonturas,
pertubacoes visuais e
auditivas, nauseas,
espirros, tosse,
salivacao excessiva. Em
seguida, surgem efeitos
depressores, levando a
falta de coordenacao
motora, dificuldades de
caminhar, vertigens e
alucinacoes.

Pode levar a morte.
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Ansioliticos

MEDICAMENTOS DESTINADOS A
DIMINUICAO DA ANSIEDADE E DA
TENSAO, BEM COMO AO
TRATAMENTO DE INSONIA E
DISTURBIOS EPILETICOS.

Diminuem o estado de
alerta e provocam
relaxamento muscular.
A pessoa fica mais
tranquila, como se
estivesse desligada e
sonolenta.
Podem levar a queda
da pressao, desmaios e
menor atencao.
Misturados com alcool,
odem levar ao coma
acilmente.
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Anfetaminas

DROGAS SINTETICAS, COM EFEITO
ESTIMULANTE SOBRE A ATIVIDADE
MENTAL.

Provocam euforia, fala
acelerada, redugao da

sensac3o de cansaco,
falta de sono e de
apetite. A pessoa sente-
se cheia de energia e
realiza esforgos
exagerados, alem da
capacidade do
organismo.

Mas quando o efeito
passa, a pessoa fica
deprimida, cansada e
nao consegue realizar
tarefas basicas.
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Esterédides
Anabolizantes

DROGAS DESENVOLVIDAS PARA
TRATAMENTO MEDICO QUE
SUBSTITUEM A TESTOSTERONA
(HORMONIO MASCULINO).

Os Esteroides causam

aumento da
musculatura. Ocorre
iInchaco, resultante do
acumulo de égua no
Interior das celulas
musculares.

Em doses maiores,
podem causar
mudancas
comportamentais como
irritabilidade, distracao
e confusao mental.
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Maconha

DROGA OBTIDA A PARTIR DE
FOLHAS E FLORES SECAS DA
PLANTA CANNABIS SATIVA.

Normalmente provoca
sensacoes de bem-
estar, relaxamento e
vontade de rir, mas
tambeéem pode
provocar sensagoes
contrarias como:
angustia, medo,
ansiedade, paranoia e
confusdo mental.
Pode provocar
alucinagoes,
diminuicao dos
reflexos e prejuizos
para a memaoria.
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DROGA SINTETICA, FABRICADA EM
LABORATORIO, COM CAPACIDADE
DE PRODUZIR REAC}()ES
PERTUBADORAS E ALUCINOGENAS

Pode ter efeitos como
alucinacoes visuais e

auditivas, aumento da
sensibilidade sensorial
(cores e sons mais
fortes), confusao, perda
da nocao do tempo, do
espaco e do controle
emocional,
pensamentos
desordenados, euforia
alternada com angustia
e dificuldades de
concentracao.
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DROGA SINTETICA PRODUZIDA EM
LABORATORIO, MUITO UTILIZADA
POR ADEPTOS DE FESTAS DE
LONGA DURACAO, DEVIDO SUA
ACAO ESTIMULANTE.

Pode causar euforia,
alucinacgoes,
diminuicao das
sensacoes de sono e de
cansaco, aumento da
socializagao e do
interesse sexual. Os
efeitos fisicos sao: boca
seca, hauseas, dores de
cabega perda de
apetite, aumento dos
batimentos cardiacos e
da pressao arterial.
Pode levar a morte.
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SUBSTANCIA ESTIMULANTE DAS
FOLHAS DA COCA, UMA PLANTA
ENCONTRADA NA AMERICA DO SUL.
APRESENTA-SE COMO UM PO
BRANCO E BRILHANTE, SIMILAR AO
BICARBONATO DE SODIO.

Seus efeitos sao
euforia, sensacao de

bem-estar e de poder,
facilidade de se
relacionar socialmente.
Em casos de
superdosagem, pode
causar parada
cardiorrespiratoria e
morte por overdose.
Quando o efeito da
droga acaba, ocorrem
sensacoes de cansaco e
de depressao.
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DROGA OBTIDA DA MISTURA DE
PASTA BASE DE COCAINA COM
BICARBONATO DE SODIO.

Seus efeitos iniciais
sao semelhantes aos
da cocaina. Quando a
droga termina, o efeito
desagradavel tambem
é parecido, porem
muito mais forte.
Como o tempo de acao
da droga @ mais rapido
(de cinco a dez
minutos), 0 usuario
tem necessidade de
consumir a droga com
maior frequéencia.
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Por que nhdo usar
drogas?

A droga provoca um
prazer enganoso. Com
O passar do tempo, o
organismo passa a
querer usa-la cada vez
com mais frequéencia e
em quantidades
maiores.

O usuario e a familia
acabam arcando com
as consequencias
indesejaveils e isso €
prejudicial para todos.
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DIGA NAO AS
DROGAS

ELAS DESTROEM SEUS ORGAOS E
SISTEMAS VITAIS
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