CONTRA A
ANSIEDADE

JUNTOS, VAMOS GARANTIR QUE
TODO MUNDO VIVA COM
TRANQUILIDADE E EQUILIBRIO.

PROGRAMA TRANSFORMANDO VIDAS
ePROGTRANSFORMANDOVIDAS



OQUEEA
ANSIEDADE?

Ansiedade e a reacao natural
do corpo ao stress. E um
estado emocional
caracterizado por
sentimentos de tensao,
preocupacao e pensamentos
ruins, sendo que nem
sempre e um doenca.
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O TRANSTORNO
DE ANSIEDADE

Transtorno de ansiedade é
uma doenca causada pelo
excesso da ansiedade ou

medo - estados emocionais
comuns do ser humano.

Esses interferem no dia a dia
e N0 comportamento da
pessoa.




CAUSAS DA
ANSIEDADE

Fatores ambientais: Sao
aqueles podem gerar uma
preocupacao constante a
ponto de evoluir de uma
ansiedade natural para uma
doenca.

e Pressao escolar, como

provas e trabalhos;
e SituacOes familiares, por
exemplo brigas entre 0s
pais;




CAUSAS DA
ANSIEDADE

Fatores emocionais: Sao
ocasionados por
experiencias adquiridas
durante a vida. Esses
pensamentos nao
funcionais, que,
normalmente, as pessoas
Nnao conseguem avaliar se
Sa0 OU Nao verdadeiros,
acabam por se interiorizar
nos individuos, causando a

ansiedade.
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SINTOMAS DE
ANSIEDADE

Sintomas emocionais:
tristeza, nervosismo e
irritabilidade.

Sintomas cognitivos:
dificuldade de concentracao,
tomada de decisao e
preocupacoes excessivas




SINTOMAS DE
ANSIEDADE

Sintomas
comportamentais:
impulsividade,
agressividade, fala

acelerada;
Sintomas fisiologicos:

coracao acelerado, sensacao
de formigamento, falta de ar,
sudorese, tontura, dor de
cabeca, dores musculares e
insonia.
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NAO & DRAMA
NAO & PRA CHAMAR ATENCAO

NEM € A FALTA DE DEUS
¢ MuiTo MEN0S FRESCURA.
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