Liga Académica de Neurociéncias.

A neurociéncia pode ser considerada uma das areas em maior crescimento no
meio cientifico atualmente. Diversas areas de estudo, como biologia, medicina,
psicologia, linguistica, matematica, fisica e até filosofia compartiiham da
mesma curiosidade fundamental: como nosso cérebro funciona e nossa mente
age. Sendo assim, visando a integracdo de todas essas areas num ambiente
académico e interdisciplinar, foi fundada a Liga Académica de Neurociéncias -
LANC, formada pela Prof2 Dr2 Nadia Shigaeff, como orientadora e 11 alunos do
curso de Psicologia (que em breve sera composta por alunos de demais
cursos) e tendo como principal objetivo a execucdo de agles extensionistas
articuladas ao ensino e a pesquisa na area de Neurociéncia.

No inicio desse semestre letivo, estavamos fazendo um planejamento para
acOes presenciais da LANC, porém, com a pandemia e o inicio do periodo de
quarentena, nossas atividades tiveram de ser adiadas, e assim, adaptamos
nossas acdes. Através do nosso instagram @lanc.ufjf criamos uma série de
posts, chamados "Neuro em Casa". Através deles, divulgamos um conteudo
baseado na Neurociéncia, dicas e informacfes para dar suporte e orientacao
as pessoas que nos seguem, sendo um publico de estudantes, como
profissionais, como também pessoas de outras areas. Os posts sdo semanais,
acontecendo assim, aos domingos, e a cada semana, um tema novo. Alguns
temas que ja foram abordados:

- Habitos e Rotina na Quarentena

- Como o periodo de quarentena afeta nossa saude mental e nossa cognicao
- Por que o isolamento social pode causar ansiedade e pensamentos
depressivos?

- O corona virus e o sistema nervoso

- As relacoes sociais e 0 periodo de guarentena
- Por que é tao dificil controlar o impulso de levar as maos ao rosto?

- Existe relacao entre Yoga, Meditacao e Neurociéncias?



