ACOES DO CURSO DE PSICOLOGIA — PERIODO DA PANDEMIA

PROJETOS DE PESQUISA

Projeto de pesquisa intitulado: Lidando com a COVID-19, envolvendo discentes
e docentes do curso.
Projeto de pesquisa “Satde mental na pandemia da Coronavirus Disease 2019
(COVID-19): Um estudo brasileiro” (aprovado pela CONEP -Parecer 4.021.090).
Participacdo de um aluno da Graduagdo em Psicologia, envolvendo duas
docentes da psicologia e TAE do Hospital Universitario.
Projeto de pesquisa em construcdo conjunta com docentes do departamento e
discentes do PPG Psicologia que objetiva investigar “As vivéncias do ensino
online durante a pandemia da COVID-19”.
Projeto de pesquisa intitulado "Adesdo de idosos a mitigacdo da COVID19:
contribuicbes de variaveis psicolégicas”, envolvendo docentes do curso e
docentes de outras universidades.
Participacdo de docente, como colaboradora, no Projeto de pesquisa intitulado
"Infodemia de COVID-19 e suas repercussdes sobre a saude mental de idosos:
estudo multicéntrico Brasil/Portugal/Espanha/Italia/Chile/Estados Unidos/".
Colaboracdo em dois projetos de pesquisa que visam avaliar a saide mental, e
uso de alcool e outras drogas na populacédo brasileira, envolvendo a Psicologia e
outro em parceria com a modelagem computacional da UFJF.
Projeto de extensao e de pesquisa denominado Calma Nessa Hora em parceria
com universidades brasileiras, uma argentina e uma suica, que realiza o
acolhimento via chat para pessoas que necessitem de algum apoio em salde
mental em fun¢do da pandemia. O atendimento é em portugués e espanhol.
Alunos da p6s-graduacao e graduacdo estdo envolvidos nesse projeto, além de 2
docentes. Houve um treinamento oferecido por um dos docentes do departamento
de Psicologia da UFJF para os envolvidos no projeto. Segue o
link: https://www.calmanessahora.com.br/. Ja o projeto de pesquisa, objetiva
fazer um levantamento sobre psicélogos inseridos em a¢6es de politicas sociais
sobre o trabalho deles durante a pandemia.
Programa Alcool e Saude: Projeto de pesquisa e extensdo, realiza reunides
semanais para treinamento do grupo para as pesquisas realizadas e para 0s
atendimentos que irdo comecar. Atenderemos dependentes de alcool
exclusivamente por meio de psicoterapia online.

PROJETOS DE EXTENSAO

Os projetos de extensao "Intervencéo neuropsicologica com foco nas dificuldades
de aprendizagem da matematica™ e "Intervencdo neuropsicolégica com foco nas
dificuldades de leitura e de escrita” tém preparando atividades ludicas para que
pais e responsaveis possam estimular as habilidades cognitivas de seus filhos
durante o periodo de isolamento social em funcdo da pandemia da COVID-109.
Todas as atividades estdo sendo desenvolvidas com base em pesquisas cientificas
na area de Psicologia da Aprendizagem e estruturadas de uma forma ludica de
forma que os pais possam estimular seus filhos brincando. Abaixo seguem os
links para a pagina do Facebook e do Instagram do nosso grupo de pesquisa onde
essa atividades estdo sendo postadas. Elas estdo sendo desenvolvidas em
conjunto com nossos alunos de extensdo. Pedimos, se possivel, ajuda na
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divulgacdo da iniciativa. Ficamos a disposi¢cdo para quaisquer informacGes
adicionais. Seguem os links para as atividades:

Instagram: https://www.instagram.com/coglin.gp/?hl=pt-br

Pagina Facebook: https://www.facebook.com/CogLin-109242757445161/

Pasta para as atividades: cutt.ly/kyjKt7I

Projeto de extensdo Falatrans que, realizava atendimentos presenciais no Centro
de Psicologia aplicada, neste momento, realiza atendimentos online, além de
supervisdo e dar continuidade ao estudo em grupo. encontros online da pesquisa
com orientacao do estagio em pesquisa

Projeto de extensdo: Cidadania e Direitos Humanos realiza reuniées com 0s
discentes envolvidos para discussao e aprofundamento tedrico sobre o tema.
Orientacdo de discentes em extensdo, no projeto Liga Académica de
Neurociéncias - LANC, que tem desenvolvido a¢des remotas de orientacdo sobre
a covidl9, o isolamento social e a neurociéncia. Este projeto
chama #NeuroEmCasa e sdo publicadas na pagina do Instagram na LANC, toda
semana: https://www.instagram.com/lanc.ufjf/

OUTRAS ATIVIDADES:

Atendimento psicologico online dos alunos da psicologia e de alguns pacientes
cadastrados no CPA
Conducao de reunido de equipe do CPA
Coordenacdo do projeto “Suporte psicologico a profissionais de saude na
pandemia de COVID-19” direcionado aos servidores do HU. Participacdo de
residentes em Psicologia.
Elabora¢do de cartilha informativa “Orientagdes para o enfrentamento da
quarentena”. Participacdo de alunos da pds-graduacdo vinculados ao NUIPSO
(Nucleo Interdisciplina  de Investigacdo em Psicossomaética, Saude e
Organizac0es).
Publicagdo do editorial “A Psicologia Hospitalar e da Saide no enfrentamento do
coronavirus: Necessidade e proposta de atuacdo” na Hu Revista 2020, 46:3
Lives realizadas por uma docente com os seguintes temas:

» Depressdo, soliddo e isolamento soliddo na pandemia

» Estratégias municipais de prevengdo ao coronavirus

» Cuidado ao profissional de salde durante a pandemia
Participacdo de docente em Grupo operativo realizado com usuérios do
ambulatorio de perda de peso do HU. Tema: Ansiedade e compulsdo alimentar na
quarentena.
Gravacdo de um video gravado, por uma docente, para usuarios do ambulatorio
de perda de peso do HU. Tema: Saude mental na quarentena.
Atendimento as demandas dos discentes que recorrem a Coordenagdo do curso
por meio remoto, tendo o atendimento dos bolsistas de TP sido realizado via
email e também da coordenadora.
Criacdo e atualizagdo de uma pagina da coordenacdo de Psicologia no Facebook,
pelos bolsistas de TP, como mais uma forma de manter o vinculo e a
comunicagdo com a coordenagéao.
Realizacdo de reunides online entre coordenadora e bolsistas de TP acerca de
demandas ocorridas.
Bolsistas de TP da coordenacao auxiliam nas analises de curriculos de alunos.
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Bolsistas de TP da coordenacdo tém trabalhado na montagem dos documentos
para encaminhar processo, quando possivel, referente a flexibilizacdo de créditos
dos discentes, especialmente, os formandos.

Acbes do PET Psicologia, envolvendo discentes e docente, com atividades
dirigidas as criancas em relagdo a pandemia — ver Instagram: Pet.psicologia
Professores vinculados ao PPG tém realizado, remotamente, defesas de
qualificacdo (mestrado e doutorado), defesas de tese e dissertagéo, orientagdo aos
discentes do PPG, reunides com grupos de pesquisa, redacdo de artigos, redacao
de livros e capitulos de livros.

Redacdo de 5 capitulos de livro sobre familia e deficiéncia, envolvendo discentes
do PPG Psicologia. Elaboracdo de propostas para Simposio e Mesa redonda em
congresso nacional da psicologia.

Orientacdo e escrita de 1 livro que conta com a participacdo de discente bolsista
de IC da UFJF. O projeto € "Analise das praticas da Psicologia e do Servico
Social no ambito da politica de assisténcia social”.

Realizacdo de encontros online de projetos de pesquisa de IC, envolvendo
docentes e discentes do curso.



