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PRIMEIROS SOCORROS:
O QUE MUDOU E POR QUE ISSO SALVA VIDAS?

Enfermeira da COSSBE aponta as principais atualizagées

As orientacGes em primeiros socorros passaram por mudancas importantes nos ultimos anos,
acompanhando as atualizagcdes das diretrizes internacionais e os avancos cientificos. Protocolos
longos e complexos deram lugar a acbes mais simples, rapidas e eficazes, que ampliam as
chances de sobrevivéncia e fortalecem o papel da comunidade no atendimento inicial a situacoes
de emergéncia.

Segundo a enfermeira Sabrina Molica, da equipe multiprofissional da COSSBE/UFJF, as
recomendacoes atuais priorizam intervencoes precoces e de maior impacto.

Hoje, o foco estd em reconhecer rapidamente a emergéncia, chamar ajuda e
agir com medidas simples e seguras, capazes de salvar vidas nos primeiros
minutos. A agéo rapida, segura, correta e simples de quem estd presente
pode fazer a diferenca.

Confira a seguir as orientacoes basicas de acordo com cada emergéncia:

Engqsgo

A abordagem do engasgo (obstrucao de vias aéreas por corpo estranho — OVACE) foi uma das
atualizacGes de destaque. Hoje, a primeira orientacdo € avaliar a gravidade da situacdo. Se a
pessoa consegue tossir, falar ou respirar, ndo se deve intervir, pois a tosse é o0 mecanismo mais
eficaz de desobstrucdo. A intervencao ¢ indicada apenas nos casos de obstrucdo grave.

Em adultos e criancas conscientes, recomenda-se iniciar com cinco pancadas nas costas e, se nao
houver resolucdo, alternar com compressées abdominais (manobra de Heimlich) até que o objeto

seja expelido ou a crianca fique inconsciente. Em bebés, a conduta correta € alternar pancadas
nas costas com compressoes no torax, sem realizar a manobra de Heimlich.

Parada cardiaca

Reconhecer rapidamente os sinais de uma parada cardiorrespiratdria (PCR) e agir sem demora é
decisivo para salvar vidas. Segundo a Associacdao Americana do Coracao (AHA, da sigla em
inglés), uma pessoa em parada cardiaca apresenta auséncia de resposta aos estimulos
(inconsciéncia) e nao respira normalmente, podendo apresentar apenas respiracao ofegante e
irregular (respiracao agonica/gasping). Para facilitar esse reconhecimento pelo publico leigo, as
diretrizes atuais utilizam o mnemdnico NO-NO-GO:

NO NZO RESPONDE? AINDA NESTA EDICAO

NAO RESPIRA e CARNAVAL
NORMALMENTE? Confira dicas de saude para curtir a

Go AJA IMEDIATAMENTE! z : folia com seguranca e bem-estar.
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Diante desses sinais, a orientacdo é simples e direta: ligar para o servico de emergéncia — como o
SAMU (192) -, solicitar um Desfibrilador Externo Automatico (DEA), se houver um por perto, e
iniciar imediatamente as compressdes toracicas continuas no centro do peito até a chegada do
socorro. Para adultos, recomenda-se que o socorrista leigo realize a Reanimacao Cardiopulmonar
(RCP) apenas com as maos, sem necessidade de respiracdo boca a boca. Também ndo é preciso
verificar pulso nem realizar procedimentos complexos: o mais importante € comecgar as
compressoes o quanto antes.

Estudos da AHA mostram que a RCP iniciada por leigos pode dobrar ou até triplicar as chances
de sobrevivéncia em uma parada cardiaca. Quando essa acao € associada ao uso precoce do
DEA, a taxa de sobrevivéncia pode ultrapassar 50%, especialmente nos primeiros minutos apds
o colapso.

Desfibriladores

Os desfibriladores externos automaticos (DEA) sao aparelhos que analisam o ritmo do coracdo e,
quando necessario, aplicam um choque elétrico para tentar restabelecer os batimentos normais
em determinados tipos de parada cardiaca. Eles estdo cada vez mais presentes em locais
publicos, como universidades. O equipamento € seguro, automatico e feito para uso por leigos,
orientando o usuario por comandos de voz simples. Sendo seu uso fortemente indicando assim
que disponivel.

DEA NA UFJF —

«~__ Confira setores na Universidade que dispdem do aparelho:
e RESTAURANTES UNIVERSITARIOS 0
e CENTRO DE CIENCIAS
e REITORIA (DIRETORIA DE IMAGEM)
e PRO-CULT

e FACULDADES DE MEDICINA, ODONTOLOGIA E EDUCACAO FiSICA
e COLEGIO JOAO XXIlI

Acidente Vascular Encefalico (AVC/AVE)

A atualizacdo mais recente das diretrizes de primeiros socorros reforca a importancia da
identificacdo precoce do AVC por qualquer pessoa que esteja proxima a vitima. Para auxiliar
nesse reconhecimento, utilizam-se escalas, a exemplo da escala FAST:

F (che) A boca esta torta ou caida? Peca para sorrir.

A (CI rms) Ha fraqueza em um dos bracos? Peca para levantar os dois bracos.

S (SpeeCh) A fala estd enrolada ou confusa? Peca para falar o que esta sentindo.
T (time) E hora de ligar imediatamente para o 192.

Identificado qualquer desses sinais, a orientacdo € acionar o servico de emergéncia sem demora,
manter a pessoa em repouso e anotar o horario de inicio dos sintomas. Quanto mais rapido o
atendimento especializado, maiores as chances de recuperacao.
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Sangramentos, quedas e queimaduras

Outra mudanca relevante foi a prioridade absoluta dada ao controle do sangramento grave.
Quando ha uma hemorragia intensa e visivel, a primeira atitude deve ser estancar o sangramento
com compressao firme ou, se necessario, com uso de torniquete. Antes de avaliar fraturas, dor ou
outros ferimentos, é fundamental controlar a perda de sangue, pois ela pode levar a morte em
poucos minutos. Essa prioridade vale sempre que a vitima estiver respirando e nao houver
parada cardiorrespiratdria.

Em casos de quedas, é fundamental avaliar a vitima antes de movimenta-la. Suspeitas de trauma
na cabeca, pescoco ou na coluna indicam a necessidade de manter a pessoa na posicao em que
foi encontrada e movida apenas se houver risco maior ou de vida. Sinais como perda de
consciéncia, dor intensa, deformidades ou sangramento indicam a necessidade de acionar
imediatamente o servico de emergéncia..

Nas queimaduras, a conduta inicial foi simplificada e padronizada; a orientacdo ¢é interromper a
fonte de calor e resfriar imediatamente a area afetada com agua corrente e fria por cerca de 20
minutos e evitar o uso de gelo. Apds o resfriamento, recomenda-se cobrir o local com curativo
limpo e frouxo. Ndo se devem aplicar substancias caseiras nem romper bolhas. Queimaduras
extensas, elétricas, quimicas ou em regides como face, maos e articulacées exigem atendimento
médico imediato.

Informacéo salva vidas

Manter os conhecimentos em primeiros socorros atualizados é essencial para evitar erros comuns,
como atrasar o acionamento do servico de emergéncia ou deixar de iniciar a massagem cardiaca
por medo. “Nao agir costuma ser mais arriscado do que agir de forma simples e orientada”,
reforca Sabrina.

“Promover a educacdo e praticas em primeiros socorros é fortalecer uma cultura de prevencao,
seguranca e cuidado diante de situacbes inesperadas, além de estimular a responsabilidade
compartilhada e a prontidao para agir”, destaca.

Por isso, diante de uma situacdo de emergéncia, é fundamental chamar ajuda imediatamente:

Corpo de
Bombeiros

SOS Unimed
0800 777 22 55

O campus da UFJF é area coberta pelo plano de saude.

VIDEOS EDUCATIVOS

0O que fazer?

Para quem ainda nao participou de treinamento formal — ou
quer se atualizar —, pode se familiarizar com os
procedimentos basicos por meio do canal do SAMU no ada = = Gl
YouTube, que disponibiliza videos atualizados e alinhados as Primeiros Socorros
recomendacoes mais recentes. SAMU 192

% por Ministério da Sadde



https://www.youtube.com/playlist?list=PL_rQTI99G4P_jN5s44ttOA_ZmbFpHMRQF
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_rQTI99G4P_jN5s44ttOA_ZmbFpHMRQF
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+  Carnaval com Salude

O Carnaval é tempo de alegria, mas também pede atencdo a saude. Com atitudes simples, é
possivel curtir a folia com mais seguranca e bem-estar.
Confira algumas dicas com base nas recomendacoes do Ministério da Saude para este periodo:

e Beba dgua com frequéncia;
 Intercale bebida alcodlica com agua;

Prefira refeices leves e alimentos
frescos;

¢ Use apenas produtos regularizados
pela ANVISA;

* Evite excesso e contato com os olhos;

o Ardéncia ou visdo turva sdo sinais de

o Evite longos periodos em jejum. alerta.
HIDRATACAO E ALIMENTACAO POMADAS CAPILARES

e Use protetor solar e reaplique ao
longo do dia;
» Prefira roupas leves, chapéu ou boné;
A ‘. .®°e ¢ Busque sombra e evite o sol entre

o Elimine agua parada;
e Use repelente;
e Febre e dor no corpo exigem atencao

* 10h e 16h. medica.
PROTECAO CONTRA O SOL E CALOR ARBOVIROSES
. I ¢ Mantenha a vacinacao em dia antes de o \‘ » N3o compartilhe objetos pessoais;
‘ . - viagens e aglomeracoes; 3 ¢ Observe manchas, coceiras ou feridas;
» O Carnaval reduz os estoques de " e Lesdes suspeitas devem ser avaliadas
+ -1 sangue: se puder, doe. por um profissional.
VACINACAO E DOACAO DE SANGUE DOENCAS DE PELE CONTAGIOSAS
e Use preservativo em todas as e . . .
o . ¢ Evite ficar proximo as caixas de som;
relagoes sexuais; . .
6 0 .. A ¢ Faca pausas em locais silenciosos;
@ - ¢ Leve camisinha com vocé; ..|,|» -.|||» . . .
. ¢ Zumbido ou dor no ouvido sao sinais
e Em caso de risco, procure um K
. ; § de alerta.
servico de saude.
PREVENCAO AS ISTs SAUDE AUDITIVA

EXPEDIENTE:

Informativo da Coordenacdo de Saude, Seguranca e Bem-Estar (COSSBE) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) - dedicado a
promover a saude e a qualidade de vida dos servidores da UFJF, por meio de noticias alinhadas ao calendario do Ministério da Salde, além de
atualizagGes e novidades para o bem-estar da comunidade.
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