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Nessa edicao o boletim destaca o projeto “Luz de Betania: rodas de conversa e vivéncias de
apoio a gestacdo, parto e puerpério”. Na Agenda da Satde, informacdes sobre o “Novembro
Azul”, més dedicado a conscientizacdo e prevencdo do cancer de préstata. EE vem novidade

por ai... Em breve, o Podcast “Satide em Dia”.
\ y

Luz de Betania: vocé conhece essa inciativa?

A Coordenacdo de Satide, Seguranca e Bem-estar (COSSBE/SIASS) da UFJF, em
parceria com o Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Satde Publica da
Faculdade de Enfermagem, convida todas as trabalhadoras e companheiras dos
trabalhadores vinculados & UFJF que estiverem vivenciando o processo gestacional a
participarem do grupo de educacdo perinatal "Luz de Betania: rodas de conversa e
vivéncias de apoio a gestacio, parto e puerpério”.

O Luz de Betania visa instrumentalizar a gestante e o(a) acompanhante de sua escolha, caso haja, a vivenciarem
0 processo gestacdo-parto-puerpério de forma natural, informada e consciente e construir uma rede de apoio por
meio da participacdo em um grupo que vivencia e troca experiéncias e conhecimentos relativos ao mesmo
processo.

Nos encontros, que ocorrem quinzenalmente, as quintas-feiras, das 9 as 11:00, na Faculdade de Enfermagem da
UFJF, sdo realizadas prdticas de yoga e outras vivéncias especificas para a gestacdo, seguidas de rodas de
conversa para apresentar e discutir temas relativos ao periodo perinatal.

Os interessados podem entrar em contato pelo email: saudedotrabalhador.ufjf@gmail.com

G
Novembro Azul

Iniciada em 2011, a campanha ‘Novembro Azul’ tem como objetivo de alertar para a
importancia do diagndstico precoce do cancer de prdostata. No Brasil, este é o segundo tipo
de cancer mais incidente na populacio masculina em todas as regides do pafs, atrds apenas
dos tumores de pele ndo melanoma. O Ministério da Satde reforca que o diagndstico
precoce possibilita melhores resultados no tratamento. Em Nota Técnica, a pasta ressalta
ainda que o rastreamento — exames de rotina — néo é indicado para pessoas assintomaticas.
No entanto, se o homem tem histérico de cancer na familia ou fatores de risco, o
rastreamento de rotina pode ser indicado caso o médico avalie a necessidade.

Para maiores informacdes entrar em contato pelo e-mail siass@ufjf.br



https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/publicacoes/notas-tecnicas/notatecnican9_rastreio.pdf/view
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Assim, é fundamental que os homens tenham acompanhamento médico de rotina ao longo da vida para prevencao.
Aqueles que apresentam alguma alteracdo suspeita, como dificuldade de urinar, diminuicdo do jato de urina,
necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite e sangue na urina, devem procurar uma unidade de
saude. A investigacido do cancer de préstata se dd pelo exame de toque retal e pelo exame Antigeno Prostético
Especifico, o0 PSA. Para confirmar a doenca, também é preciso realizar bidpsia, indicada caso seja encontrada
alguma alteracdo nos exames anteriores.

Entre os principais fatores de risco para o cancer de préstata estdo a idade (incidéncia e mortalidade aumentam
significativamente apdés os 60 anos), o histérico familiar (pai ou irmao com cancer de prdstata antes dos 60 anos)
e a alimentacdo (sobrepeso e obesidade). A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) destaca acoes e mudancas de
habitos que ajudam a reduzir os fatores de risco, como controle do tabaco, prevengdo ao uso do dlcool, pratica de
atividade fisica, alimentacao sauddvel, combate ao sedentarismo e & obesidade, dentre outros.

O Instituto Nacional de Cancer - INCA, indica a adocdo de medidas preventivas como ter uma dieta rica em
frutas, verduras, legumes, gréos, cereais integrais; menos gordura, principalmente as de origem animal, realizar
no minimo 30 minutos didrios de atividade fisica, manter o peso adequado & altura, identificar e tratar
adequadamente hipertensdo, diabetes e problemas de colesterol, diminuir o consumo de dlcool e néo fumar.

Para mais informacoes, acesse a cartilha “Cancer de préstata: vamos falar sobre isso?” clique aqui.

-
Etarismo, voeé ja ouviu falar?

' Trata-se do conjunto de esteredtipos, preconceitos e discriminagoes
A , baseados na idade, na maior parte das vezes das geragdes mais novas em
\ . A . ~ . .
A\ _ relacdo as mais velhas. Pode se dar no ambito das relacdes interpessoais
X i
\ \ ¢

ou institucionais, sendo esta iltima caracterizada pela interposicido de

, normas, regras e politicas que tratam de modo desigual, restringem e

prejudicam os individuos em funcido da sua idade. S&o situacdes que

podem ocorrer, inclusive, no ambiente de trabalho e que geram

‘ importantes impactos na saude fisica e mental dos envolvidos,
comprometendo um envelhecimento sauddvel e a troca intergeracional.

-

Pode-se considerar o etarismo como uma violacdo dos direitos humanos, pois constituem praticas que ferem a
dignidade humana. Combater o etarismo é fundamental e requer o desenvolvimento de politicas piblicas, acdes
educacionais e intergeracionais. O Estatuto da Pessoa Idosa, em seu capitulo VI, estabelece que o idoso tem direito
ao exercicio de atividade profissional, respeitadas suas condi¢oes fisicas, intelectuais e psiquicas e veda a
discriminacdo deste na admissdo em qualquer emprego ou trabalho. Estejamos em alerta para que tais praticas nao
ocorram em nossos espacos de trabalho e convivio social.

Fonte: TRT 21%regido (RN); Estatuto da Pessoa Idosa (2003).

.
Em breve: Podcast Saude em Dia

-
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- Em breve, o Saude em Dia estard também disponivel em formato podcast. Além das
. :%“::g:; noticias do boletim mensal, o novo canal trard com entrevistas e discussdes de temaéticas
-

relevantes em sauide e seguranca do trabalhador. Fique ligado!

Para maiores informacdes entrar em contato pelo e-mail siass@ufjf.br


https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/cartilha_cancer_prostata_nov2019_3areimp_2022_visualizacao.pdf

