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Nesta edição conheça o trabalho da Gerência de Segurança do Trabalho que busca
identificar os riscos ocupacionais e agir na prevenção de doenças e acidentes de trabalho. 

 Na “Agenda da Saúde” destaca-se o dia Mundial do Doador de Sangue, comemorado no dia
14 de junho.

 
 
 Conhecendo a COSSBE. Gerência de Segurança

do Trabalho
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Você sabia que a COSSBE conta com uma Gerência de Segurança do
Trabalho (GST)? A Segurança do Trabalho atua no eixo da Vigilância
em Saúde do Servidor que, de acordo com a Portaria Normativa
03/2010, é o conjunto de ações contínuas e sistemáticas, que possibilita
detectar, conhecer, pesquisar, analisar e monitorar os fatores
determinantes e condicionantes da saúde relacionados aos ambientes e
processos de trabalho, e tem por objetivo planejar, implantar e avaliar
intervenções que reduzam os riscos ou agravos à saúde.

Dentre as atividades executadas pela GST, podemos destacar vistorias nos ambientes de
trabalho buscando identificar situações de riscos ocupacionais, recomendar adequações de
procedimentos, utilização de equipamentos de proteção coletivas e individuais a fim de
minimizar a ocorrência de acidentes e doenças do trabalho.

A Gerência de Segurança da COSSBE, conta com a atuação de dois engenheiros de segurança
do trabalho e quatro técnicas em segurança do trabalho. A equipe está disponível por meio dos
contatos a seguir: e-mail: gst.progepe@ufjf.br e dos números: (32) 2102-3817, (32) 2102-
3269.

 
 
 



Para maiores informações entrar em contato pelo e-mail siass@ufjf.br
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14 de junho - Dia Mundial do Doador de Sangue
 No dia 14 de junho, é comemorado o Dia Mundial do Doador de Sangue. Esta data tem como

objetivo aumentar a conscientização sobre a importância da doação de sangue e homenagear os
doadores voluntários que desempenham um papel vital na saúde da comunidade. A doação de
sangue é um ato altruísta que salva vidas! O sangue doado é utilizado em procedimentos médicos,
transfusões e tratamentos para pacientes com doenças graves, acidentados, mulheres que
enfrentam complicações durante a gravidez e parto, entre outros casos. O objetivo principal é
incentivar mais pessoas a se tornarem doadoras regulares. A demanda por sangue e produtos
sanguíneos é constante e é fundamental que haja um suprimento adequado disponível para atender
às necessidades da população.

Neste dia, são organizadas campanhas de doação de sangue em todo o mundo, com o intuito de
atrair novos doadores e agradecer àqueles que já contribuem para salvar vidas. Também são
promovidas ações de sensibilização e educação sobre a importância da doação de sangue. A Lei nº
8.112, em seu Art. 97º, concede ao servidor público a ausência de um dia do serviço, sem
qualquer prejuízo, para doação de sangue. O hemocentro de Juiz de Fora é localizado na Rua
Barão de Cataguases, S/N, no bairro Santa Helena, e atende pelo telefone (32) 3257-3100. Sua
doação pode fazer toda a diferença na vida de alguém!


