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Nesta edicdo o informativo apresenta as recentes alteracoes para registro de
atestado. Também divulga o projeto Luz de Betania, uma parceria da
COSSBE/SIASS com a Faculdade de Enfermagem. Por fim, a estreia da
“Agenda da Satde” que a cada més trard informacoes relevantes sobre datas do
calendario do Ministério da Satde

\

RengtI’O de AteStadO Desde do dia 17 de janeiro de 2023, foram

implementadas as alteracoes no SIAPE Saude para
ATESTADO DE SAUDE \/e%.stro do atestad(’)..C().nfiraL. as principéis mudancas:
“PELO APP SOUGOV ispensa de pericia inferior a 15 dias, desde que o
atestado médico completo seja lancados no SouGov,
dentro do prazo de 5 dias a contar do inicio do
gfastamento; (Saiba como inserir clicando aqui)
Indispensabilidade da assinatura digital nos Laudos
Periciais, de acordo com as regras estabelecidas no
Decreto n® 11.255/2022 e Portaria n® 10.671/2022.
E novas alteracoes virdo ...

Luz de Betania

A Coordenacdo de Saude, Seguranca e Bem-
estar (COSSBE/SIASS) da UFJF, em parceria
com o Departamento de Enfermagem Materno-
Infantil e Saude Publica da Faculdade de
Enfermagem, convida todas as trabalhadoras e
companheiras dos trabalhadores vinculados a
UFJF que estiverem vivenciando o processo
gestacional a participarem do grupo de
educacdo perinatal "Luz de Betania: rodas de
conversa e vivéncias de apoio a gestacdo, parto
e puerpério’.

O Luz de Betania visa instrumentalizar a gestante e o(a) acompanhante de sua escolha,
caso haja, a vivenciarem o processo gestacdo-parto-puerpério de forma natural,
informada e consciente e construir uma rede de apoio por meio da participacio em um
grupo que vivencia e troca experiéncias e conhecimentos relativos ao mesmo processo.
Nos encontros, que ocorrem quinzenalmente, as quintas-feiras, das 9 as 11:00, na
Faculdade de Enfermagem da UFJF, séo realizadas préaticas de yoga e outras vivéncias
especificas para a gestacdo, seguidas de rodas de conversa para apresentar e discutir
temas relativos ao periodo perinatal.

Os interessados podem entrar em contato pelo email: saudedotrabalhador.ufjf@gmail.com



https://www.gov.br/servidor/pt-br/acesso-a-informacao/faq/sou-gov.br/minha-saude/atestado/1-como-incluir-atestado-de-saude-no-aplicativo-sou-gov-br
https://www.in.gov.br/web/dou/-/decreto-n-11.255-de-9-de-novembro-de-2022-442990362
https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-sgp/sedgg/me-n-10.671-de-15-de-dezembro-de-2022-451161648
mailto:saudedotrabalhador.ufjf@gmail.com
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Agenda da Saude

"
— AN
20 de feveceiro | ‘\_ .

DA MACIONAL DE COMBATE AS

DROGAS E AO ALCOOLISMO

Em 20 de fevereiro é celebrado o Dia Nacional de Combate as Drogas
e ao Alcoolismo. O objetivo da campanha é dar evidéncia & problemética das
drogas, a partir do alerta e conscientizacdo da populacao sobre os maleficios
decorrentes do uso indevido dessas substancias, que afetam tanto o individuo
como a sociedade, destacando a importancia da prevencao e do tratamento.

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) considera que a dependéncia
em drogas licitas ou ilicitas € uma doenca. O uso indevido de substancias
como dlcool, cigarro, crack e cocaina perpassa as diversas classes sociais,
faixas etdrias, género, cor, constituindo-se em um problema de satide ptblica
que preocupa nacoes do mundo inteiro, pois afeta valores culturais, sociais,
econdmicos e politicos.

Quem necessita de tratamento no SUS devido ao abuso de alcool e outras
drogas deve procurar as Unidades Bdsicas de Saide (UBS), os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) e os Centros de Atencao Psicossocial Alcool e
Drogas III (CAPS AS). Em Juiz de Fora, o Caps AD III presta atendimento
a pessoas com necessidades decorrentes do uso prejudicial e/ou abusivo de
alcool e outras drogas. O atendimento conta com equipes multiprofissionais
compostas por médico psiquiatra, clinico geral, psicologos, dentre outros.
Existem também os grupos de apoio como o Alcodlicos Anonimos
(https://www.aaonline.com.br/) e 0 Narcoéticos Anonimos
(https://www.na.org.br).

Procure apoio de um profissional de satide!

a
Para maiores informacoes entrar em contato pelo e-mail

siass@ufjf.br


https://www.aaonline.com.br/
https://www.na.org.br/

