PREVENCAO A
COVID-19 NO
TRABALHO

COSSBE-SIASS/PROGEPE/UFJF
Campi JF e GV

O que é COVID-19, quais os principais
sintomas e como é transmitido? Neste link
vocé encontra videos informativos sobre essa
questao

AO SAIR PARA O
TRABALHO...

Vocé ja deve saber sobre o Protocolo de triagem da saude do
publico em atividades presenciais ou semipresenciais na UFJF, no
é contexto da pandemia de COVID-19. Trata-se de uma medida
37 necessaria de auto monitoramento para os sinais e sintomas
compativeis com a COVID-19.

Acesse no SEI/UFJF o processo 23071.924385/2020-22 para saber
mais! E como um canal de interlocucdao com a Unidade
COSSBE/SIASS/JF, o e-mail triagem.servidor@ufjf.edu.br esta
disponivel para esclarecimentos e orientagdes quanto ao Protocolo.

\' ~ Mas, e se antes de sair de casa vocé percebe que ndo esta se

————— sentindo bem e suspeita que possa estar doente? Temos um canal
muito Util no esclarecimento de duvidas sobre a COVID-19, uma
parceria entre a UFJF e a Prefeitura de Juiz de Fora. O servico é
feito através do telefone (32) 3512-0768 ou do Busco-Saude e
funciona de segunda a sexta-feira, das 8 as 18 horas. Se vocé mora
em Governador Valadares e faz parte da comunidade académica
pode ligar no 0800 042 0506, um telefone disponibilizado para tirar
duvidas. Além disso, o Governo de Minas langou um aplicativo para
atender toda a populacao do estado, o Saude Digital - MG COVID-19.
Saiba mais clicando no link

Cligue aqui para saber mais!

Na préxima pagina, vamos conhecer os cuidados necessarios
no deslocamento para o trabalho


https://linktr.ee/oqueecovid
https://www.youtube.com/watch?v=-ZFJlVzMM6I
https://linktr.ee/Higienemaos
http://www.rio.rj.gov.br/documents/4144698/2f1dbb4a-6400-4f69-89b1-9bb00255eb77
https://buscosaude.automaway.com.br/Identity/Account/Login
https://coronavirus.saude.mg.gov.br/saudedigitalmg
https://covid19.pjf.mg.gov.br/disque_coronavirus.php
https://covid19.pjf.mg.gov.br/disque_coronavirus.php
https://linktr.ee/oqueecovid

AO SE DESLOCAR PARA
O TRABALHO...

Vocé vai se deslocar até a UFJF, seja para alguma
atividade presencial ou para resolver algo na Instituicdao?
Entenda os cuidados durante o transporte! Clique neste

_link e veja o video.

Atencao: Os sistemas de transporte publico representam

um ambiente de alto risco durante uma epidemia em
funcdo do alto numero de pessoas confinadas em espaco
com ventilacdo limitada, sem nenhum controle de acesso
de pessoas infectadas, além de apresentar uma
variedade de superficies possiveis de abrigarem o virus e
serem tocadas (maquinas de compra de passagem,
corrimaos, validadores, bracos de assentos, etc.) Isso
mostra que os cuidados devem ser redobrados se vocé
tiver que utilizar o transporte publico. Além disso, vocé
nao deve deixar de utilizar a sua mascara e ter atencao a
higiene das maos, como mostrado nos videos anteriores.
Vocé encontrara mais informacdes sobre cuidados no
deslocamento para o trabalho neste link.

NO AMBIENTE DE
TRABALHO...

Na proxima pagina, vamos conhecer os cuidados necessarios &

na volta Para Casa


https://youtu.be/cdSaNxONCl4
https://youtu.be/cdSaNxONCl4
https://youtu.be/cdSaNxONCl4
https://youtu.be/cdSaNxONCl4
https://ceri.fgv.br/sites/default/files/publicacoes/2020-05/covid_e_mobilidade_urbana_0.pdf
https://drive.google.com/file/d/15CFzSKcFzdfCCy9bJnMp6AUqRKSfn517/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15CFzSKcFzdfCCy9bJnMp6AUqRKSfn517/view?usp=sharing
http://blog.saude.mg.gov.br/2020/04/03/saiba-por-que-o-recomendado-e-o-alcool-70/
https://portal.fiocruz.br/pergunta/quanto-tempo-o-coronavirus-permanece-ativo-em-diferentes-superficies
https://linktr.ee/recomendacoescovid
https://www.youtube.com/watch?v=AFK61Jq7_tE&feature=youtu.be
https://linktr.ee/cuidadosalimentacao
https://linktr.ee/recomendacoescovid
https://www.youtube.com/watch?v=pVC2DTqWqi8
https://www.youtube.com/watch?v=pVC2DTqWqi8
https://linktr.ee/EquipProte
https://linktr.ee/EquipProte

VOLTANDO PARA CASA...

E PRA FECHAR...

CONFIRA ESSAS DICAS TAMBEM! $

A pandemia de COVID-19 impds a comunidade
universitaria restricées nas suas atividades sociais,
gerando problemas a saude tanto psiquica quanto fisica
e interferindo diretamente na qualidade de vida. Dessa
forma, pensar em ag¢des voltadas para promogao e
prevencao a saude em tempos de COVID-19 tem sido
um grande desafio, pois 0 espac¢o domiciliar ganhou
novos usos desde o inicio da pandemia.

Com o isolamento social e o trabalho remoto, muitas
tém sido as iniciativas de tornar o periodo mais
produtivo com foco na saude. Entre elas, um projeto da
UFJF busca promover a pratica de ginastica laboral.
Bolsistas do projeto, ligados a Faculdade de
Fisioterapia e em parceria com a Coordenacao de
Saude, Seguranca e Bem-Estar (COSSBE/SIASS),
gravam videos de até quatro minutos com orientacoes
de exercicios a serem feitos em casa com recursos
domiciliares.

Acesse por_este link

Outra dica super bacana é o projeto Yoga e
Saude, também da COSSBE/SIASS. Seqgue o
link do canal.

A pratica tem como objetivo trabalhar o
corpo e a mente de forma interligada, com
exercicios que auxiliam no controle do
estresse, ansiedade, dores no corpo e na
coluna, além de promover a sensacao de
bem-estar e melhorar a disposicdo.
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N3o para por aqui... Aproveitamos para convidar vocé a
fazer reflexdes sobre as relagées interpessoais no atual
contexto da pandemia de Covid-19 e como nosso
cotidiano foi modificado por causa do distanciamento.
Sabemos que em algum momento (que seja em breve!!l)
vamos retornar aos nossos postos de trabalho e
retomar nosso convivio com os colegas... Dessa forma,
vamos nos preparar? Vocé pode acessar a trilha:
Aprimorando as relagdes interpessoais por_este link.



https://linktr.ee/voltando
https://www.youtube.com/watch?v=rSMuJ6DT4hI
https://datastudio.google.com/u/0/reporting/5f58de64-6fa6-43ef-a723-5929eb1f58d8/page/jbKgB
https://www.youtube.com/channel/UC_6K-xsllxeg4cS6ck6owzg
https://www2.ufjf.br/progepe/wp-content/uploads/sites/28/2020/11/Relacoes_Interpessoais.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCKbw5W9qs728K_kUIXHwMFg/videos

