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TEMPLATE DE PROJETO DE
TRABALHO DE CONCLUSÃO

DO MESTRADO 

 Este documento tem como objetivo oferecer um modelo padronizado para a
apresentação do Projeto de Trabalho de Conclusão de Mestrado (TCM) do Programa
de Pós-Graduação em Saúde da Família – PROFSAÚDE.

 O template visa garantir a qualidade e a uniformidade dos projetos, em alinhamento
com as “Orientações para Trabalhos de Conclusão de Mestrado PROFSAÚDE”
(Teixeira; Azevedo, 2024) e com as orientações das disciplinas de Produção de
Conhecimento em Serviços de Saúde e Seminários de Acompanhamento I.

 Desejamos a todos(as) sucesso na construção do Projeto de Trabalho de Conclusão
de Mestrado, e que este contribua para a formação acadêmica e para o fortalecimento
da Saúde da Família.

Coordenação Acadêmica Nacional do PROFSAÚDE

Apresentação



REGRAS GERAIS DE FORMATAÇÃO:

NORMAS DE FORMATAÇÃO

Papel: papel branco, formato A4 (21 cm x 29,7 cm);

Fontes: Arial ou Times New Roman, tamanho 12 para texto e títulos, na cor preta para o
texto, podendo ser utilizada outras cores para as ilustrações. Tamanho de fonte 10 para
citações com mais de três linhas, notas de rodapé, paginação, legendas das ilustrações e
tabelas.
  Outros recursos como negrito e itálico poderão ser utilizados nos títulos para diferenciar as
diferentes seções do trabalho (Tópico: Títulos). O recurso de itálico deve ser utilizado no
texto para indicar palavras em outros idiomas, com exceção para as expressões latinas
como apud e et al.

Margens: margem esquerda e superior de 3 cm (centímetros); direita e inferior de 2 cm.

Parágrafos, espaçamentos e alinhamentos: todo o texto deve ser digitado com
espaçamento 1,5 entre linhas, com exceção para a ficha catalográfica, nome da instituição
à qual o trabalho é apresentado, citações diretas de mais de 3 linhas, notas de rodapé,
legendas das ilustrações, das tabelas e o resumo/abstract que devem ser digitados em
espaço simples.

 As referências devem ser apresentadas com espaçamento simples entre linhas, porém
separadas entre si por um “enter” simples ou 12 pt., margem à esquerda do texto.

 O texto deve ser digitado em parágrafos, deslocando a primeira linha em 1,25 cm da
margem esquerda e justificado.

Paginação: todas as folhas de um trabalho acadêmico devem ser contadas
sequencialmente, mas não numeradas. A numeração é colocada a partir da primeira folha
da parte textual, ou seja, da seção referente à introdução do trabalho e deve ser colocada,
em algarismos arábicos, no canto inferior direito.

 Exemplo: considerando que, obrigatoriamente, a primeira página de um trabalho
acadêmico é a CAPA (0), seguida da FOLHA DE ROSTO (1), FOLHA DE APROVAÇÃO (2),
RESUMO (3), ABSTRACT (4) SUMÁRIO (5) e INTRODUÇÃO (6), como o número somente
deve aparecer a partir da parte textual do trabalho, é na folha que inicia a “Introdução” que
deve aparecer o número, que neste exemplo, seria a folha SEIS. 
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 Os títulos das seções primárias, secundárias, terciárias, quaternárias e quinarias devem
ser separados do texto que os precede ou que os sucede por um espaço (ou seja,
equivalente a um “enters” ou 12 pts. antes e depois).

 Títulos sem indicativo numérico como: errata, agradecimentos, lista de ilustrações (figuras,
quadros, gráficos etc), lista de tabelas, lista de abreviaturas e siglas, lista de símbolos,
resumos, sumário, referências, glossário, apêndices, anexos e índices devem ser
centralizados e com a mesma tipologia da fonte utilizada para as seções primárias. São
elementos sem título e, portanto, sem indicativo numérico: folha de aprovação, dedicatória
e epígrafe.

Exemplos:

Títulos: títulos com indicativo numérico: são alinhados à margem esquerda e devem ser
precedidos por seu indicativo em algarismos arábicos (não se deve utilizar algarismos
romanos) e dele separado por apenas um espaço de caractere. Não se utilizam ponto,
hífen, travessão ou qualquer sinal após o indicativo de seção ou de seu título. Títulos longos
que não caibam em uma só linha devem ter sua continuação, a partir da segunda linha, sob
a primeira letra da primeira palavra do título.

Seção primária: 
1 Título da Primeira Secção
(Formatação: negrito, justificado, somente a primeira letra das palavras do título maiúsculas) 

Seção secundária: 
1.2 Título da segunda seção
(Formatação: fonte negrito, justificado e somente a primeira letra da primeira palavra do título maiúsculas) 

Seção terciária: 
1.2.1 Título da terceira seção
(Formatação: fonte negrito, itálico, justificado e somente a primeira letra da primeira palavra do título
maiúsculas) 

Seção quaternária: 
1.2.1.1 Título da quarta seção
(Formatação: itálico, justificado e somente a primeira letra da primeira palavra do título maiúsculas) 

Seção quinaria: 
1.2.1.1.1 Título da quinta seção
(Formatação: fonte regular, justificado, sem nenhum destaque e somente a primeira letra da
primeira palavra do título maiúsculas)
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FIGURA A SER ILUSTRADA

 A identificação das ilustrações deve aparecer na parte superior, usando a mesma tipologia
de fonte utilizada para as seções primárias do trabalho. Após a ilustração, na parte inferior,
indicar obrigatoriamente a fonte (ainda que seja produção do próprio autor), utilizando fonte
tamanho 10 e espaçamento simples. Título e fonte devem acompanhar as margens da
ilustração.

Exemplo:

Ilustrações: são consideradas ilustrações desenhos, gráficos, fluxogramas, fotografias,
figuras, mapas e organogramas. As ilustrações devem ser inseridas o mais próximo
possível do trecho a que se refere, conforme projeto gráfico do trabalho, alinhadas à
margem esquerda

Figura 1 -  Título da Figura
(Fonte 12 - negrito)

Fonte: citar de onde foi retirado o conteúdo
(Fonte 10)

Tabelas: o título da tabela deve ser inscrito no topo e deve indicar a natureza e as
abrangências geográfica e temporal dos dados numéricos. A fonte deve ser indicada logo
abaixo da tabela, esta informação é obrigatória ainda que a tabela tenha sido elaborada
pelo autor. Não delimitar com traços verticais as laterais direita e esquerda. Quando uma
tabela ocupar mais de uma folha, não será delimitada na parte inferior, repetindo-se o
cabeçalho e o título na folha seguinte. Cada folha deve ter as seguintes indicações:
continua (na primeira), conclusão (na última) e continuação (se a tabela ocupar mais de 2
folhas). As indicações de fontes e notas devem aparecer na folha de conclusão da tabela.

 Caso algum valor tabulado precise de explicação, pode-se acrescentar nota explicativa
com um asterisco logo abaixo da tabela. 

Exemplo:

Tabela 1 -  Título da Tabela (Fonte 12 - em negrito)

Fonte: citar de onde foi retirado o conteúdo
(Fonte 10)

Conteúdo da tabela: fonte 10
- espaçamento simples
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Logomarca da Instituição de Ensino

Digitar o nome completo do(a) autor(a)

Digitar o título do projeto: subtítulo (se houver)

Cidade
Ano

(Fonte 16 - centralizado - sem negrito - utilizar letras maiúsculas e minúsculas) 

(Fonte 16 - centralizado - em negrito - espaçamento duplo 2,0)

(Fonte 12 - centralizado - espaçamento duplo 2,0)

Margem esquerda
e superior: 3 cm

Margem direita
e inferior: 2 cm
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Digitar o nome completo do(a) autor(a)

Digitar o título do projeto: subtítulo (se houver)

Projeto do Trabalho de Conclusão de Mestrado  
apresentado ao Programa de Pós-Graduação em Saúde
da Familia  PROFSAÚDE, da Universidade XXX, como
requisito para a qualificação

 Orientador(a): Prof.(a) Dr.(a)
 Coorientador(a): Prof.(a) Dr.(a)

 Linha de Pesquisa:

Cidade
Ano

(Fonte 14 - centralizado)

(Fonte 14 - centralizado -  em negrito -  espaçamento duplo 2,0)

(Fonte 10 - espaçamento simples 1,0 - justificado -
recuo de 08cm a esquerda)

(Fonte 10 - espaçamento duplo 2,0 - recuo de 08cm a
esquerda)

(Fonte 12 - centralizado - espaçamento duplo 2,0)
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Digitar o nome completo do(a) autor(a)

Digitar o título do projeto: subtítulo (se houver)

Projeto do Trabalho de Conclusão de Mestrado
apresentado ao Programa de Pós-Graduação em Saúde
da Familia  PROFSAÚDE, da Universidade xxxx, como
requisito para a qualificação.

Cidade
Ano

Aprovada em:
 
 

Banca Examinadora
 

________________________________________________________
Titulação, nome completo do membro 1 

Afiliação

 _________________________________________________________
Titulação, nome completo do membro 2 

Afiliação
 

________________________________________________________
Titulação, nome completo do membro 3 

Afiliação
 

_________________________________________________________
Titulação, nome completo do membro 4

Afiliação
 

__________________________________________________________
Titulação, nome completo do membro 5 (Orientador/a)

Afiliação

(Fonte 12 - centralizado)

(Fonte 12 - centralizado -  espaçamento duplo 2,0)

(Fonte 10 - espaçamento simples 1,0 - justificado -
recuo de 08cm a esquerda)

(Fonte 12 - espaçamento simples 1,0 - centralizado)

(Fonte 12 - centralizado - espaçamento duplo 2,0)
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RESUMO

Resumo: Ver documento de “Orientações para Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” (Teixeira; Azevedo, 2024).

Acesse o documento “Orientações para
Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” pelo QrCode 

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento simples 1,0)
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ABSTRACT

Resumo: Ver documento de “Orientações para Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” (Teixeira; Azevedo, 2024).

Acesse o documento “Orientações para
Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” pelo QrCode 

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento simples 1,0)

11



LISTA DE ILUSTRAÇÕES

Figura 1 - Colocar o título da figura ................................................. numeração da página

Exemplo: 

Figura 1- Categorização referente à pergunta 1: "Por que escolheu fazer medicina?" ........ 47
Gráfico 1 - Faixa etária dos discentes .......................................................................................43 

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)
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LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Colocar o título da tabela .............................................. numeração da página

Exemplo: 

Tabela 1 - Participação dos discentes............................................................................ 40

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

SIGLA          Descrever o significado da sigla

ABEM          Associação Brasileira de Educação Médica 
ABP             Aprendizagem Baseada em Problemas 
ANDIFES     Associação Nacional dos Dirigentes das Instituições Federais de Ensino Superior 
DCN’s          Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina.

Exemplo: 

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)
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SUMÁRIO

Numeração do tópico Título............................................................ Numeração da página

1 Introdução (Opção 01 - introdução com justificativa - RECOMENDÁVEL..................13
 
   1.2 Justificativa (Opção 2 - pode ter a justificativa separada)....................................15

   1.3 Objetivos................................................................................................................17
         1.2.1 Objetivo geral...............................................................................................17
         1.2.2 Objetivos específicos .................................................................................17

2 Revisão de Literatura.................................................................................................18

3 Metodologia.................................................................................................................25

Cronograma....................................................................................................................30

Orçamento......................................................................................................................31

Referências ....................................................................................................................32 

Apêndices.......................................................................................................................33

Anexos............................................................................................................................36

Exemplo: 

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)
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ELEMENTOS TEXTUAIS 

Desenvolvimento conforme o sumário. Ver documento de “Orientações para Trabalhos
de Conclusão de Mestrado PROFSAÚDE” (Teixeira; Azevedo, 2024) e seguir
orientações das disciplinas de Produção de Conhecimento e Seminários de
Acompanhamento I.

Acesse o documento “Orientações para
Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” pelo QrCode 

A numeração da página (no canto inferior direito),
deve ser contabilizado desde a folha de rosto, mas
só numerada a partir dos elementos textuais.

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)
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APENDICE A — Título

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

São textos ou documentos elaborados pelo autor, a fim de complementarem sua
argumentação, sem prejuízo da unidade nuclear do trabalho. São identificados por
letras maiúsculas consecutivas, travessão e os respectivos títulos, devendo estar
centralizados na folha.
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ANEXO A — Título

São documentos não elaborados pelo autor, que servem de fundamentação,
comprovação ou ilustração à parte nuclear do trabalho. São identificados por letras
maiúsculas e consecutivas, travessão e os respectivos títulos, devendo estar
centralizados na folha.

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)
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TEMPLATE DE TRABALHO DE
CONCLUSÃO DO MESTRADO

 Este documento tem como objetivo oferecer um modelo padronizado para a
apresentação do Trabalho de Conclusão de Mestrado (TCM) do Programa de Pós-
Graduação em Saúde da Família – PROFSAÚDE.

 O template visa garantir a qualidade e a uniformidade dos trabalhos em alinhamento
com as “Orientações para Trabalhos de Conclusão de Mestrado PROFSAÚDE”
(Teixeira; Azevedo, 2024).

 Desejamos a todos(as) um excelente Trabalho de Conclusão de Mestrado, e que
este contribua para a formação acadêmica e para o fortalecimento da Saúde da
Família.

Coordenação Acadêmica Nacional do PROFSAÚDE

Apresentação



Logomarca da Instituição de Ensino

Digitar o nome completo do(a) autor(a)

Digitar o título do trabalho: subtítulo (se houver)

Cidade
Ano

(Fonte 16 - centralizado - sem negrito - utilizar letras maiúsculas e minúsculas) 

(Fonte 16 - centralizado - em negrito - espaçamento duplo 2,0)

(Fonte 12 - centralizado - espaçamento duplo 2,0)

Margem esquerda
e superior: 3 cm

Margem direita
e inferior: 2 cm
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Digitar o nome completo do(a) autor(a)

Digitar o título do trabalho: subtítulo (se houver)

Trabalho de Conclusão de Mestrado  apresentado ao
Programa de Pós-Graduação em Saúde da Familia  
PROFSAÚDE, da Universidade XXX, como requisito para
a obtenção do título de Mestre em Saúde da Familia.

 Orientador(a): Prof.(a) Dr.(a)
 Coorientador(a): Prof.(a) Dr.(a)

 Linha de Pesquisa:

Cidade
Ano

(Fonte 14 - centralizado)

(Fonte 14 - centralizado -  em negrito -  espaçamento duplo 2,0)

(Fonte 10 - espaçamento simples 1,0 - recuo de 08 cm a esquerda)

(Fonte 10 - espaçamento duplo 2,0 - recuo de 08 cm a esquerda)

(Fonte 12 - centralizado - espaçamento duplo 2,0)
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n. autor Sobrenome, Nome completo do(a) autor(a) sem abreviações.
 Título do trabalho: subtítulo (quando houver) Somente a primeira letra do título em

maiúscula / Nome completo do(a) autor(a). ano entrega n. f. : il.
Orientador(a):

Tipo do trabalho - Trabalho de Conclusão de Mestrado - (Grau de titulação) - Nome
da Instituição a que é submetido, Unidade, Local, ano da defesa.

1. Assunto. 2. Assunto. 3. Assunto. 4.Assunto. 5. Assunto. l. Título.
CDD

Exemplo:

Ficha Catalográfica

Cidade
Ano

(Fonte 12 - centralizado - espaçamento duplo 2,0)
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Digitar o nome completo do(a) autor(a)

Digitar o título do trabalho: subtítulo (se houver)

Trabalho de Conclusão de Mestrado apresentado ao
Programa de Pós-Graduação em Saúde da Familia  
PROFSAÚDE, da Universidade xxxx, como requisito para
a obtenção do título de Mestre em Saúde da Famlia.

Cidade
Ano

Aprovada em:
 
 

Banca Examinadora
 

________________________________________________________
Titulação, nome completo do membro 1 

Afiliação

 _________________________________________________________
Titulação, nome completo do membro 2 

Afiliação
 

________________________________________________________
Titulação, nome completo do membro 3 

Afiliação
 

_________________________________________________________
Titulação, nome completo do membro 4

Afiliação
 

__________________________________________________________
Titulação, nome completo do membro 5 (Orientador/a)

Afiliação

(Fonte 12 - centralizado)

(Fonte 12 - centralizado -  espaçamento duplo 2,0)

(Fonte 10 - espaçamento simples 1,0 - justificado -
08 cm a esquerda)

(Fonte 12 - espaçamento simples 1,0 - centralizado)

(Fonte 12 - centralizado - espaçamento duplo 2,0)
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Tem por objetivo homenagear pessoa ou pessoas especiais para
o(a) autor(a). A Dedicatória é um elemento pré-textual opcional. O
texto deve ter um recuo de 8cm em relação à margem esquerda.
Elemento sem titulo e sem indicativo numérico. A folha é contada,
mas não possui número de página.

(Fonte 12 - recuo de 08cm a esquerda - espaçamento simples)
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AGRADECIMENTOS

Agradecimentos: elemento pré-textual opcional. A folha é contada, mas não possui
número de página.

Dirigido àqueles que contribuíram de maneira relevante para a elaboração do trabalho.

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinea de 1,5)

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)
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Frase de inspiração para o(a) autor(a).
SOBRENOME DO(A) AUTOR(A), ano, página.

Epígrafe: elemento pré-textual opcional.
A folha é contada, mas não possui número de página.

Elemento sem título e sem indicativo numérico.
E uma citação ou uma sentença relacionada ao tema abordado no TCM. A citação deve
ser descrita sem aspas, seguida pelas informações: indicação de autoria, ano e página

da obra onde foi retirada a citação. O texto deve ter um recuo de 8cm em relação à
margem esquerda. A obra citada ser indicada no item Referências do TCM.

Esse elemento deve ser localizado na parte inferior da página.

(Fonte 12 - recuo de 8cm a esquerda - espaçamento simples)
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RESUMO

Resumo: Ver documento de “Orientações para Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” (Teixeira; Azevedo, 2024).

Acesse o documento “Orientações para
Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” pelo QrCode 

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento simples 1,0)
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ABSTRACT

Resumo: Ver documento de “Orientações para Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” (Teixeira; Azevedo, 2024).

Acesse o documento “Orientações para
Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” pelo QrCode 

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento simples 1,0)
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Exemplo: 
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Gráfico 1 - Faixa etária dos discentes ................................................................................................ 43  

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)
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Exemplo: 

Tabela 1 - Participação dos discentes........................................................................... 40

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)
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LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

SIGLA          Descrever o significado da sigla

ABEM          Associação Brasileira de Educação Médica 
ABP             Aprendizagem Baseada em Problemas 
ANDIFES     Associação Nacional dos Dirigentes das Instituições Federais de Ensino Superior 
DCN’s          Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina.

Exemplo: 

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)
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SUMÁRIO
(Formato convencional com PTT)
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Exemplo: 

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)
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SUMÁRIO
(Formato Artigo com PTT)

Numeração do tópico -  Nome do tópico............................ Numeração da página

1 Introdução (introdução com justificativa).....................................................................13
 
   1.1 Objetivos................................................................................................................15
       1.1.1 Objetivo geral ................................................................................................15
       1.1.2 Objetivos específicos....................................................................................15

   1.2 Revisão de Literatura...........................................................................................16
 
   1.3 Metodologia...........................................................................................................20

 2 Artigo...........................................................................................................................25

3 Produto Técnico Tecnológico...................................................................................35

4 Considerações Finais.................................................................................................37

Referências.....................................................................................................................39

Apêndices.......................................................................................................................42

Anexos............................................................................................................................44

Exemplo: 

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)
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ELEMENTOS TEXTUAIS 

Ver documento de “Orientações para Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” (Teixeira; Azevedo, 2024). 

Acesse o documento “Orientações para
Trabalhos de Conclusão de Mestrado
PROFSAÚDE” pelo QrCode 

(Fonte 12 - justificado - espaçamento interlinear de 1,5)

A numeração da página (no canto inferior direito),
deve ser contabilizado desde a folha de rosto, mas
só numerada a partir dos elementos textuais.
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APENDICE A — Título

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)

São textos ou documentos elaborados pelo autor, a fim de complementarem sua
argumentação, sem prejuízo da unidade nuclear do trabalho. São identificados por
letras maiúsculas consecutivas, travessão e os respectivos títulos, devendo estar
centralizados na folha.
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ANEXO A — Título

São documentos não elaborados pelo autor, que servem de fundamentação,
comprovação ou ilustração à parte nuclear do trabalho. São identificados por letras
maiúsculas e consecutivas, travessão e os respectivos títulos, devendo estar
centralizados na folha.

(Fonte 12 - centralizado - em negrito)
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IMPORTANTE: para o formato Artigo com PTT devem ser inseridas, como anexo, as
normas de formatação e apresentação do artigo, de acordo com a revista escolhida
para a publicação.


