UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
PRÓ-REITORIA DE EXTENSÃO (PROEX)
EDITAL Nº 06/2026 – PIBIEX - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INICIAÇÃO EM EXTENSÃO - DEMANDA ESPONTÂNEA, COM CONCESSÃO DE BOLSAS

Plano de Trabalho
[bookmark: _Hlk240444954]Prezado(a) proponente,
Este é o Plano de Trabalho do Edital nº 06/2026 – PIBIEX. O documento deve ser preenchido integralmente por todos(as) que submeterem propostas de projetos ou programas de extensão. O Plano de Trabalho é composto por 4 (quatro) partes, conforme detalhado abaixo:
	PARTE
	CONTEÚDO
	PONTUAÇÃO

	A) Identificação da Proposta
	Metadados descritivos da ação (título, resumo, área, linha, local, parceiros, público, ODS)
	nenhuma

	B) Caracterização Extensionista
	Enquadramento nas 5 diretrizes da extensão universitária
	eliminatória (0 ou 100, não é somada aos itens C e D)

	C) Caracterização quantitativa
	Apresentação de indicadores objetivos
	até 35 pontos

	[bookmark: _Hlk240446075]D) Caracterização Qualitativa
	Apresentação da justificativa, metodologia, público-alvo, objetivos, cronograma e referências.
	até 65 pontos


A PROEX agradece a participação e deseja sucesso na elaboração de sua proposta!

[bookmark: _Hlk240554593][image: ]Observações: Este documento possui textos em VERMELHO que são orientações e somente aparecem se clicarmos na ferramenta MOSTRAR TUDO no ícone
Tais textos não aparecerão quando transformar o arquivo em PDF. O documento possui limite de caracteres por seção, a fim de garantir clareza e objetividade na análise. As referências devem seguir as normas da ABNT (NBR 6023). O Plano de Trabalho NÃO pode conter a identificação do(a) proponente, garantindo o caráter cego da avaliação. A nota mínima para aprovação é 60 pontos, considerando a soma dos itens C e D. O conteúdo do Plano de Trabalho deve ser claro, fluente e consistente, conforme os tópicos descritos abaixo.



A) IDENTIFICAÇÃO DA PROPOSTA

1) TÍTULO DA AÇÃO: Este documento possui textos em VERMELHO que são orientações e somente aparecem se clicarmos na guia Página Inicial, no grupo Parágrafo, e clique no ícone ¶ (mostrar tudo). Esse texto automaticamente não será impresso. Clique 2 vezes nesse texto e digite algo para essa instrução desaparecer.  
O sistema não admite repetição de títulos em editais diferentes. Em caso de propostas em continuidade, incluir ao final do título o ano 2026.

2) [bookmark: _Hlk240444661]RESUMO:(máximo de 250 palavras)
Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Elaborar um resumo com no máximo 250 palavras, contendo: descrição do problema social e contexto em que se insere; caracterização do público-alvo e dos beneficiários; objetivos principais da ação; metodologia da ação extensionista, com indicação das estratégias de interação dialógica; e os resultados esperados em termos de impacto social e transformação comunitária.

3) [bookmark: _Hlk240444830]TIPO DA PROPOSTA: 
☐ Nova proposta 	
☐ Proposta em continuidade. 
Título da proposta em execução: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Ano do início do projeto/programa: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Edital em que a proposta anterior foi aprovada: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Propostas assinaladas “em continuidade” não serão avaliadas quanto ao caráter extensionista (Parte B), sendo automaticamente aprovadas neste quesito. Serão avaliadas apenas nos quesitos C (Caracterização quantitativa) e D (Caracterização qualitativa).

4) MODALIDADE:
☐ PROJETO
☐ PROGRAMA. Descrever os projetos a ele vinculados: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Conforme definição da Resolução 04/2018 – CONEXC/UFJF, o Programa é um conjunto articulado de projetos, sendo necessário explicitar essa articulação.

5) [bookmark: _Hlk240445542][bookmark: _Hlk240445574]ÁREA DE EXTENSÃO: Escolher um item.
consultar o site da PROEX – https://www2.ufjf.br/proex/apresentacao2/areas-tematicas/ - sobre a descrição de cada uma. 

6) [bookmark: _Hlk240445648]LINHA DE EXTENSÃO: Escolher um item
                         		                                                 [image: ]                                                  

consultar o site da PROEX - https://www2.ufjf.br/proex/apresentacao2/linhas-de-extensao/ - sobre a descrição de cada uma.

[bookmark: _Hlk240445693]
7) CAMPUS DO PROPONENTE DA AÇÃO: ☐ Juiz de Fora   ☐Governador Valadares
8) UNIDADE ACADÊMICA DO PROPONENTE DA AÇÃO: Escolher um item.  	DEPARTAMENTO: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
9) BAIRRO ONDE SERÁ DESENVOLVIDA A AÇÃO DE EXTENSÃO: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
10) CIDADE ONDE SERÁ DESENVOLVIDA A AÇÃO DE EXTENSÃO: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
11) [bookmark: _Hlk240445785]EQUIPAMENTO DE EXTENSÃO ou HOSPITAL UNIVERSITÁRIO: Escolher um item.
(se aplicável, caso haja algum desenvolvimento de ação utilizando as dependências do Centro de Ciências, Jd. Botânico ou HU) 
12) AÇÃO DESENVOLVIDA EM ESCOLA PÚBLICA? 	☐ SIM     ☐ NÃO
13) NÚMERO DE PROFESSORES DA REDE PÚBLICA ALCANÇADOS COM A AÇÃO: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
(apenas quantidade numérica, caso aplicável. ex.: 400)
14) NÚMERO DE PESSOAS EXTERNAS À INSTITUIÇÃO QUE O PROJETO/PROGRAMA PRETENDE ALCANÇAR DURANTE A VIGÊNCIA DO EDITAL: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
(apenas quantidade numérica. ex.: 400)

15) O PLANO DE TRABALHO TEM RELAÇÃO COM PROJETO PEDAGÓGICO DO CURSO (PPC) DOS DISCENTES A SEREM VINCULADOS À PROPOSTA?  
☐ SIM. Descreva os cursos: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
☐ NÃO 

16) PARCEIROS EXTERNOS: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
(nome e caracterização, se aplicável)
17) OBJETIVOS SUSTENTÁVEIS DA ONU (escolher no máximo 4 ODS que se relacionam a ação)
	Escolher um item.
	Escolher um item.
	Escolher um item.
	Escolher um item.


[bookmark: _Hlk240445919]B) CARACTERIZAÇÃO ENQUANTO PROPOSTAS DE AÇÕES DE EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA (tamanho máximo de 500 palavras. Tem caráter eliminatório) 
Clique ou toque aqui para inserir o texto.



























[bookmark: _Hlk240445974]C) CARACTERIZAÇÃO QUANTITATIVA (máximo de 35,0 pontos) Esta parte será avaliada pela Comissão de Avaliação de Extensão, de acordo com as respostas assinaladas. 


	Características
	Indicadores - escolha o mais abrangente em cada característica, de acordo com o Projeto. Em caso de não haver quesito a pontuar, assinalar o valor 0 (zero)
	Valor
	Pontuação

	1) Impacto na formação discente
	Participação de 1 a 4 discentes de graduação (bolsistas ou voluntários)
	1
	Escolher um item.
	
	Participação de 5 a 9 discentes de graduação
	2
	

	
	Participação de 10 a 18 discentes de graduação
	3
	

	
	Participação de mais de 19 discentes de graduação
	4
	

	
	Subtotal (pontuação máxima 4)
	digite
	2) Interdisciplinaridade e interprofissionalidade
	Oferta de vagas para discentes de cursos diferentes somente de uma mesma unidade acadêmica
	1
	Escolher um item.
	
	Oferta de vagas para discentes de cursos diferentes sendo de unidades acadêmicas diferentes
	2
	

	
	Um ou mais docentes do mesmo departamento na equipe executora (exceto a coordenação)
	1
	Escolher um item.
	
	Um ou mais docentes, de diferentes departamentos/núcleos/unidades de um mesmo Centro Acadêmico ou Unidade Gestora
	2
	

	
	Um ou mais docentes, de diferentes Centros Acadêmicos ou Unidades Gestoras
	3
	

	
	Um ou mais técnicos(as) do mesmo departamento na equipe executora (exceto a coordenação)
	1
	Escolher um item.
	
	Um ou mais técnicos(as), de diferentes departamentos/ núcleos/ unidades de um mesmo Centro Acadêmico ou Unidade Gestora
	2
	

	
	Um ou mais técnicos(as), de diferentes Centros Acadêmicos ou Unidades Gestoras
	3
	

	
	Subtotal (pontuação máxima 8)
	digite
	3) Indissociabilidade ensino-pesquisa-extensão
	Tem discentes vinculados à pós-graduação na equipe de execução
	1
	Escolher um item.
	
	A proposta atende a estudantes cujo PPC do curso já foi atualizado para a inserção da Ação Curricular de Extensão (ACEx)
	1
	Escolher um item.
	
	Subtotal (pontuação máxima 2)
	digite
	4) Interação dialógica
Troca de saberes entre a comunidade interna da UFJF
e a comunidade externa
	A proposta integra de 1 a 3 membros externos à
universidade em sua equipe de execução.
	1
	Escolher um item.
	
	A proposta integra de 4 a 6 membros externos à
universidade em sua equipe de execução.
	2
	

	
	A proposta integra mais de 6 membros externos à
universidade em sua equipe de execução.
	3
	

	
	Estabelece parceria com instituições privadas
	1
	Escolher um item.
	
	Estabelece parceria com movimentos sociais e/ou ONGs
	2
	Escolher um item.
	
	Estabelece parceria com instituições públicas
	3
	Escolher um item.
	
	Subtotal (pontuação máxima 9)
	digite
	5) Impacto e Transformação social

	Resultados esperados com foco nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), referentes a: assegurar os direitos humanos; contribuir para acabar com a pobreza e a fome; promover agricultura sustentável; reduzir a desigualdade e a injustiça alcançando a igualdade de gênero, étnico-racial e o empoderamento de mulheres e meninas; proteger o meio ambiente e combater as mudanças climáticas; assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar; atuar por uma educação inclusiva, equitativa e de qualidade; e promover o crescimento econômico inclusivo e sustentável.
	1
	Escolher um item.

	
	Subtotal (pontuação máxima 1)
	digite
	6) Políticas de Inclusão e Ações Afirmativas
	A proposta estabelece como objetivo geral da ação o trabalho específico com populações ou territórios prioritários das políticas de ações afirmativas [pessoas negras (pretas e pardas), quilombolas, ciganas, indígenas, trans (transexuais, transgêneros e travestis) ou com deficiência]
	1
	Escolher um item.

	
	A proposta irá pontuar positivamente, em seu Processo Seletivo, a seleção de estudantes (bolsistas ou não) ingressantes através de política de cotas 
	1
	Escolher um item.
	
	A coordenação do projeto/programa é de responsabilidade de Docente/TAE ingressante na UFJF por ações afirmativas e/ou autodeclarado
	1
	Escolher um item.
	
	A coordenação do projeto/programa está sob responsabilidade de uma mulher ou LGBTQIAPN+
	1
	Escolher um item.
	
	Subtotal (pontuação máxima 4)
	digite
	7) Desenvolvimento das ações da proposta

	A proposta é desenvolvida exclusivamente por interação presencial
	3
	Escolher um item.
	
	A proposta é desenvolvida por interação presencial e virtual
	2
	

	
	A proposta é desenvolvida exclusivamente por interação virtual
	1
	

	
	Subtotal (pontuação máxima 3)
	digite
	8) Divulgação das ações da proposta

	Utiliza redes sociais e Mídias digitais como principal ou único meio para divulgação das ações
	2
	Escolher um item.
	
	Utiliza exclusivamente meios presenciais ou alternativos (impressos, rádio, panfletagem, carro de som, etc.) para divulgação das ações
	1
	

	
	Subtotal (pontuação máxima 2)
	digite
	9) Regionalidade e internacionalização
	A proposta é realizada em município(s) do interior do Estado de Minas Gerais (fora das cidades Juiz de Fora ou Governador Valadares)
	1
	Escolher um item.
	
	A proposta contempla a internacionalização ao envolver discentes (graduação ou pós-graduação), participantes e ou instituições de origem estrangeira
	1
	Escolher um item.
	
	Subtotal (pontuação máxima 2)
	digite
	Total (pontuação máxima 35)
	digite


D)  CARACTERIZAÇÃO QUALITATIVA (máximo de 65,0 pontos) 
Esta parte será avaliada pelos pareceristas da Comissão de Avaliação de Extensão, que atribuirão pontuação com base na consistência, clareza e viabilidade da proposta.

1) JUSTIFICATIVA E FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA: (máximo de 500 palavras, e 15 pontos) 
Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Destaque dos motivos, relevância e contribuição social e acadêmica das ações previstas na proposta, com levantamento preliminar das categorias teóricas que darão suporte às ações e às análises a serem desenvolvidas

2) METODOLOGIA DA AÇÃO EXTENSIONISTA: (máximo de 500 palavras, e 15 pontos)
Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Descrever o passo a passo operacional da ação, detalhando as atividades que serão realizadas, sua sequência lógica, os recursos necessários (materiais, humanos, físicos) e a periodicidade de execução. A metodologia deve estar claramente articulada com o problema social e com o público-alvo, demonstrando coerência entre os meios e os fins propostos. Recomenda-se indicar abordagens ou referenciais metodológicos que fundamentam a prática extensionista, como pesquisa-ação, educação popular, metodologias participativas, entre outros. 
3) CARACTERIZAÇÃO DO PÚBLICO-ALVO (máximo de 500 palavras, e 15 pontos)
Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Descrição das características socioeconômicas, culturais e políticas do público envolvido na ação, incluindo: perfil, número estimado de pessoas atendidas, território de abrangência e formas de participação da comunidade na proposta.

4) OBJETIVO GERAL E ESPECÍFICOS: (máximo de 500 palavras, e 15 pontos)
 Clique ou toque aqui para inserir o texto.Descrição da finalidade do trabalho proposto e dos meios pelos quais se pretende alcançá-la, como resultado do detalhamento da justificativa, articulado ao referencial teórico explicitado. Os objetivos devem ser claros, mensuráveis e coerentes com a metodologia e os beneficiários

5) VIABILIDADE (máximo de 500 palavras, e 5 pontos)
Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Apresentação do cronograma de execução do projeto, demonstrando a relação de coerência com os quesitos 1 (Justificativa), 2 (Metodologia) e 3 (Objetivos). O cronograma deve indicar as etapas, prazos e responsáveis, evidenciando a factibilidade da proposta.

6) REFERÊNCIAS (máximo de 10 referências) (não pontua, mas é objeto de análise quanto ao atendimento às normas) (máximo de 10 referências)(máximo de 10 referências) 
Clique ou toque aqui para inserir o texto.
As referências citadas ao longo do texto deverão ser listadas ao final, conforme normas da ABNT (NBR 6023)
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