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UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO (PROEX)

EDITAL N° 06/2026 — PIBIEX - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DE INICIACAO
EM EXTENSAO - DEMANDA ESPONTANEA, COM CONCESSAO DE BOLSAS

Plano de Trabalho

Prezado(a) proponente,

Este € o Plano de Trabalho do Edital n°® 06/2026 — PIBIEX. O documento deve ser preenchido
integralmente por todos(as) que submeterem propostas de projetos ou programas de extensdo. O Plano de
Trabalho é composto por 4 (quatro) partes, conforme detalhado abaixo:

PARTE CONTEUDO PONTUACAO

A) ldentificacdo da Metadados descritivos da agdo (titulo, resumo,
, ) X L nenhuma

Proposta area, linha, local, parceiros, publico, ODS)
B) Caracterizacao Enquadramento nas 5 diretrizes da extensdo eliminatédria (0 ou 100, ndo é
Extensionista universitaria somada aos itens C e D)
C) Ca_r acterizagao Apresentacdo de indicadores objetivos até 35 pontos
guantitativa
D) Caracterizacao Apresentacgdo da justificativa, metodologia,

até 65 pontos

Quialitativa publico-alvo, objetivos, cronograma e referéncias.

A PROEX agradece a participacdo e deseja sucesso na elaboracao de sua proposta!

Observacdes: Este documento possui textos em VERMELHO que sdo orientagdes e somente aparecem
se clicarmos na ferramenta MOSTRAR TUDO no icone
Tais textos ndo aparecerdo quando transformar o arquivo em PDF. O documento possui limite de

caracteres por secdo, a fim de garantir clareza e objetividade na analise. As referéncias devem seguir as
normas da ABNT (NBR 6023). O Plano _de Trabalho NAO pode conter a_identificacdo do(a)
proponente, garantindo o carater cego da avaliagdo. A nota minima para aprovacdo é 60 pontos,
considerando a soma dos itens C e D. O conteldo do Plano de Trabalho deve ser claro, fluente e
consistente, conforme os topicos descritos abaixo.

A) IDENTIFICACAO DA PROPOSTA

1) TITULO DA ACAO: Este documento possui textos em VERMELHO que sdo orientacdes e
somente aparecem se clicarmos na guia Pagina Inicial, no grupo Paragrafo, e clique no icone 1
(mostrar tudo). Esse texto automaticamente ndo sera impresso. Cliqgue 2 vezes nesse texto e
digite algo para essa instrucdo desaparecer.

O sistema nao admite repeticao de titulos em editais diferentes. Em caso de propostas em
continuidade, incluir ao final do titulo o ano 2026.

2) RESUMO:(maximo de 250 palavras)
Cligue ou toque aqui para inserir o texto.
Elaborar um resumo com no maximo 250 palavras, contendo: descri¢ao do problema social e contexto em
que se insere; caracterizacdo do publico-alvo e dos beneficiarios; objetivos principais da acao;
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metodologia da acdo extensionista, com indicacdo das estratégias de interagdo dialdgica; e os resultados
esperados em termos de impacto social e transformacé@o comunitaria.

3) TIPO DA PROPOSTA:
(] Nova proposta

[ Proposta em continuidade.

Titulo da proposta em execucdo: Clique ou toque aqui para inserir o texto.

Ano do inicio do projeto/programa: Clique ou toque aqui para inserir o texto.

Edital em que a proposta anterior foi aprovada: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
As acOes submetidas como continuidade deverdo preencher o item B (Caracterizacéo Extensionista) do Plano
de Trabalho. No entanto, estardo previamente deferidas quanto ao carater extensionista, conforme aprovado
em reunido do CONEXC realizada em 14/09/2026, ndo sendo objeto de avaliagdo neste quesito. Para os fins
deste Edital, ser@o consideradas como continuidade apenas as acfes que atendam cumulativamente aos
seguintes requisitos: | — estejam ativas e em vigéncia; Il — tenham processo seletivo realizado;lll — sejam
provenientes dos Editais PIBIEX 2024, PIBIEX Fluxo Continuo ou Boa Vizinhanga. O preenchimento do item
B é obrigatdrio para todas as propostas, inclusive as de continuidade, ainda que néo seja objeto de avaliacdo
para estas.

4) MODALIDADE:
] PROJETO

1 PROGRAMA. Descrever os projetos a ele vinculados: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Conforme definicdo da Resolucdo 04/2018 — CONEXC/UFJF, o Programa € um conjunto articulado de
projetos, sendo necessario explicitar essa articulacao.

5) AREA DE EXTENSAO: Escolher um item.
consultar o site da PROEX — https://www2.ufjf.br/proex/apresentacao2/areas-tematicas/ - sobre a
descricéo de cada uma.

6) LINHA DE EXTENSAO: Escolher um item
consultar o site da PROEX - https://www2.ufjf.br/proex/apresentacao?2/linhas-de-extensao/ - sobre a
descricdo de cada uma.

7) CAMPUS DO PROPONENTE DA ACAO: [ Juiz de Fora [Governador Valadares

8) UNIDADE ACADEMICA DO PROPONENTE DA ACAO: Escolher um item.
DEPARTAMENTO: Clique ou toque aqui para inserir o texto.

9) BAIRRO ONDE SERA DESENVOLVIDA A ACAO DE EXTENSAO: Clique ou toque
agui para inserir o texto.

10) CIDADE ONDE SERA DESENVOLVIDA A ACAO DE EXTENSAO: Clique ou toque aqui
para inserir o texto.

11) EQUIPAMENTO DE EXTENSAO ou HOSPITAL UNIVERSITARIO: Escolher um item.
(se aplicavel, caso haja algum desenvolvimento de agéo utilizando as dependéncias do Centro de Ciéncias,
Jd. Botanico ou HU)

12) ACAO DESENVOLVIDA EM ESCOLA PUBLICA? OSIM ONAO

13) NUMERO DE PROFESSORES DA REDE PUBLICA ALCANCADOS COM A ACAO:
Cligue ou toque aqui para inserir o texto.
(apenas quantidade numérica, caso aplicavel. ex.: 400)


https://www2.ufjf.br/proex/apresentacao2/areas-tematicas/
https://www2.ufjf.br/proex/apresentacao2/linhas-de-extensao/
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14) NUMERO DE PESSOAS EXTERNAS A INSTITUICAO QUE O PROJETO/PROGRAMA
PRETENDE ATINGIR DURANTE A VIGENCIA DO EDITAL: Clique ou toque aqui para
inserir o texto.

15)O0 PLANO DE TRABALHO TEM RELACAO COM PROJETO PEDAGOGICO DO
CURSO (PPC) DOS DISCENTES A SEREM VINCULADOS A PROPOSTA?

(1 SIM. Descreva os cursos: Clique ou toque aqui para inserir o texto.
0 NAO
16) PARCEIROS EXTERNOS: Clique ou toque aqui para inserir o texto.

17) OBJETIVOS SUSTENTAVEIS DA ONU (escolher no méaximo 4 ODS que se relacionam a
acao)
Escolher um item.

Escolher um item.
Escolher um item.

Escolher um item.

B) CARACTERIZACAO ENQUANTO PROPOSTAS DE ACOES DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA (tamanho maximo de 250 palavras. Tem caréater eliminatorio)

Cligue ou toque aqui para inserir o texto.

Este item possui pontuacéo especifica, e € de carater eliminatorio, devendo a proposta apresentar caracteristicas
das cinco diretrizes destacadas no texto abaixo. Destacar neste item o0 porqué a acéo se enquadra como extensao,
conforme as 5 diretrizes da extensdo universitaria que séo: a) Interacdo Dialdgica, focada na troca de saberes
entre a universidade e a sociedade; b) Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade, que integram diversas areas
do conhecimento e profissdes; ¢) Indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extenséo, articulando as trés dimensdes; d)
Impacto na Formacédo do Estudante, que proporciona experiéncia pratica e formacao cidada aos estudantes; e, e)
Transformacao Social, visando gerar mudancas positivas nas comunidades. O texto deve conter informacgdes que
justificam os quantitativos utilizados na tabela do item C.
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C) CARACTERIZACAO QUANTITATIVA (maximo de 35,0 pontos) Esta parte sera avaliada pela
Comisséo de Avaliacao de Extensdo, de acordo com as respostas assinaladas.

L. Indicadores - escolha o mais abrangente em cada caracteristica, de acordo com Pontua
Caracteristicas : ~ . : Valor x
0 Projeto. Em caso de ndo haver quesito a pontuar, assinalar o valor 0 (zero) cao
Participacdo de 1 a 4 discentes de graduacdo (bolsistas ou voluntarios) 1
1) Impacto na Participacdo de 5 a 9 discentes de graduacéo 2 Escolher
formagcéo Participacdo de 10 a 18 discentes de graduacéo 3 | umiem
discente Participacdo de mais de 19 discentes de graduacgio 4
Subtotal (pontuacdo méxima 4) | digite
Oferta de vagas para discentes de cursos diferentes somente de uma mesma 1
unidade académica Escolher
Oferta de vagas para discentes de cursos diferentes sendo de unidades 2 um item.
académicas diferentes
Um ou mais docentes do mesmo departamento na equipe executora (exceto a 1
coordenacdo)
Um ou mais docentes, de diferentes departamentos/nicleos/unidades de um 9 Escolher
2) Interdisciplin | mesmo Centro Académico ou Unidade Gestora um item.
aridade e ] ] . ]
interprofissional | UM ou mais docentes, de diferentes Centros Académicos ou Unidades Gestoras 3
idade Um ou mais técnicos(as) do mesmo departamento na equipe executora (exceto 1
a coordenacao)
Um ou mais técnicos(as), de diferentes departamentos/ nicleos/ unidades de um 2 Escolher
mesmo Centro Académico ou Unidade Gestora um item.
Um ou mais técnicos(as), de diferentes Centros Académicos ou Unidades 3
Gestoras
Subtotal (pontuacdo méxima 8) | digite
3) Indissociabili | Tem discentes vinculados & pés-graduagao na equipe de execugao 1| o
dade ensino- A proposta atende a estudantes cujo PPC do curso ja foi atualizado para a 1 Escolher
pesquisa- insercdo da Ac¢do Curricular de Extensdo (ACEX) um item.
extensao Subtotal (pontuacdo méxima 2) | digite
A proposta integra de 1 a 3 membros externos a 1
universidade em sua equipe de execucao.
4) Interagéo A proposta integra de 4 a 6 membros externos a o | Escolner
dialogica universidade em sua equipe de execucao. um item.
Troca de saberes [ A proposta integra mais de 6 membros externos a .
entre a universidade em sua equipe de execucao.
comunidade Estabelece parceria com instituicdes privadas 1 | Escolner
interna da UFJF P Goesp um item.
e acomunidade | Estabelece parceria com movimentos sociais e/ou ONGs 2 | Gecoler
externa Estabel . e e e bli 3 Escolher
stabelece parceria com institui¢des publicas am item.
Subtotal (pontuacdo méxima 9) | digite
Resultados esperados com foco nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
(ODS), referentes a: assegurar os direitos humanos; contribuir para acabar com
5) Impacto e a pobreza e a fome; promover agricultura sustentavel; reduzir a desigualdade e
Transformacao | a injustica alcancando a igualdade de género, étnico-racial e 0 empoderamento 1 Escolher
social de mulheres e meninas; proteger 0 meio ambiente e combater as mudangas um item.
climaticas; assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar; atuar por uma
educacdo inclusiva, equitativa e de qualidade; e promover o crescimento
econdmico inclusivo e sustentavel.
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Subtotal (pontuagdo méxima 1) | digite
A proposta estabelece como objetivo geral da agdo o trabalho especifico com
populagdes ou territdrios prioritarios das politicas de a¢Oes afirmativas [pessoas 1 Escolher
negras (pretas e pardas), quilombolas, ciganas, indigenas, trans (transexuais, um item.
transgéneros e travestis) ou com deficiéncia]
6) Politicas de | A proposta ira pontuar positivamente, em seu Processo Seletivo, a sele¢éo de 1 Escolher
Inclusdo e Agdes | estudantes (bolsistas ou ndo) ingressantes através de politica de cotas um item.
Afirmativas A coordenag&o do projeto/programa é de responsabilidade de Docente/ TAE 1 Escolher
ingressante na UFJF por a¢des afirmativas e/ou autodeclarado um item.
A coordenacdo do projeto/programa esta sob responsabilidade de uma mulher 1 Escolher
ou LGBTQIAPN+ um item.
Subtotal (pontuacdo méxima 4) | digite
7) A proposta é desenvolvida exclusivamente por interacdo presencial 3
Desenvolvimento| A proposta é desenvolvida por interacdo presencial e virtual 2| eomer
das acées da A proposta é desenvolvida exclusivamente por interacdo virtual 1
roposta . L
prop Subtotal (pontuacdo méxima 3) | digite
. . Utiliza redes sociais e Midias digitais como principal ou Unico meio para
8) Divulgagéo : x ~ g princtp P 2
~ divulgacdo das agdes Escolher
das acbes da e - : . ; : Py um item
Utiliza exclusivamente meios presenciais ou alternativos (impressos, radio, :
proposta . ~ ~ 1
panfletagem, carro de som, etc.) para divulgacdo das acdes
Subtotal (pontuacdo méxima 2) | digite
A proposta é realizada em municipio(s) do interior do Estado de Minas Gerais 1 Escolher
9) (fora das cidades Juiz de Fora ou Governador Valadares) g e
Regionalidade e
internacionaliza | A proposta contempla a internacionalizagdo ao envolver discentes (graduagéo 1 Escolher
céo ou pés-graduacdo), participantes e ou instituicdes de origem estrangeira um item.
Subtotal (pontuacdo méxima 2) | digite
Total (pontuagdo méxima 35) | digite

'D) CARACTERIZACAO QUALITATIVA (maximo de 65,0 pontos)
Esta parte sera avaliada pelos pareceristas da Comissdo de Avaliacdo de Extensdo, que atribuirdo
pontuacdo com base na consisténcia, clareza e viabilidade da proposta.

1) JUSTIFICATIVA E FUNDAMENTACAO TEORICA: (méximo de 500 palavras, e 15 pontos)

Cligue ou toque aqui para inserir o texto.
Destaque dos motivos, relevancia e contribuicdo social e académica das acOes previstas na proposta,
com levantamento preliminar das categorias tedricas que dardo suporte as acdes e as analises a serem
desenvolvidas

2) METODOLOGIA DA ACAO EXTENSIONISTA: (maximo de 500 palavras, e 15 pontos)

Cligue ou toque aqui para inserir o texto.
Descrever 0 passo a passo operacional da acdo, detalhando as atividades que seréo realizadas, sua sequéncia
I6gica, 0s recursos necessarios (materiais, humanos, fisicos) e a periodicidade de execucéo. A metodologia deve
estar claramente articulada com o problema social e com o publico-alvo, demonstrando coeréncia entre 0s meios
e os fins propostos. Recomenda-se indicar abordagens ou referenciais metodoldgicos que fundamentam a prética
extensionista, como pesquisa-acao, educacao popular, metodologias participativas, entre outros.

3) CARACTERIZACAO DO PUBLICO-ALVO (mdximo de 500 palavras, e 15 pontos)

Cligue ou toque aqui para inserir o texto.
Descricdo das caracteristicas socioecondmicas, culturais e politicas do publico envolvido na acéo,
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incluindo: perfil, nimero estimado de pessoas atendidas, territorio de abrangéncia e formas de
participacédo da comunidade na proposta.

4) OBJETIVO GERAL E ESPECIFICOS: (maximo de 500 palavras, e 15 pontos)

Cligue ou togue aqui para inserir o texto.Descri¢cdo da finalidade do trabalho proposto e dos meios
pelos quais se pretende alcanga-la, como resultado do detalhamento da justificativa, articulado ao
referencial tedrico explicitado. Os objetivos devem ser claros, mensuraveis e coerentes com a metodologia
e 0s beneficiarios

5) VIABILIDADE (maximo de 500 palavras, e 5 pontos)

Clique ou toque aqui para inserir o texto.
Apresentacdo do cronograma de execucdo do projeto, demonstrando a relagdo de coeréncia com o0s quesitos 1
(Justificativa), 2 (Metodologia) e 3 (Objetivos). O cronograma deve indicar as etapas, prazos e responsaveis,
evidenciando a factibilidade da proposta.

6) REFERENCIAS (méximo de 10 referéncias) (ndo pontua, mas é objeto de analise quanto ao
atendimento as normas) (maximo de 10 referéncias)(méaximo de 10 referéncias)

Clique ou toque aqui para inserir o texto.
As referéncias citadas ao longo do texto deverdo ser listadas ao final, conforme normas da ABNT (NBR
6023)



