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EDITAL CONJUNTO PROEX-PROPP N° 04/2026
Edital de apoio a agdes de extensdo interface com pesquisa

Plano de Trabalho

Obs: Os textos em VERMELHO sdo orientages de preenchimento e DEVERAO SER
DELETADAS. Em AZUL, escolhido apenas uma das opgdes e DELETADAS AS RESTANTES.

A proposta devera conter, no maximo, 06 (seis) paginas, sem contar as referéncias. O texto deve ser
redigido pelo proponente, utilizando espacamento 1,5, fonte Times New Roman, tamanho 12, e seguir as
normas da ABNT para producio de textos cientificos. O Plano de Trabalho NAO deve conter a
identificacdo do proponente da acdo de extensdo. O contetudo deve ser claro, fluente e consistente,
conforme os tdpicos descritos abaixo. As propostas serdo analisadas antes da etapa de avaliacdo por
pares e as que ndo seguirem este padréo poderao ser desclassificadas. Os titulos das se¢bes deverdo
ser mantidos.

TITULO DA ACAO:

AREA DE EXTENSAO: (ver no site da PROEX - https://www2.ufif.br/proex/apresentacao2/areas-
tematicas/ - a descricdo de cada uma. Escolher somente uma das opgdes abaixo e deletar as outras)

Comunicacéo

Cultura

Direitos Humanos e Justica
Educacéo

Meio Ambiente

Salde

Tecnologia e Producgéo
Trabalho

LINHA EXTENSAO: (ver no site da PROEX - https://wwwz2.ufjf.br/proex/apresentacao2/linhas-de-
extensao/ - a descri¢do de cada uma. Escolher somente uma das opc¢des abaixo e deletar as outras)

1. Alfabetizacdo, leitura e escrita 21. Fé&rmacos e medicamentos natural
2. Artes cénicas 22. Formacdo de Professores 40. Pessoa ldosa
3. Artes integradas 23. Gestdo do Trabalho 41. Pessoas com deficiéncias,
4. Artes pléasticas 24. Gestdo informacional incapacidades e necessidades
5. Artes visuais 25. Gestdo institucional especiais
6. Comunicagdo estratégica 26. Gestdo publica 42. Propriedade intelectual e patente
7. Desenvolvimento de produtos 27. Grupos sociais vulneraveis 43. Questdes ambientais
8. Desenvolvimento Regional 28. Infancia e adolescéncia 44, Recursos hidricos
9. Desenvolvimento rural e 29. Inovacdo tecnoldgica 45, Residuos solidos
questdo agraria 30. Jornalismo 46. Salde animal
10. Desenvolvimento tecnolégico 31. Jovens e adultos 47. Saude da familia
11. Desenvolvimento Urbano 32. Linguas estrangeiras 48. Saulde e protecdo no trabalho
12. Direitos individuais e coletivos 33. Metodologia e estratégias de 49. Salde humana
13. Divulgacao Cientifica e ensino/aprendizagem 50. Seguranca alimentar e
Tecnologica 34. Meétodos estatisticos aplicados a nutricional
14. Educac&o Profissional gestdo 51. Seguranca publica e defesa
15. Empreendedorismo 35. Midias social
16. Emprego e renda 36. Midias-artes 52. Tecnologia da informacéo
17. Endemias e epidemias 37. Musica 53. Temas especificos
18. Espaco de ciéncia 38. Organizacdo da sociedade civil e 54. Desenvolvimento humano
19. Esporte e lazer movimentos sociais e populares 55. Turismo
20. Estilismo 39. Patrimonio cultural, histérico e 56. Uso de drogas e dependéncia
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quimica

EXTENSAO uf)f

CAMPUS DO PROPONENTE DA ACAO:

UNIDADE ACADEMICA DO PROPONENTE DA ACAO:

BAIRRO ONDE SERA DESENVOLVIDA A ACAO DE EXTENSAO:
CIDADE ONDE SERA DESENVOLVIDA A ACAO DE EXTENSAO:

EQUIPAMENTO DE EXTENSAO: (se aplicavel, caso haja algum desenvolvimento de acio
utilizando as dependéncias do Centro de Ciéncias e Jd. Botanico)

DIVULGACAO DAS ACOES PROPOSTAS: planejamento de publicizacio das acdes realizadas para
a comunidade interna e externa.

A PROPOSTA TEM ACAO EM ESCOLA PUBLICA? () SIM ( ) NAO

PROFESSORES DA REDE PUBLICA ATENDIDOS EM ATIVIDADES DE EXTENSAO:
(apenas quantidade numeérica. ex.: 400)

PARCEIROS EXTERNOS: (nome e caracterizacdo, se aplicavel)

OBJETIVOS SUSTENTAVEIS DA ONU (Deixar APENAS as que se relacionam ao projeto. Deletar
as demais)

1. Fome Zero e Agricultura Sustentavel: Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhorar
a nutrigdo.

2. Erradicacdo da Pobreza: Acabar com a pobreza em todas as suas formas e em todos os lugares.

Saude e Bem-Estar: Garantir o bem-estar para todos em todas as idades.

4. Educacgao de Qualidade: Assegurar a educacdo inclusiva e equitativa e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos.

5. lgualdade de Género: Alcancgar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas.

6. Agua Potavel e Saneamento: Garantir a disponibilidade e gestdo sustentavel da 4gua e saneamento para
todos.

7. Energia Acessivel e Limpa: Garantir o acesso a energia confiavel, sustentavel e moderna para todos.

8. Trabalho Decente e Crescimento Econdmico: Promover o crescimento econémico inclusivo,
sustentavel e o trabalho decente para todos.

9. Industria, Inovacao e Infraestrutura: Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacdo
inclusiva e sustentavel e fomentar a inovacao.

10. Reducéo das Desigualdades: Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles.

11. Cidades e Comunidades Sustentaveis: Tornar as cidades e comunidades mais inclusivas, seguras,
resilientes e sustentaveis.

12. Consumo e Producdo Responséaveis: Garantir padrdes de consumo e producao sustentaveis.

13. Acdo Contra a Mudancga Global do Clima: Tomar medidas urgentes para combater as alteragdes
climéticas e 0s seus impactos.

14. Vida na Agua: Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares e recursos marinhos.

15. Vida Terrestre: Proteger, restaurar e promover 0 uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir de
forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, e deter e reverter a degradacdo dos solos e a
perda de biodiversidade.

16. Paz, Justica e InstituicGes Eficazes: Promover sociedades pacificas e inclusivas, proporcionar acesso a
justica e construir instituicGes eficazes e responsaveis.

17. Parcerias e Meios de Implementacdo: Fortalecer os meios de implementacdo e revitalizar a parceria
global para o desenvolvimento sustentavel.

w
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18. Igualdade Etnico-racial: Combater o racismo estrutural e a discriminagio contra povos indigenas e

afrodescendentes, promovendo inclusdo social, econémica e politica, além de garantir acesso a justica e
seguranca
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DESCRICAO DA PROPOSTA

Quesito 0 - CARACTERIZACAO ENQUANTO PROPOSTAS QUE ARTICULEM, DE FORMA
INDISSOCIAVEL, ACOES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA E ATIVIDADES DE
PESQUISA: Este item ndo tem pontuacdo especifica, e é de carater eliminatorio, devendo a proposta
apresentar caracteristicas das cinco diretrizes destacadas no texto abaixo. Destacar neste item o porque
aacdo se enquadra como extensdo, conforme as 5 diretrizes da extensao universitaria que sdo: a) Interacdo
Dialdgica, focada na troca de saberes entre a universidade e a sociedade; b) Interdisciplinaridade e
Interprofissionalidade, que integram diversas areas do conhecimento e profissdes para solugdes
abrangentes; c¢) Indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extenséo, ligando as atividades para um aprendizado
continuo; d) Impacto na Formacéo do Estudante, que proporciona experiéncia pratica e formacéo cidada
aos estudantes; e Impacto e e) Transformacao Social, visando gerar mudangas positivas nas comunidades.
Além disso, deverdo demonstrar de maneira explicita, a relacdo entre a intervencdo extensionista, a
producdo de dados empiricos e a investigacdo cientifica associada.

RESUMO: Elaborar um resumo com no maximo 300 palavras, contendo descricdo do problema social,
caracterizacdo do publico-alvo; metodologia da acdo extensionista. pergunta de pesquisa claramente
formulada; delineamento metodoldgico; estratégia de producédo e analise de dados e descricdo da forma
como a pesquisa qualificara a acdo extensionista.

QUESITOS DE AVALIACAO QUANTITATIVA (méaximo de 100 pontos)

| — EIXO DE EXTENSAQ: (maximo de 30 pontos)

A) DESCRICAO DO PROBLEMA SOCIAL: Deve descrever, de forma clara e contextualizada, a
situacdo de vulnerabilidade, desigualdade ou necessidade identificada na comunidade, demonstrando sua
relevancia e urgéncia. E fundamental apresentar dados objetivos (quantitativos ou qualitativos) que
comprovem a existéncia do problema, bem como sua relacdo com o contexto local, regional ou nacional.
A descricdo deve evidenciar por que a universidade e a comunidade precisam atuar conjuntamente sobre
essa questdo, destacando 0s impactos negativos atuais e as consequéncias de sua permanéncia.

B) CARACTERIZACAO DO PUBLICO-ALVO: Caracterizar detalhadamente os sujeitos que ser&o
diretamente beneficiados pela a¢do extensionista, contemplando aspectos socioeconémicos (faixa etaria,
género, escolaridade, renda, ocupacdo), culturais (etnia, identidades, praticas culturais), territoriais
(localizaco, acesso a servicos) e politicos (organizacdo comunitaria, participacio social). E importante
justificar a escolha desse publico, demonstrando sua relagdo direta com o problema social descrito e
explicitando critérios de inclusdo, quando pertinente.

C) METODOLOGIA DA ACAO EXTENSIONISTA: Descrever 0 passo a passo operacional da
intervencao, detalhando as atividades que serdo realizadas, sua sequéncia logica, 0S recursos necessarios
(materiais, humanos, fisicos) e a periodicidade de execucdo. A metodologia deve estar claramente
articulada com o problema social e com o publico-alvo, demonstrando coeréncia entre os meios e os fins
propostos. Recomenda-se indicar abordagens ou referenciais metodoldgicos que fundamentam a préatica

Pagina: lde4



PROPP

PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA

UfJf

extensionista, como pesquisa-acdo, educacdo popular, metodologias participativas, entre outros.
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D) ESTRATEGIA DE PARTICIPACAO DA COMUNIDADE: Explicitar como os beneficiarios e
demais atores sociais estardo envolvidos em todas as fases do projeto, desde o diagnostico até a avaliacdo
final. E necessario descrever os mecanismos de escuta ativa, dialogo e corresponsabilidade que garantirdo
que a comunidade ndo seja mera receptora da a¢do, mas protagonista do processo. Recomenda-se citar
instancias participativas previstas (ex.: reunides comunitarias, comités gestores, grupos de referéncia,
consultas) e como os saberes locais serdo valorizados e integrados ao desenvolvimento do projeto.

Il - EIXO DE PESQUISA: (maximo de 25 pontos)

A) PERGUNTA DE PESQUISA CLARAMENTE FORMULADA: Formular uma pergunta central
que oriente toda a investigacéo, redigida em tom interrogativo, clara, objetiva e delimitada. A pergunta
deve expressar a relacdo entre as variaveis ou categorias de analise e ser diretamente derivada do problema
social identificado na extensdo. Recomenda-se que seja factivel de ser respondida com 0s recursos e o
tempo disponiveis, e que demonstra relevancia cientifica e social.

B) HIPOTESE(S) (quando aplicavel): Quando pertinente, apresentar hipdteses como respostas
provisorias a pergunta de pesquisa, formuladas de maneira clara e testavel. As hipoteses devem expressar
relaces esperadas entre variaveis (em pesquisas quantitativas) ou proposi¢cdes interpretativas (em
pesquisas qualitativas), demonstrando coeréncia com o referencial tedrico adotado.

C) DELINEAMENTO METODOLOGICO: Descrever o desenho geral da pesquisa, especificando sua
natureza (qualitativa, quantitativa ou mista), seu alcance temporal e seu nivel de profundidade
(exploratério, descritivo ou explicativo). E fundamental explicitar o universo e a amostra (ou os critérios
de selecdo dos participantes), os locais de realizacdo e o recorte temporal da coleta de dados. O
delineamento deve demonstrar coeréncia com a pergunta de pesquisa e com as condi¢des concretas de
execucéo do projeto.

D) ESTRATEGIA DE PRODUCAO DE DADOS: descrever detalhadamente as técnicas e 0s
instrumentos que serdo utilizados para produzir os dados empiricos, tais como questionarios, roteiros de
entrevista, grupos focais, observacdo participante, analise documental, entre outros. Para cada
instrumento, deve indicar sua origem (construcdo préopria ou adaptacdo de instrumentos validados), os
procedimentos de aplicacdo e os cuidados éticos adotados (TCLE, sigilo, anonimato).

E) ESTRATEGIA DE ANALISE DOS DADOS: explicitar como os dados produzidos serdo
processados e interpretados, especificando as técnicas de analise conforme a natureza dos dados: analise
estatistica (descritiva ou inferencial) para dados quantitativos, ou analise de contetdo, analise de discurso
ou hermenéutica para dados qualitativos. E importante descrever como os resultados serdo organizados
para responder a pergunta de pesquisa, garantindo a validade e a fidedignidade das interpretacdes.

F) REFERENCIAL TEORICO: Apresentar o conjunto de autores, conceitos e categorias analiticas que

fundamentaram teoricamente a pesquisa, articulando-os com o problema social e a acéo extensionista.
Pode ser em modo texto, e ndo necessita estar nas normas da ABNT.

111 — INTEGRACAO EXTENSAO-PESQUISA: (méximo de 25 pontos)

A) DESCRICAO DA FORMA COMO A EXTENSAO PRODUZIRA DADOS PARA A
PESQUISA: Explicitar quais instrumentos de coleta (questionarios, entrevistas, grupos focais etc.),
momentos de aplicacdo, forma de sistematizacdo dos dados, cuidados éticos (TCLE, Comité de Etica)
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B) DESCRICAO DA FORMA COMO A PESQUISA QUALIFICARA A ACAO
EXTENSIONISTA: Explicitar o referencial tedrico que orienta a acdo, uso dos dados parciais para

ajustes continuos, indicadores de impacto social mensuraveis, evidéncia da indissociabilidade entre
pesquisa e extensao.

IV - VIABILIDADE: (até 10 pontos)

Descrever o CRONOGRAMA do projeto. A pontuacéo sera dada pela relagdo do mesmo com o restante
da proposta.

V - ACOES AFIRMATIVAS:
a) coordenacdo do projeto por docente ingressante por ac@es afirmativas: (5 pontos)
( )SIM ( )NAO

b) coordenadora do projeto ser mulher: (5 pontos)
( )SIM ( )NAO

REFERENCIAS - As referéncias néo contabilizam no total das seis paginas maximas do projeto. Usar
normas da ABNT.
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