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Titul o da ati vi dade
ADAPT - PROMOVENDO MOBILIDADE PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DEFICIENCIA 2025

Coor denador (a)
Flavia De Souza Bastos

Contato do Coordenador (a)
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Resuno

O projeto Adapt é uma iniciativa de extenséo focada em promover mobilidade precoce e acessivel para
criancas com deficiéncia motora, especialmente aquelas com restricdes severas de locomogao. Inspirado no
projeto norte-americano Go Baby Go, o Adapt desenvolve, adapta e motoriza veiculos de brinquedo
comerciais, como carrinhos do tipo bandeirante, permitindo que criancas explorem e interajam de forma
independente com o0 ambiente. A adaptagéo desses brinquedos visa a inclusdo social e o desenvolvimento da
crianca, utilizando tecnologias de baixo custo, que permitem ajustes individualizados para cada crianca, com
diferentes sensores e dispositivos para facilitar o controle do movimento. O projeto também visa oferecer aos
estudantes de fisioterapia e engenharia uma experiéncia pratica sobre a Classificacao Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), fornecendo uma visdo abrangente das barreiras e facilitadores
para a inclusao social. Por meio dessa abordagem, o projeto ndo sé proporciona mobilidade adaptada, mas
também amplia a compreensao dos profissionais de salde e engenharia sobre os desafios enfrentados por
criancas com deficiéncia e suas familias. Com essa experiéncia, o Adapt contribui para o desenvolvimento
técnico e empatico de futuros profissionais, ao mesmo tempo que transforma a qualidade de vida de criangas
e suas familias, promovendo inclusdo e participagdo social.
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Titulo da atividade
Publicidade e redes sociais: promovendo competéncias midiaticas
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Departamento de Técnicas Profissionais e Conteudos Estratégicos
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Resuno

Dentro do campo da literacia midiatica, na intersecao entre a Comunicacéo e a Educacéo, o projeto, um
desdobramento de um trabalho extensionista realizado desde 2020. visa o desenvolvimento de competéncias
criticas e criativas de estudantes e professores de diferentes niveis de ensino em relacédo ao universo da
publicidade e propaganda em suas mais diversas plataformas e expressfes. Para tanto, sdo propostas
oficinas formativas — virtuais com o objetivo de expandir o publico impactado -, e presencias voltadas ao
municipio de Juiz de Fora - que objetivam tanto a reflexdo sobre o tema, compreendendo a area dentro de um
sistema de ideologia e valores, como a apropriacao criativa da linguagem publicitaria nos mais diversos
meios, enfatizando o contexto transmidiatico das estratégias mercadolégicas da atualidade. O projeto permite
a integracao dos alunos universitarios com a realidade educacional para além dos muros da universidade e os
torna multiplicadores de uma formagéo que objetiva o desenvolvimento de uma relagdo mais critica, ativa e
cidada com os meios de comunicacgédo e as linguagens midiaticas, além de experiéncia na elaboracao de

material pedagdgico.
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Resunp

O projeto Encontros com a Estatistica: Letramento de Dados e a Sociedade visa o desenvolvimento do
Letramento Critico de Dados a partir oferta de minicursos, workshops e eventos voltados aos professores e
alunos da escola basica, membros de movimentos sociais, gestores publicos e a sociedade em geral. Ao
produzir e divulgar os contetidos na web e nas midia sociais digitais espera-se que o alcance das agdes
propostas seja ndo apenas o do municipio de Juiz de Fora, mas também o0s municipios em sua area de
abrangéncia. O principal produto objeto do projeto séo as atividades direcionadas a capacitacao de
professores de escolas publicas para serem difusores do conhecimento voltado ao letramento em estatistica
de jovens de escolas publicas. Por outro lado, a producéo de contetdo e divulgacdo nas midias sociais
digitais amplia a capilaridade do acesso das pessoas, inclusive aquelas que tém acesso limitado a internet,
gue muitas vezes tem planos de acesso apenas as midias sociais digitais. Além disso, o projeto também cria
condigdes para que os alunos desenvolvam competéncias relacionadas ao aprendizado por meio da
resolucdo de problemas com dados reais, enfatizando a habilidade de argumentacao e interpretacdo com
base em dados. O projeto impacta positivamente a sociedade, inspirando pessoas, e ampliando o letramento
em Estatistica.
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Resuno

A Liga Académica de BIM (LABIM) foi criada no ano 2021 e atualmente desenvolve suas atividades na
Faculdade de Engenharia, na sala 4146 — Ndcleo de Estudos e Projetos em Educacéo e Tecnologia (NETEC).
A LABIM se tornou, em 2022, um Projeto de Extensao e esta proposta tem como objetivo dar continuidade a
esse, com obijetivo geral de promover o aprendizado do BIM junto a discentes e profissionais das areas de
Arquitetura, Engenharia e Construcdo — AEC. As a¢des do projeto de extensdo visam a producao e
divulgacéo de contetdos nas midias digitais, segundo um calendario previamente definido pela equipe, além
da oferta de oficinas e palestras, mediante demanda. Desta forma a presente proposta de projeto visa a
continuar contribuindo com a divulgacdo do conhecimento sobre o BIM para setores interessados no assunto.
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Projeto CONECTA - Coletivo Agrupa Mosaico e Muralismo
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Resuno

Interessada em tornar mais facil o acesso as unidades académicas por pessoas que tém algum tipo de
mobilidade reduzida, como cadeirantes, idosos, pessoas que utilizam muletas ou andadores, maes com
carrinho de bebés, entre outras, em 2018, a UFJF deu inicio a instalagdo de rampas de acessibilidade em
seus campi.

A fim de humanizar este espac¢o de conexdo e democratizar o acesso gratuito a arte, o Coletivo Agrupa —
Mosaico e Muralismo, em 2022, deu inicio ao Projeto MOSAICO CONECTA, desenvolvendo e instalando
mosaicos artisticos ao longo dos 98 metros quadrados do espaco.

A arte do Mosaico e Muralismo tem sido empreendida como meio para expressar temas sociais que possam
refletir a complexidade cultural e histérica do pais.

E neste sentido que o Coletivo Agrupa pretende finalizar o projeto CONECTA que prevé a instalagdo do mural
de 98m?2 realizado na técnica de MOSAICO, a fim de promover contelido artistico e humanizar a rampa de
acessibilidade do ICHL — Instituto de Ciéncias Humanas e Letras da Universidade Federal de Juiz de Fora —
UFJF.

Até o momento ja foram instalados nove mosaicos com temas que se reportam a integracdo entre saberes,
ciéncia, natureza, arte e cultura. Para finalizar a ocupacédo deste espaco de acessibilidade o Coletivo Agrupa
pretende realizar onze mosaicos aprofundando a tematica da conexao entre pessoas e formas de
conhecimento.

Sendo um trabalho minucioso que envolve inlmera etapas de trabalho técnico, somado a pesquisa artistica, o
Coletivo Agrupa necessita de recursos humanos, somando mais académicos a este projeto ja ha dois anos
em desenvolvimento.

A relevancia do projeto desponta-se em varias frentes: Esta instalado em espaco publico de acessibilidade
com grande visibilidade, ampliando e democratizando o acesso a educacao, a arte e a cultura. Explora
tematica social que valoriza a conexao entre pessoas e saberes em tributo aos estudantes, aos professores,
aos cientistas e trabalhadores, a memaria e ao patrimbnio material e imaterial da cultura brasileira. Envolve
uma pluralidade de pessoas em sua diversidade de etnia social, racial e de género, além de focar-se na
criacdo de oportunidades de atuacdo no campo da economia criativa. Promove arte gratuita e acéo coletiva
em espaco publico de acessibilidade.
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Resuno

O projeto visa contribuir com mecanismos de governancga publica via gestdo otimizada dos recursos
financeiros geridos pela Prefeitura de S&o Joéo Del Rei, bem como a qualificacdo dos servidores para esse

tipo de gestéo.
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As pracas sao elementos urbanos importantes na vida da populacéo, onde sdo comumente realizados
diversos tipos de atividades de lazer, desportivas e comerciais. Uma praca bem conservada pode contribuir
positivamente para a comunidade no seu entorno, ao passo que uma praca abandonada pode gerar efeitos
prejudiciais. Neste sentido, o trabalho de acompanhamento e avaliacdo das pracgas da cidade € essencial para
que se possa mapear locais que necessitam intervengdo do poder publico, e para se ter um quadro geral da
situacdo das pracas de uma cidade. Este trabalho de levantamento, compilagédo e andlise dos dados, no
entanto, é trabalhoso. Assim, este projeto propde a criagdo de um sistema de apoio ao acompanhamento e
avaliagdo de pragas, com o intuito tanto de auxiliar a coleta e processamento posterior dos dados das pracas,
guanto de socializar os resultados deste trabalho com a comunidade externa a universidade, através de uma
aplicacdo, disponivel ao publico, que permita visualizar informagfes sobre as pragas da cidade. Desta forma,
sera desenvolvido um sistema capaz de cadastrar, avaliar e visualizar diversas informacdes sobre as pracas,
buscando apresentar dados técnicos de forma compreensivel para o publico leigo. Espera-se que a aplicacao
auxilie na conscientizacao do cidaddo quanto a qualidade das pracas do seu bairro em relagdo ao restante da
cidade, fornecendo mecanismos para a cobranga do poder publico quando necessario, além de aprimorar o
processo de acompanhamento hoje realizado pelos pesquisadores da area de urbanismo.
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Resuno

O principal objetivo deste projeto é oferecer cursos de capacitacdo em Combate ao Desperdicio de Energia, a
fim de promover formacao e difusdo da cultura do Combate ao Desperdicio de Energia, para implementagéo
de acbes de eficiéncia energética, protecdo ao meio ambiente e desenvolvimento da sociedade. Pretende-se
utilizar os recursos laboratoriais e a competéncia instalada na UFJF na formac&o de multiplicadores capazes
de desenvolver acdes de eficiéncia energética e disseminagdo dessa cultura. O publico alvo séo escolas de
Juiz de Fora ou regido, com o curso voltado para professores, funcionarios ou mesmo alunos, que poderao
atuar como multiplicadores do conhecimento adquirido. O curso podera ser ministrado na propria escola ou
por videoconferéncia, com duracao de 4 horas. Além do curso presencial ou online, ha também material
didatico de apoio e aulas gravadas em video disponiveis no YouTube, que poderdo enriquecer a formacao
proposta.
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Resuno

PROJETO PROLEER 2025 tem o objetivo de formar professores(as), coordenadores(as) pedagdgicos(as),
gestores(as) de instituicdes publicas de Educacéo Infantil ou de instituicdes conveniadas com o poder publico
e gestores(as) de Secretarias Estaduais de Educacao e de Secretarias Municipais de Educacédo responsaveis
pela coordenacdo da Educacéo Infantil, para que a pratica educativa resulte em um trabalho pedagoégico de
qualidade com as linguagens oral e escrita, em creches e pré-escolas do Brasil.
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Resuno

As disfuncdes temporomandibulares (DTMs) e dores orofaciais envolvem uma série de alteracdes
maxilomandibulares que podem criar sintomatologia dolorosa e uma piora na qualidade de vida dos pacientes
portadores. Apesar de ser 0 segundo tipo de dor muscoesquelética mais frequente na populacédo em geral o
sistema Unico de saulde ainda nao oferece equipes especializadas no atendimento de pacientes portadores
dessas enfermidades. O servico de ATM da faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de
Fora € um projeto que possui mais de 30 anos de historia com atendimento de pacientes da zona da mata
mineira portadores de DTMs e dores orofaciais. Os estudos de casos acontecem as 13:00. A clinica de
atendimento tera seu funcionamento nas sextas-feiras de 14 as 18 horas com atendimento por demanda
espontanea de toda a populacdo da regido. Os alunos além do contato clinico terdo encontros de discussao
de casos e temas dentro dessa area do conhecimento participardo elaboracao de projetos de pesquisa.
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Resuno

Este projeto de extensdo é uma parceria da Faculdade de Engenharia com os Engenheiros Sem Fronteiras
(ESF) - nacleo Juiz de Fora, cujo principal

objetivo é realizar projetos de engenharia, arquitetura e agdes sociais que visem solucionar ou amenizar 0s
problemas da comunidade local,

contribuindo para o desenvolvimento social, econdmico e ambiental das partes impactadas. No decorrer dos
projetos, os discentes irdo utilizar, além de

seus conhecimentos técnicos, os valores dos ESF que sdo: Transformacao; Transparéncia; Empatia;
Comprometimento e Responsabilidade Socio

Ambiental. Os projetos serdo diversificados e direcionados para pessoas em situacao de vulnerabilidade e
instituicbes carentes da regido, podendo

abranger um namero relevante de beneficiarios. Espera-se com este projeto de extensao, que engloba
diversos projetos solidarios e interdisciplinares,

que os discentes de engenharia e arquitetura da UFJF desenvolvam o senso critico, promovendo a ética, a
cidadania e a democracia. Contribuindo,

desta forma, para uma consciéncia social, que valorize o voluntariado, a salude, os direitos humanos e a
preservacdo ambiental. Destaca-se que a

criacdo do vinculo entre a UFJF e Os Engenheiros sem Fronteiras contribui também para a insercao da
universidade na comunidade local.
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Resuno

O Projeto “Patrimbnio Histérico e Popularizacao Cientifica no Museu Dindmico” compreende acdes ligadas a
divulgacéo, a capacitacdo, a elaboracao de estratégias e de materiais de apoio para a mediacdo das visitas a
exposi¢cdo do Museu Dinamico de Ciéncia e Tecnologia da UFJF. No aspecto formativo, nosso ponto de
partida é a pesquisa histérica sobre a trajetoria da Escola de Engenharia de Juiz de Fora (EEJF), que envolve
saberes ligados a trajetéria cultural, educacional e cientifica dos objetos cientificos fabricados ou adquiridos
pela Escola, desde a sua criacdo em 1914, Tais equipamentos foram utilizados para comercializacéo e para o
aparelhamento dos laboratérios de ensino da instituicéo, e hoje comp&em a maior parte do acervo de pegas
tridimensionais do Museu. O projeto tem como publico alvo, alunos e professores das redes publica e privada
do ensino médio e superior e também a sociedade em geral. Para sua execucéo, estabelecemos as seguintes
acoes: elaboragcdo de materiais de apoio a mediagdo das visitas; Criacao e execucao de estratégias de
divulgacéo do Museu e Mediacao das visitas a exposi¢do visando a valoriza¢ao do Patrimdnio Historico e a
Popularizacdo Cientifica no ambito do Museu Dinamico. Como produto do projeto propde-se a ressignificacao
da experiéncia de visitacdo a exposicao do MDCT, visando estimular a compreenséo da relagédo entre historia,
ciéncia, técnica e educacao compreendida na exposicdo. O Museu fica localizado na esquina das ruas Getulio
Vargas e Floriano Peixoto e pode ser visitado, mediante agendamento no endereco eletrbnico: .
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Resuno

Os canceres mais incidentes na populacdo feminina sdo da mama e do colo do Gtero. Mulheres que vivem
com o HIV buscam menos os servigos de atencdo primaria a salde para realizarem o exame para
rastreamento do Cancer de Colo de Utero e de Mama, tal desigualdade de acesso também se faz presente
entre as |Iéshicas e as bissexuais, 0s principais motivos apontados na literatura sdo o medo de terem expostas
o segredo de serem portadoras do HIV e a forma como estas mulheres sdo atendidas incluindo o desrespeito
a sua identidade de género. Durante os anos de realizacao do “Projeto Semente: Acolhendo e ressignificando
o atendimento a saude das mulheres (heterossexuais, bissexuais, e léshicas) com HIV”, buscamos através do
emprego de uma assisténcia baseada na Teoria Humanistica de Enfermagem e nos preceitos de Paulo Freire
assisti-las como ser ativo do seu processo de autoconhecimento, valorizando seu potencial para o
autocuidado, por meio de uma assisténcia qualificada que visa amenizar os impactos sociais, fisicos e
psicoldgicos vivenciados por elas em parceria com os profissionais do Servi¢o de Assisténcia Especializada
(SAE). Dentre essas praticas assistenciais encontram-se as Praticas Integrativas e Complementares, elas
vém ganhando notoriedade como recursos terapéuticos voltados para a integralidade do ser. Dentre os
saberes que ela legitima esta a Fitoterapia, como recurso terapéutico a ser difundido no Sistema Unico de
Salde. Este projeto tem como objetivo geral promover o encontro e estabelecer uma discusséo sobre a
utilizacao das Plantas Medicinais no tratamento de afec¢des ginecolégicas de mulheres que convivem ou nao
com HIV, bem como o reconhecimento de cuidados ancestrais sobre o uso das plantas conhecidas por elas e
evidenciadas cientificamente no tratamento de afec¢fes ginecoldgicas e oportunizar nestes casos a
desmedicalizacéo do corpo feminino; fortalecer a acéo transformadora que este projeto de extensdo vem
desenvolvendo desde 2016, através de atendimento na consulta de enfermagem no rastreamento dos
canceres de colo de utero e de mama as mulheres que convivem com o HIV, por meio de uma pratica social
humanista, dialdgica, acolhedora e resolutiva sobre as demandas da populacéo alvo; continuar o
desenvolvimento da prética extensionista como uma acao da disciplina Enfermagem em Salde da Mulher e
proporcionar o desenvolvimento de pesquisas cientificas, tendo em vista que é na prética cotidiana da
extensdo que o académico desenvolve suas habilidades profissionais, seu senso critico e também fortalece a
solidariedade qualificando seu fazer profissional. As participantes serdo mulheres que convivem com HIV
(heterossexuais, bissexuais e Iésbicas), usuarias do SAE e atendidas na
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O Horto da Faculdade de Farmacia da UFJF configura como um Laboratério Vivo para fins de atividades
didética, de pesquisa e de extensdo com sua “cole¢do de plantas” medicinais e toxicas. Em uma chamada
“colecao de plantas” pressupde-se a viabilidade de fixar alguns dos fatores que influenciam o padréo de uma
matéria prima vegetal, como a genética do individuo, o ambiente onde as plantas crescem, o estagio
fenoldgico da planta no momento da colheita e os procedimentos pds-colheita. Portanto, amostras de plantas
provenientes de uma colecéo tém grande valor agregado, uma vez que manterdo, por exemplo, 0 mesmo
padrdo de constituintes quimicos, o qual esta diretamente relacionado com as propriedades medicinais e
toxicas, favorecendo o uso adequado e seguro das mesmas. Dessa forma, a execugdo desse projeto prevé
uma continuidade de ac6es mobilizadoras e de conscientizacao, bem como atividades para qualificacédo das
plantas cultivadas no horto da FF-UFJF, visando produzir matrizes que possam ser acessadas pelos mais
diversos setores que se interessarem. Para tanto, pretende-se promover interacéo e integracéo dos alunos do
curso de farmécia da ufjf, docentes e técnicos administrativos, entre si, e deles com outros atores externos e
circunvizinhos, para realizagdo de atividades técnicas, cientificas e reflexivas direcionadas a promocao do uso
racional e adequado de plantas qualificadas. Desta forma, as relagdes multi e interdisciplinares previstas no
projeto fortalecerdo o processo de ensino-aprendizagem e beneficiardo a qualificacdo profissional e social dos
diversos atores envolvidos. Como metas, além de ampliar e adequar as espécies cultivadas no horto da FF,
pretende-se trabalhar para o estabelecimento de critérios de autenticidade e qualidade das plantas cultivadas.
Concomitante, se dara continuidade ao levantamento bibliogréfico e a elaboracdo de material informativo
inteligivel, confiavel e cientifico, mas também ludico, com vistas a orientar e fomentar o conhecimento junto a
comunidade circunvizinha ao horto e beneficiaria das plantas alvo. O projeto visa, também, ao
aperfeicoamento pratico do futuro profissional farmacéutico na &rea de Farmacognosia, um dos campos
fundamentais e restrita ao profissional farmacéutico, proporcionando a pratica de técnicas botanicas,
analiticas e biolégicas aplicadas no controle de qualidade de plantas de usos medicinal e alimenticio.
Adicionalmente, propiciara aos participantes treinamento em validacdo de métodos, aplicacao de testes
estatisticos para organizacdo dos dados e interpretacdo dos resultados, além de incentivar, na pratica, o uso e
a divulgacao de uso racional de plantas medicinais e seus derivados. Pretende-se, ainda, formar recursos
humanos na &rea de
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A Olimpiada Mirim - OBMEP é direcionada aos(as) alunos(as) dos 2°, 3°, 4° e 5° anos do Ensino Fundamental
| de escolas publicas municipais, estaduais e federais, localizadas no territério brasileiro. Ela foi idealizada e
esta sendo desenvolvida pela Associagao Instituto Nacional de Matematica Pura e Aplicada (IMPA), com
apoio da B3 Social, da Sociedade Brasileira de Matematica (SBM).

Sabendo da importancia social de tal evento, contribuir para a melhoria da qualidade da educacao basica,
estimular e promover o estudo da Matematica, difundir a cultura matematica e promover a inclusao social por
meio da difusdo do conhecimento, este projeto tem como objetivo auxiliar os professores e as escolas de
Ensino Fundamental |, da regional MGO5, para que elas possam participar efetivamente da Olimpiada Mirim,
dando um suporte adequado ao publico alvo, criangas do Ensino Fundamental I, e aos professores/escolas
envolvidos na acéo.

A titulo de informagé&o, um projeto equivalente a este que estamos propondo, “Plantando Conhecimento para
um futuro brilhante: Olimpiada Mirim — OBMEP - Ano 2", estd em andamento. Quando iniciamos as
atividades de tal projeto, em setembro de 2022, o periodo de inscricdo das escolas para participarem da
OBMEP Mirim ja havia se encerrado. De um total de 750 escolas da regional MGO5, apenas 214 haviam se
inscrito e destas apenas 12 escolas eram de Juiz de Fora.

No 20 semestre de 2022 comegamos a estabelecer contato com as escolas da regional MG0O5 com o objetivo
de aumentarmos o quantitativo de escolas desta regional participantes da OBMEP Mirim. Este contato voltou
a ser feito no 1o. semestre de 2023 e no primeiro semestre de 2024. Para a 2a edicdo da OBMEP Mirim, que
aconteceu em 2023, ja houve um aumento no niumero de escolas inscritas, 335 da regional MGO5 e, destas,
22 escolas sao de Juiz de Fora. Na 3a edi¢do 400 escolas da regional MGO5 participaram da OBMEP Mirim.
Estes numeros por si s6 demonstram que estamos no caminho certo e justificam a necessidade de darmos
continuidade ao projeto em andamento.

Através deste projeto, pretendemos continuar fazendo uma ampla divulgacao da Olimpiada
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Completando trinta anos de existéncia, o projeto “Workshop de Interpretacdo para a Terceira Idade” é pioneiro
nacionalmente enquanto extensao universitaria, e referéncia como pratica teatral para essa facha etéaria. A
metodologia itilizada foi criada pelo professor e diretor José Luiz Ribeiro e integra o livro “Cartografia do
Ensino de Teatro”, organizado por Narciso Telles e Adilson Florentino, da Universidade Federal de
Uberlandia.

Realizado no Forum da Cultura da UFJF, desde 1994, numa feliz parceria entre a Faculdade de Comunicacéo
e o Centro de Estudos Teatrais — Grupo Divulgacao, essa acao de extenséo busca, a partir da vivéncia teatral
em encontros semanais, alterar a postura de vida do idoso, ampliando sua capacidade mnemanica,
recuperando sua autoestima e sua autonomia, seu poder expressivo exercitado através do movimento, do
gesto e da voz, da pratica de leitura e do canto.

Os integrantes tém aulas de interpretacdo, memorizagao, improvisacao, preparagao vocal e corporal, e
estudos de textos que culminam na realizacdo de espetaculos com apresentacdes abertas ao publico. Ao
longo de todos esses anos, foram realizadas 41 montagens, sendo inclusive com apresentagdo na cidade do
Rio de Janeiro. Assim, além de contribuir para o bem-estar, o teatro também aumenta os estimulos aos
neurbnios, que passam a ficar mais ativos, sem contar 0s inimeros beneficios para o dia a dia. A atividade
cénica também resgata a autoestima e amplia o convivio social, o que contribui para diminuir
consideravelmente as chances de uma depressao nessa fase da vida. Além disso, permite o aprendizado de
uma linguagem artistica e o conhecimento adquirido através de textos poéticos e dramaticos, acrescidos de
discusséo de temas atuais.

A experiéncia de pisar no palco, vivenciar uma personagem e dividir isso com um publico € algo revolucionario
e revigorante na vida de qualquer individuo. De acordo com José Luiz Ribeiro, um dos beneficios que o idoso
conquista ao fazer parte desse Workshop € a possiblidade de restauracao do envolvimento social numa
sociedade cada vez mais techoldgica: “O teatro € um instrumento de transformacéo social que permite, a
guem o pratica, uma revisdo constante de sua natureza e uma viséao renovadora do mundo. Para quem se
prepara para viver grandes emocdes, ainda que tardiamente, o teatro é o portal do prazer, da festa e da
alegria”. (RIBEIRO, José Luiz. O teatro na Terceira Idade. In: FLORENTINO, Adilson et TELLES, Narciso
(orgs). Cartografias do ensino do teatro. Uberlandia: EDUFU, 2009. p.142.)

As aulas acontecem as tercas e quintas, das 14 as 16 horas, durante todo o ano, acompanhando
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Realizado h&a mais de 30 anos, o premiado projeto de extenséo "Escola de Espectador” é uma parceria entre
a Faculdade de Comunicacéo e o Forum da Cultura, ambos da UFJF, e o Centro de Estudos Teatrais - Grupo
Divulgagédo. O Grupo Divulgacao recebeu, em novembro de 2019, o titulo de Patriménio Imaterial do Municipio
de Juiz de Fora, pelos trabalhos desenvolvidos em prol da comunidade juiz-forana. Dentre essas agdes, se
incluem os projetos de extensao: além do ‘Escola de Espectador” (anteriormente denominado “A escola vai ao
teatro” e “O povo vai ao teatro, realizados em conjunto com a Prefeitura de Juiz de Fora), os projetos “Centro
de Estudos Teatrais - Cursos e Oficinas” e “Workshop de Interpretacéo para a Terceira Idade”. Na verdade,
desde a criacdo da companhia teatral, em 1966, 0 grupo ja apresentava uma vocagao extensionista, uma vez
gue tracou como premissa basica desenvolver uma politica de popularizacédo do teatro. Assim, sempre
buscou-se investir em uma politica cultural. No caso do presente projeto, estabeleceu-se uma metodologia
propria, desenvolvida com base na pesquisa empirica, utilizando como meta a experiéncia francesa do
Théatre National Populaire, de Jean Villar, e do grupo espanhol La Barraca, de Federico Garcia Lorca.

O objetivo basico do projeto “Escola de Espectador” é difundir as artes cénicas junto as comunidades carentes
e nucleos de educacao da rede publica e privada, visando a instrumentacao da cidadania através do exercicio
sistematico de assistir a espetaculos teatrais. Sao mais de 200 instituices cadastradas, de Juiz de Fora e
regido, que assistem gratuitamente as montagens produzidos semestralmente pelo Grupo Divulgacao. Esse
trabalho teve as seguintes consequéncias ao longo desses anos: a) criagdo de inUmeros grupos de teatro em
escolas e na cidade, a partir do interesse despertado nos beneficiarios do projeto; b) possibilidade de debate
critico de uma série de tematicas voltadas para a formacgéo do cidaddo, passando por problemas sociais e
politicos de nossa comunidade e do nosso pais; ¢) acesso do publico a textos da dramaturgia classica, da
dramaturgia nacional e também local, passando pela diversidade de géneros; d) inclusdo cultural através do
acesso de pessoas a espetaculos teatrais, muitas vezes impossibilitado por falta de condi¢bes financeiras, de
transporte e de uma educacao para a fruicdo de atividades culturais. Nesse viés, constatou-se, nos primeiros
anos dessa acao, o aumento da presenca de espectadores negros na plateia, numa época em que iSS0 nao
acontecia com frequéncia. Se o ator € importante no teatro, o espectador igualmente €, porque é ele que
efetiva o ato cénico em sua completude. E é para ele que tudo se converge.
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O teatro é uma arte fundamentada no ser humano: seu corpo, sua voz, suas emocdes. A atividade teatral
trabalha o individuo total, com o intuito de potencializar todos 0s seus canais expressivos, incluindo a memoria
pessoal e social. Nesse sentido, estamos diante de uma acéo prioritaria como instrumento pedagogico de
formacéo cénica na vida de adolescentes e universitarios. Acrescido a isso, abre-se todo um campo de
conhecimento, ndo sé no que diz respeito a linguagem cénica em si, mas, também, temas, textos e musicas
utilizados na producéo de um espetaculo, gerando ainda uma percepc¢ao mais critica e humanizada da
realidade. Como uma arte da acéo, a participagdo nesse processo trabalha também a autoestima e a
desinibicdo. E, como uma arte coletiva, os participantes tém a chance de desenvolver seu senso de
solidariedade e de trabalho em equipe.

O projeto foi criado com o objetivo de disponibilizar, através de oficinas de corpo, voz, interpretagéo e
improviso, conhecimento inicial da linguagem teatral aos seguintes tipos de publicos: a) universitarios/adultos
(Curso “Mergulho Teatral”, realizado duas vezes durante o ano, em cursos de 30 horas/aula); b) secundaristas
da rede publica e privada, com idade minima de 14 anos (Curso de “Iniciacdo ao Teatro”, com dois encontros
semanais durante todo o ano, as tercas e quintas, das 16 as 18h); c) outros membros da comunidade local
gue desejem participar e ndo se enquadrem nas categorias anteriores. Realizado no Forum da Cultura da
UFJF por trés décadas, essa agdo de extensao inclui pratica de montagem como conclusédo do processo. A
realizacao de um espetaculo teatral e o confronto com o publico sdo o apice da celebracéo cénica enquanto
fenbmeno de comunicacao e de arte. Ao longo desse periodo, foi realizada, com ambos os ndcleos, uma
média de 84 espetaculos. Projeto premiado na | e na Ill Mostra de Extensao da UFJF.
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Este projeto tem como objetivo promover a melhoria da qualidade de vida e da funcionalidade de pacientes
com osteoartrite atendidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS) no Hospital Universitario da UFJF. Por meio
de intervencdes fisioterapéuticas baseadas em evidéncias cientificas, o projeto busca reduzir a dor, melhorar
a mobilidade e capacitar os pacientes para o autocuidado e gestao da condicao.

Também visa oferecer atendimento gratuito e especializado para a populagéo, e capacitar os discentes com
experiéncias praticas, promovendo a integracdo entre ensino, pesquisa e extensao. Espera-se contribuir para
a autonomia dos pacientes com osteoartrite e a melhoria da qualidade de vida, além de fomentar a producéo
de conhecimento cientifico aplicavel a saude publica.

Desenvolvido ao longo de 12 meses, 0 projeto contard com a participacao de discentes da UFJF que, sob
orientacdo especializada, realizardo avaliagdes funcionais e desenvolverdo planos de tratamento
personalizados para os pacientes. As intervengdes incluirdo exercicios terapéuticos supervisionados,
educacado em salde e orientacBes para atividades domiciliares. Além disso, serdo produzidos materiais
educativos que serdo divulgados em plataformas digitais para fortalecer a educacédo continuada sobre
osteoartrite.

O publico-alvo é composto por pessoas que enfrentam barreiras de acesso a cuidados especializados e
dependem do SUS para atendimento de reabilitacdo. sendo atendidos no Hospital Universitério da
UFJF/EBSERH.

As atividades serao realizadas semanalmente, com os discentes dedicando 6 horas semanais para
atendimento direto aos pacientes, além de outras atividades de estudo, produc¢do de materiais educativos e

discussao de casos.
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O campo do Patrimdnio no Brasil, cuja gestéo se da nas trés esferas - em ambito nacional através do Instituto
de Patrim6nio Historico e Artistico Nacional (IPHAN), estadual através do Instituto Estadual de Patrimodnio
Histoérico e Artistico de Minas Gerais (IEPHA-/MG) e, por fim, municipal, através da Fundac&o Cultural Alfredo
Ferreira Lage (FUNALFA) - Prefeitura de Juiz de Fora, por meio do Departamento de Memoéria e Patrimdnio
Cultural da Prefeitura de Juiz de Fora (DMPAC), tem apresentado uma importante mudancga discursiva
reconhecendo a diversidade de bens e de referéncias culturais tanto quanto a diversidade de grupos sociais e
agentes produtores de cultura. Na pratica, essa mudanca de concepgao tem também introduzido novas
reflexdes e novas metodologias de salvaguarda, a fim de garantir a preservacéo de toda a possibilidade de
expressao cultural e buscando romper a sistematizacao de limites entre tangivel e intangivel.

Dentre os instrumentos de salvaguarda voltados para o Patrimdnio, o inventario tem sido bastante discutido
nas ultimas décadas. A partir de abordagens participativas no campo da educacgédo patrimonial, o inventario de
referéncias culturais eleva o protagonismo da sociedade civil e a reconhece como principal detentora de
conhecimentos populares fundamentais para a compreenséo, o levantamento e a documentacao das
experiéncias culturais vividas cotidianamente nos mais variados territorios e pelos mais variados grupos
sociais.

Diante disso, a FUNALFA, através da equipe DMPAC iniciou, no ano de 2022, o primeiro inventario
participativo do municipio, a partir de projeto extensionista em parceria com a Universidade Federal de Juiz de
Fora, em especial com a Faculdade de Arquitetura e Urbanismo. Tal prética participativa possibilitou conhecer
importantes relacoes entre 0s habitantes e seus territorios, fortalecendo o vinculo, o afeto e o sentimento de
pertenca, e realizou um levantamento bastante relevante sobre experiéncias culturais regioes distritais, que
fazem parte do municipio de Juiz de Fora, contemplando as mais diversas categorias patrimoniais. A
experiéncia considerou relatos, memoarias e narrativas dos moradores locais e trouxe maior profundidade para
o fichamento das referéncias levantadas, especialmente no que diz respeito a motivacado do inventario, cuja
expressao releva a importancia dos bens inventariados para a populagéo de Sarandira. Ao final, somou-se um
numero expressivo de fichas que contemplam tanto novos quanto a revisédo de bens ja anteriormente
inventariados. Essas fichas foram incluidas no relatério encaminhado ao IEPHA-MG, incrementando a
participacdo do municipio no
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O QuantEcon é um projeto que visa contribuir para a sociedade, oferecendo solu¢cdes em economia e
finangas com base em ciéncia de dados e inteligéncia artificial. O projeto contar4 com a participagéo de
discentes e professores que aplicam ferramentas de ciéncia de dados e inteligéncia artificial para resolver
problemas econdmicos e financeiros de instituicdes publicas e privadas.

O projeto oferecera os seguintes produtos:

- Minicursos de linguagem de programacéo, tais como Python e R, e de modelos de linguagem (usos de
inteligéncias artificiais, como Chat GPT, Gemini e Cursor);

- Mini “artigos” e outros documentos (como tutoriais) com foco em uso de ferramentas de ciéncia de dados e
inteligéncia artificial na solu¢éo de problemas econémicos e financeiros;

- Tutoriais em video;

- Boletins informativos;

- Canal de noticias

- Um site préprio para permitir maior interacdo entre os participantes, além de servir para a divulgagéo do
projeto;

- O site do projeto ir4 dispor de um férum de davidas.

O projeto utilizara linguagens de programacao de cédigo aberto como Python e R, e bases de dados
relacionadas a problemas econémicos e financeiros. Para cada problema, serdo empregados métodos
estatisticos e matematicos que sustentam modelos de economia e financas adequados ao tema de estudo. O
impacto do projeto sera avaliado por meio de uma combinacdo de métodos quantitativos e qualitativos. Os
métodos quantitativos, como analise estatistica, permitem medir o impacto do projeto em termos de resultados
objetivos, como a melhoria da precisdo de modelos preditivos ou a reducao do risco de investimento. Os
métodos qualitativos,

como entrevistas e questiondrios, permitem compreender o impacto do projeto em termos de resultados
subjetivos, como a satisfacdo dos usuarios ou a percepc¢ao de valor do projeto. O projeto buscard atingir um
publico diverso, abrangendo tanto o setor privado quanto o publico, bem estudantes, pesquisadores,
profissionais e interessados em geral. Os produtos serédo
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No ambito das politicas publicas de saude e em relacdo ao cuidado individual de cada integrante de nossa
coletividade, a atencéo integral & satude da mulher € de grande importancia, uma vez que visa 0 combate as
desigualdades existentes na estrutura de nossa sociedade. O projeto, desse modo, almeja acolher as
usuarias das Unidades Basicas de Saude do municipio de Juiz de Fora abrangidas pelo mesmo e as
estudantes de ensino médio das escolas incluidas, além daquelas mulheres envolvidas através dos canais
digitais.

Por meio das a¢bes que seréo realizadas, o projeto tem como objetivo implementar um olhar multidisciplinar e
integral sobre a satude da mulher, promovendo bem-estar, igualdade de género, reducao das desigualdades e
conscientizacao sobre direitos reprodutivos, e assim, fortalecer cada vez mais sua inser¢ao e ascensao em
nossa sociedade. Ademais, ele é de suma importancia para o desenvolvimento profissional e pessoal de
todos os seus integrantes e colaboradores, permitindo assim, beneficios tanto para a comunidade académica
guanto para a populacéo feminina inserida.

As acdes do projeto serdo desempenhadas de maneira hibrida: atividades online e presenciais, incluindo
aulas préticas e tedricas com os colaboradores e professores, reuniées de planejamento, além da atuacao
nos servicos de saude e em escolas. Neste ano de 2025, buscaremos inserir 0s discentes integrantes do
projeto na pratica médica da atencao primaria, por meio de atividades supervisionadas por médicos e
professores, voltadas para a populacéo feminina atendida nas UBS que sédo contempladas pelo Um Aperto de
Mama. Por meio dessa atuacao direta dos discentes nas Unidades Basicas de Saude, o projeto proporcionara
inUmeras experiéncias e oportunidades de aprendizado aos académicos, que poderdo estreitar o contato com
as usuarias do servico de saude e, finalmente, experimentar na pratica aquilo que costuma ser o mais
essencial na medicina: a relagdo médico-paciente.

De forma semelhante ao ano anterior, continuaremos com algumas atividades no ambito virtual, com os
grupos de WhatsApp, as paginas no Instagram/Facebook e também com as plataformas de videochamadas
online (Google Meet), através das quais realizaremos nossas atividades quinzenais e reunides mensais, que
contribuem significativamente para a formacgéo tedrico-pratica dos alunos acerca de temas em saude da
mulher.

O projeto impacta na formacédo do discente nas esferas presenciais e remotas, ao passo que permite a sua
aproximacdo da comunidade, aprimorando seu dominio sobre a relagdo médico-
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A dor lombar crénica ndo-especifica € um problema de salde

publica atingindo cerca de 80% da populagdo mundial em algum momento
da vida e no Brasil é a primeira causa de afastamentos do trabalho (Waddell
et al., 2004). Esta associado a redug¢do do desempenho funcional, alteracdes
emocionais, cognitivas e sociais e reducéo da qualidade de vida. Dessa
forma, torna-se fundamental o desenvolvimento de estudos e frentes de
trabalhos que abordem essa condi¢&o. O projeto de extens&o “Abordagem
biopsicossocial no tratamento da dor lombar crénica™ surge de pesquisas e
de tratamentos, que abordam a tematica dor lombar, em andamento na
Unidade Multiprofissional do Hospital Universitario de Juiz de Fora —
Unidade Dom Bosco. Essa unidade configura um cenério de aprendizagem
gue aproxima alunos da realidade da comunidade e sociedade e a Extensdo
amplifica o processo educacional ndo formal de aprendizagem com
possibilidade de aplicar a teoria vista em sala de aula na pratica,
desenvolvendo habilidades (Rodrigues et al., 2013). Logo, o bolsista e o
voluntério envolvidos neste projeto de extensao, além de se aprofundar na
abordagem biopsicossocial da dor lombar, colocara em préatica todo o
conhecimento tedrico acerca do processo de reabilitagcdo desses pacientes.
Esse Projeto de Extens&o buscara beneficiar por meio dos atendimentos de
fisioterapia, através de um Programa de Educacdo em dor associado a um
protocolo de exercicios, individuos com dor lombar da lista de espera da
Unidade de Reabilitagdo do Hospital Universitario — Unidade Dom Bosco,
bem como alunos e trabalhadores da UFJF e HU-UFJF, com dor lombar
crbnica, além da participac@o de docentes e discentes do curso de fisioterapia
da UFJF e profissionais do HU-UFJF. A implementag&o do projeto permitird
fortalecer a relacdo sociedade — Universidade proporcionando melhoria da
gualidade de vida do cidaddo com rompimento das barreiras da sala de aula
e o compartilhamento de informagdes.
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ntroducao/Justificativa: O uso prejudicial de &lcool e outras drogas ocupa um importante lugar na agenda da
saude publica brasileira. Contudo, o apelo social por uma solucao imediata da questao tem levado a medidas
contestaveis do ponto de vista ético, legal e de eficacia. A questdo coloca ainda desafios especificos quando
nos aproximamos do tratamento de mulheres usuarias de drogas. O estigma associado a mulher que faz uso
de drogas muitas vezes dificulta 0 acesso ao tratamento e a prevaléncia do publico masculino nas instituicées
acaba por reforcar a invisibilidade das especificidades das mulheres. Tal cenario torna-se ainda mais delicado
no contexto pandémico atual, considerando o aumento global no consumo de substancias, o aumento da
vulnerabilidade de mulheres e a diminui¢cdo dos recursos e da rede de suporte disponivel. Objetivo: O projeto
tem por objetivo oferecer atendimento psicolégico para mulheres usuarias de alcool e outras drogas. Ainda,
busca-se estreitar a relagdo entre a Universidade Federal de Juiz de Fora - através do Centro de Psicologia
Aplicada (CPA) — com servigos do municipio que atuam direta ou indiretamente no cuidado do publico-alvo do
projeto. Dessa forma, visamos também desenvolver nos(as) discentes do curso de Psicologia habilidades
para a pratica clinica e aproximag¢ao com o campo das politicas publicas sobre droga. Publico-alvo: Mulheres
gue fazem uso de alcool e outras drogas, em especial aquelas em vulnerabilidade socioeconbémica.
Resultados esperados: Espera-se minimizar a deficiéncia na oferta de atendimento psicoldgico na rede
publica, visto que a mesma € significativamente inferior & demanda. Espera-se também a aproximagéo entre o
CPA e servicos do municipio, além do fomento do debate acerca do uso de drogas por mulheres e da
visibilidade deste. Ainda, busca-se o desenvolvimento de habilidades da pratica clinica nos(as) discentes de
Psicologia e também sua aproximagédo com o campo das politicas publicas sobre drogas.
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As deformidades dentofaciais séo altera¢cdes morfolégicas que acometem o crescimento dos 0ssos do cranio
ocasionando assimetria facial, defict e incompeténcia funcional mastigatoria, desordens temporomandibulares,
malocluséo,comprometimento psicossocial, comprometimento na degluticdo (disfagia),comprometimento e
défict respiratério e alteragédo na fonacéo (disfonia).

O objetivo deste projeto é realizar o atendimento, tratamento e acompanhamento de pacientes portadores de
deformidades dentofaciais. Sera realizado 0 assessoramento no planejamento e no preparo ortodontico-
cirurgico seguido pela cirurgia ortognatica executada pela equipe do Servico de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora e hospitais conveniados
ao SUS mediante encaminhamento. Apdés a cirurgia, 0s pacientes serdo encaminhados para
acompanhamento pés operatério no ambulatério de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do HU/UFJF,
no qual serao realizados acompanhamento, manejo terapéutico, fisioterapico mandibular e articular e analise
de exames pos cirdrgicos.

O ambulatério para atendimento ao publico alvo é realizado as quintas-feiras no servi¢o de cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial no HU/UFJF, Unidade Dom Bosco.
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O Projeto de Extensdo em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial hospitalar € uma atividade que tem
como objetivo proporcionar aos seus participantes um maior conhecimento tedrico e préatico sobre os
principais temas desta especialidade, além de estender aos mesmos, as condi¢des de treinamento da pratica
cirirgica e oferecer aos pacientes do hospital Universitario da UFJF atendimento especializado em cirurgia
bucal e traumatologia. O projeto de extensao contara com um total de 08 alunos do curso de graduacédo. Cada
aluno de extensado possuira atribuicdes diferenciadas, sempre acompanhado por um preceptor,
desempenhando atividades especificas dentro do projeto, sendo que estas apresentam um nivel crescente de
complexidade, de modo que cada trimestre represente uma etapa evolutiva dentro da formacéo do discente.
Este Projeto de Extensdo tem caracteristicas peculiares, que desenvolvem em seus discentes um estrito
senso de respeito,ética, responsabilidade e compromisso. As atividades possibilitam aos seus participantes
adquirirem experiéncia na realizacao de cirurgias bucais, diagnéstico amparado na semiologia, andlise de
exames laboratoriais e interpretacdo de exames de imagem além de inUmeros conhecimentos adicionais
acerca das varias areas de atuacao do especialista em cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial.

O ambulatério para atendimento ao publico alvo é realizado diariamente no servigo de cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial no HU/UFJF, Unidade Dom Bosco.
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O ambiente frequentemente encontrado nas instituices de acolhimento infantil pode ser um fator de risco
para alteracdes no desenvolvimento motor, para o vinculo afetivo e para o surgimento de alteragbes
respiratérias. Desta forma, o objetivo deste projeto é avaliar, acompanhar e realizar atendimento
fisioterapéutico em lactentes e criangas acolhidas em uma instituicdo de acolhimento infantil de Governador
Valadares, Minas Gerais. Todos os lactentes e criancas institucionalizados serdo avaliados com relacdo ao
desenvolvimento motor e a fungao ventilatoria, ndo havendo critérios de exclusdo. Caso sejam identificadas
alteracdes, o lactente ou a crianca recebera tratamento fisioterapéutico individualizado, com frequéncia de
uma vez por semana. Os demais também serdo acompanhados semanalmente, individualmente ou em grupo,
para estimulacao do desenvolvimento e observacao de possiveis alteracdes da funcao ventilatéria. Os
procedimentos serdo realizados na prépria instituicdo pelos bolsistas e voluntarios, sob supervisdo das
docentes responsaveis, uma vez por semana, no periodo da tarde, em dia a ser combinado entre as
docentes, discentes e responsaveis da instituicdo. Os discentes participardo de treinamentos para aplicagdo
de escalas padronizadas para avaliacdo do desenvolvimento infantil, além de reuniées para discusséo dos
casos e planejamento dos atendimentos. Irdo ainda interagir e compartilhar conhecimentos com as cuidadoras
da instituicdo sobre o processo de desenvolvimento infantil e a prevengéo de problemas respiratorios.
Acredita-se que este projeto resultard em ganhos para a formacdo académica e humana do discente, para a
populacdo assistida e para toda a comunidade.
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A Vigilancia em Saude Ambiental constitui um conjunto de acdes que proporciona o conhecimento e detec¢ao
de mudancas nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem na saude
humana, com a finalidade de identificar as medidas de prevencao e controle dos fatores de risco ambientais
relacionados as doengas ou outros agravos a saude. Uma proporcao consideravel das florestas nativas
remanescentes do nosso pais foram severamente degradadas para produzir recursos primarios. Em seu atual
estado restrito e degradado, as florestas nativas remanescentes enfrentam o potencial rapido e extremo
estresse hidrico (enchentes e secas) e aumento da variabilidade climatica. Considerando a necessidade de
nos mantermos atentos a tais agravos a saude humana e ambiental, especialmente em relagéo ao
desmatamento no nosso estado e municipio cujos impactos negativos generalizados no clima, hidrologia,
solos e biodiversidade, com consequentes impactos nas sociedades e economias, 0 Projeto Semear tem
como objetivo preservar nosso microambiente com vistas a promocao da saude desenvolvendo a qualidade
ambiental intra e extramuros da nossa instituicdo. Para tal pretende realizar o reflorestamento da Mata
Atlantica dentro do campus da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e em torno englobando os bairros
circunvizinhos além de promover o conhecimento sobre a biodiversidade local integrando os alunos da
instituicdo com o bioma e comunidades que os cercam bem como o conhecimento e controle dos
contaminantes ambientais, da qualidade do ar, da qualidade do solo, notadamente em relagdo ao manejo dos
residuos nocivos ao solo que produzimos durante nossas atividades académicas.
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O presente projeto extensionista tem como objetivo analisar a trajetéria das mulheres no mercado de trabalho
formal do municipio de Governador Valadares, localizado no Vale do Rio Doce no interior do estado de Minas
Gerais, a partir do Observatorio das Mulheres do Mercado (OMM). Existem duas frentes de analises do
projeto: (i) compreender a composicéo e distribuicdo da méo de obra feminina a partir do termo/conceito
denominado de feminizacdo das ocupacdes, e (ii) a analisar a penalidade da maternidade para as mulheres
valadarenses em termos de contratacdes liquidas e salarios de contratacao. Ao juntar essas duas frentes,
pretende-se apontar as mdultiplas dire¢des ao inferir como as mulheres tém sido impactadas pelos choques
setoriais adversos da formalidade do mercado de trabalho e avaliar a capacidade de permanecerem em seus
empregos apos o beneficio da licenca-maternidade, trazendo luz as questdes de sobrevivéncia e resiliéncia
da forca de trabalho feminina. A producéo de indicadores socioecondmicos, bem como a formulagéo e
avaliacdo de politicas publicas para o municipio, seréo realizadas a partir do monitoramento e levantamento
de dados secundarios da RAIS do Ministério do Trabalho e Emprego e Receita Federal do Ministério da
Fazenda. A contribuicao do projeto é “falar de mulher-mae-trabalhadora”, de representagfes femininas no
campo social e econbmico, de ocupacdes tipicamente femininas - subalternas - que perpassam pela
desigualdade por género no mercado. N6s, mulheres, estamos completamente inseridas nesse processo de
“escrevivéncia” do papel feminino do mercado de Governador Valadares. Os principais produtos do
observatério serédo: (i) elaboracéo de boletins trimestrais; (ii) divulgar posts na pagina do Instagram com os
principais resultados para a comunidade académica e ndo académica; e (iii) indicar artigos nacionais e
internacionais que estdo na fronteira do conhecimento; e (iv) realizar palestras semestrais que discutam os
principais resultados para o publico alvo interno e externo a comunidade académica articulando com as
narrativas do publico-alvo, que sdo as mulheres. Neste sentido, evidenciar as barreiras impostas as mulheres
apresenta-se como uma mecanismo para ampliar a discussao da tematica junto as autoridades locais e a
sociedade civil e criar meios de melhorar as condicdes trabalhistas das mulheres.
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A Oficina de Memdria € uma experiéncia de construcao coletiva de conhecimentos, instrumento de
compreensao e constru¢do do tempo presente, através da releitura do passado. A equipe do Polo
Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extenséo sobre o Processo de Envelhecimento pretende reoferecer a
Oficina a idosos, a partir dos 60 anos de idade, com interesse em participar desta atividade. Por meio de uma
abordagem reflexiva, dial6gica e interdisciplinar, o projeto busca estimular a memoria, a partir da valorizacao
das lembrancas dos participantes, contribuindo para o fortalecimento de sua identidade, autonomia, e
melhoria da qualidade de vida.

Local: Casa Helenira Rezende (Helenira Preta)

End.: Rua Severino Meireles, 260 - Passos

Facebook: https://www.facebook.com/poloprocessodeenvelhecimentoufjf

Instagram: @polosobreenvelhecimento; @casahelenirapretaufjf




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Programa de Preparacéo e Educacéo para a Aposentadoria - PPEA.

Coor denador (a)
Anna Claudia Rodrigues Alves

Contato do Coordenador (a)
ALVES.ACR@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Faculdade de Servico Social

Uni dade Canpus
Faculdade de Servico Social JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

A aposentadoria € um acontecimento que exige adequacdes no estilo de vida dos individuos, em todas as
suas relacdes, requerendo a aquisicdo de competéncias que os auxiliem a enfrentar mudancas e eventuais
dificuldades dessa fase de vida. Com esta preocupacéo, o Projeto de Extensdo: “Programa de Preparacado e
Educacao para a Aposentadoria - PPEA” foi criado objetivando assessorar e capacitar profissionais e gestores
interessados em desenvolver estes programas, junto a trabalhadores de organizac¢des publicas, ou filiados a
entidades profissionais e sindicais. O projeto investe em a¢des que promovam uma vivéncia satisfatoria para
as pessoas nesta etapa da vida, que tende a se prolongar diante do aumento crescente da expectativa de
vida da populagédo mundial e brasileira. Para a formacéo destes potenciais orientadores em PPEAs, serdo
realizados grupos de estudos peridédicos com o intuito de subsidiar os profissionais e gestores na construcéo e
execucao deste trabalho socioeducativo, contribuindo para o envelhecimento com qualidade de vida e
prospecc¢ao de novos projetos de vida para além da carreira laborativa.

Local: Casa Helenira Rezende (Helenira Preta)

End.: Rua Severino Meireles, 260 - Passos

Facebook: https://www.facebook.com/poloprocessodeenvelhecimentoufijf

Instagram: @polosobreenvelhecimento
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O Projeto “Nucleacéo do Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extens&o sobre o processo de
envelhecimento nos bairros do municipio de Juiz de Fora”, criado em 2003, tem como proposta a
descentralizacao do trabalho oferecido pelo Programa de Extensdao denominado "Polo Interdisciplinar de
Ensino, Pesquisa e Extenséo sobre o processo de envelhecimento”, da Faculdade de Servico Social da/UFJF,
e desde entdo vem atendendo a idosos do bairro Dom Bosco, o qual faz divisa com o campus universitario,
através de parceria com a “Associacao Espirita do Grupo Semente”, democratizando o acesso desse publico
aos conhecimentos produzidos pela Universidade. A “Associacdo do Grupo Semente” desde 28 de novembro
de 2011, é considerada como entidade de Assisténcia Social e prestadora do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos na “Protecdo Social Basica/CRAS” do municipio. O Projeto tem como objetivos:
incentivar a participacao social e politica dos idosos; fornecer informagdes que contribuam para a
conscientizacdo sobre seus direitos; contribuir para a melhoria da qualidade de vida; resgatar o potencial
criativo dos idosos possibilitando novas formas de insercao familiar e social; promover a¢gfes que atendam
suas demandas de sociabilidade e troca de experiéncias; capacitar recursos humanos institucionais para
atuacao junto a populacéo idosa; fornecer treinamento académico para o exercicio profissional; fomentar o
desenvolvimento de pesquisa e a producao de trabalhos académicos; favorecer a interdisciplinaridade e
interinstitucionalidade na abordagem da quest&o do envelhecimento e no desenvolvimento das acoes, e
promover o debate acerca das principais demandas dos idosos. Metodologicamente trabalha-se na
perspectiva socioeducativa, tendo em vista o resgate da cidadania, da valorizagdo da experiéncia, da memoria
e da reconstrucao dos vinculos familiares e comunitarios, através de palestras, debates, filmes, videos,
dindmicas, oficinas, passeios e programacdes culturais.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Quimica, Arte e Sustentabilidade para o ensino de ciéncias e de cidadania

Coor denador (a)
Alexandre Cuin

Contato do Coordenador (a)
ALEXANDRE.CUIN@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Quimica

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Exatas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O projeto "Quimica, Artes e Sustentabilidade para o Ensino das Ciéncias e da Cidadania" tem como propdsito
demonstrar aos alunos dos Ensinos Fundamental Il e Médio, sejam de escolas publicas ou particulares como
ciéncias basicas com a quimica, fisica estéo inseridas no cotidiano, em materiais comuns, como ceramicas,
vitro-cera@micas e vidros. Também serdo tratados temas de reutilizagcdo e reciclagem de materiais

mais detalhes em SEI_23071.938739/2024-33
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O Projeto “Inglés para idosos: envelhecimento ativo”, em parceria com o Programa Polo interdisciplinar de
Ensino, Pesquisa e Extensado sobre o Processo de Envelhecimento, coordenado pela Faculdade de servigo
Social, tem como objetivo principal contribuir para a constru¢éo da cidadania, oferecendo oportunidades que
promovam a inser¢éo social e o fortalecimento da autoestima da populag&o idosa de juiz de Fora por meio do
ensino da lingua inglesa. Busca-se, assim, colaborar para o envelhecimento ativo dos idosos, proporcionando
uma melhoria na sua qualidade de vida. Mais detalhadamente, o projeto atende a comunidade com mais de
45 anos, de Juiz de Fora e regido, ofertando o0 acesso gratuito a curso de inglés, com duracdo de dois anos,
em nivel basico. Propbe-se o uso da abordagem de ensino LinFE (Linguas para fins especificos) que visa
atender adequadamente as necessidades, interesses e expectativas da populag¢éo-alvo, ndo encontrado nos
cursos tradicionais de lingua inglesa. O projeto oferece aos alunos a oportunidade de desenvolver a
comunicacgao bésica em inglés, utilizando o idioma em atividades como leituras e viagens. Além disso,
promove a atualizacdo de conhecimentos e a ampliacdo de horizontes dos aprendizes, favorecendo a
insercdo social e a incluséo na cultura digital. Dessa forma, leva-se em consideracdo o contexto da sociedade
pés-moderna e tecnoldgica em que os idosos vivem, que continuamente adota novas formas de socializacao
da informacédo. Além de promover o relacionamento com geracdes mais jovens, através da interacdo com o
bolsista do curso de Licenciatura em Letras da UFJF que, por sua vez, também ter4 a oportunidade de colocar
em prética os conhecimentos adquiridos durante seu curso, na atuacdo como mediador(a) no processo de
ensino-aprendizagem, sendo orientado(a) por docente da area de Inglés. As aulas de inglés serdo ofertadas
na modalidade presencial nas salas da Casa Helenira Rezende (Helenira Preta), situada a Rua Severino
Meireles, 260, telefone: 3215-4694, sede do “Polo interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensao sobre o
processo de envelhecimento”, da UFJF.
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O tabagismo é a principal causa de mortes evitaveis no mundo e esta envolvido na génese de doencas
cardiovasculares, doencas respiratorias cronicas, doenca renal crénica e cancer, além de ser um complicador
do diabetes mellitus. A estratégia de colaborar no processo de cessacao tabagica por profissionais de saude,
figura como relevante abordagem, além de ser custo-efetiva. A cessacgéo tabagica melhora a qualidade de
vida do usuério e de pessoas que estejam proximas a eles (tabagismo secundario ou passivo), além de
estabilizacéo de lesdes aterosclerdsticas ja instaladas e prevencao de aterosclerose sub-clinica; reducéo de
mortalidade cardiovascular e por todas as causas. Estabilizacdo de doenca respiratoria crbnica e com 0 maior
tempo de cessacéo, reducdo de uma série de tipos de cancer. Em populacdo com multimorbidades, a
cessacdo tabagica reduz complicacfes da doenca crdonica concomitante. Parar de fumar representa uma
estratégia obrigatéria e custo-efetiva no manejo de fumantes e necessita ser incentivada pelos profissionais
de saude, pelos érgaos publicos, e pela comunidade como um todo. Aliado, fazer com que iniciativas de
educacdao e conscientizacdo se espalhem de forma sistematica e incisiva, torna-se estratégia igualmente
relevante, especialmente quando se prepara profissionais de salde para esta abordagem de forma incisiva e
com qualidade técnica. O objetivo do presente projeto sera assistir fumantes com condic¢des cronicas no
processo de cessacao tabagica. Aliado, promover uma rotina de capacitacao e multiplicacdo de habilidades
para discentes quanto a abordagem do tabagismo, que sejam capazes de tornar graduandos da area da
saude, como multiplicadores desta intervencao. Poder desenvolver habilidades entre os discentes para o
manejo do tabagismo, com a vivéncia da pratica de grupos de tratamento para a cessacao tabagica, incluindo
abordagem cognitivo comportamental, tratamento medicamentoso, acompanhamento durante o periodo de
manutencado até a alta (12 meses sem fumar). Vale reforcar que o desenvolvimento de habilidades quanto a
cessacao tabagica se estendera a residentes da instituicao e profissionais de saude ndo meédicos, de forma
sistemética, visando ampliar o alcance para a cessacao tabagica. O impacto esperado serd ampliar a
investida contra o tabagismo e tornar profissionais de saude mais engajados e capacitados para o manejo do
tabagismo.
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As cardiomiopatias sdo um grupo de doencas heterogéneas que acometem individuos com células
miocardicas estruturalmente e funcionalmente anormais, sem doencas que poderiam causar tais alteracdes
de forma secundaria, como a doenca coronariana, hipertenséo arterial, doengas valvares, entre outras. Sao
doencas cardiovasculares (DCV) de origem genética e séo transmitidas de forma hereditaria.

A cardiomiopatia hipertréfica (CMH) é definida pela presenca de hipertrofia do miocardio, que determina o
aumento das espessuras das paredes, sem dilatacdo ventricular nas fases iniciais, que ocorre na auséncia de
outras doencas cardiacas sistémicas, metabdlicas ou sindrébmicas que justifiquem o aparecimento dessa
alteracao fenotipica. O diagnostico da CMH é estabelecido por exames de imagem, ecocardiografia 2D ou
ressonancia magnética cardiovascular (RMC), e é definida em adultos, pela presenca de uma espessura
diastdlica final em quaisquer segmentos dos ventriculos de = 15 mm ou = 13 mm, em familiares de um
paciente com CMH ou em conjunto com teste genético positivo. A maioria dos individuos com CMH é
assintomatica e tem uma boa expectativa de vida, enquanto uma minoria sofre sintomas debilitantes e
apresentam um risco aumentado de morte subita cardiaca (MS) prematura. Atualmente, uma a cada 200
pessoas, sdo portadoras de CMH. Na vida adulta, seguem algumas apresentag@es pertinentes a CMH: por
volta dos 40 anos ou mais, doenca de Fabry; apés os 60 anos, temos como exemplos, a amiloidose e a
sarcoidose cardiacas.

O planejamento do cuidado para condi¢Bes cronicas de saude contempla doencas hereditarias, além
daquelas de origem adquiridas. O rastreamento, diagndstico precoce, instituicdo de tratamento adequado para
muitas apresentacdes da CMH podem mudar a sobrevida e reduzir desfechos.

Assim, elaborar um projeto onde se rastreia, diagnostica, trata e acompanha portadores de CMH em suas
véarias apresentacdes e fenocdpias pode gerar um impacto na qualidade de vida dos seus portadores,
simultaneamente ao desenvolvimento de habilidades para os discentes envolvidos no projeto. Aliado, através
de educacdo continuada em saude, poder-se-a conscientizar profissionais de salde para um olhar mais
direcionado as caracteristicas peculiares de portadores de CMH.
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O presente projeto tem como objetivo a insercdo da Faculdade de Comunicacao e da Universidade Federal de
Juiz de Fora como atores propagadores das discussdes sobre as questdes climaticas que estdo em discussao
no mundo. E importante ainda o marco oferecido pela realizagéo da Conferéncia das Nag¢6es Unidas sobre
Mudanca do Clima (COP -30), que vai ser realizado de 10 a 21 de novembro de 2025, na cidade de Belém, no
Para. Mais especificamente nossa atuagao estara pautada em a¢cfes de educacdo midiatica voltadas a
promocdao da conscientizacdo ambiental e na reflexdo sobre o papel das midias no contexto de emergéncia
climética. A proposta visa, em primeiro lugar, a sensibilizacéo e formagéo dos estudantes da Faculdade de
Comunicacao da UFJF como agentes multiplicadores da educagado midiatica voltada ao meio ambiente, para a
realizacao de atividades e eventos voltados para a comunidade externa. Também pretende a reflexao interna
na UFJF, com a abordagem de temas importantes para a situagao climatica regional, nacional e mundial,
discutindo e sugerindo as possibilidades de intervencéo, conscientizagéo e divulgacao de a¢cbes que
impactem, através da Comunicacao e suas ferramentas, a sociedade. Além de atividades voltadas para
escolas do municipio de Juiz de Fora, nesta proposta esté incluida a realizacéo de dois eventos de maior
porte: O lll Simpdsio Internacional de Literacia Midiatica e o XXII Encontro Regional de Comunicacao,
objetivando o protagonismo da Facom/UFJF no debate e acdo sobre comunicag¢éo e emergéncia climatica.
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O projeto de extensdo “Nos Acréscimos” € uma iniciativa que tem entre seus objetivos a institucionalizacdo de
acOes organizadas e promovidas por

alunos do Curso de Comunicacéo da Universidade Federal de Juiz de Fora e que se desenvolvem ha mais de
4 anos. A proposta atende a necessidade

de reconhecer os discentes como protagonistas das a¢des propostas e que envolvem, para além da
comunidade formada pelas(os) estudantes

interessados em esportes — com destaque para o futebol — mas lanca a oportunidade de participacdo de
interessados no assunto, que vao encontrar no

projeto a possibilidade de estudar e se aprofundar nas diversas instancias que fazem parte do mundo do
esporte.

O projeto Nos Acréscimos surgiu entre os alunos do desejo de fortalecer o Jornalismo Esportivo na Faculdade
de Comunicacao da UFJF. Como o inicio

foi durante a pandemia, as atividades focavam em contetdos sobre futebol com videos para o Instagram,
podcasts para o Spotify e textos para o blog.

Com a flexibilizacdo do isolamento e possibilidade de conteddos presenciais - dentre elas, a cobertura de
jogos realizados no Estadio Municipal

Radialista Mario Helénio, com credenciamento para imprensa.

Do meio para o final de 2022, com o time mais definido, expandiram as atividades para uma atuacao em
multiplataforma, abrangendo: blog, Instagram,

radio , TikTok, Twitch e YouTube - cada uma com linguagem e formato proprios. Inclusive, participam
ativamente com produc¢des para a Radio Facom,

em coberturas e transmissdes, como Copa do Mundo, Mundial de Clubes, Libertadores, Brasileirdo, Copa do
Brasil e campeonatos europeus. Produzem

ainda dois programas radiofénicos semanais.

Além disso, ha parcerias de sucesso em Juiz de Fora. Sdo produzidos conteudos para o Tupi e para o Villa
Real, clubes de futebol profissional da

cidade, e para o JF Imperadores, de futebol americano. Também foi realizada cobertura da Copa Prefeitura
Bahamas de Futsal Amador de 2022; além

de serem os responsaveis pela cobertura, divulgacéo e organizacdo da comunicac¢do do Il Simpdsio
Internacional de Futebol da UFJF; com entrevistas
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O Projeto Radio FACOM ¢ a continuacao do trabalho iniciado no ano de 2021, com a criacdo de uma
webradio para a exibicdo de programas de divulgacéo de producdes feitas por discentes ou docentes da
UFJF, de outras instituicdes e da comunidade em geral, com 0 acompanhamento de producéo e pés-
producao dos participantes do projeto. A emissora oferece ainda a oportunidade de participacdo da
comunidade universitaria e do publico externo em diversos formatos e géneros radiofénicos que fazem parte
da programac&o da radio. E importante destacar que o contetido veiculado €, preferencialmente, de
divulgacéo cientifica e de conteudos produzidos em cursos diversos da UFJF, sempre adaptado e com a
supervisdo dos coordenadores e bolsistas para a linguagem especifica das midias sonoras. O projeto esta
presente ainda nas midias sociais e na formulagéo do site da propria radio dentro dos projetos oferecidos pela
Faculdade de Comunicacéo da, UFJF. A atual edicdo do projeto tem como objetivos especiais as Coberturas
dos principais eventos esportivos programados para o periodo, como os Jogos Pan-americanos, entre outubro
e novembro de 2023), Campeonato Brasileiro, Champions League e Olimpiadas e o planejamento da
cobertura das eleicdes municipais e acompanhamento de todas as datas de relevancia municipal, estadual e
nacional, com treinamento dos participantes, cursos de atualizacao e transmissdes ao vivo. O projeto propde
ainda a realizacao de oficinas para formacéao e atualizacdo em assuntos ligados as midias sonoras, mas
também aqueles que serdo temas das transmissdes, seja a comunicacao cientifica, esportes, politica etc, que
sdo direcionadas aos participantes do projeto, mas também a qualquer interessado nos temas, em ofertas
presenciais e online. O canal de streaming contratado para a radio, que esta disponivel desde o inicio de abril
de 2022, ap6s um més de transmisséo experimental, transmite 24 horas ininterruptas, com programacao
produzida pelos bolsistas do projeto, no endereco https://player.hdradios.net/player-home-page/6680.
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Esse projeto de extensdo estara vinculado a Liga Académica de Prevencédo as Doencas Renais (Pré-renal)
formada por 11 académicos da Universidade Federal de Juiz de Fora dos cursos de de medicina,
enfermagem, nutricao e fisioterapia, que visa a prevencdo da doenca renal cronica (DRC) e o retardo da
progressao da mesma. A DRC é considerada um sério problema de salde publica e se caracteriza por
reducdo progressiva da fungéo renal acarretando numa série de sintomas que prejudicam o bem estar geral e
expectativa de vida do paciente. Apesar de se tratar de um processo irreversivel, existem meios de prevencao
que abordam os principais fatores de risco. E fundamental que a populac&o e os profissionais de salde
ampliem seus conhecimentos acerca desta doenga uma vez que o déficit de conhecimento pode ocasionar
desfechos desfavoraveis e aumentar substancialmente o quantitativo de pessoas que necessitam de uma
terapia renal substitutiva. Nesse contexto, objetiva-se promover educagdo em saude, por meio de midia
social, visando a promog¢do e/ou o retardo da DRC. Para tanto, utilizaremos da pagina no Instagram da Liga
Pré-renal por ja possuir um namero consideravel de seguidores (2556) para realizar postagens semanais
sobre tematicas que envolvem a DRC.Espera-se beneficiar com informagfes de educagdo em saude renal de
pelo menos 3000 pessoas diretamente, contudo esse nimero pode ser ainda maior quando considerado as
reportagens que podem ser realizadas pelos seguidores da pagina do Instagram. Pretende-se realizar a
divulgacéo das a¢bes do projeto de extensdo pelo Instagram da Liga pré renal (@ligaprerenalufjf), por meio
de apresentacdo dos dados /postagens em eventos cientificose com a publicacdo de um artigo de relato de
experiéncia.
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Tabagismo é uma doenca resultante da dependéncia de nicotina, sendo fator causal de varias doencas
cardiovasculares, cancer e doengas pulmonares. O cigarro mata cerca de metade dos usuarios
prematuramente, sendo em média oito milhdes de dbitos ao ano segundo a Organizacdo Mundial de Saude.
O tabagismo é um problema de saude publica considerado pandemia mundial. Politicas publicas nacionais
tém sido criadas para contribuir na reducéo da incidéncia e mortalidade por cancer e doencas tabaco-
relacionadas no pais. O Programa de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco de Cancer
coordenado pelo Instituto Nacional do Cancer normatizou a conducéo de Grupos de Apoio ao Tabagista, que
acompanham o fumante que expressa vontade de cessar o habito de fumar. Estes grupos podem ser
desenvolvidos na estratégia de satde da familia que tem a premissa de cuidar de sua populacao de forma
integral e ampla avaliando o contexto social em que o paciente se insere, trabalhando os aspectos de
promocdao e prevencao de doencas. Os grupos podem ser compostos por uma equipe multiprofissional que
realiza reunifes periodicas para orientagdo e apoio ao fumante, além de usufruir de métodos farmacologicos e
comportamentais para a cessacao do fumo.

O objetivo do presente projeto de extenséo € desenvolver grupos de apoio a cessacao do tabagismo em uma
Unidade de Atencdo Primaria & Saude da cidade de Juiz de Fora capacitando os profissionais que la atuam e
os estudantes a desenvolverem esta importante acdo de promocao da saude.

Espera-se uma reducao do niumero de tabagistas na area de atuacdo da Unidade Basica de Saude e
capacitacdo dos profissionais e estudantes da area de saude na abordagem ao tabagista.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Pés de Valsa: dancas de saldo UFJF 2024

Coor denador (a)
Neil Franco Pereira De Almeida

Contato do Coordenador (a)
NEILFRANCO010@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ginastica e Arte Corporal

Uni dade Canpus
Faculdade de Educacao Fisica e Desportos JF
Data Inicio Data Fim

16/10/2025 15/10/2026

Resuno

O Projeto “Pés de Valsa: dancas de saldo UFJF’ tem como objetivo oferecer um espaco de vivéncias e de
troca de experiéncias corporais enfocando o universo das dancas de saldo, envolvendo a comunidade interna
e externa a UFJF. Desenvolver processos de formacéo docente inicial e continuada nessa area de
conhecimento (tedrica e pratica) € outro foco relevante da acdo. O projeto acontece na Faculdade de
Educacao Fisica e Desportos (FAEFID), da UFJF, e se estrutura em dois grupos: Intermediario: aulas de
danca de saldo de nivel intermediario (bolero, samba, forré, soltinho, tango e outros) e Grupo de
Apresentacdes — Cia de Danca de Saléo Pés de Valsa - UFJF: grupo de danga voltado para apresentacdes
coreogréficas e divulgacao da arte da danca.
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O presente projeto tem como objetivo desenvolver um programa de intervencao neuropsicoldgica para
estimular habilidades cognitivas que contribuem para o aprendizado da leitura e da escrita. O programa tem
como publico alvo alunos(as) da Educacéo Infantil com problemas de linguagem e em risco de dificuldades de
leitura e escrita (encaminhados ao Centro de Psicologia Aplicada - CPA/UFJF) e alunos(as) dos primeiros
anos do Ensino Fundamental que estejam apresentando dificuldades de leitura e escrita e que tenham sido
encaminhados(as) ao CPA/UFJF. Além disso, o programa de intervencao também tem como publico alvo
professores de alunos da Educacéao Infantil (as) e dos primeiros anos do Ensino Fundamental de escolas
publicas de Juiz de Fora.

Sera realizado um workshop para professores, visando informa-los sobre o papel de varidveis cognitivas e
metalinguisticas no aprendizado da leitura e da escrita e formas de estimula-las em sala de aula. Além disso,
serdo realizadas avaliagdes e atendimentos individuais no CPA para alunos(as) de escolas publicas que
foram ou venham a ser encaminhados ao CPA/UFJF com queixas de dificuldade de leitura e/ou de escrita.
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O projeto sera executado no Servigo de Psiquiatria do Hospital Universitario, nas manhas de tercas e quintas-
feiras, e visa inserir o discente no atendimento da Atencdo Primaria a Saude. A acao inclui educacgéo e
prevencdo em saude, avaliacao clinica geral e solicitacao para realizacdo de exames complementares
basicos a pacientes portadores de transtornos mentais e/ou dependéncia quimica que, na maioria das vezes,
buscam atendimento para seu sofrimento psiquico e negligenciam a prevencao e o acometimento de doencas
fisicas. Dentro desta proposta, para além de reforcar o treinamento académico, o discente passa a vivenciar
fatores socioeconémicos que afetam a comunidade e intervir na saude de uma populacéo que apresenta
multiplas complicacdes clinicas, as quais reduzem tempo e qualidade de vida, e representam aumento de
custo para o sistema de saude.

Abordaremos os pacientes previamente agendados para o atendimento psiquiatrico ambulatorial ou
acompanhamento no CAPS-HU, que serdo avaliados por discentes acompanhados pelos professores de
Semiologia Médica.
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A intervencédo precoce com tratamento a laser € um caminho promissor na cicatrizacao de feridas para evitar
cicatrizes. Embora ainda haja mais pesquisas a serem feitas, estudos e praticas emergentes fornecem
suporte crescente para seu uso como um tratamento viavel e potencialmente transformador para muitos
pacientes. “O uso da laserterapia na cicatrizagdo de feridas” tem como objetivos e metas a promogéo da
extensao de agdes e tecnologias de cuidados especializados de enfermagem a populacao de abrangéncia e
atendida em unidades de atencdo primaria e servigo de apoio a pessoa ostomizadas no PAm Marechal. Este
projeto justifica-se com base na necessidade da assisténcia especializada e continua a pacientes com feridas
agudas e/ou cronicas, uma vez que precisam ndo apenas da troca do curativo, mas também de orientacdes
sobre 0 manejo domiciliar com a leséo, prevenc¢éo de agravos e promoc¢ao de salde, para maior qualidade de
vida durante o convivio com essa lesdo. Os alunos se beneficiam do projeto por existir poucos espacos
durante a grade curricular para assistir os pacientes com feridas.

- estreitar lacos entre a universidade e a comunidade a partir da acdo extensionista
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O Servico Especial em Cirurgia Oral (SECO) é um projeto de extenséo em atividade desde 2004. Foi criado
devido a uma demanda crescente de pacientes que necessitavam de cirurgias complexas nas clinicas do
curso de graduacdo em Odontologia. A equipe do projeto realiza, semanalmente, durante as manhas de
sexta-feira (8 as 12horas), diversos procedimentos sob anestesia local, podendo-se destacar as extragfes de
dentes inclusos, realiza¢des de bidpsias, remocao de cistos e pequenos tumores intra-6sseos, além de
cirurgias com finalidade protética, endodéntica e ortoddntica. Todos os procedimentos sdo realizados na
Faculdade de Odontologia a partir de encaminhamentos internos (oriundos da prépria instituicao), externos
(instituicdes publicas ou privadas) ou por demanda espontanea. As cirurgias sao realizadas pelos alunos de
graduacao, sob supervisdo permanente dos docentes e colaboradores. Objetiva-se transformar a realidade
social, através da implanta¢éo de uma relagéo dialdgica entre extensionistas e sociedade, por meio da
resolucdo das angustias destes pacientes que encontram muita dificuldade em conseguir atendimento na rede
publica devido a caréncia de profissionais especialistas em cirurgia oral no municipio de Juiz de Fora e nas
cidades vizinhas.
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A Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) possui um serviA8§o de visita ao campus, com vistas a atingir
estudantes do 9A° ano do Ensino Fundamental e do Ensino MA®©dio / TA©cnico. Essa iniciativa, denominada
Programa de Visitas, desde 2016 A© uma aA8§A£o institucional da universidade destinada a apresentar as
formas de ingresso e manutenA8A£o0 na UFJF, bem como os cursos de graduaA8A£o a estudantes que, em
breve, poderA£o vir a ingressar em uma instituiASA£0 de ensino superior. A partir do preenchimento do
formulAjrio disponA-vel no endereA8o eletrA nico https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhbK-
Tk6SSwQ3cMI8Sawes6ENbazUmM2WKyce8AtjljNVhs2g/viewform, ou por meio do envio de uma solicitaASA£0
para o e-mail visitas@comunicacao.ufjf.br, os professores responsAijveis podem solicitar o agendamento de
um horAjrio junto A UFJF. Uma vez aceito, na parte da manhA£, os estudantes tA?m acesso A palestra de
apresentaA8A£0 sobre a Universidade e fazem, na sequA2ncia, a visita ao campus universitAjrio. Na parte da
tarde, apA3s o almoA8o, os participantes conhecem as unidades de ensino, quando poderA£o conhecer o
cotidiano dos espaA8os, os laboratAsrios de pesquisa, ensino e extensA£0, assim como a estrutura curricular
dos cursos de graduaA8A£o. Essa iniciativa institucional, que teve inA-cio em 2010, e jAj atendeu cerca de
250 escolas (UFJF, 2023a), A© um projeto estratA©gico, na medida em que permite democratizar o acesso a
informaA8§Apes relativas ao funcionamento de uma InstituiASA£o de Ensino Superior, servindo tambA©m para
motivar os estudantes a ingressarem em uma Universidade. Rosenbaum (2001) discute a importA¢ncia das
visitas a campus universitAjrios como parte do processo de tomada de decisA£o dos estudantes do ensino
mA®©dio. Ele destaca como essas visitas podem influenciar positivamente a escolha de carreira e aumentar as
chances de sucesso acadA2mico. Em "Beyond College for All: Career Paths for the Forgotten Half", o autor
aponta como as visitas escolares A universidade carregam importante papel ao estimular sonhos e tornar
mais prA3xima a relaASA£o dos estudantes com esse ambiente. A partir desse viA©s, A© possA-vel considerar
que hA;j um efeito indireto da visitaA8A£0 junto A s famA-lias desses estudantes, que tambA©m poderiam ser
influenciadas pelo ensejo de ingressar na Universidade. AIA©m do carAijter de incentivo aos alunos e de
democratizar as informaAg§Apes, hA;, no projeto Visita ao Campus um outro elemento que carece de ser
melhor problematizado: a presenA8§a do lazer e do turismo. Tal aspecto A© passA-vel de atenA§A£0, na
medida em que o projeto se pauta em um elemento estruturante do turismo, qual seja, o
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As entidades do terceiro setor possuem um papel destacado na sociedade e este destaque se da por seus
servigos prestados e por isso, suas atividades e continuidades sdo importantes para a sociedade (SILVA,
2010). Com base nas pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano
de 2010, verificou-se 556.846 entidades sem fins lucrativos (ESFL) no pais. Ja no ano de 2016 (pesquisa
mais recente), o numero caiu para 236.950. Diante desses dados, nota-se que, apesar de seu importante
papel para a sociedade, muitas sao descontinuadas devido a problemas de gestdao (ALBUQUERQUE, 2022).
No que tange as Entidades sem Fins Lucrativos (Terceiro Setor) cujo objetivo é contribuir com o Estado no
cumprimento de suas obrigacdes gerando beneficio social, faz-se necessario o aprimoramento e a
transparéncia dessas organiza¢des buscando sua sustentabilidade. Para tanto, o correto uso das ferramentas
contabeis, fiscais e financeiras em suas atividades prestam apoio ao processo de gestao e aos controles
internos, assim como a captacgao de recursos, podem ser determinantes para a longevidade destas entidades.
Considerando que o publico-alvo desse projeto representa membros da sociedade com dificuldades de
acesso a informacao e a contratacdo de servigos especializados para esclarecer davidas contabeis,
financeiras, tributarias e burocraticas, faz-se necessario a criacao de um sistema que contribua para a
obtencéo de direitos e deveres por parte da sociedade, por meio do acesso a politicas publicas ja
implementadas. Assim, este projeto de extensao visa fornecer, as entidades do setor social, assisténcia
gratuita de universitarios para a resolucdo de problemas que envolvem questdes contabeis, fiscais e
financeiras.

No financiamento de entidades do terceiro setor, normalmente, ocorre 0 acesso por meio de editais, que
solicitam projeto, documentacdes diversas, e depois, se contemplado, € necessario a realizacdo de prestacao
de contas. Os individuos envolvidos ndo possuem conhecimento técnico para lidar com os procedimentos
burocréaticos que envolvem a participacao nesses editais.

Assim, se faz necessério facilitar o acesso de todos as politicas publicas. O Nucleo de Préaticas Contdbeis tem
potencial para ajudar nesse processo, ampliando seus atendimentos em quantidade e qualidade, auxiliando a
sociedade de Governador Valadares — MG nesse aspecto.
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Aprender a programar ndo € uma tarefa trivial. Neste sentido, € importante desenvolver a criatividade, o
pensamento critico e a habilidade de resolucédo de problemas reais. Dentre as iniciativas existentes, a Escola
de Games UFJF tem se destacado devido a sua caracteristica de ensinar I6gica de programacéao para
criancas e jovens de escolas publicas por meio da construgcéo de jogos digitais. Visando contribuir por meio de
suas acgdes, a equipe do projeto, juntamente com os discentes, divulgardo os conhecimentos sobre
programacéo, adquiridos na universidade, aos alunos matriculados no ensino basico de uma escola da rede
publica de Juiz de Fora. Durante a execugao deste projeto, serdo realizadas um conjunto de a¢des, dentre as
quais: (i) construcao e revisao de materiais didaticos (com o auxilio dos professores da escola); (ii)
desenvolvimento de cursos periddicos e palestras; e (iii) divulgacéo dos projetos desenvolvidos (jogos digitais)
eventos ou seminarios a serem desenvolvidos. E importante ressaltar que a inovacéo deste projeto esté
focada no desenvolvimento da habilidade de criancas e jovens para a criagdo de jogos digitais, cujas
tematicas estejam relacionadas aos contetidos ministrados na escola de origem. Assim, o projeto tende a
estimular o aluno no reforgco do aprendizado, uma vez que este precisara propor um roteiro para um jogo
digital. Entende-se que, dessa forma, tal acdo podera promover a integracdo da comunidade académica da
UFJF com a populagéo ndo académica, sendo um instrumento de divulgacédo dos cursos do Departamento de
Ciéncia da Computacao da UFJF para a comunidade de Juiz de Fora. Além disso, na 12 e 22 edigéo (2022 a
2024) do projeto, obteve-se um bom resultado em relagcdo a procura pela oferta de oficinas e ao engajamento
dos estudantes das escolas publicas.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
LAFAM - Laboratério de Fotografia Ambiental

Coor denador (a)
Pedro Henrique Nobre

Contato do Coordenador (a)
PEDRO.NOBRE@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncias Naturais

Uni dade Canpus
Colégio de Aplicacado Joao XXIlI J23
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Dos sistemas sensoriais da espécie humana, a visdo é um dos sentidos mais desenvolvidos. Na histéria
humana, a imagem € um dos mecanismos mais importantes para a comunicacdo. Estamos mais adaptados
evolutivamente as imagens como ferramenta de linguagem do que a escrita, mostrando claramente a
eficiéncia da comunicacéo estabelecida através ou com apoio da imagem. A imagem possibilita uma interagédo
eficiente com o assunto a ser tratado. Partindo desses dados, consideramos que, no campo da divulgagéo
cientifica e da educacéo ambiental, a fotografia pode ser um instrumento eficiente e diferenciado, afinal, ela
permite uma comunicacéo direta, eficiente e assertiva.

Anualmente sao realizados varios estudos visando o conhecimento da riqueza e diversidade de espécies no
Brasil. Muitos desses estudos sdo conduzidos no municipio de Juiz de Fora, regido da Zona da Mata, Sul e
Norte de Minas Gerais. Durante o desenvolvimento desses estudos, s&o produzidas diversas documentacdes
fotograficas de ambientes, flora, fauna e por meio de armadilhas fotogréficas instaladas no interior de
fragmentos florestais. Imagens da vida silvestre, permitem uma ampla documentacédo sobre os ambientes
naturais e da biodiversidade, que podem ser utilizadas para pesquisa cientifica e também para divulgacéo
cientifica e outras atividades educativas. Entretanto, todo esse acervo de imagens, tende a se perder com o
tempo, pois ndo estdo depositados em nenhuma cole¢ao com critérios e metodologia cientifica.

Existe hoje um grande nimero de sites pessoais e redes sociais, que expdem de forma independente
imagens obtidas durante o desenvolvimento dessas pesquisas, entretanto, devido ao carater dindmico desses
sites, as imagens ficam disponiveis apenas temporariamente e com pouco alcance e visibilidade no meio
cientifico e ndo académico. Deparamos ainda com um volume expressivo de imagens na internet com
procedéncia duvidosa, alteradas e ndo confiaveis. Na era das “fake news” e inteligéncia artificial, com até
mesmo construcdo de imagens artificiais, torna-se cada vez mais necessario a implementacéo de plataformas
institucionais seguras e confiaveis para busca de informacdes.

Visando 0 armazenamento e registro de imagens em uma colecdo de carater cientifico, que possa ficar
disponivel a toda sociedade e serem utilizadas em divulgacgéo cientifica, educacéao bésica e superior e servir
como documentacdo histdrica da biodiversidade e meio ambiente, foi criado recentemente no CAP/UFJF o
Laboratério de Fotografia Ambiental — LAFAM, um projeto interdisciplinar com a colaboracéo de profissionais
de diversas areas que tem como missao
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Habitos de vida insalubres como o tabagismo, as dietas inadequadas e o sedentarismo séo fatores de risco
importantes para morbimortalidade cardiovascular, tanto no Brasil quanto no mundo. O tabagismo é a
principal causa de mortes evitaveis no mundo e além de estar envolvido na génese das doencas
cardiovasculares, relaciona-se com doengas respiratorias, a doencga renal crénica, varios tipos de cancer e
com complicagdes do diabetes mellitus. Tudo isso, reflete no comprometimento da qualidade de vida do
tabagista. De contraponto, a capacidade funcional (CF), que é habilidade para realizar atividades de
autocuidado e viver de forma independente, esta diretamente relacionada a fungéo integrada de varios
sistemas do corpo e, portanto, pode ser considerada um reflexo da saude total do individuo. Na populacao
geral, a prética regular de atividade fisica (AF) se associa a melhora da CF e a reducéo de eventos
cardiovasculares.

O objetivo de nossa acéo extensionista é avaliar o prejuizo do tabagismo sobre a CF no grupo de pacientes
gue buscam o Ambulatério de Cardiologia do HU-Santa Catarina dentro do Projeto Livres do Tabaco — UFJF
com objetivo de “parar de fumar” e, com isso, orientar e esses pacientes em estratégias de AF habituais,
seguras e individualizadas que possam contribuir para a cessacao tabagica, para a reducao do seu risco
cardiovascular global e para a melhora da qualidade de vida na presenca de co-morbidades, através de
incremento na CF. Acreditamos na importancia dessa a¢ao porque a pratica regular de AF ja é reconhecida
como uma coadjuvante na luta contra o tabagismo, uma vez que os exercicios fisicos ajudam a lidar com a
ansiedade pois, da mesma forma que a nicotina, libera neurotransmissores cerebrais que estimulam a
sensacao de bem-estar. Além disso, ja se sabe que a abordagem médica adequada no suporte aos pacientes
para cessacao tabagica associada a pratica de AF impactam positivamente na expectativa e qualidade de
vida desse paciente, além de minimizar os efeitos de um possivel ganho de peso com a interrupgéo do habito
de fumar.
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Elaboracéo de um podcast com divulgacao semanal sobre doencas cardiovasculares, com o titulo
"Circulando". O objetivo é trazer material cientifico de qualidade, verificado, com combate a desinformacao.
Os episddios terdao duracao de 20 minutos e serdo gravados na Faculdade de Medicina da UFJF, com
participacdo do coordenado e vice-coordenador e dos discentes, de acordo com roteiro previamente
estabelecidos. Os episédios serdo disponibilizados gratuitamente em plataformas como "Spotify", "Amazon
Music", "Apple Music". O podcast sera divulgado para a comunidade académica e para toda a comunidade de
profissionais de saude (além da comunidade em geral) que busque informacdes sobre doencas

cardiovasculares.
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A proposta desse programa busca se concentrar numa analise relacional com atores recém saidos ao
universo prisional, a partir de mecanismos de ressocializagéo penal, focando em trés dimensdes para uma
reintegracdo a vida social bem sucedida: as condi¢des interpessoais (bem-estar fisico e psicolégico); as
condi¢Bes de subsisténcia (habitacdo, emprego e dificuldades financeiras) e, por fim, as condi¢cdes de apoio
familiar e comunitario. O escopo do programa concentra esfor¢cos na dinamica do encarceramento feminino,
buscando compreender elementos que demarcam a condi¢cao de género, no mundo do trabalho e, que ja
incide em producéo de diferenciacdes de tratamento para as mulheres marcadas pela experiéncia do
encarceramento. A disposi¢céo dessas preocupacdes buscar-se-a acdes voltadas para reinsercao da vida
extramuros como o principal objetivo desse programa, buscando a¢des como oficinas que disponibilizem
instrumentos concretos de formacéo para o trabalho e formacdo humana, que recupere os elementos de
autoestima e de valorizacao interpessoal, ndo s6 pela recondu¢édo ao mundo do trabalho e educacao; mas
também mecanismos de suporte emaocional para uma sobrevivéncia mais digna na vida fora da priséo,
também recuperados a partir da dimensao da familia. Os efeitos de a¢des dessa natureza para as pessoas
em transi¢ao da vida no céarcere vao além da prisao e da pessoa que esta presa, pois incluem determinantes
sociais, politicos e econbmicos para as familias e comunidades para as quais 0s egressos retornam.
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O projeto tem por objetivo tornar acessiveis técnicas basicas e avancadas de costura por meio da producédo
audiovisual de aulas praticas. As aulas serdo disponibilizadas em plataformas como o YouTube e o Instagram,
em formato que seja de facil acesso pelo celular. Os videos possuirdo legenda e traducdo para a Linguagem
Brasileira de Sinais, a fim de que sejam mais inclusivos. O carater digital e online do projeto, realizado em
lingua portuguesa, fard com o que o mesmo atinja todo o territrio Brasileiro e os paises falantes do
Portugués. No entanto, a proximidade com os participantes do projeto - os visualizadores das aulas - ndo sera
deixada de lado, realizando-se por meio de respostas a questdes enviadas por comentarios, mensagens e e-
mails. O projeto tem como justificativa a necessidade de capacitacéo de profissionais da costura e a auséncia
de conteudo online de costura que seja gratuito, de qualidade e bem sistematizado.
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A extensdo universitaria € uma forma essencial de interacéo entre a universidade e a comunidade em que
esta inserida. Funciona como uma ponte permanente que conecta a instituicdo aos diversos setores da
sociedade, promovendo uma troca de conhecimentos enriquecedora. Nesse processo, a universidade nao
apenas transmite saberes, mas também aprende com a comunidade, compreendendo seus valores e sua
cultura. Essa compreensao permite que a universidade planeje e execute atividades de extensdo de maneira
respeitosa e alinhada a esses valores.

A universidade se baseia em trés pilares interdependentes: ensino, pesquisa e extensao. A extensao
universitaria € a acdo que viabiliza a interacao direta com a comunidade externa, permitindo que o
conhecimento gerado pelo ensino e pela pesquisa seja compartilhado de forma acessivel e inclusiva.

A importancia da extensado para a formacéo do aluno ndo pode ser subestimada. Participar de atividades
extensionistas contribui para o desenvolvimento de habilidades préaticas e a ampliagdo da viséo critica dos
estudantes, uma vez que eles tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula em
situacdes reais. Essa vivéncia proporciona um aprendizado mais completo e integrador, desenvolvendo
competéncias como trabalho em equipe, comunicacao eficaz, lideranca e responsabilidade social. Dessa
forma, a extensao universitaria contribui significativamente para a formacao cidada e profissional dos alunos,
tornando-os mais preparados para enfrentar desafios em contextos diversos.

Nesse contexto, o Programa Extensionista Engenharia de Producéo (Ext-EP) surge como uma iniciativa
abrangente, voltada para o desenvolvimento social e educacional. Seu objetivo é potencializar, aprimorar e
ampliar as oportunidades de sucesso para organiza¢des dos setores publico e privado, assim como do
terceiro setor. Por meio da extenséo, o curso de Engenharia de Producao tem a oportunidade de difundir e
democratizar o conhecimento, tornando-o acessivel a pessoas que nao fazem parte do ambiente universitario.

O Programa Extensionista em Engenharia de Producao (Ext-EP) sera supervisionado pela
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Este projeto de extensado enfatiza a insercédo dos cuidados profilaticos e acompanhamento odontolégico a
pacientes de todas as idades em tratamento para o cancer. Desta forma, visa proporcionar melhor abordagem
clinica odontolégica, ressaltando a importancia dos cuidados bucais necessarios, principalmente na
prevencdo das complicacdes bucais identificadas. Alteracdes bucais que podem comprometer a cura da
doenca e gerar um aumento dos custos ao sistema de saude. De forma Iudica e motivadora pretende-se
estimular a aprendizagem sobre a importancia da satde bucal, os cuidados e técnicas de higiene bucal, além
de conscientizar sobre habitos e dietas inadequadas e sobre os principais efeitos colaterais da terapia,
favorecendo a um diagnostico precoce de manifestacdes bucais. Os estudantes bolsistas realizardo uma
abordagem acolhedora aos pacientes do Instituto Oncolégico/Hospital 9 de Julho, Juiz de Fora, MG, Brasil,
para orientar sobre as técnicas e cuidados especificos de promog¢éo de salde bucal para este perfil de
pacientes. Os pacientes serdo abordados de acordo com o protocolo especifico que envolve uma abordagem
inicial para avaliacdo do quadro clinico do paciente (prontuario) e exame clinico da condi¢éo bucal. Serdo
examinados tecidos moles e duros do complexo maxilomandibular. A seguir serd elaborado um plano de
tratamento individual determinado em conjunto com o médico responsavel e equipe multiprofissional. Os
pacientes recebem os cuidados ja preconizados para cada doenca bucal identificada com adequacfes para a
condi¢do atual. O tratamento incluira desde cuidados de profilaxia e hidrata¢do bucal até procedimentos mais
complexos tratamento de efeitos citotéxicos da terapia imunossupressora. Adicionalmente, os estudantes
bolsistas seréo incentivados a participar de um projeto de pesquisa em desenvolvimento no mesmo hospitral.
O projeto de pesquisa com o titulo "Correlagoes clinico patologicas do cancer de cabeca e pesquisa " objetiva
avaliar e instituir tratamento odontoldgico aos pacientes. Este projeto foi aprovado pelo comite de etica em
pesquisa da UFJF conforme documento em anexo. Assim, este projeto cria um espaco de ensino, assisténcia
e pesquisa. Para o paciente € uma oportunidade de prevenir e amenizar as complicacdes do tratamento
contra o cancer e para o discente, estimula a interagdo multiprofissional, o olhar critico e investigativo e a
sensibilidade na atuacéo, contribuindo para sua formag&do humana e profissional.
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O projeto de extensdo *SmartLab* € uma acgao processual e continua, com carater educativo, cientifico e
tecnolégico, desenvolvida com o objetivo de criar um laboratério virtual interativo para estimular a participacéo
ativa dos discentes no processo ensino-aprendizagem e no desenvolvimento do raciocinio clinico em
patologia bucal. O projeto prop&e a digitalizagédo de laminas de histopatologia bucal e a inser¢cdo de conteudos
relacionados as doengas que acometem o complexo maxilofacial, permitindo a constru¢cdo de um ambiente
dindmico e inovador para a area. Destinado a estudantes da area de saude, alunos do ensino médio e,
futuramente, a profissionais do sistema publico de salde de Juiz de Fora e regido, o SmartLab visa estimular
a capacidade dos estudantes de reconhecer alteracdes histopatologicas e desenvolver raciocinio diagnéstico,
comparando e contrastando lesdes bucais comuns. Utilizando recursos digitais, o projeto torna o aprendizado
mais acessivel, didatico e motivador, além de construir um banco de dados util para pesquisas na area. Ao
integrar conhecimentos das areas de saude e tecnologia, o *SmartLab* favorece o didlogo multidisciplinar e a
troca de saberes entre diferentes campos do conhecimento, contribuindo significativamente para a formacéao
critica e investigativa dos discentes envolvidos. Este projeto de extensado constitui um espaco de ensino,
assisténcia e pesquisa que valoriza a formagdo humana e profissional dos participantes. Ao atender ao
principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, o projeto *SmartLab* contribui
para o fortalecimento da Extensao Universitaria como prética transformadora e integradora. Com um processo
educativo, cientifico e tecnoldgico, o projeto se articula ao curriculo e a pesquisa, promovendo uma pratica
dialdgica e interdisciplinar entre Universidade e sociedade. A medida que o projeto é construido permitira a
troca de conhecimentos entre discentes, docentes e profissionais que prestam assiténcia a comunidade. Além
disso, o projeto se fundamenta na interdisciplinaridade, integrando as diferentes especialidades odontoldgicas,
possibiltando uma visdo ampla e complexa das principais doencgas bucais. A partir da colaboracéo entre
diferentes disciplinas e setores, 0 *SmartLab* visa construir um conhecimento que responda as necessidades
da comunidade e promova a superacao de desigualdades sociais, podendo ser utilizado em diferentes
espacos de educacao e também como suporte nas Unidades de saude publica. Por fim, o *SmartLab*
reafirma o compromisso da Extensao Universitaria como um processo académico indissociavel da formacgao
técnica e cidada dos estudantes, integrando ensino, pesquisa e extensao.
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O leite é um produto importante para Juiz de Fora e toda a Zona da Mata, sendo considerado um dos
produtos mais versateis da industria de alimentos. Além de ser consumido na forma original, também pode ser
transformado em derivados, como queijos, leites fermentados, manteiga, doce de leite, dentre outros
produtos. A regido possui muitos produtores de leite e derivados, laticinios e outras empresas relacionadas a
cadeia de producao de lacteos. O Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncia e Tecnologia do Leite e Derivados
da UFJF, na modalidade profissional, contribui significativamente para a formacéo de recursos humanos
gualificados para o setor. No entanto, é necessario criar mecanismos para que as pesquisas na area de
tecnologia do leite e derivados desenvolvidas no Programa cheguem em uma linguagem acessivel a todos os
interessados que trabalham na area, educadores e consumidores. O objetivo deste projeto é dar continuidade
ao trabalho que esta sendo realizado com éxito em um projeto de extenséo anterior, contribuindo para a
ampliacdo do acesso a informacgéo de qualidade e segura sobre os produtos lacteos. As atividades serdo
realizadas pelos estudantes de graduacéo e de pés-graduacdo do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncia e
Tecnologia do Leite e Derivados, vinculados ao projeto, sob orientagdo dos coordenadores da proposta, por
meio da utilizacdo de redes sociais e organizacdo de eventos gratuitos, abrangendo: Criacao de videos sobre
as pesquisas desenvolvidas no Programa de Pds-graduacao; Criacao de videos educativos sobre a
segurancga dos produtos lacteos; Criacdo de videos sobre tecnologia de producéo de alguns produtos lacteos.
Serdo criados eventos direcionados a comunidade, em especial aos pequenos produtores de lacteos e a
todos discentes interessados pelo tema. O publico alvo compreende a comunidade académica, publico em
geral que trabalha com producéo de leite e derivados, profissionais da educacao na area de quimica e
biologia, além de interessados no tema apresentado. As atividades desenvolvidas no projeto possuem relacao
direta com o projeto pedagoégico dos cursos de Farmacia, Nutricdo, Quimica, Veterinaria e Ciéncias Biologicas
da UFJF e contribuirdo com a formacdo académica e futura insergdo dos discentes no mercado de trabalho.
Dessa forma, espera-se que as atividades aqui propostas permitam a divulgacdo do conhecimento cientifico e
tecnolégico desenvolvido na UFJF, além disso as informacdes obtidas pela comunidade por meio deste
projeto poderao contribuir para a saide dos consumidores pelo conhecimento adquirido sobre os aspectos
nutricionais e seguranca dos produtos, colaborar para a qualificacdo dos pequenos produtores do setor e
ampliar as possibilidades de trabalho e renda.
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O excesso de peso é altamente prevalente em nossa populacéo e fator de risco modificavel para varias
condi¢bes crbnicas de saude, dentre elas o diabetes mellitus, a hipertensao arterial, as doencas
cardiovasculares, a doenca renal cronica e certos tipos de canceres, sendo tematica importante em saude
coletiva e clinica médica. No mundo, mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo tém excesso de peso — 750
milhdes de adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criangas. Esse nimero continua
aumentando progressivamente (OMS,2022). No Brasil, 61,4 % da populacédo apresenta excesso de peso,
sendo o percentual maior no sexo masculino e 24,3% apresenta obesidade, sem diferenca entre os sexos
(VIGITEL,2023). Educacao em saude e orientagdes com objetivo de estimular um estilo de vida mais saudavel
sa0 essenciais na prevencao primaria e secundaria de uma doenca tao prevalente e complexa.
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O projeto “Prevencdo de doencas: acdes de rastreamento em salde na Farmacia Universitaria da UFJF”
objetiva estabelecer e consolidar uma relacdo dialégica entre a Farmacia Universitéria, o discente e a
comunidade para realizacdo de acdes de rastreamento em salde por uma perspectiva risco/beneficio
favoravel e ndo medicalizante. Pretende-se alcangar esse objetivo promovendo a¢fes de rastreamento de
maneira mais criteriosa segundo 0s protocolos vigentes, ou seja, em pessoas assintomaticas ou sob risco de
adoecer, evitando acdes pontuais que sao direcionadas a populacdo em geral sem levar em conta faixa etaria,
fatores de risco presentes ou ausentes e as doengas ja existentes.

Para o alcance do objetivo serdo definidas algumas etapas ou objetivos especificos: realizar o
reconhecimento do territério e do mapa de salde da regido de abrangéncia a fim de conhecer a populacdo
local; identificar os tipos de rastreamentos em saulde necessarios no territério; identificar quais instrumentos,
procedimentos e encaminhamentos serdo adequados em cada caso; proporcionar aos académicos a
participacdo em atividades praticas de rastreamento em salde. Os métodos e estratégias adotados para
operacionalizagéo do projeto serdo em linhas gerais constituidos de alinhamento conceitual e metodologico
nos diferentes tipos de rastreamentos e na relacao risco/beneficio envolvida, capacitacdo da equipe nos
procedimentos e instrumentos necessarios, planejamento e execuc¢éo das acdes, reunides de
acompanhamento e monitoramento envolvendo equipe e comunidade, elaboragéo de relatérios e avaliagao
das acdes. O projeto atendera os usuarios do SUS da area de abrangéncia das UBS Sao Pedro e Santos
Dumont atendidos na Farmacia Universitaria da UFJF e suas familias, moradores da regidao oeste do
municipio de Juiz de Fora. Sobre as condi¢des de saude, o municipio de Juiz de Fora apresenta dupla carga
de doencas com predominio das condi¢des cronicas. Entretanto, as acdes de saude devem ser direcionadas
ao individuo, a familia e a comunidade. Especialmente neste projeto, o foco sera nos individuos
assintomaticos para as condi¢des de saude investigadas pré-definidas na primeira etapa, buscando realizar a
deteccdo precoce de doencgas para diagnostico oportuno. As acdes serdo executadas de segunda a sexta-
feira de 8h as 17h na Farmacia Universitaria ou em local apropriado a cada tipo de rastreamento e/ou
atividade. Espera-se que a principal contribuicdo social e académica deste projeto seja a inducéo de
mudancas na sociedade e no trabalho em salde através da construcao de conhecimento académico a partir
de uma relacao dialdgica com a comunidade e a ciéncia, incentivando o
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O projeto “Educacdo em saude: grupos operativos como estratégia de cuidado integral na Farmacia
Universitaria da UFJF” objetiva desenvolver a¢des educativas na Atencdo Primaria com a finalidade de
promocdao da saude, prevencao de doencas e/ou complicacdes de quadros clinicos j& existentes. Pretende-se
alcancar esse objetivo proporcionando espacos de fala e escuta, reunindo pessoas com histérias diferentes,
mas com objetivos comuns ou em torno de uma tarefa, organizadas por um processo sistematizado e
conduzidas pela equipe do projeto. Estudos comprovaram a aplicabilidade desse método na promocao da
saude, prevencao de doencgas e/ou controle de doengas crdnicas prevalentes no pais, cessagao de vicios e,
ainda, para o estabelecimento de vinculos com a comunidade. Para o alcance do objetivo serédo definidas
algumas etapas ou obijetivos especificos: ampliar os percursos formativos do académico de farmacia
proporcionando préticas ativas de educagdo em saude, implicando na formacao de vinculo com a
comunidade; desenvolver habilidades clinicas e de comunicacdo com a pessoa acometida por condi¢do
cronica de saude; desenvolver préaticas de educacdo em saude coletiva que promovam mudanca de habitos e
melhoria das condi¢des de vida da populagéo atendida; incentivar a continuidade das acdes pelas equipes
das unidades de saude da area de abrangéncia e da farmécia universitaria. Os métodos e estratégias
adotados para operacionalizacdo do projeto serdo em linhas gerais constituidos de alinhamento conceitual e
metodoldgico na educagdo em saude por grupos operativos, capacitacdo da equipe utilizando metodologias
ativas, planejamento e desenvolvimento das a¢fes, reunides de acompanhamento e avaliacdo envolvendo
equipe e comunidade, elaborag&o de relatérios e divulgacao das acdes. O projeto atendera os usuarios do
SUS da area de abrangéncia das UBS Sao Pedro e Santos Dumont atendidos na Farmacia Universitaria da
UFJF da regido oeste do municipio de Juiz de Fora. Sobre as condi¢cbes de salde, o municipio de Juiz de
Fora apresenta dupla carga de doencas com predominio das condigdes cronicas. As acdes serdo executadas
de segunda a sexta-feira de 8h as 17h na Farmécia Universitaria ou em local apropriado a cada tipo de grupo.
Espera-se que a principal contribuicdo social e académica deste projeto seja a consolidacao de programas
educativos no cenario de pratica em questdo que possibilitem uma melhoria da qualidade de vida e saude das
pessoas, maior otimizacéo do trabalho, com a diminuicdo das consultas individuais, participacéo ativa do
individuo no processo educativo e estimulo a corresponsabilizacao pelos seus resultados em saude,
aumentando a autonomia dos sujeitos. A
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Este projeto de extensdo tem como objetivo oferecer uma formacado esportiva inclusiva e abrangente para
criancas e adolescentes de 4 a 12 anos, promovendo o desenvolvimento integral nos aspectos motor,
cognitivo, psicossocial e esportivo. Utilizando uma metodologia fundamentada na Ciéncia do Esporte e
adaptada a cada fase de desenvolvimento, o0 projeto visa formar atletas inteligentes, criativos e autbnomos,
além de promover o desenvolvimento de habilidades para a vida.

As atividades ocorrem no campo da Faculdade de Educacao Fisica e Desportos da UFJF, as tercas e quintas-
feiras, das 18h as 21h, com sessdes de treino organizadas por faixa etaria. Académicos de Educacao Fisica
tém a oportunidade de aplicar seus conhecimentos teéricos em uma pratica supervisionada, enriquecendo sua
formacéo e incentivando a producao cientifica.

Além disso, o projeto promove a integragdo com a comunidade, contribui para a inclusédo social e estimula
habitos de vida saudaveis, consolidando-se como uma referéncia local em iniciacdo esportiva e formacao
integral de jovens.
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O Projeto de Extensdo Futebol UFJF: gestdo de talentos é voltado para jovens talentos do futebol, com idades
entre 11 e 13 anos, com o objetivo de promover o desenvolvimento do potencial esportivo desses atletas por
meio de treinamentos e competicdes. As atividades acontecem duas vezes por semana a noite, de forma
planejada, programada e sistematizada, nas instalagfes da Faculdade de Educacgéo Fisica e Desportos da

UFRJF.
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O projeto de extensdo EFINOVE: Consultoria em Gestao do Esporte tem como objetivo fomentar o
empreendedorismo e a exceléncia nas préaticas esportivas, oferecendo consultoria especializada para
instituicdes esportivas, clubes, atletas e profissionais do setor. Além disso, o projeto visa estimular a inovacao
e a incorporacao de novas tecnologias no universo esportivo, com o intuito de aprimorar o desempenho, a
eficiéncia e a experiéncia de todos os envolvidos.
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O sistema de educacéo no Brasil enfrenta desafios significativos, especialmente no que diz respeito ao
acesso a educacéo de qualidade para criangas em situacdo de vulnerabilidade social. Visando estes desafios,
o presente estudo tem como objetivo analisar as dificuldades presentes nas instituicdes publicas de ensino
infantil, relacionando fatores que influenciam os estudos, como vulnerabilidades sociais que dificultam a
entrada dessas criangas no ensino superior em sua vida adulta. Destacando a importancia da educacao
basica de qualidade como pilar fundamental para o sucesso profissional, conforme estabelecido pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educac¢éo Nacional. E abordando a necessidade de politicas e programas que visem a
reducado da desigualdade educacional e o fornecimento de apoio adequado as criangas e suas familias em
situacOes vulneraveis. Além disso, ressalta-se a importancia de apresentar a educacao de ensino superior as
criancas e adolescentes, incentivando-as a buscar esse caminho e mostrando as oportunidades que a
universidade pode oferecer. E essencial investir em medidas socioeducativas para inserir esses alunos no
ensino superior, proporcionando-lhes suporte emocional, orientacdo adequada e informacgdes sobre as op¢des
de carreira. A educagéo de qualidade é um direito de todos, e como sociedade, devemos nos empenhar em
torna-la acessivel e inclusiva para todos, especialmente para as criancas vulneraveis. Através de politicas
publicas eficazes e do engajamento de todos os setores da sociedade, podemos transformar a realidade
educacional do pais e garantir um futuro mais promissor para as geracgoes futuras.
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Resuno

O sexo feminino tem sido considerado como mais vulneraveis as IST e, especialmente, a infec¢ao pelo HIV.
Essa vulnerabilidade € resultante de condi¢des tanto biolégicas, referentes a caracteristicas especificas dos
orgaos sexuais femininos, como de condi¢des sociais. A cada semana cerca de 4.900 mulheres jovens de 15
a 24 anos sao infectadas pelo HIV, dado este que se torna alarmante entre as gestantes, uma vez que no
Brasil existe um direcionamento politico para a deteccao de casos na gestacao. Experimentar a maternidade
em conjunto com a soropositividade é fator gerador de davidas e também de temores intensos para as
gestantes, os quais podem estar relacionados a falta de orienta¢gfes, ou pela forma que tais orientacdes sao
transmitidas a estas mulheres. Este programa de extensao tem como objetivo: Utilizar o Circulo de Cultura de
Paulo Freire, como uma Tecnologia Educativa, para conversar com as gestantes ou casais gravidos, usuarias
do Servico de Assisténcia Especializada sobre as duvidas e os temores relacionados a gestacao e construir
um espaco de troca de saberes relacionados as modificacdes gravidicas na gestagéo; os cuidados
necessarios para a nao contaminacao do bebé; plantas medicinais que podem ser utilizadas na gestacao;
direitos da Gestante e do casal gravido; sinais de trabalho de parto; assisténcia ao parto; o processo da nao
amamentacao; plantas medicinais para tratar fissuras mamarias e auxiliar no processo de cicatriza¢ao da
ferida cirargica ou da episiotomia; cuidados com o recém nascido, incluindo banho, curativo do coito umbilical,
preparo da mamadeira, Shantala e plantas medicinais para tratar a colica. Os participantes serdo as gestantes
gue convivem com HIV, e seu parceiro(a), usuarias do Servigo de Assisténcia Especializada (SAE). O local
dos encontros serd o SAE. A Metodologia utilizada serdo os Circulos de Cultura de Paulo Freire para
promover junto aos participantes reflexdes e discussdes sobre questdes relativas a gestacdo e cuidados com
o recém-nascido. Espera-se que os resultados deste Programa venham contribuir para amenizar ddvidas e
temores do cotidiano existencial destas mulheres relacionados com as repercussfes que a gestacao provoca
em suas vidas e ou na vida do casal. Acreditamos que estaremos contribuindo para a formagéo de
profissionais de salude que possam na oportunidade de aproximarem-se dos participantes, se apropriem de
uma tecnologia educativa, dialdgica, que promove reflexdes e discussdes sobre a realidade dos participantes
e coletivamente procurar desvelar e identificar as possibilidades de intervencdes e assim oferecer um cuidado
de enfermagem auténtico, respeitoso e solidario.
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Resunp

As deformidades mucogengivais fazem parte das doencas periodontais e peri-implantares, e podem interferir
na avaliacdo, diagnostico e planejamento de reabilitagdes orais, predispor ao acumulo de biofilme bacteriano,
afetar a autoestima e a qualidade de vida. Apesar da relevéancia clinica, durante o curso de graduacéo, o
atendimento disponibilizado a populagéo afetada enfoca a terapia periodontal basica, desassistindo, portanto,
aqueles que carecem de procedimentos cirlrgicos avangados. Destes, fazem parte a correcao de recessfes
gengivais, de areas com auséncia de gengiva e mucosa inserida, com crescimentos gengivais, erup¢ao
passiva alterada, pigmentacdes gengivais, freios e bridas mal inseridos, rebordos deficientes, dentre outros. O
objetivo deste projeto é disponibilizar o atendimento para corre¢des de deformidades mucogengivais a
populacdo de Governador Valadares e regido. O projeto sera realizado nas clinicas odontoldgicas da
Universidade Federal de Juiz de Fora, campus GV, situadas no Centro e Alto Esplanada. A assisténcia
odontolégica seréa oferecida a participantes que tenham deformidades mucogengivais e que estejam aptos a
receber tratamento odontolégico multidisciplinar, por meio de avaliacdo das condi¢des intrabucais e faciais,
em um programa de escovacgao supervisionada, raspagens supra e subgengivais, monitoramento do controle
de biofilme, e procedimento cirargico especializado. Os estudantes do Departamento de Odontologia
executardo, sob orientacdo dos docentes, 0 agendamento e triagem de pacientes, coleta de dados clinicos
histolégicos, de imagem, e de questionéarios desenvolvidos para avaliar as condi¢des bucais dos pacientes e
as alteracdes promovidas pelo tratamento integrado proposto, além de auxiliar as cirurgias corretivas
realizadas pelos professores. Os processos vivenciados e os dados coletados serdo discutidos em grupo,
descritos, e apresentados pelos alunos, como parte do processo de aprendizagem, com vistas a capacitacao,
e a futura disseminacgdo de conhecimento e servi¢os prestados a comunidade.
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Resuno

Para ampliar a insercdo e permanéncia de mulheres nas areas relacionadas a tecnologia, percebe-se a
necessidade de investir em iniciativas voltadas para as mulheres. Diante disso, este projeto tem por objetivo
executar edi¢cdes do curso de extensdo Meninas Programadoras JF. Inspirado em acdes realizadas no mundo
todo, e em especial no projeto (https://meninasprogramadoras.icmc.usp.br/inicio), coordenado pela professora
Maria da Graga Pimentel (USP), este projeto de extens&o visa atrair meninas para a area de Exatas de modo
geral, e para cursos da area de Computacao de modo particular. Vale mencionar ainda que este projeto de
extensao, com énfase em aulas e monitorias remotas, é voltado para o desenvolvimento de habilidades de
programacao por parte de meninas estudantes do ensino médio. A presente proposta inclui a execugéo deste
curso em conjunto com a¢des de organizacao de eventos (participacdo também), bem como divulgacao de
conceitos relacionados em midias sociais por alunas dos cursos de graduacao cursos do Departamento de
Ciéncia da Computacao (Licenciatura em Computacao, Ciéncia da Computacao Integral e Noturno, Sistemas
de Informacéo e Engenharia Computacional) da UFJF.

Processo SEI 23071.942385/2024-21
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Resunp

Esta proposta extensionista visa promover o envolvimento da juventude juiz-forana na vida politica da cidade.
O publico alvo sé@o estudantes do Ensino Fundamental Il de Juiz de Fora. Fruto de uma parceria com a
Secretaria Municipal de Educacéo e a UFJF, por meio do Departamento de Ciéncias Sociais, o0 projeto é
conduzido por discentes da universidade que atuam como facilitadores em oficinas que abordam democracia,
instituicbes politicas, cidadania e os problemas da cidade de Juiz de Fora. As atividades séo realizadas nas
escolas e na UFJF. Sdo escolhidas quatro escolas publicas da cidade. Relativamente aos participantes das
escolas, os objetivos do projeto sdo: a) estimular a participagéo ativa dos estudantes na vida politica, no
reconhecimento dos seus principais problemas, no debate publico e na elaboragdo e encaminhamento de
propostas que visem a superac¢ao dos problemas locais; b) estimular o desenvolvimento do senso critico da
juventude por intermédio da reflexdo sobre a sua propria realidade e da utilizagdo do conhecimento cientifico
sistematizado para a superacdo do senso-comum; c) melhorar a qualidade de vida local por intermédio do
engajamento de um importante segmento da populacédo na defesa dos direitos de cidadania. Em relagéo aos
discentes da UFJF, os objetivos sdo: a) incentivar que os estudantes de Ciéncias Sociais utilizem novas
metodologias e praticas pedagdgicas na conducao das oficinas; b) proporcionar aos estudantes do Curso de
Ciéncias Sociais 0 conhecimento pratico do seu campo de atuacdo, contribuindo para a discussao dos
principais problemas que cercam a disciplina de Sociologia na educacgao basica na atualidade, momento
privilegiado, posto que apenas recentemente a disciplina tornou-se obrigatoria no Ensino Médio.
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Camara Mirim 2025 é uma proposta extensionista cujos objetivos sdo educar para a cidadania e promover o
envolvimento da juventude juiz-forana na vida politica da cidade. A comunidade envolvida € composta
pelos/as estudantes do oitavo e nono anos do Ensino Fundamental Il de Juiz de Fora. O projeto € fruto de
uma parceria entre a Camara Municipal de Juiz de Fora (CMJF), as escolas participantes e a UFJF, por meio
do Departamento de Ciéncias Sociais. A cada edi¢ao é selecionada uma equipe de estudantes da instituicéo,
formada para atuar como monitora do projeto em suas atividades nas escolas envolvidas. As a¢des de
educacéo para a cidadania abarcam temas como democracia, cidadania e o funcionamento das instituicoes
politicas, além das oficinas de capacitagdo para discusséo da tematica especifica que pautara as discussdes
no ano em curso. As atividades séo realizadas nas escolas e na UFJF. S&o dez escolas participantes. A partir
de sucessivas etapas de trabalho, os/as estudantes, com a supervisdo e 0 apoio da equipe de monitores,
participam do processo de discussédo, negociacéo e reformulacéo e elaboracéo de solu¢des sobre um tema
gue sera escolhido no inicio dos trabalhos (em 2024, por exemplo, os/as jovens discutiram os desafios
urbanos da cidade de Juiz de Fora).
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A concepcao de uma pratica pedagdgica interdisciplinar inclusiva visa a simbiose de expressdes culturais,
artisticas, cientificas e sociais, fundamentadas em um paradigma que leve em consideracao as diversas
formas e possibilidades na construcdo do saber. Estas praticas devem ser direcionadas a categorias sociais
que, muitas vezes, sdo excluidas destes espacos ou campos, seja por questdes vitais, existenciais ou de
recursos. Especificamente falando do audiovisual, deve-se, através de projetos de extensao, enfrentar este
efeito mutilador de segregacao e separacao cultural, a partir da distribuicdo mais equitativa e democratica

destes bens humanizadores (cinema, literatura, arte, musica).




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
ESCUTA MINHA DOR 2025

Coor denador (a)
Fernanda Polisseni Souza

Contato do Coordenador (a)
FERPOL@UOL.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Cirurgia

Uni dade Canpus
Faculdade de Medicina JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2025 30/06/2026

Resunp

A endometriose é uma doenca inflamatoria cronica benigna associada a dor pélvica e infertilidade. Verificou-
se que 30% a 40% das mulheres com endometriose séo inférteis. A convivéncia com a doenga pode envolver
diversos ambitos da vida da mulher: fisico, emocional, conjugal, sexual, profissional e psicolégico e ha
consenso sobre a necessidade de suporte multidisciplinar para estas mulheres. Os grupos disponiveis em
redes sociais se tornam valiosos na busca de apoio, identificagédo, informacéo e conhecimento acerca desses
temas. O projeto de a¢do objetiva enriquecer o conhecimento acerca da relagdo entre endometriose e
infertilidade para qualquer mulher, portadora dessas doengas, que tenha acesso a internet, além de propiciar
acolhimento e suporte social para participantes por meio discussfes e encontros dinamicos. A abordagem
sera realizada virtualmente, com a continuidade da conta no Instagram (@escutaminhadorufjf), com
postagens semanais voltadas para o contetdo de salde da mulher, especificamente dentro dos assuntos
endometriose e infertilidade. Também serdo oferecidos encontros virtuais por meio de plataformas de
reunides online, a fim de promover encontros com discuss@es com participacao ativa do publico-alvo. Essas
discussdes terdo participagdo de profissionais das mais diversas areas do atendimento multidisciplinar da
endometriose: psicélogos, nutricionista, fisioterapeutas, ginecologistas, esterileutas, sob orientacdo dos
discentes e coordenadores do projeto. Ademais, os voluntarios do projeto poderdo acompanhar os
atendimentos do ambulatério de endometriose no Hospital Universitario da UFJF (HU-UFJF).

Publico-alvo: Pacientes portadoras de endometriose e/ou infertilidade que tenham acesso a internet, e
discentes envolvidos no projeto.

Local de realizacdo: ambiente virtual, como redes sociais (Instagram), sites de reunides online e HU-UFJF.
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Resuno

“O Projeto Interinstitucional “Metodologia Camponés a Camponés como processo participativo e horizontal de
transicdo agroecoldgica sustentavel e promoc¢ao da salde em assentamentos da Reforma Agraria no Estado
de Minas Gerais”, financiado no &mbito da Chamada FAPEMIG N. 016/2023 (Economia Verde), com duracao
de 36 meses, possui doze (12) Bolsas de Desenvolvimento em C,T&l - Nivel VI. Essas bolsas buscam
contribuir para a iniciacao de estudantes de graduacéao, das Instituicbes de Ensino Superior de Minas Gerais
(IES) envolvidas no projeto, em atividades de pesquisa em interface com extensao.

O modelo produtivo do agronegécio privilegia a exportacao de commaodities, inserindo préaticas e insumos
produtivos degradantes a natureza e concentrando terras e renda. Através da Agroecologia, observa-se, como
alternativa, a pratica de uma agricultura que caminha em consonancia com o meio ambiente e com as
relagdes sociais, além de promover autonomia, ganhos econémicos e de produtividade. Nesse contexto, esta
Pesquisa-Acéo-Participativa busca estabelecer um processo de transi¢do agroecologica na matriz produtiva
das Regionais do Vale do Rio Doce, Vale do Jequitinhonha,Vale do Mucuri, Norte, Sul e Zona da Mata do
MST em Minas Gerais. Isso sera realizado, como a¢fes de extensdo deste projeto, por meio da utilizacdo da
Metodologia Camponés a Camponés (disseminacao/territorializacdo horizontal e popular da Agroecologia) e
da promocéao de duas Tecnologias Sociais: o Desidratador Solar de Alimentos e as Biofabricas. J& como
acOes de pesquisa, o projeto busca tanto analisar a progressédo da Promocéao da Saude desenvolvida por
meio das acdes de extensao, utilizando o marco teérico e operacional da Salutogénese; quanto busca
compreender os padrdes de distribuicdo dos saberes populares sobre técnicas agroecoldgicas nos
Assentamentos e Acampamentos pertencentes a essas Regionais. Para esse fim, serdo estimadas a
diversidade alfa (a) e beta (R) dos saberes agroecolégicos e elaboradas redes socioecoldgicas desses
conhecimentos entre grupos de camponeses com diferentes caracteristicas sociodemograficas. Espera-se
gue os resultados fornecam, para além dos beneficios diretos da construcéo inovadora de uma Transicdo
Agroecoldgica genuinamente coletiva, democratica e horizontal, envolvendo Acampados e Assentados da
Reforma Agréaria do Estado de Minas Gerais, bem como Instituicdes de Ensino Superior e uma Rede
Académica associada, ferramentas para a formulacdo de acdes e politicas publicas que promovam a
diversificagdo econdmica nas regionais onde este trabalho sera desenvolvido.
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Resuno

O projeto “Oficina de Ciéncias e Zoologia por meio de visitas orientadas e modelos facilitadores” estd ha um
ano em funcionamento no Centro de Ciéncias da UFJF como parte das atividades de extensao diérias,
compondo o cronograma local como uma oficina de Zoologia. Com o carater extensionista, destina-se a
receber alunos do ensino fundamental e médio, das escolas da rede publica e particular, de Juiz de Fora e
regido, para explanagéo sobre os a grupos animais e suas peculiaridades no que se refere as suas
caracteristicas morfolégicas, comportamentais, preservacao e importancia, por meio dos espécimes que
compdem a colecdo extensionista da oficina de Zoologia do Centro de Ciéncias da UFJF. Através de visitas
guiadas, os alunos tém acesso a modelos facilitadores do aprendizado produzidos pelos bolsistas e
voluntarios vinculados ao projeto, como: jogos interativos, material audiovisual, caixas entomoldgicas,
modelos didaticos em papel maché e ceramica, além de animais vivos ou mantidos em cole¢&o e via seca ou
umida. Os estudantes voluntarios do projeto, e graduandos do curso de Ciéncias Biolégicas, regem as
exposi¢cdes, confeccionam os modelos didaticos e aplicam relatérios avaliativos ao final das atividades, o que
auxilia no seu desenvolvimento pedagogico e didatico. Com a chegada da pandemia causada pela Covid-19,
0 projeto integrou as suas atividades o uso de midias sociais. A pagina do Instagram (@extensaodzooufif), a
gual ja era utilizada para divulgacdo e agendamento das visitas, pode proporcionar a continuidade do carater
extensionista do projeto. Essa estratégia continuara sendo adotada com objetivo de utilizar os contetdos de
Biologia, especificamente a Zoologia, para a construcdo de material de divulgacgéo cientifica para o publico em
geral. Toda semana sera publicado uma curiosidade do mundo animal na pagina do projeto na rede social
Instagram a respeito da Zoologia dos vertebrados e Invertebrados, a fim de despertar o interesse do publico
gue, frequentemente, interage, responde perguntas referentes ao assunto proposto e tiram davidas, além de
agregar com novas discussoes. Esta interagdo com o publico de forma virtual € composta por posts semanais,
lives mensais com especialistas e naturalistas que estudam os diversos grupos de animais, enquetes, entre
outras interacfes. Com essa forma de adaptacao foi possivel conectar e compartilhar o projeto a mais
pessoas através das divulga¢gfes semanais e com isso obter uma notoriedade e reconhecimento, para que
futuramente mais escolas tenham a oportunidade de fazer uma visita guiada as cole¢des didaticas. Para
deixar o projeto ainda mais interativo e acessivel, trés experiéncias incriveis foram incluidas nas visitacées. A
primeira destinada a vida microscépica,
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Vivemos em um mundo tecnolégico no qual os conhecimentos escolares tradicionais ja ndo conseguem
promover uma educacao criativa, ativa e critica para a tomada de decisdes, orientadas pela ciéncia. Este
projeto visa promover a democratiza¢cdo do acesso a conhecimentos relacionados a robodtica e ao pensamento
computacional, por meio de atividades orientadas pela cultura MAKER e a abordagem STEAM, com foco nas
habilidades e competéncias educacionais almejadas pela BNCC. Tem como publico-alvo estudantes da
educacdo béasica de escolas publicas.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
“Processos patologicos gerados pelo estresse toxico e o seu impacto na infancia” (Curricularizagéo
Extensionista)

Coor denador (a)
Leticia Coutinho Lopes Moura

Contato do Coordenador (a)
LETICIAAMOURA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Patologia

Uni dade Campus
Faculdade de Medicina JF
Data Inicio Data Fim

01/04/2025 31/03/2026

Resuno

Este Projeto de Extensédo (Curricularizagdo Extensionista) objetiva capacitar profissionais de Escolas Publicas
da Educacao Infantil — Creches e Pré-escola (criancas de 0 a 3 anos e de 4 e 5 anos, respectivamente) — e do
Ensino Fundamental (criancas de 6 a 11 anos) e dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS do
Municipio de Juiz de Fora, em relagdo aos mecanismos patoldgicos do estresse toxico e suas implicagées no
desenvolvimento infantil. Estudos demonstram que experiéncias adversas prolongadas ocorridas na infancia
impactam na saude fisica e psiquica dos individuos na fase adulta (Rosas & Cionek, 2006). “Quando as
experiéncias adversas sdo graves o suficiente para superar a capacidade de uma crianga de lidar com os
desafios, ou quando o fator estressante é de longa duracéo, frequente ou de forte intensidade, o estresse
passa a ser considerado téxico” (SBP, 2017, p. 2).

As diretrizes do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), no Art. 5°, estabelecem que “nenhuma crianca
ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacéo, exploracado, violéncia, crueldade
e opresséao”. Fatores como negligéncia emocional e fisica (omisséo dos responsaveis para prover o
necessario ao desenvolvimento da crianga), auséncia de apego seguro, puni¢cdes severas (castigos),
agressoes verbais, violéncia fisica, inconsisténcias na educacao, exposicao a brigas constantes entre pais ou
familiares, histérico de vicios dentro da familia, bullying, entre outras, sdo exemplos de experiéncias adversas
que provocam o estresse toxico, com danos irreversiveis no “desenvolvimento neuropsicomotor da criancga,
além de aumentarem os riscos para doencas orgéanicas ao longo dos anos” (SBP, 2017, p. 2).

Todos os tipos de estresse estdo relacionados com a capacidade de a crianga lidar com episodios negativos,
conforme seu estagio de desenvolvimento, maturidade e grau de apoio da familia, como sistema de maior
influéncia no desenvolvimento infantil. A percepcao e a reacao as situacdes estressoras variam de um
individuo para outro, a depender de “fatores ambientais (ex. dinamica familiar, saide mental materna e
paterna, negligéncia, abuso), genéticos e epigenéticos (influéncia do ambiente no funcionamento dos genes)”
(SBP, 2017, p. 2).

O projeto sera desenvolvido por professores pesquisadores e alunos de graduagéo da area de Saude.
Concomitantemente, professores de Educacao e de Assisténcia Social funcionardo como agentes
multiplicadores de conhecimentos.

A metodologia consiste no incentivo a cooperacgdo e encorajamento do protagonismo dos participantes, e de
discussao de questbes praticas que demandem tomadas de decisdo. Os
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As mudancas climaticas decorrentes do modelo hegemoénico de desenvolvimento, ancorado na exploracao
desenfreada dos recursos naturais, tem gerado impactos socioambientais sem precedentes. Os processos de
producdo e consumo atrelados ao estagio atual do ciclo de acumulagéo do capital constituem eixos
determinantes de uma série de alteragfes, tais como o0 aquecimento global, desmatamento, elevagéo da
emissdo de carbono, escassez hidrica, elevacdo da temperatura e nivel das 4guas dos oceanos,
desertificacdo, intensificacdo de eventos climéaticos extremos, para citar alguns, o que tem gerado expressivas
repercussdes sobre a saude de povos indigenas. O ano de 2021 foi marcado por um periodo prolongado de
seca, com chuvas abaixo da média histérica em diversas regiées do pais. Em algumas regifes isso se
prolongou pelos anos seguintes. No contraponto, em 2023, O Estado do Rio Grande do Sul passou a ser
afetado por enchentes e inundacdes e em 2024, este Estado, nos meses de abril e maio sofreu uma enchente
sem precedentes, por conta de um evento climético extremo, que culminou com o decreto de calamidade
publica pelo governo estadual. Esta enchente foi considerada pelo Instituto de Pesquisas Hidraulicas (IPH), da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, como a maior catastrofe climatica da histéria do Estado. A
ciéncia é veemente ao mostrar que a destruicdo do meio ambiente leva a graves mudancas climaticas e
indiscriminadamente isso afeta a todos. Mas é indubitavel que os impactos sao ampliados em populacdes
mais vulneraveis, expostas a areas sensiveis, proximo a rios, encostas e florestas. Bem como, populagfes
gue retiram da terra o seu sustento e todos aqueles que vivenciam iniquidades, marginalizacao e colonizacao.
A maioria dos Indigenas brasileiros, infelizmente, se enquadra neste cenario. Os povos Indigenas dependem
da biodiversidade local e do ecossistema para seu sustento e bem-estar. Ademais, as mudancas climéticas
tém impulsionado a expanséao progressiva do fendbmeno dos deslocamentos forcados e migracdes
climéticas/ambientais de popula¢des que sdo obrigadas a alterar seus modos de vida e abandonar seus
territérios em funcao das ameagas climaticas vigentes.
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A ciéncia comprova que a espécie humana corre sério risco de sobrevivéncia no planeta pela desconexdo
com a natureza. Assistimos pelo mundo todo o desgaste do ambiente natural devido a desenfreada
exploracdo dos recursos, seja pela mineracao, busca de energia e pela distancia calamitosa entre o modelo
ocidental capitalista exploratério e a nossa natural necessidade de sobrevivéncia baseada nos recursos
advindos da natureza. Estamos vivendo a era do antropoceno, o que torna a atengdo com a
sociobiodiversidade fundamental, j& que dependemos das ac¢des da humanidade para nos mantermos como
espécie neste planeta. A manutencao de areas preservadas no bioma Mata Atlantica, que apresenta menos
de 13% da floresta original, torna-se urgente e premente. Este projeto de extensédo envolve a¢des na floresta
urbana do JB-UFJF (exploracdo sustentavel de frutas e plantas medicinais) Pretende-se que no JB-UFJF
ocorra uma agao engajada na valorizacao, pela populacéo, da importéncia e exploragédo consciente de
recursos naturais. No JB-UFJF encontram-se muitas jabuticabeiras, acai e mangueiras, dentre outras
espécies frutiferas. Estas trés frutas serdo trabalhadas para efetivar seu aproveitamento em mutirao,
abrangendo aspectos de organizagéo por parte dos alunos da Disciplina BOT104, envolvida na acéo, e de
agregacao participativa pela comunidade em geral frequentadora do JB-UFJF, priorizando-se moradores dos
Bairros do entorno do JB-UFJF. Neste ano de 2024 as acdes com plantas medicinais foram mais efetivas na
agregacao da comunidade, porém almeja-se na continuidade da proposta agregar participantes também para
envolvimento com as a¢des voltadas a exploracao sustentavel de frutas na floresta urbana do JB-UFJF. Em
relacdo as Plantas Medicinais, estas e seus derivados fitoterapicos ja sédo realidade no SUS em centenas de
Municipios pelo Brasil. Sé no Modelo "Farmacia Viva" ha 80 Municipios ja implementados. A UFJF deve
contribuir nessa discussao e apontar alternativas que permitam a utilizacdo de tecnologias leves em Saude,
com sustentabilidade, apoio técnico e que permita a utilizagdo das Plantas Medicinais com Qualidade,
Seguranca e Eficacia, conforme preceitos da OMS. Juiz de Fora tenta implantacao de Fitoterapia ha varios
anos. O Coordenador desta proposta PROEX é responsavel pelo Laboratério de Plantas Medicinais nas
dependéncias dos laboratoérios de pesquisa no JB-UFJF e orientou dissertagdo de Mestrado (2012) que
pesquisou o0s bairros de seu entorno quanto ao uso das plantas medicinais, perfil epidemioldgico associado e
listou plantas a serem implantadas em horto medicinal comunitario nas dependéncias do préprio JB-UFJF,
que, porém e infelizmente, ainda ndo tinha condi¢gbes de ser implementado até 2022, quando foi favorecido
pela instalagéo
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Trata-se de projeto de extensdo que objetiva o desenvolvimento de atividades de campo relacionadas a Liga
Académica de Seguranca do Paciente

oportunizando aos académicos o estudo e desenvolvimento de protocolos/treinamentos e atividades
relacionadas & Seguranca do Paciente no Hospital

Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora, em conjunto com o Nucleo de Seguranga do Paciente
(NSP) da instituicdo. Pretende-se contribuir

para a construgcdo, implementacéo e treinamento de protocolos relacionados & seguranca do paciente,
elevando a qualidade da assisténcia prestada ao

usuario e reducao da frequéncia de danos relacionados ao cuidado em saude (eventos adversos). Além disso,
o desenvolvimento das atividades

propostas pela Liga Académica de Seguranca do Paciente, possibilitara aos ligantes a oportunidade de
vivenciar as atividades do Enfermeiro dentro do

NSP, contribuindo para o aprendizado ao relacionar teoria e prética.
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Fundamentacdo tedrica: A gravidez € um momento complexo de extremas mudancas tanto nos aspectos
fisicos quanto psicoldgicos de uma mulher, e por isso pode ser considerada um periodo de vulnerabilidade
psicologica onde a mulher requer apoio, seja ele vindo de uma esfera familiar ou de uma esfera social. Nesse
contexto, o acesso a informagéo de qualidade é importante para o fortalecimento das mulheres no que tange
tanto ao processo gravidico, quanto ao parto e puerpério. Informa¢des com qualidade de cunho profissional
oferecidas na internet podem prepara-las para possiveis intercorréncias que possam acontecer durante esse
momento, além de promover a sensacgdo de acolhimento e o suporte social.

Objetivos: Promover conhecimento acerca dos periodos gravidico e puerperal para qualquer gestante que
tenha acesso a internet, reduzindo os impactos do desconhecimento e diminuindo o nimero de gestantes em
condicdes de pouco suporte social.

Metodologia: A abordagem seré realizada principalmente virtualmente, com a continuidade da conta no
Instagram (@abracodemaeufjf), com postagens semanais voltadas para o contetdo de saude da mulher,
especificamente dentro dos assuntos que tangem a gravidez e o puerpério. Também seréo oferecidos
encontros virtuais por meio de plataformas de reunides online ou presenciais, a fim de promover discussoes
com participacdo ativa do publico-alvo. Essas discussdes terdo participacdo de profissionais das mais
diversas areas do atendimento a saude da mulher gestante: psicologos, nutricionista, fisioterapeutas,
ginecologistas, esterileutas, sob orientacdo dos discentes e coordenadores do projeto.

Publico-alvo: gestantes atendidas no Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-Dom
Bosco), e discentes que participardo do projeto.

Local de realizacdo: Redes sociais (Instagram) e HU-Dom Bosco.
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O projeto PROENDOGYV tem como objetivo promover a implantacdo de um trabalho assistencial e clinico
através da execucdao do tratamento e/ou retratamento endodéntico em pacientes encaminhados para a UFJF,
campus Governador Valadares, que ndo conseguem ser atendidos nas clinicas convencionais da graduacéo
devido ao maior grau de dificuldade dos tratamentos endoddnticos que precisam ser realizados, a fim de
promover e reabilitar a sadde bucal destes pacientes. O projeto visa dar agilidade e reduzir a espera para o
tratamento endodontico, ja que muitas vezes 0s pacientes tém seus dentes perdidos pelas longas filas de
espera no servigo publico.

O projeto é voltado para os alunos dos dois Ultimos periodos do curso de graduacdo em Odontologia da
Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador Valadares, permitindo que estes alunos consigam
executar tratamentos endodoénticos de maior complexidade, que ndo sédo realizados nas clinicas da
graduacao, além da capacidade de aprender a avaliar, diagnosticar e planejar tratamento e retratamento de
canais radiculares, como uma complementacéo curricular. O referido Projeto de Extenséo ocorrera nas
clinicas da UFJF/GV.
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O NUCLEO DE DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA é um projeto de extens&o da Faculdade
Direito da Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF, em desenvolvimento desde julho de 2017.

O QUE FAZEMOS

*Prestamos assessoria juridica gratuita a pessoas com deficiéncia de baixa renda e suas familias, operando
instrumentos de tutela individuais e coletivos;

*Realizamos pesquisa e monitoramento da evolugao legislativa, doutrinaria e jurisprudencial no tocante aos

direitos das pessoas com deficiéncia;
*Promovemos os direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia por meio de mecanismos de informacao

e de conscientizacéo geral;
Articulamos parcerias com instituicdes publicas e privadas para a realizacado de iniciativas conjuntas voltadas

a inclusao.

NOSSOS VALORES
Nossas acdes sao pautadas nos valores da universidade publica e na reciprocidade a ser estabelecida com a
sociedade, com vistas a formacdo humanista dos alunos e ao fortalecimento de uma consciéncia social

inclusiva.
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De acordo com a Sociedade Brasileira de Estomaterapia (SOBEST), ferida ou lesdo é definida como a perda
da integridade da pele causada por fatores externos, como cirurgias e acidentes, ou por fatores internos,
como complicagdes de algumas doencgas cronicas com hipertensao arterial, diabetes doengas venosas e
arteriais. Com o aumento da expectativa de vida e da ocorréncia de doencas cronicas, as lesdes de pele
(feridas) também tem apresentado aumento do niumero de casos novos e por muitas vezes manutencao de
casos existentes devido a ineficiéncia (muitas vezes) das terapias aplicadas. A atencao primaria é a porta de
entrada dos usuérios no Sistema Unico de Saude. No entanto, a complexidade das lesdes faz com que o
especialista seja importante para 0 manejo das lesdes e consequentemente garantir uma assisténcia de
gualidade a este grupo de pessoas. Desta forma, a assisténcia especializada prestada para esta populacao é
fundamental para uma melhor evolug&o da cicatrizagdo. As acdes de troca do curativo, orientagdes quanto ao
manejo em domicilio, acdes educativas com o paciente, familia e prevencdo de agravos por meio de sala de
espera séo exercidas por enfermeiros, gue atuam também em conjunto com os demais profissionais da saude
para o controle das doencas de base de forma interdisciplinar. Para a evolugéo do processo de cicatrizagéo €
necessario o acompanhamento adequado dos pacientes, principalmente os portadores de lesdes crénicas que
necessitam de tratamento continuo (TOLFO et al., 2020). Contudo, a assisténcia ao paciente portador de
ferida crénica é custosa ao SUS, demorada, com desgaste para o usuério e com elevada demanda de
materiais e profissionais qualificados para essa pratica, transformando-a em um importante problema de
saude publica (SILVA et al., 2022). A demanda de capacitacdo das equipes que atuam nesta area sao
constantes, considerando as novas terapias continuas que surgem. Dentro desse contexto, a submisséo do
"Projeto Cicatrizar” justifica-se com base na necessidade da assisténcia especializada e continua a pacientes
com feridas agudas e/ou crdnicas, uma vez que precisam nao apenas da troca do curativo, mas também de
orientacBes sobre o manejo domiciliar com a lesdo, prevencgéo de agravos e promog¢ao de salde, para maior
gualidade de vida durante o convivio com essa lesédo. Os alunos se beneficiam do projeto por existir poucos
espacos durante a grade curricular para assistir os pacientes com feridas. O tratamento de feridas que é
inerente ao cuidar e Enfermagem, é uma 6tima oportunidade de aprendizado para os discentes e uma
oportunidade de assisténcia a uma populacdo com necessidade especifica ainda pouco ofertada na rede
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O projeto tem como objetivo aumentar o senso de pertencimento por meio de um instrumento institucional
confiavel de comunicacao e interacdo no &mbito académico e da sociedade civil, utilizando um perfil oficial
nas redes sociais, especialmente no Instagram. Entre os objetivos, destacam-se a cria¢cdo de uma identidade
visual, a disponibilizacado de um canal eficiente de comunicacdo e a promog¢&o de conhecimentos em saude.
A metodologia inclui a criagdo de um perfil no Instagram, em conformidade com as normas estabelecidas pelo
Guia de Boas Praticas para Atuacdo em Redes Saociais do Governo Federal e pelo Manual de Boas Préticas
Digitais da UFJF. O projeto abrange a divulgagéo de atividades de extensdo, pesquisa e pos-graduacao,
eventos de inovacao tecnoldgica e iniciativas das entidades estudantis. O publico-alvo inclui alunos, docentes,
egressos e a comunidade em geral. As atividades ocorrerdo durante todo o ano, com postagens regulares no
perfil da faculdade
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O presente projeto de extensao, "Qualificando os usuarios em Terapia Renal Substitutiva sobre o acesso aos
direitos sociais por meio das plataformas digitais”, tem como objetivo principal desenvolver acées sécio-
educativas aos usuarios do servi¢o de Terapia Renal Substitutiva- Hemodialise do Hospital Universitario da
UFJF, visando a ampliacdo de sua compreensao sobre o processo saude-doenca, sobre seus direitos e
formas de acesséa-los. Para tanto, a metodologia a ser utilizada baseia-se nos principios de educacao popular
em saude, fundamentado na perspectiva freiriana, construido coletivamente, respeitando o contexto social e
cultural dos participantes. Perpassando assim, por uma matriz transversal de contetidos alinhados com
objetivo de possibilitar autonomia e seguranca aos usuarios, em relacédo aos seus direitos e cidadania.

A organizacdo dos grupos de educacao em saude devera ocorrer no Hospital Universitario, unidade Dom
Bosco, em sala especifica destinada a atividade, mas fora da sala de hemodialise, sendo possivel a
participacao de todos que se interessarem em participar. Deverdo ser formados pequenos grupos, compostos
por 10 usuarios para cada encontro realizado. As vagas também serdo oferecidas para os familiares e/ ou
acompanhantes e cuidadores. Os participantes deverédo levar os préprios aparelhos celulares, onde poderéo
acessar e acompanhar as orientacfes projetadas em tela de audiovisual, facilitadas com tutoriais de acesso
adaptadas pelos alunos. Ao prever a realizagdo de grupos de educacao em saude com 0s usuarios do Servigo
de hemodialise e/ou seus familiares e a oportunidade de capacita-los sobre as novas tecnologias digitais
possibilitar4 aos discentes de Servigo Social, que se inserirem no projeto, reflexdes aprofundadas sobre a
tematica da doenca renal cronica, a relacdo satde-doenca e qualidade de vida, visando um atendimento
integral e interdisciplinar.
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O projeto plantio solidario do MST, em andamento a mais de um ano no assentamento Denis Gongalves, na
cidade de Goiana-MG, tem como eixo central a mobilizagdo da sociedade em torno da questédo da fome e da
reforma agraria popular, a promocéao da inclusdo e a participacdo ativa das familias em situacao de
insegurancga alimentar no processo de producédo de alimentos . O objetivo geral é fortalecer a iniciativa do
plantio solidario dimensionando seu carater formativo e pratico no combate a4 fome, na construcao da
agroecologia e da reforma agraria popular, contribuindo para a organizacdo da sociedade civil e os
movimentos sociais e populares. Sao objetivos especificos: Debater e fortalecer o direito a terra e a
alimentacdo saudavel; Ampliar a articulacdo entre o0 campo e a cidade na busca por direitos humanos;
Desenvolver acdes investigativas, formativas e sécio organizativas junto aos participantes do projeto ( MST,
pretos e pretas, mutirdo da meninada, movimentos urbanos, estudantes da UFJF, voluntarios e familias
atendidas pelo projeto); Acompanhar os grupos de trabalho organizados pelo projeto, contribuindo nas
discussoes, definicdes e desenvolvimento de a¢des; - Acompanhar e contribuir com agfes nos mutirdes, nas
plenérias e encontros com as familias desenvolvidas no projeto; O trabalho sera desenvolvido prioritariamente
com metodologias Qualitativas. As atividades de investigacdo e de extenséo serdo materializadas através de
estrategias envolvendo um diagndstico com base em estudos de fundamentacao tedrica,analise de
documentos produzidos sobre o Plantio Solidario, observagéo participante em atividades e pesquisa
participante; trabalho socioeducativo através da realizacdo de mutirbes de plantio e colheita, oferta de
capacitagcdo em agroecologia e a promocéao das familias e organiza¢gfes envolvidas no Plantio Solidério.
Também serédo realizadas rodas de conversa, grupos focais, atividades de mobilizagcéo, contatos com
possiveis novos parceiro, acompanhamento e avaliacdo, articulagBes, registro e monitoramento, divulgacéo e
avaliacdo participativa, etc..Os beneficiarios sao familias atendidas pelo projeto em situacdo de inseguranga
alimentas que moram em bairros em que muitas familias vivem em uma situagéo de vulnerabilidade social,
como: Dom Bosco, Caicaras, Vale Verde, sendo bairros onde hoje o projeto ja desenvolve acdes; estudantes
voluntérios da UFJF que ja participam do projeto e assentados e assentadas da reforma agréria da regido da
Zona da Mata mineira. As acdes serdo desenvolvidas prioritariamente no assentamento Denis Gongalves aos
sdbados e nos bairros envolvidos conforme planejamento conjunto, além de atividades previamente
programadas na UFJF.
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O presente projeto propde dar continuidade na parceria que se iniciou em 2023 entre a Secretaria de
Assisténcia Social da Prefeitura de Juiz de Fora e a Universidade Federal de Juiz de Fora, visando contribuir
no cuidado e atencdo com as criancas e adolescentes em situacdo de acolhimento institucional no municipio
de Juiz de Fora.

De acordo com o Estatuto da Crianga e Adolescente — ECA (Lei Federal n® 8.069, de 13 de julho de 1990), o
acolhimento institucional € uma medida aplicada nas situacdes em que a integridade fisica e psiquica de
criancas e adolescentes estdo em risco. Sao varios os motivos que levam as criangas e adolescentes a serem
encaminhadas para as casas de acolhimento, também conhecidos como “abrigos”: orfandade, entrega
voluntaria, violéncia fisica e/ou psicoldgica, abuso sexual, exploracdo sexual, trabalho infantil, abandono e
negligéncia.

Segundo a Lei N° 13.257, de 08 de Margo de 2016, que trata sobre as politicas publicas para a primeira
infancia, dispde em seu Art. 5°; “Constituem areas prioritarias para as politicas publicas para a primeira
infancia a saude, a alimentagéo e a nutricdo, a educacéo infantil...”

Nesse contexto, a universidade tem um papel importante podendo auxiliar no cuidado em saude e educacgao
das criancas e adolescentes que estdo em situagcdo de acolhimento institucional (abrigos), contribuindo para
atender o que esta expresso no Art. 4° do ECA: “E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e
do Poder Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salde, a
alimentacao, a educacao ...".

Baseado no cuidado, atencdo e na metodologia da Disciplina Positiva, os alunos dos Cursos de Farmacia,
Licenciatura em Pedagogia e Letras da UFJF irdo através de encontros peridédicos com os cuidadores
(educadores) das casas de acolhimento e as criangas/adolescentes, auxiliar no gerenciamento dos
medicamentos e cuidados basicos com a salde, bem como, apoiar o reforco escolar dessas criancas e
adolescentes (alfabetizacéo e educacao basica).
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Essa proposta da continuidade a um projeto ja em desenvolvimento pela equipe envolvida, cuja relevancia ja
€ notoria no @mbito da UFJF (https://www2.ufjf.br/noticias/2023/05/19/a-ciencia-por-tras-do-nascimento-dos-
museus/). Vivendo em um mundo microbiano, onde os microbios superam 0s outros seres vivos em
diversidade e quantidade, percebe-se a importancia, sobretudo em momentos de desequilibrio ambiental, da
percepcao, entendimento e preservacdo dos ecossistemas microbianos. Os microrganismos compreendem as
arquéias, as bactérias, os fungos, os virus e os protozoarios que sao seres vivos fundamentais tanto em
processos ecoldgicos, processos biotecnoldgicos, processos de producéo, transformacéo e deterioracéo de
alimento e, ainda, fundamentais para manutencdo da saude ou produzir doencas em outros seres vivos com
0s seres humanos, outros animais e plantas. Neste contexto esse projeto tem como objetivos usar o
conhecimento técnico e aquele produzido na universidade para divulgacéo da microbiologia na comunidade,
através de mostras itinerantes, por demanda, em escolas, centros comunitarios, unidades de salde, hospitais,
além de dias de campo em pracas e eventos publicos. Espera-se contribuir para que diferentes publicos
tenham oportunidade de conhecer ou “reconhecer” o mundo microbiano a sua volta (criancas, adultos,
profissionais de diferentes setores) e ampliar o conhecimento sobre o seu papel nas relacdes com seres
humanos e outros animais, a partir de acervo de materiais e experiéncias visuais diversas produzidas na
universidade. Além disso, a divulgacao tem sido feita, motivada, principalmente pelo periodo de restricdo de
convivio social, utilizando-se redes sociais de alcance amplo, cujo retorno e reconhecimento do projeto tem
sido satisfatdrio (@microbios.ufjf). Com a participacdo de académicos dos cursos de medicina, enfermagem,
farmécia, odontologia, nutricdo e ciéncias biolégicas, da Pés-graduagdo em Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias da
Saulde, acredita-se que o projeto possa contribuir para a discussdo de temas sociais importantes como
educacao ambiental, comportamento, profilaxia e epidemiologia de doengas infecciosas, vacinagéo e controle
de doencgas, desmistificacao de doencas prevalentes e negligenciadas (tuberculose, hanseniase, sifilis,
viroses respiratérias, meningites, gastroenterites, etc), zoonoses, automedica¢cdo e uso de medicamentos,
higiene comunitéria e hospitalar, saneamento basico, valorizagdo cultural pelo conhecimento de regionalismos
associados a transformacéo, producgédo e conservacao de alimentos, agricultura organica e convencional, além
de processos hiotecnoldgicos. Esse projeto abre uma linha extensionista de objetivo mais amplo de incubar a




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Analise de competéncias dos servidores efetivos da Prefeitura Municipal de Juiz de Fora para movimentacao

das carreiras (CHA-PJF)

Coor denador (a)
Mateus Clovis De Souza Costa

Contato do Coordenador (a)
MATEUS.COSTA.UFJF@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Financas e Controladoria

Uni dade Campus
Faculdade de Administracéo e Ciéncias Contabeis JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2025 28/02/2026

Resuno

Este projeto ira analisar competéncias (conhecimentos, habilidades e atitudes - CHA) e realizar treinamento
dos servidores efetivos da Prefeitura Municipal de Juiz de Fora para a movimentagao das carreiras de
assistente administrativo, secretario escolar, guarda municipal, agente de transporte de transito, motorista de
veiculo leve, motorista de veiculo pesado e auxiliar de odontologia.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Nucleo de Apoio Contabil Financeiro

Coor denador (a)
Rodrigo Ferraz De Almeida

Contato do Coordenador (a)
RODRIGO.FERRAZ@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Financas e Controladoria

Uni dade Canpus
Faculdade de Administracdo e Ciéncias Contabeis JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O presente projeto buscard o conhecimento acerca da funcdo econdmica e social dos tributos, bem como
sobre direitos e deveres associados a tributagdo — em especial sobre as obriga¢des tributarias -, por meio de
discussdes, palestras, grupos de estudo, treinamentos. Também, a qualificacdo para o futuro exercicio
profissional por meio de vivéncia pratica que proporcione a aplicacéo do aprendizado teorico; e orientacédo
contabil e fiscal, pelos estudantes, a contribuintes pessoas fisicas e juridicas, tais como pessoas fisicas de
baixa renda, microempreendedores individuais, pequenos proprietarios rurais, entidades sem fins lucrativos.
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O presente projeto de extensdo universitaria visa desenvolver aplicagdes tecnoldgicas a partir de aparelhos
TV Box apreendidos pela Receita Federal do Brasil, através do processo descaracterizacdo e posterior
destinacdo sustentavel as escolas publicas. Os alunos envolvidos seréo treinados no estudo da elaboracéo de
solucdes técnicas para aproveitamento dos equipamentos em analise. Além disso, exercerdo sua formacgao
cidada ao participarem das doa¢des dos equipamentos, treinamentos de utilizagdo aos beneficiados, e
fornecimento de suporte aos usuarios das comunidades atendidas. Dentre as principais aplicacdes Uteis no
ensino esta a transformacgéo desses aparelhos em minicomputadores. Pretende-se utilizar as instalacdes e os
recursos laboratoriais da UFJF para a execucao das descaracteriza¢des sobre os aparelhos encaminhados
pela Receita Federal a UFJF, a qual se torna fiel depositaria até a etapa de doacao dos aparelhos
descaracterizados as escolas publicas. O publico alvo para a doacao e preparo para utilizagdo dos
equipamentos descaracterizados sdo as escolas publicas de Juiz de Fora e regido.
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As abelhas, em especial as espécies nativas sem ferrdo (ASF), desempenham um papel crucial nos
processos de polinizacdo e, consequentemente, na manutencao da diversidade da flora brasileira e na
producéo de alimentos, garantindo a nossa seguranca alimentar. Diante disso, estreitar os dialogos entre a
ciéncia e a sociedade a respeito dessa tematica torna-se fundamental para o despertar de cidadaos
esclarecidos e conscientes de que a preservacao do meio ambiente e de sua biodiversidade associada é
garantia de seu bem-estar. Este projeto tem como objetivos realizar acdes de extensao universitaria
destinadas aos visitantes do Jardim Botanico da UFJF (JB-UFJF) nos recém-inaugurados Meliponério e Trilha
do Mel. As atividades propostas envolverdo a implementacéo de diferentes roteiros de visitas guiadas
destinadas aos estudantes da educacao infantil e dos ensinos fundamental e médio das escolas da rede
publica e particular do municipio de Juiz de Fora. Também serdo elaboradas cartilhas sobre a biologia e
importancia ecoldgica das ASF. As visitas guiadas destinadas aos grupos escolares seguirdo o horario de
funcionamento do JB-UFJF e serdo realizadas de terca a sexta (exceto feriados), de 8 as 16h.
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O Laborat6rio Casa Sustentavel (LCS) é um ambiente que foi construido no Jardim Botanico da Universidade
Federal de Juiz de Fora com o objetivo geral de desenvolver e integrar atividades de ensino, pesquisa e
extensdo na teméatica da sustentabilidade das edificacbes.

O objetivo geral deste Projeto de Extenséo é a sensibilizagdo do publico visitante deste espaco visando a
mudancas de atitude na sociedade em relacdo ao ambiente construido de forma a contribuir, em escala, para
o desenvolvimento urbano sustentavel.

O espaco foi concebido em conformidade com principios de sustentabilidade, explorando técnicas e
estratégias construtivas de arquitetura bioclimatica, conforto ambiental e eficiéncia energética adequados para
a cidade de Juiz de Fora. Reconhecendo os impactos da construcao civil sobre o meio ambiente, o
Laboratorio assume um compromisso social de trocas de conhecimentos com seu publico visitante sobre a
aplicabilidade de tais técnicas em futuras construcdes e/ou adequacdes de edificacdes existentes criando um
potencial multiplicador do conhecimento.

O projeto conceitual do LCS foi desenvolvido de forma interdisciplinar, sob a coordenacé&o da equipe do
Laboratério de Estudos em Conforto Ambiental e Sustentabilidade — ECOS da Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo, da Universidade Federal de Juiz de Fora, tendo como parceiros na ocasido, professores e
estudantes do Grupo de Estudos em Edificacdo Sustentavel (GEES/CNPQ), do Programa de Educacao
Tutorial do curso de Engenharia Elétrica (Pet Elétrica), do Grupo de Pesquisa Aplicada em Materiais e
Construcdo Sustentavel (PARES/CNPQ), do Ndcleo de lluminacdo Moderna, da Faculdade de Engenharia
(NIMO) e do Grupo de Educacéo Tutorial do curso de Ciéncias da Computacao.

O procedimento metodoldgico para a sensibilizacdo da populacdo baseia-se em visitas guiadas ao espaco do
LCS que foi concebido com ambientes analogos aos comodos de uma casa (quartos, sala, escritério, cozinha,
banheiro, pétio interno e jardins). No percurso de visitacdo € oferecida a oportunidade do individuo
experienciar os diversos ambientes, sendo convidado a manifestar suas percepcdes sobre sensacées de
conforto ou desconforto, além de receber explanagdes sobre as técnicas e o0s sistemas adotados em cada um
dos ambientes.

O publico alvo séo grupos organizados de estudantes do ensino fundamental, médio e superior, e toda a
populagdo de visitantes do Jardim Botanico. Entre os grupos organizados que agendam visitas, destacam-se
estudantes dos cursos de Arquitetura e Urbanismo e Estudantes do Ensino
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Desde 2012, o Ponto do Samba Juiz de Fora desenvolve suas atividades na cidade. A partir de 2014, através
do Professor Carlos Fernando Cunha, a agéo esteve vinculada a UFJF como projeto de extenséo (PROEX)
e/ou como grupo artistico (PROCULT), através de editais especificos. O Ponto do Samba atua na relacéo
entre o Lazer, a Cultura e a Educacéo, tendo o samba como seu principal objeto de intervencéo. O projeto
organiza a Roda dos Encontros, evento musical gratuito na Praca Ministrinho, localizada no bairro Jardim
Gldria, realizado uma vez por més, aos domingos. Outra acédo do projeto, a Oficina Paticumbum, ocorre
semanalmente no CECOM/UFJF (Centro de Conservacdo da Memdria), as segundas-feiras, e oferece
gratuitamente aulas das técnicas dos instrumentos percussivos das baterias das escolas de samba para
pessoas acima de quinze anos de idade. O Ponto do Samba também desenvolve a pesquisa Matrizes do
Samba de Juiz de Fora, acdo que registra e disponibiliza no YouTube depoimentos de personagens do samba
e do carnaval da cidade. Através de parceria com o Grémio Recreativo Escola de Samba Unido das Cores, o
Ponto do Samba desenvolve eventos musicais de lazer no bairro Milho Branco, bem como um nucleo da
Oficina Paticumbum voltado para um publico de todas as idades.
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O Projeto de Prestacao de servicos farmacéuticos na Farmacia Universitaria tem como finalidade oferecer
servicos de cuidado farmacéutico a populagcdo moradora da regido oeste do municipio. O projeto se
desenvolve no @mbito do Programa de Assisténcia Farmacéutica da Farmacia Universitaria de forma
articulada com o sistema publico de saude, pois atende usuarios da atengdo primaria a saude (APS)
atendidos nas UBS da regido, usuarios atendidos na UPA de S&o Pedro, e ainda usuarios oriundos de
servicos especializados de salde da regido. Os pacientes atendidos no servi¢o de cuidado farmacéutico
recebem atendimento individualizado e em ambiente privativo. Os servi¢os prestados s&o a educacdo em
saude, o rastreamento em saude, a revisdo da farmacoterapia, 0 acompanhamento farmacoterapéutico, e a
conciliacdo de medicamentos. O desenvolvimento do programa de cuidado Farmacéutico esta alinhado as
Diretrizes Nacionais doCuidado Farmacéutico no ambito do Sistema Unico de Saide (PORTARIA GM/MS N°
4.379/2024), segue as bases do Consenso Brasileiro de Atencédo Farmacéutica (OPAS\OMS\MS, 2002), o
Programa de Cuidado Farmacéutico na atencao basica do Ministério da Saude e o Instrumento de Referéncia
dos Servigcos Farmacéuticos na Atengdo Basica do CONASEMS. Os servigos tém como finalidade melhorar o
tratamento com medicamentos que o paciente esta realizando, com fins de aumentar a efetividade, reduzir os
riscos de eventos adversos, e consequentemente melhorar a qualidade de vida do individuo. O publico
atendido sd@o os usuérios de medicamentos que se utilizam dos servicos da Farmécia Universitaria da UFJF.
Os pacientes que desejarem atendimento podem entrar em contato com a Farmécia Universitaria para
agendar a sua consulta. A Farmacia Universitaria pode ser contatada pelo email:
farmacia.universitaria@ufjf.br ou pelo telefone: 2102-3156.
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O uso inapropriado de medicamentos contribui aos eventos adversos e aumentam 0s riscos associados a
intervenc@o médica, as iatrogenias. O que revela um cenario de 54.769 Obitos por eventos adversos, sendo
gue 36.174 eram prevenieis. Os Centros de Informacao sobre Medicamentos (CIMs) séo alternativas bem
sucedidas na divulgacdo de informacao técnico-cientifica para a promoc¢ao do uso racional de medicamentos
no ambito da sociedade, comunidade cientifica e profissionais de saude. A etapa | da organizagdo do um
(CIM-UFJF), mostrou que as 345 * 101 impressdes por post vinculadas as redes sociais, obteve resultados
satisfatdrios entre os 412 seguidores, o que tém propiciado a estruturagcédo de acdes de sintese de
informacdes com demandas especificas. Este projeto objetiva implantar a etapa Il da organiza¢do do CIM
para progredir na organizacédo local de um centro de trabalho para ac6es de demandas quanto ao uso de
medicamentos. O CIM seré estruturado como um servi¢co de atividade técnico-pedagogica incorporado aos
servicos farmacéuticos da Farmacia Universitaria da FF-UFJF, Juiz de Fora - MG e contara, neste projeto,
com duas fontes de entradas para os servi¢os de informagdo para a investigacdo em fontes primérias e
terciarias de informacgéo: demandas da rede municipal de satde quanto as decisdes clinicas, terapéuticas e
logisticas dos medicamentos. E fundamental nesta etapa, a construgdo de um organograma: docente
Coordenador, docente de subcoordenacéo, docente Colaborador (nos eixos gestéo, cuidado e tecnologia,
congruentes a formagao académica do curso de Farmécia), alunos bolsistas e voluntarios, residentes e
farmacéuticos técnico-administrativos em educacao (TAE), parceiros externos: JAPHAC, Faculdade de
Nutricdo, Radio FACOM. As fontes de informacé&o continuardo: comunicacao verbal via radio, textos em redes
sociais e canais de publicactes. Serdo adicionadas: a confec¢cdo de materiais educativos impressos e boletins
técnico-cientificos de acordo com a demanda. Espera-se promover o processo de cuidado em saude por meio
de acdes técnico-pedagdgicas na logica interprofissional e colaborativa para melhorar a informacao em saude
no enfrentamento das dificuldades existentes quanto ao uso do medicamento, assim, fortalecer o papel social
da UFJF com a rede de servicos de salde integrada ao sistema publico de saude do municipio.
Adicionalmente, espera-se disseminar informagdes em processo de educagédo em saude para promogao ao
Uso Racional de Medicamentos nos eixos sociedade/meio cientifico/profissionais de saide/comunidade em
geral; corroborar para a integracéo de subareas do curso de Farmacia em prol da maior eficiéncia em
desenvolver as habilidades oriundas das
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Estilos de vida saudaveis séo interpretados hegemonicamente como um conjunto de comportamentos
individuais capazes de favorecer a saude, entendida como fendmeno eminentemente bioldgico. O referencial
tedrico da Promocao da Saude, contudo, acrescenta o conceito da determinacéo social as discussfes acerca
das relacdes entre estilo de vida e saude. Assim, Mudanca no Estilo de Vida é fundamental na prevencéo e
tratamento das doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT), como também sdo pontos importantes na
construcao de politicas publicas de salde. O projeto em questao insere um programa de educacdo em saude
como parte da atencéo integral ao paciente com DCNT com o objetivo de otimizar os tratamentos em curso
incentivando e promovendo a adeséo e, consequentemente, melhora da condicao clinica, fisioldgica,
psicolégica, social e qualidade de vida; capacitar e inserir 0 académico em um contexto de atuacao
profissional interdisciplinar; promover consultas com escuta ativa e humanizada para o paciente.
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O objetivo do projeto é criar trés produtos. O primeiro € uma Coluna de Conjuntura e de Mercados a ser
disponibilizada na forma de texto, podendo ser divulgada por meio de jornal. O segundo é um Programa
Conjuntura e Mercados que tem o objetivo de gerar audios como forma alternativa de divulgacdo. Os assuntos
tratados na Coluna e no Programa podem ser correlatos dentro do contexto de conjuntura econémica, caso
haja interesse na extensdo ou aprofundamento do tema. Por fim, um Boletim de Conjuntura, que trara
informacdes mais detalhadas sobre a conjuntura econdmica com calculo de indicadores e elaboracao de
textos, tabelas e figuras. A andlise dos produtos terd como foco as atividades dos setores da Agricultura,
IndUstria e Servigos. Estes setores sdo estratégicos para a economia brasileira, uma vez que geram uma
parcela grande dos empregos, da renda e das exportacdes.

Para isso, o projeto fara uso de analise de dados econémicos, principalmente relacionados aos setores
mencionados. Métodos de andlise econdmica e estatistica poderao ser utilizadas na geracdo de indicadores.
A fonte de obtencao das informacgdes € importante nesta etapa do trabalho, bem como a frequéncia na
atualizacdo. Assim, as principais informacg6es serdo obtidas desde o IBGE até de associa¢des de produtores,
dependendo do assunto abordado. Pretende-se alcancar um publico-alvo amplo com a utilizacdo de meios
alternativos de divulgacéo, sendo tal publico especializado ou ndo. O projeto sera desenvolvido no ambito de
um espaco criado na Faculdade de Economia para a realizacdo de atividades de conjuntura econémica. Os
produtos terdo periodicidade mensal, no caso da Coluna de Conjuntura e de Mercados e do Programa
Conjuntura e Mercados, e trimestral, no caso do Boletim.

Maiores detalhes poderéo ser requeridos no contato: weslem.faria@ ufjf.br
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O Saberes do Sabor é um projeto que integra o programa Feira Livre, com o objetivo de promover a educacado
alimentar e nutricional para feirantes e consumidores da Zona da Mata. O foco é o consumo consciente, a
seguranca alimentar e a valorizac&o da cultura local, com o intuito de melhorar a qualidade de vida da
populacéo e incentivar escolhas alimentares mais saudaveis e sustentaveis. O projeto esté alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, com énfase na promog¢éo da salde e bem-estar (ODS 3),
reducdo das desigualdades (ODS 10) e consumo responsavel (ODS 12).

A metodologia do projeto incluird a elaboracao de cartilhas digitais com conteudos educativos sobre
seguranca alimentar, praticas sustentaveis, e alimentagcédo saudavel, que poderao ser divulgadas nas redes
sociais, alcancando um publico amplo. As cartilhas também estardo disponiveis para impresséo pelos
feirantes e prefeituras, caso desejem distribuir o material localmente. Além disso, o projeto buscara resgatar e
fortalecer os saberes tradicionais da culinaria local, incentivando o uso de ingredientes frescos e produzidos
na regido, e promovendo a conscientizacao sobre praticas alimentares que favorecem a salde e a
sustentabilidade.

O Saberes do Sabor contribuira para uma maior conscientizacdo sobre praticas alimentares responsaveis e
saudaveis, fomentando a educacédo alimentar e nutricional, enquanto melhora a salde da populacao e
fortalece a seguranca alimentar nas feiras.
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O projeto propde capacitar os discentes no estudo das diferentes funcdes da pele e no reconhecimento dos
sinais de alerta das dermatoses para que possam atuar como multiplicadores de conhecimento em palestras
de educacdo em salde nas Unidades Basicas de Saude (UBS) de Governador Valadares. A pele deve ser
compreendida ndo s6 como sitio de doengas dermatoldgicas primérias, mas principalmente como um
importante local de manifestacdo de doenca sistémica, pois reflete na superficie cutdnea sinais de alerta
para o diagnéstico de processos patogénicos internos. Além disso, vale ressaltar a importancia de reconhecer
sinais cutaneos de dermatoses como a hanseniase e leishmaniose, pelo fato de serem endémicas na cidade
e fazerem parte da lista da Organizacdo Mundial de Saude de Doencgas Tropicais Negligenciadas. Merece
destaque também o estudo de dermatoses cronicas ndo transmissiveis, em especial as neoplasias, pois 0
cancer de pele ndo melanoma é a neoplasia maligna mais comum no mundo e, no Brasil, também é o mais
prevalente respondendo por aproximadamente 30% de todas as neoplasias malignas do pais. Os discentes
receberdo embasamento técnico-cientifico para que possam transferir esses conhecimentos a comunidade
externa. Em um primeiro momento, o publico alvo serdo os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) que
trabalham nas UBS do municipio. Esses profissionais de salde sao responsaveis pela busca ativa dos
usuarios do sistema de saude e tém suma importancia na disseminacao de informacfes para a populacao.
Em seguida, as palestras serao feitas para o publico que utiliza os servigos prestados nas UBS, sendo 0s
temas apresentados com linguagem clara e acessivel permitindo uma ampliagdo do publico beneficiado pelo
conhecimento gerado na academia. Além disso, o projeto também se destaca por ser uma via de mao dupla,
na qual ha a possibilidade de dar voz as comunidades, por meio da valorizacdo do individuo e das suas
coletividades.
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Os disturbios miccionais encontrados na infancia séo varios. Dentre os principais podemos destacar a
enurese noturna, a disfuncao do trato urinario inferior (DTUI) e a bexiga neurogénica. Criancas que perdem
urina (incontinéncia) durante o dia tém baixa autoestima, sentimento de inferioridade, e menor tendéncia a
demonstrar atitudes positivas, além de menos paciéncia e tolerancia do que aquelas que nao perdem urina.
Uma pesquisa com criangas de uma escola mostrou que “urinar nas calgcas” € um dos mais catastréficos
eventos que ocorrem na vida de uma crianga. Esta perda urinaria € denominada de disfuncéo do trato urinario
inferior. A DTUI é mais evidenciada em meninas entre os 3 e os 7 anos de idade e, além da incontinéncia
urinaria diurna € caracterizada clinicamente por polaciuria, urgéncia miccional ou por esvaziamento vesical
infrequente, numa fase em que a crianga ja completou o seu treinamento miccional e na auséncia de infeccéo
urinaria. Na tentativa de reter a urina na bexiga e evitar a perda urinéria, a crianca tende a contrair a
musculatura pélvica propositadamente, o que gera um ambiente de alta presséo vesical, favorecendo a
infeccao urinaria, hidronefrose e consequente leséo renal. Atualmente a DTUI é a maior causa de infec¢éo
urinaria em criangas acima de 2 anos de idade.

A enurese noturna € um dos problemas urinarios mais comuns na crianca, sendo uma das principais causas
de consulta ao pediatra por problema urolégico. Aproximadamente, 15 % das criangas com 5 anos de idade
apresentam enurese noturna, sendo que, a cada ano, 15 % dessas criangas evoluem para cura. Aos 10 anos
de vida , cerca de 5% das criancas ainda apresentam enurese e, aos 15 anos, 1% dessas crian¢as. A enurese
noturna ocorre com maior frequéncia nas classes sociais mais baixas. A presenca de psicopatologia é pouco
comum em pacientes com enurese. Geralmente os distUrbios psicolégicos encontrados nessas criangas e
adolescentes sdo uma consequéncia, e ndo causa, da enurese noturna. A enurese noturna é causa
importante de queda na autoestima da crianga, levando a inUmeras consequéncias, como dificuldade de
relacionamento social adequado, baixo rendimento escolar, baixa assertividade, timidez, impoténcia e baixa
autoimagem. Um trabalho realizado por Hinde et al., 1995, mostra que as criangas com enurese tém indices
de autoestima, autoimagem e relacdo com outros menores, até mesmo, que criangas com doencas crénicas e
debilitantes. Varios estudos demonstraram que, apds o tratamento e a melhora da enurese noturna, as
criancas readquirem a autoestima e comegam a apresentar melhor desempenho escolar. O tratamento e
acompanhamento
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Resuno

No Clube do Livro: Lendo Economia, propomos a leitura e a discussédo de textos que geralmente nao estédo na
bibliografia dos cursos de economia de graduacdo, mas que também sao acessiveis ao leigo interessado. Nao
€ um curso, mas um grupo de leitura e discusséo. Entéo os participantes podem e devem discutir o contetdo
ativamente entre si, sem receio de fazer perguntas, oferecer argumentos e se posicionar. Afinal, s6 por meio
do debate franco de ideias é possivel adquirir independéncia intelectual e a percepcao de que a economia ndo
€ apenas um conjunto de ferramentas, mas também uma tentativa sofisticada e criativa de entender o mundo.
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A resisténcia antimicrobiana (RAM) € um problema de relevancia global, segundo a Organiza¢cdo Mundial de
Saude (OMS) e a Organizacdo Mundial de Saude Animal (OMSA), devido a utilizacéo cotidiana de diferentes
moléculas de antimicrobianos (ATM) no tratamento de infec¢Bes bacterianas em seres humanos e animais.
Ao longo do tempo, as bactérias foram se tornando resistentes a estas moléculas de ATM, tornando assim os
tratamentos um grande desafio. Além da preocupacao ligada a saude humana e animal, existe também a
preocupacao ligada ao meio ambiente pois considerando o enfoque de salde Unica, a salude humana, a
saude animal e o meio ambiente estao interligados e este Ultimo tem papel importante na transmissao de
bactérias resistentes e até mesmo genes de resisténcia. Considerando a ameaca global da RAM e o enfoque
de salde Unica, quatro organizacfes uniram-se para promover a conscientizacdo e a implementacao de
acoes de prevengdo. Essa parceria quadripartite € composta pela ONU, por meio do Programa das Nagdes
Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e da Organizacdo das Na¢Bes Unidas para a Alimentacao e
Agricultura (FAO), pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e pela Organiza¢do Mundial de Saude Animal
(OMSA). Na medicina veterinaria, em particular nos animais de produc¢éo, o uso racional de ATM se faz
necessario para que nao haja a transferéncia da resisténcia bacteriana de produtos de origem animal para o
ser humano. De acordo com a Federacéo Internacional de Laticinios, o setor de laticinios de véarios paises tem
aderido ao uso racional, que deve ser seguido por todos elos da cadeia, sejam eles médicos veterinarios,
fazendas leiteiras, empresas farmacéuticas, industrias de lacteos ou 6rgaos reguladores. O médico veterinario
tem uma responsabilidade significativa na prevencdo da RAM na cadeia de leite, demonstrando sua
relevancia profissional ao se engajar ativamente no enfrentamento desse desafio. Neste particular, a
participacdo do médico veterinario em programas de educacédo continuada e em cursos de aprimoramento da
capacitacdo técnica tem um papel crucial na preveng¢do da RAM por meio do uso racional de ATM.

Com base no exposto, o objetivo geral do projeto sera elaborar um curso de aprimoramento de capacitacédo
técnica para médicos veterinarios com foco no controle e prevencédo da mastite em rebanhos bovinos leiteiros
e uso racional de ATM. Os objetivos especificos serdo (1) redigir publicacdes técnicas sobre controle e
prevencdo da mastite bovina e uso racional de ATM, (2) realizar cursos presenciais e on-line para médicos
veterinarios dos setores publico e privado com foco no controle e prevencao da mastite e uso raciona de ATM,
(3) avaliar o padréo de infecgéo e
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O Arranjo Produtivo Local (APL) do Queijo Minas do Caminho Novo é o primeiro APL do produto a receber
certificacdo em Minas Gerais, com publicacdo no Diario Oficial do estado no dia 24 de fevereiro de 2023. As
sete cidades que integram o Caminho Novo séo: Juiz de Fora, Belmiro Braga, Matias Barbosa, Mercés,
Santana do Deserto, Siméo Pereira e Santos Dumont. Estas cidades possuem alta producéo de leite e seus
derivados, dentre eles, o queijo Minas Frescal, com mais de 1680 produtores familiares e cerca de 655 n&o
familiares trabalhando na bovinocultura do leite. Com a certifica¢do, o APL do Queijo Minas do Caminho Novo
consolida a importancia econémica e social deste setor produtivo para o desenvolvimento da regido. Neste
contexto, o projeto propde o diagnéstico das boas praticas de producédo do leite cru e do queijo, a analise da
agua, do leite e dos queijos, bem como a proposicéo de melhorias e o treinamento dos produtores, a fim de
contribuir para a qualidade e a inocuidade do queijo Minas Frescal, agregar valor ao produto e apoiar a
sustentabilidade dessa atividade que € tdo importante para a economia e para a identidade sociocultural do
estado de Minas Gerais.
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O projeto de extensado “Orquestra Académica da UFJF” visa a prover o grupo com uma equipe especializada
para atuacdo em marketing digital, por meio de redes sociais, para divulgacéo do calendéario de atividades e
dos eventos, além de captura, tratamento e disponibilizacéo de imagens (fotografia e filmagem), para
documentacgédo das atividades culturais desenvolvidas. Através destes meios digitais, € possivel abrir um
caminho rapido, eficiente e interativo de comunicagdo com o publico, contribuindo para ampliar o impacto dos
projetos desenvolvidos, possibilitando um maior envolvimento da comunidade de Juiz de Fora e regiéo.

A Orquestra Académica da UFJF tem como objetivo suprir as demandas formativas dos discentes dos cursos
de Bacharelado e Licenciatura em Musica e atender a populacdo de Juiz de Fora através de uma extensa
programacao cultural, artistica e educacional de concertos e apresentacdes. As atividades do projeto serdo
realizadas nos horarios de curso da disciplina “Orquestra Académica da UFJF”, lecionada nas dependéncias
do Instituto de Artes e Design (IAD/UFJF) e eventualmente, na realizacao de concertos e apresentacdes, em
horarios distintos e em locais de acesso publico do municipio e de seu entorno. Os principais beneficiarios do
projeto incluem: discentes dos cursos de graduacao em musica e demis cusos da UFJF, estudantes do ensino
basico regular e o publico juiz-forano de uma maneira geral, alcancados a partir da promocao de concertos
didaticos e tradicionais em espacos culturais, educacionais e comunitérios. Maiores informacgdes acerca do
projeto podem ser obtidas através do e-mail: orquestra.academica@ufjf.br, e do instagram: @orquestraufijf
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Considerando o importante papel das tecnologias de comunicacao e informacéo na area da salde publica no
sentido de ampliar o conhecimento a respeito do processo salde-doenca para a populacao geral, estimulando
a promocao da saude, facilitando a adocéo de praticas preventivas e contribuindo para a melhoria da gestao
da atengdo em saude, o presente projeto de extenséo objetiva ampliar acesso da populagédo ao conhecimento
sobre os eventos de saude que ocupam maior destaque nos diversos meios de comunicagao, com base
cientifica e linguagem acessivel, assim como identificar outras teméaticas de salde publica relevantes para
futura divulgacdo & comunidade e as fontes mais confidveis para obtencao das informagfes

necessarias. Os alunos serdo estimulados a desenvolver estratégias de comunicacao para divulgacéo das
informacdes em Saude Coletiva via radioweb.

Com a realizacdo do projeto, espera-se facilitar o acesso, de forma clara e contextualizada, ao conhecimento
cientifico acerca do processo saude-doenca, em particular na area de Saude Coletiva, funcionando como
importante estimulo adicional a populacéo para a adoc¢ao de estratégias de cuidado em saude e contribuindo
também para evitar ou minimizar a incorporagdo, por parte da populacdo geral, de informag¢@es oriundas de
noticias falsas, sem embasamento cientifico.
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O projeto "Energia Solar Fotovoltaica: Capacitacdo e Pesquisa para o Desenvolvimento Sustentavel" tem
como objetivo principal promover a capacitacéo técnica e profissional em energia solar fotovoltaica e
microrredes, integrando pesquisa aplicada para desenvolver solu¢des sustentaveis que contribuam para a
modernizagdo da matriz energética e o avanco tecnoldgico do setor energético no Brasil.
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A Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), em cumprimento a sua missao de ensino, pesquisa e
extensao,

promove diversas atividades ao longo do ano com o objetivo de realizar a¢cdes educacionais e didlogos
publicos. Essas

iniciativas buscam fortalecer o intercambio com diferentes 6rgaos, instituicdes e entidades, enriquecendo a
troca de

experiéncias e ampliando a difusdo dos conhecimentos provenientes das pesquisas e projetos académicos.
Como parte de seu compromisso, a UFJF procura devolver a sociedade o conhecimento gerado e facilitar o
acesso

e a compreenséo das atividades desenvolvidas por discentes, docentes e técnicos administrativos. Valoriza-
se, assim, o

potencial intersetorial e multidisciplinar da instituicdo. Para fortalecer essa interacdo com a sociedade, a
Diretoria de Imagem

Institucional organiza, ha doze anos, visitas guiadas a universidade, permitindo que o publico conheca sua
estrutura e seus

ambientes de ensino.

Em 2016, o projeto foi reestruturado e passou a ser chamado “Programa de Visitas”, ampliando o atendimento
e

aprimorando a organizacéo e a qualidade das atividades oferecidas. Com o passar dos anos, o0 projeto
evoluiu, tornando-se

uma atividade dindmica e organizada, muito procurada por escolas de Juiz de Fora, da regido e até de outros
estados.

Destinado principalmente a alunos do ensino médio, técnico e da Educacgéo de Jovens e Adultos (EJA), o
projeto

recebe estudantes de escolas publicas e privadas. Desde seu inicio, o programa ja recebeu visitantes de
Minas Gerais, Rio

de Janeiro e Espirito Santo.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Sistema de Apoio a Telemedicina Comunitaria em Municipios Conveniados da Zona da Mata Mineira (3a
edicao)

Coor denador (a)
Andre Luiz De Oliveira

Contato do Coordenador (a)
ANDRE.OLIVEIRA@ICE.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncia da Computacdo

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias Exatas JF
Data Inicio Data Fim

26/09/2025 25/08/2026

Resuno

O momento critico e de muita gravidade que o mundo vem atravessando nos Ultimos quatro anos em
decorréncia da pandemia de COVID-19, exige da Universidade e dos profissionais da area da Saude, a
prestacdo de apoio aos servicos de saude providos pelas Secretarias de Salude dos municipios da Zona da
Mata Mineira. Tecnologias de Informagédo e Comunicacao (TICs) como aplicativos de videoconferéncia e de
troca de mensagens instantaneas tornaram viaveis o exercicio da Medicina na modalidade remota
denominada Telemedicina. O uso de Telemedicina, através de tele-interconsulta, tem o potencial de reduzir a
exposi¢ao do paciente ao virus da COVID-19 e outros patdgenos virais como H1N1, reduzir as despesas dos
municipios com a manutengdo de veiculos, motoristas e combustiveis e possibilitar aos docentes e alunos
acompanharem a distancia a evolugéo de casos clinicos de atencdo secundaria, reduzindo a sobrecarga dos
servigos de saude. Neste projeto de extensao é proposto o desenvolvimento de uma plataforma
computacional de apoio a Tele-Interconsulta com o potencial de contribuir para a melhoria da qualidade dos
servigos de saude fornecidos pelo Programa de Saude Familia nos municipios da Zona da Mata Mineira. Com
o desenvolvimento desta plataforma, as davidas relacionadas a conduta médica em casos clinicos de atengéo
secundaria poderéo ser encaminhadas pelos médicos dos PSFs, em conjunto com o estagiario, aos docentes
especialistas que atuam na supervisao dos estagios da Faculdade de Medicina da UFJF, reduzindo o tempo
de resposta as duvidas bem como evitando a necessidade de deslocamento e exposicao desnecessaria de
pacientes da atencdo secundaria a agentes patdégenos virais como COVID-19 e HIN1. A implantacéo da
plataforma tem o potencial de reduzir as despesas com transporte das secretarias de salude dos municipios
da Zona da Mata Mineira. A plataforma computacional sera desenvolvida com base em métodos de andlise,
design e avaliacdo de interfaces da area da Interagcdo Humano-Computador (IHC). Entrevistas e questionarios
serdo aplicados para levantar as necessidades (requisitos) dos estagiarios e docentes supervisores de estagio
da Faculdade de Medicina. Posteriormente, métodos baseados na teoria de IHC da Engenharia Cognitiva
serdo aplicados no detalhamento dos requisitos em cenarios de uso, projeto, implementacao e avaliacdo das
interfaces gréficas da plataforma com respeito a usabilidade. Um estudo experimental com usuarios sera
conduzido para avaliar a usabilidade das interfaces da plataforma com os usuarios.
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Titul o da ati vi dade
Projeto AVANCE 2024

Coor denador (a)
Roberta Cavalcanti Pereira Nunes

Contato do Coordenador (a)
ROBERTA.NUNES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Engenharia de Producéo

Uni dade Canpus
Faculdade de Engenharia JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto AVANCE 2024 surgiu para responder a crescente demanda da sociedade por solucdes eficientes de
gestado e para possibilitar a aplicacao pratica dos conhecimentos académicos adquiridos pelos alunos de
Engenharia de Producdo da UFJF. O nome AVANCE, sugestivo de progresso e desenvolvimento, reflete o
objetivo de impulsionar a cultura de otimizacdo de processos e aumentar a eficiéncia operacional em beneficio
da comunidade. O projeto foca em areas fundamentais como planejamento estratégico, gestao de projetos,
gestdo da qualidade e plano de marketing, promovendo a integracao entre ensino, pesquisa e extensao.

Através da aplicacdo de ferramentas e conceitos da Engenharia de Producao, o AVANCE visa otimizar
processos e reduzir custos em instituicdes publicas e sem fins lucrativos de Juiz de Fora. Esta iniciativa
permite a formacéo de profissionais mais qualificados, ao mesmo tempo em que fortalece a relacéo entre
universidade e comunidade, promovendo a troca de conhecimentos e a resolugéo de problemas reais.

Entre os resultados esperados estdo a melhoria da eficiéncia nas instituicdes atendidas, o desenvolvimento de
competéncias praticas nos alunos, preparando-os para o mercado de trabalho, e a criagcdo de um canal de
interacdo continuo entre a academia e a sociedade. Com a orientacdo de docentes e a participacao ativa de
discentes, 0 AVANCE promove estudos e implementa solug¢des praticas, contribuindo significativamente para
o desenvolvimento social, cultural e econdmico de Juiz de Fora.

Ao conectar a expertise de alunos e professores com as necessidades das instituicdes parceiras, 0 projeto
AVANCE 2024 néo apenas responde a demandas imediatas, mas também estabelece um modelo sustentavel
de colaborag&o que podera ser replicado em outras regides. Em sintese, o projeto representa um importante
avanco para uma Engenharia de Producédo mais aplicada, comprometida e engajada com a sociedade, unindo
ensino, pesquisa e extensao para o bem comum.
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Titul o da ati vi dade
ACOMPANHAMENTO E ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO A LACTENTES COM RISCO PARA
ALTERACOES NO DESENVOLVIMENTO- 2024

Coor denador (a)
Jaqueline Da Silva Fronio

Contato do Coordenador (a)
JAQUELINE.FRONIO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
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01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O presente projeto tem por objetivo principal oferecer acompanhamento e atendimento fisioterapéutico
especializado a lactentes (0 a 2 anos) que apresentam alteracdes e/ou atrasos em seu desenvolvimento
motor. Inicialmente, séo realizadas avaliacdes nos lactentes encaminhados pelos profissionais ou servicos de
saude para identificar os que necessitam iniciar o atendimento fisioterapéutico especializado. Também séo
realizadas visitas domiciliares e é feito um trabalho com a familia de modo a auxilia-la a entender melhor o
guadro e o tratamento, sendo realizadas orientacdes que permitem que a familia ofereca os estimulos e
oportunidades adequadas para o desenvolvimento do potencial individual maximo de cada lactente. Os
atendimentos sao realizados no ambulatério de fisioterapia pediatrica do HU/CAS, duas a trés vezes por
semana, com duracao de 40 a 50 minutos, de acordo com a necessidade de cada lactente.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Servico de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial

Coor denador (a)
Breno Nogueira Silva

Contato do Coordenador (a)
BRENONOGUEIRACBMF@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Clinica Odontolégica
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01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto Servico de Cirurgia Buco-Maxilo-Facial da Faculdade de Odontologia/UFJF, em atuacao desde
2021, tem como objetivo promover atividades de extensédo, oferecendo atendimento especializado no
tratamento de patologias, deformidades dento-faciais, trauma de face e reconstru¢des 6sseas dos maxilares.
Incluem-se no objetivos oferecer ao aluno de graduagdo um ambiente para aumentar sua pratica cirdrgica,
aprofundar seus conhecimentos sobre a especialidade, bem como desenvolver atividades académicas como
seminarios sobre o tema, pesquisas na area de cirurgia e apresentacao de trabalho em congressos. O
publico-alvo compreende pacientes ja atendidos na Faculdade de Odontologia e a comunidade em geral. Os
atendimentos clinicos e cirurgias ambulatoriais acontecerdo nas instalagcdes da Faculdade de Odontologia as
segundas-feiras (14:00 as 18:00), nas quintas-feiras (14:00 as 18:00) e no Hospital Universitario da UFJF
(HUCAS) nas sextas-feiras (07:00 as 10:00). Os procedimentos hospitalares ocorrerdo no Hospital
Universitario/lUFJF em dias e horarios pré-agendados. Isso incluiu consultas, visitas a pacientes internados,
cirurgias ambulatoriais e cirurgias sob anestesia geral. Espera-se, dessa forma, prestar um servico de
exceléncia a populagéo, contribuindo para resolucdo da alta demanda presente no sistema de salde.
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Pensamento Critico e Analise de Argumentagéo na Escola

Coor denador (a)
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Instituto de Ciéncias Humanas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O Projeto de Extensdo "Pensamento Critico e Analise de Argumentacdo na Escola" tem como objetivo
promover encontros em que serdo discutidos e analisados textos de ampla circulagdo, como artigos
jornalisticos, postagens e videos difundidos nas redes sociais, partindo da analise dos recursos linguisticos e
argumentativos utilizados nesses materiais. Tal proposta pretende oferecer estratégias de analise e
interpretacdo aos alunos de Ensino Médio, a fim de promover o pensamento critico e a capacidade reflexiva,
recursos cada vez mais necessarios a um publico que é exposto diariamente a uma grande quantidade de
informacgdes e noticias falsas, cuja disseminacdo em redes sociais tem sido cada vez maior nos ultimos anos.
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Titul o da ativi dade
Pediatria na Rede: Educagdo em Saude pelas Redes Sociais - Curricularizagdo 2025/2026

Coor denador (a)
Sabrine Teixeira Ferraz Grinewald

Contato do Coordenador (a)
SABRINE.UFJF@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento Materno-Infantil

Uni dade Canpus
Faculdade de Medicina JF
Data Inicio Data Fim

21/10/2025 20/09/2026

Resunp

O projeto de extensdo Pediatria na Rede visa divulgar informac¢des de qualidade, baseadas em evidéncias, e
promover a educacdo em saude da populacao através das redes sociais. Os alunos do projeto, sob
supervisdo dos coordenadores, elaboram as publicagdes que séo divulgadas através das redes sociais.

Esse projeto foi submetido e aprovado em edital prévio da PROEX. Esta sendo novamente submetido para
continuidade das ac¢des de curricularizacdo da extensdo para o curso de Medicina, a partir do préximo
semestre, conforme aprovado pela CAEX. Necessita, portanto, de novas vagas, sendo 4 para o proximo
semestre (2025.1 - inicio em setembro de 2025) e 4 para o semestre seguinte (2025.3).
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Titul o da ati vi dade
EMPREGABILIDADE E EMPREENDEDORISMO EM ENGENHARIA DE PRODUCAO - E3P 2024

Coor denador (a)
Cristina Marcia Barros De Castro

Contato do Coordenador (a)
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01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto de extensdo EMPREGABILIDADE E EMPREENDEDORISMO NA ENGENHARIA DE PRODUCAO -
E3P 2024 representa uma forma do curso

de graduacao de Engenharia de Producdo da UFJF disseminar conhecimento para a sociedade através da
qualificacdo da méo de obra empregada e

desempregada e para micro e pequenos empreendedores de Juiz de Fora e regido da zona da mata mineira.
Como objetivos do projeto de extensao tem-se: (i) a oferta de mini cursos de qualificacdo ministrados pelos
discentes, sob orientac&o de professores; e (ii) a realizacdo de eventos com temas atuais e relevantes
voltados ao campo de conhecimento do curso de graduagéo. Essas atividades buscam a melhora da
eficiéncia das empresas e no desenvolvimento de suas atividades, a troca de conhecimentos, de experiéncias
e um relacionamento inclusivo entre os agentes envolvidos, bem como a melhoria da auto estima e da
satisfacdo para os trabalhadores, empreendedores e alunos do curso de Engenharia de Produgédo da UFJF.
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Titulo da atividade
Ensinando a lidar com queimaduras e feridas em escolas e creches - aprendizado para escolares e
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Coor denador (a)
Fabricio Carvalho Torres

Contato do Coordenador (a)
FABRICIOCTORRES@GMAIL.COM
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01/05/2025 30/04/2026

Resuno

E sabido que a prevaléncia e incidéncia de ferimentos e queimaduras é muito grande, gerando consideravel
demanda sobre o sistema de saude. Contudo, ndo existem politicas de prevencao a essas feridas sendo
elaboradas de forma a conseguir efetivamente diminuir a ocorréncia ao conscientizar e capacitar a populacao.
Nesse sentido, é importante ressaltar o papel do médico como promotor de saude, orientando a populacéo
sobre prevencgdo e manejo de queimaduras e feridas no ambiente domiciliar e de trabalho, antes de chegar ao
atendimento especializado. Porém, durante a formacao médica, com grande densidade de conteddo a ser
aprendido e com limitado espaco de tempo para o professor transmitir os principais pontos, o conhecimento
se torna segmentado e pouco pratico. Ao reconhecer esse déficit, o projeto visa complementar a formacao
universitaria do académico de medicina para formar profissionais capazes de criar vinculo com a populacéo,
capacitando-o seja para disseminar conhecimento acerca da prevencao, seja para manejo do paciente com
feridas e queimaduras no sistema de saude. O projeto se torna relevante para formacao académica como um
todo ao possibilitar ao estudante o aprimoramento de uma habilidade essencial em sua carreira: a
comunicacgao, seja para pacientes ou para bancas avaliadoras.
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Titulo da atividade
Prevencgéo e manejo de queimaduras e feridas em ambiente de trabalho e domiciliar - a importancia na
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Coor denador (a)
Fabricio Carvalho Torres

Contato do Coordenador (a)
FABRICIOCTORRES@GMAIL.COM
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30/04/2025 29/04/2026

Resuno

Os acidentes que resultam em feridas e queimaduras séo considerados um grave problema de saude publica
em diversos paises, principalmente naqueles em desenvolvimento. Tal fato esté relacionado a diversas
causas, sendo uma delas de grande destaque, a auséncia de politicas publicas de prevencao das mesmas.
Posto isso, ha de se reconhecer o importante papel que cabe ao médico como agente da promogé&o de saude,
no papel de orientador da populacéo no que tange a prevencdo e manejo dessas feridas no ambiente
domiciliar ou de trabalho, antes do atendimento hospitalar. Contudo, é sabido que a formacéo médica é
preenchida por denso conteudo cientifico, tendo o professor o arduo trabalho de transmitir os principais
conhecimentos da area dentro de um espaco de tempo limitado, o que acaba tornando o conhecimento
segmentado e pouco pratico. Reconhecendo este déficit o presente projeto visa complementar a formacao
universitaria do académico de medicina, para que seja um futuro profissional capaz de criar um vinculo com a
populacdo, de forma a atuar na prevencao e orientacdo do manejo de feridas e queimaduras e também no
manejo desse paciente na emergéncia. Além disso, o projeto proporcionara ao estudante a melhoria da
comunicacgao e apresentacdo, importante area de habilidade a ser desenvolvida considerando que no decorrer
da vida académica e profissional, o estudante serd desafiado por olhares atentos de um publico ouvinte, seja
uma banca de examinadores em um concurso, seja por pacientes em uma sala de espera na atencdo
primaria.
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Observatorio Direitos dos Pacientes - 2025

Coor denador (a)
Kalline Carvalho Goncalves Eler

Contato do Coordenador (a)
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01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O Observatério Direitos dos Pacientes se constitui com objetivo central de contribuir para a disseminacao dos
direitos do paciente. Os direitos dos

pacientes sdo expressao dos direitos humanos que assentam um minimo ético nos cuidados em saude.
Esses direitos ndo se confundem com direitos do

consumidor ou dos usuarios dos servi¢os de saude, pois consistem em direitos que se aplicam a qualquer
pessoa, independentemente de sua condicao e tipo de relacdo com os servigos ou profissionais de saude.
Portanto, esse projeto pretende desenvolver agdes extensionistas com o fim de ressaltar a figura do paciente,
distinguindo-a das figuras do usuario e do

consumidor dos servicos de saude; promover 0 reconhecimento dos pacientes enquanto titulares de direitos
humanos e disseminar o contetdo desses direitos para que pacientes e familiares tenham condi¢es de
adotar atitudes reivindicatéria e para que os profissionais e estudantes da area da saude se

percebam enquanto agentes promotores de direitos do paciente. Trata-se de um projeto que espelha a
iniciativa bem-sucedida do Observatorio

do Programa de P6s-Graduacao em Bioética da UnB e da Catedra UNESCO de Bioética da UnB
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Titul o da ati vi dade
PROJETO DE EXTENSAO INTERPROFISSIONAL DE PARADESPORTO

Coor denador (a)
Paula Silva De Carvalho Chagas

Contato do Coordenador (a)
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01/03/2025 30/06/2026

Resuno

E necessario a sensibilizacdo da sociedade sobre as questdes que envolvem a deficiéncia, contribuindo para
a desmistificacdo de estigmas e preconceitos. O esporte € um meio de fomentar o potencial e a capacidade
dos individuos, independentemente de suas limitacdes, além de estimular a formacao de lagos sociais e a
propria autoestima, que tendem a se perder devido a marginalizagé@o social. A criagédo de projetos,
programas, politicas e praticas de cuidado interprofissionais e cientificamente embasadas em evidéncias
impulsionam a visibilidade do publico paradesportivo. Deste modo, o presente projeto tem por objetivo
capacitar estudantes de diversas areas a desenvolver estratégias que promovam acessibilidade, inclusédo
social e oportunidades de reconhecimento e pratica ao paradesporto. Serdo desenvolvidas acdes
interprofissionais com foco no monitoramento, avaliacdo, empoderamento e apoio a divulgacéo dos projetos
existentes na Universidade Federal de Juiz de Fora e na cidade de Juiz de Fora que acolham pessoas com
deficiéncia engajadas em praticas esportivas. Os métodos utilizados incluem a realizacao de simpésios,
palestras e praticas interdisciplinares, que visam ndo apenas a formacao técnica, mas também a
sensibilizac&o e a construcdo de uma rede de apoio. Por fim, espera-se estimular a formacéo de profissionais
mais preparados para atuar no paradesporto, a promoc¢do de um ambiente inclusivo e 0 aumento da
participacao de pessoas com deficiéncia em atividades esportivas. A iniciativa também almeja sensibilizar a
comunidade académica e a sociedade em geral sobre a importancia da inclusdo e do respeito as
diversidades.
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Acolhendo e informando os cuidadores de pacientes com doenca de Alzheimer.

Coor denador (a)
Janice Rosa Paulino

Contato do Coordenador (a)
JANICEPAULINO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Faculdade de Servico Social

Uni dade Canpus
Faculdade de Servico Social JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O Projeto “Acolhendo e informando os cuidadores de pacientes com doenca de Alzheimer (DA)” tem como
proposta ser mais um brago do trabalho oferecido pelo "Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extenséo
sobre o processo de Envelhecimento” programa de extensdo da Faculdade de Servigo Social da UFJF. Sendo
a DA uma patologia degenerativa que se instala de forma insidiosa e causa declinio progressivo das fun¢des
cognitivas ligadas a percepc¢ao, a aprendizagem, a memdria, ao raciocinio e ao funcionamento psicomotor,
bem como ao aparecimento de quadros neuropsiquiatricos com diversas manifestacdes graves, muitos
idosos, infelizmente, ndo tém possibilidade de um tratamento digno. Diante de tal contexto, é que se justifica a
importancia deste projeto, com o intuito de, juntamente com os cuidadores, trabalhar o entendimento dos
familiares sobre a doenca, discutir alternativas de cuidado em saude, fortalecer os lagos protetivos e medidas
gue irdo promover mais qualidade de vida a esses pacientes.
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Titul o da ativi dade
Acolhendo e informando os cuidadores de pacientes com Doenca de Alzheimer nas redes sociais.

Coor denador (a)
Janice Rosa Paulino

Contato do Coordenador (a)
JANICEPAULINO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Faculdade de Servico Social

Uni dade Canpus
Faculdade de Servico Social JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Com o advento da pandemia do coranavirus, o Projeto " Acolhendo e informando os cuidadores de pacientes
com doenga de Alzheimer" foi adaptado ao modelo remoto sendo intitulado " Acolhendo e informando os
cuidadores de pacientes com doenga de Alzheimer nas redes sociais". Verificou-se um novo meio de
comunicagéao e interacdo com os cuidadores de pacientes com Doenga de Alzheimer, por isto acreditamos na
importancia da continuidade desta proposta. Este projeto apresenta como proposta a extenséo do trabalho
oferecido pelo "Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensao sobre o processo de Envelhecimento
programa de extenséo da Faculdade de Servi¢co Social da/UFJF. Sendo a DA considerada uma patologia
degenerativa que se instala de forma insidiosa e causa declinio progressivo das fun¢des cognitivas ligadas a
percepcao, a aprendizagem, a memdria, ao raciocinio e ao funcionamento psicomotor, bem como ao
aparecimento de quadros neuropsiquiatricos com diversas manifestacdes graves. Muitos idosos infelizmente
ndo tém possibilidade de um tratamento digno. O projeto visa juntamente com os cuidadores trabalhar o
entendimento dos familiares sobre a doenca, discutir alternativas de cuidado em saude, fortalecer os lagos
protetivos e medidas que irdo promover mais qualidade de vida a esses pacientes.
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Titul o da ati vi dade
Aliviando Dores Orofacais: DTMs e Bruxismo

Coor denador (a)
Jean Soares Miranda

Contato do Coordenador (a)
JEAN.MIRANDA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Odontologia-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

05/05/2025 04/05/2026

Resunp

As disfuncdes temporomandibulares (DTMs) englobam um conjunto de condicdes que afetam diversas
estruturas musculoesqueléticas, principalmente as articulagdes temporomandibulares (ATMs) e os musculos
mastigatérios. Os sinais e sintomas dessas disfun¢des incluem dor crénica na face, cabeca e estruturas
orofaciais, frequentemente associada a problemas musculoesqueléticos generalizados e questbes
psicolégicas, como o bruxismo. O papel do cirurgido-dentista no tratamento das DTMs inicia-se com um
diagnéstico preciso, que envolve a identificacdo do tipo de paciente, da dor e a classificacdo do problema, a
partir do qual se define a conduta clinica mais adequada, priorizando tratamentos conservadores, acessiveis e
reversiveis. Dentre essas abordagens, destacam-se a educacao do paciente, cuidados pessoais, terapia com
aparelho intraoral, terapia comportamental, farmacoterapia de curto prazo, fisioterapia, técnicas de
relaxamento, agulhamento seco e viscosuplementacdo. O objetivo deste projeto de extensdo é oferecer
atendimento odontolégico especializado aos pacientes que apresentem sinais e sintomas de bruxismo e
DTMs nas clinicas do Departamento de Odontologia da UFJF-GV. Durante os atendimentos, serdo realizadas
acodes de educacao sobre autocuidado, acompanhamento com terapia farmacoldgica e procedimentos
minimamente invasivos, como a instalacéo e ajuste de placas estabilizadoras, agulhamento seco dos pontos-
gatilho e viscosuplementacdo. Além disso, o projeto se propde a divulgar informacdes baseadas em
evidéncias cientificas nas redes sociais, informando a populacao sobre a existéncia da iniciativa e
promovendo a conscientizagdo sobre o tema.
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Resunp

O projeto MAM em Libras - Acessibilidade do Acervo Murilo Mendes tem como objetivo promover o0 acesso
inclusivo da comunidade surda e com deficiéncia auditiva ao trabalho intelectual do poeta juiz-forano Murilo
Mendes, por meio de traducdes em Lingua Brasileira de Sinais (Libras) das principais obras e contetudos de
seu acervo. Em uma parceria entre a Faculdade de Letras e o Setor de Biblioteca e Informac¢do do Museu de
Arte Murilo Mendes (MAMM/UFJF), o projeto busca democratizar o acesso ao patrimonio literario e artistico,
tornando as obras de referéncia do poeta e outros titulos de relevancia cultural disponiveis em Libras para o
publico surdo.

O projeto prevé atividades como a traducdo de obras literarias e artisticas selecionadas para Libras, visitas
guiadas acessiveis, e eventos culturais com enfoque na inclusao da comunidade surda, fomentando o dialogo
entre cultura, literatura e acessibilidade. Essa iniciativa visa reduzir as barreiras de comunicagao e criar um
ambiente acolhedor e acessivel, ampliando o reconhecimento da importancia da producao intelectual de
Murilo Mendes e incentivando o engajamento cultural e educacional da comunidade surda.
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Resunp

Este projeto é uma reelaboracdo do Projeto de Extenséo Legenda. Com o Projeto Legenda ndo temos mais
atividades de extenséo desde o ano de 2015. Agora, com este projeto, fazemos uma reedicdo do referido
projeto, adaptando as circunstancias atuais. Queremos, com este projeto, promover a leitura de obras da
Antigliidade classica e tardia, escritas em lingua latina, junto aos nossos alunos e ex-alunos, pessoas da
comunidade e interessados em geral, de modo a constituir um laboratério de leitura de textos em lingua latina
€ um espaco para a escuta das expressdes culturais da antiga cultura latina, presentes nas obras desta rica
literatura. Porém hoje no projeto que se reedita, batizando-o de Relegenda, néo iniciaremos tratando
diretamente de textos latinos. Até podemos, ao final do curso, adentrar no universo dos autores latinos a que
se refiram os temas contemporaneos abordados em eventos promovidos pelo coordenador e eventuais
bolsistas voluntarios.

A presenca da lingua e da literatura produzida em latim marcam um lugar de enorme importancia na formacao
cultural do Ocidente, seja pela presenca prolongada da sua influéncia na cultura, costumes e instituicdes, seja
pela intensidade com que exerceu essa influéncia, seja pelo prestigio com que dominou povos e culturas, ou
ainda, pela hegemonia absoluta e pelo carater Unico da missao de que se investiu na histéria da civilizacao
ocidental. Seja como for, motivos nao faltam para defender a presenca do latim dentro do ambito da
universidade e das politicas académicas. O latim ndo interessa apenas a alunos de Letras, mas também
tantas outras areas do saber humano como o Direito, a Filosofia, as Artes Plasticas, a Arquitetura, a Medicina,
a Histdria, a Biologia, a Fisica, a Sociologia etc, em razdo da multiplicidade da expressao do conhecimento
que a literatura latina pés em ampla circulacdo, durante varios séculos.

As atividades de extenséo serdo desenvolvidas nas instalagdes da Fundacao Espirita Jodo de Freitas.

Neste sentido, o projeto de criagdo de um laboratério de releitura de obras de autores latinos da Antiguidade
classica e tardia justifica-se, seguramente, com ampla possibilidade de defesa, se nos ativermos a presenca
do latim e de suas instituicbes, como um marco importante na construcéo da Civilizacdo Ocidental e do
mundo inteiro, dada a permanéncia de seu legado para a humanidade como um todo. Justifica-se, também,
pelo papel pedagdgico de tal laboratério de leitura, j& que possibilita a troca de informacdes entre os
participantes, enriqguecimento cultural e
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Resuno

O Projeto “S6-Riso — Atencao Materno-Infantil” é desenvolvido na Faculdade de Odontologia (FO) da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) desde 1999, com atividades ininterruptas. Com esta nova
submisséo do Projeto, pretende-se continuar realizando, com a participacao da coordenadora, vice-
coordenadora, colaboradora docent, discente de pds-graduacao e discentes bolsistas e voluntarios do Curso
de Odontologia/UFJF, a orientacdo e encaminhamento de gestantes advindas do Sistema Unico de Satde
(SUS) do municipio de Juiz de Fora e regido. Pretende-se, ainda que a equipe do Projeto siga realizando
acdes de promocao de saude e tratamentos preventivo, curativo, emergencial e de manutencao de criangas
na primeira infancia (zero a quatro anos de idade), sejam elas os filhos recém-nascidos das gestantes ja
orientadas, ou aquelas criancas que procuram a Faculdade de Odontologia por encaminhamento do SUS.
Com a aprovacgdo do Projeto, seguiremos com os estudos semanais em grupo e sera retomada a divulgacéo
de postagens de cunho cientifico em redes sociais (@projetosorisoufjf), além de ampliadas as Aulas Abertas
mensais, remotas e gratuitas. A equipe do Projeto continuara participando de congressos, eventos cientificos,
mostras, encontros locais, nacionais e internacionais, sobretudo apresentando e divulgando suas atividades e
os resultados das pesquisas realizadas. O Projeto seguird com seus objetivo principal de propagar a agéo
transformadora da extenséo, alcancando a comunidade interna e externa, seja a partir da educacédo em
saude, do atendimento em saude ou do incentivo a busca do saber cientifico e realizacdo de pesquisas e
divulgacéo de seus resultados.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Saber Viver: educacao sexual a escolares adolescentes em Juiz de Fora - MG (2025)

Coor denador (a)
Hakayna Calegaro Salgado Khouri

Contato do Coordenador (a)
HAKAYNASALGADO@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Cirurgia

Uni dade Canpus
Faculdade de Medicina JF
Data Inicio Data Fim

01/06/2025 31/05/2026

Resunp

Diante das crescentes taxas de infeccdo por doencas sexualmente transmissiveis entre os jovens, de gravidez
na adolescéncia, da sexarca cada vez mais precoce e da dificuldade de acesso a conhecimento a respeito da
educacao sexual, o Projeto Saber Viver possui como principal objetivo levar essas informacdes aos jovens de
8° e 9° de escolas publicas e particulares de Juiz de Fora. Por meio de atividades ladicas e palestras
versando sobre anatomia e fisiologia dos aparelhos reprodutores feminino e masculino, sinais e sintomas das
principais ISTs, métodos contraceptivos, consentimento e prevencao do cancer de colo de Gtero, o Projeto
Saber Viver visa diminuir os indicadores acima citados, atuando na promog¢éo da salde dos jovens e
adolescentes de Juiz de Fora.
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Resuno

O projeto “Idosos on-line : promovendo a incluséo digital” surge da necessidade de ampliar o alcance da
atividade ja desenvolvida no Programa de Extensao “Polo Interdisciplinar de ensino, pesquisa e extenséo
sobre o processo de envelhecimento” que promove a familiarizacdo dos idosos as novas tecnologias de
comunicagéao e informagéo e, assim, responder & demanda crescente deste publico que, sendo sujeitos do
tempo presente, se veem as voltas e inseridos neste “mundo digital”. As inovacdes tecnoldgicas para uma
parcela significativa de idosos ainda causam estranheza, desconforto e até medo. Considerando o fato de que
essas inovagdes avangam rapidamente e que grande parte das nossas relagbes hoje sédo permeadas por
elas, até mesmo nas nossas tarefas mais cotidianas, promover a familiarizacdo dos idosos com estas torna-

se, inclusive, instrumento de inclusao.
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Resuno

A educacéo financeira é o conjunto de conhecimentos e praticas que ensinam como administrar o dinheiro de
maneira eficiente e responséavel. Ela envolve desde conceitos basicos, como poupanca e planejamento de
gastos, até ideias mais avancadas, como investimentos e gestado de riscos. Ensinar esses principios desde
cedo é fundamental para preparar as criancas para lidar com a realidade econémica que enfrentardo ao longo
de suas vidas. O contato precoce com conceitos financeiros permite que as criangas desenvolvam uma
relacdo saudavel e consciente com o dinheiro, compreendendo a importancia de poupar e fazer escolhas
inteligentes (HASTINGS, MADRIAN, SKIMMYHORN, 2013). Inserido nesse contexto, o0 presente projeto tem o
objetivo de disseminar e consolidar conceitos relativos a educacao financeira entre criancas de 6 a 12 anos,
residentes no municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, serdo adotadas como
estratégias de ensino o desenvolvimentos de atividades ladicas e interativas, por meio de jogos educativos,
contacao de historias e oficinas praticas. Os Jogos educativos que simulam situa¢cdes econdmicas ajudam as
criancgas a vivenciar, de forma divertida, a administracdo do dinheiro e os desafios enfrentados na fase adulta.
J& a contacgédo de histoérias, com a utilizagdo de recursos visuais e teatro de fantoches, permite captar a
atencao das criancas e apresentar de forma acessivel mensagens, valores e conceitos relevantes. Por fim, as
oficinas praticas sao recursos igualmente eficientes para tornar o aprendizado mais acessivel e envolvente.
Essas atividades ajudam a simplificar conceitos complexos, permitindo que as criangas 0os compreendam por
meio de experiéncias tangiveis (XIA et al., 2024).
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Resuno

As redes sociais sdo uma poderosa ferramenta para difundir informacgdes sobre educacao financeira,
alcancando um amplo e diversificado publico. Elas permitem o compartilhamento rapido de informacées,
facilitando a disseminacao do conhecimento financeiro. Através das redes sociais, é possivel ajudar as
pessoas a tomar decisdes financeiras mais eficientes, oferecendo orienta¢cdes sobre economia, investimentos,
planejamento familiar e gerenciamento de dividas. Nesse contexto, a presente proposta busca promover e
fomentar a cultura de educacao financeira entre jovens e adultos usuérios de redes sociais, a saber,
Instagram, Facebook, Youtube e TikTok, por meio da produc¢éo e divulgacdo de contetdo

informativo/educativo em formato digital.
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Resuno

O projeto tem como objetivo promover a reducéo do consumo de substancias psicoativas e melhorar a satude
mental de homens atendidos pelo CAPS-AD, por meio de atividades terapéuticas em grupo. A intervencdo
visa fortalecer as habilidades de enfrentamento dos participantes, oferecendo apoio psicossocial continuo,
conscientizagdo sobre os impactos do uso de drogas e desenvolvimento de estratégias de reintegracéo social.
Através de sessdes quinzenais, dindmicas de grupo e oficinas de educag¢do emocional, os participantes terao
a oportunidade de compartilhar experiéncias e fortalecer suas redes de apoio, contribuindo para a diminui¢ao
do estigma associado ao cuidado da salde mental e ao tratamento da dependéncia quimica. Espera-se que o
projeto auxilie os participantes a superarem as adversidades relacionadas ao uso de substancias,
promovendo o fortalecimento emocional, a recuperacdo e a reintegracdo social, e impacte positivamente a
comunidade, ao contribuir para a reducdo de comportamentos de risco e o fortalecimento da saude coletiva.
Com a participacdo dos académicos de enfermagem, o projeto também proporciona uma experiéncia pratica
fundamental para a formacéo profissional, alinhando teoria e pratica no cuidado integral dos pacientes.
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Resuno

O Projeto e-TEIA (8 a Edicéo), objetiva ampliar a formacgéo dos alunos do curso de Licenciatura em
Computacao (LiComp) a disténcia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), inserindo-os no cotidiano
de escolas da rede publica com o intuito de capacitar e informar os professores e futuros professores no uso
das Tecnologias de Informacg&o e Comunicacéo (TIC) na sala de aula, contribuindo assim, para a melhoria das
praticas pedagogicas no processo educacional d as escolas publicas, bem como melhorar a formacao dos
alunos do curso, através de uma proposta integrada com o Projeto Pedagdgico do Curso, com o ensino,
pesquisa e extensao e ainda, aproximar os alunos da modalidade a distancia com a Instituicdo, promovendo a
construcdo de um processo de identidade e pertencimento.
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Resunp

A populacdo de Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBTQIA+) historicamente e ainda hoje
em dia é alvo de preconceitos. Embora a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (PNSI LGBT) apresentou-se como um grande passo em busca de maior equidade do
Sistema Unico de Salde (SUS), pesquisas escancaram uma ferida profunda no acesso a satde por essa
populacdo: seja no preparo dos profissionais para atende-la, e aqui focaremos mais na equipe médica, seja
na consolidacédo do seu direito a satude. Nesse intuito a proposta do projeto € o acompanhamento integral e
multidisciplinar & essa populacdo, com foco na prevencao, educagéo, autonomia e autocuidado, através de
grupos operativos remotos, materiais educativos, disponibilizados em meio digital, através de publicacdes no
Instagram do Projeto e assisténcia médica ambulatorial. Os pacientes tém um ambulatério especializado que
ocorre as tercas feiras a tarde no HU-CAS. Mas s&o convidados a participar de um grupo de WhattsApp
aonde sédo divulgadas as publicacdes do Instagram e encontros on line para discussao de temas relevantes
para esta populacdo, por meio da plataforma Google Meeting, utilizando como referéncia grupos tematicos ja
funcionantes no servi¢o de Endocrinologia e Metabologia do Hospital Universitario da UFJF. O projeto ja
existe desde 2021 e o link para as reunides ¢é disponibilizado pelo WhatssApp. Os encaminhamentos sao
feitos pelas unidades de atencado primaria a salude e de outros ambulatérios do referido hospital. H&
participacado ativa dos alunos bolsistas/voluntarios na organizacao dos grupos operativos, troca de
experiéncias e vivéncias com equipe multidisciplinar de diversas areas profissionais e pacientes, além de
participacao constante na elaboracdo dos materiais educativos com posts frequentes. Tais atividades
possibilitam o treinamento de habilidades cognitivas, de comunicacéo; além da oportunidade de desenvolver
sentimentos de empatia e compaixao, com foco na formagdo humanistica do estudante de medicina.
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Resunp

A Feira de Ciéncias do Departamento de Fisica da UFJF é organizada anualmente ha mais de trés décadas,
proporcionando aos professores do ensino fundamental e médio / técnico um importante evento para
valorizacdo do ensino de ciéncias perante seus alunos. Tradicionalmente, a Feira tem ocorrido no Instituto de
Ciéncias Exatas como evento integrante da Semana do ICE, a qual é um evento que faz parte das
comemorac¢des da chamada Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT). Cada grupo de estudantes
apresenta seu trabalho em uma bancada prépria e esta apresentacao € avaliada por pelo menos trés
professores do ICE. Ao final, € realizada uma premiacao simbdlica, que é dada para os melhores grupos
colocados em trés categorias: do 1° ao 5° anos do ensino fundamental; do 6° ao 8° anos do fundamental; do
9° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio / técnico. Na edi¢do de 2019 foram expostos 110
trabalhos de 21 escolas, reunindo cerca de 600 pessoas entre estudantes e professores externos a UFJF.
Boa parte desse publico tem origem no municipio de Juiz de Fora e outros municipios da Zona da Mata.
Porém, muitos trabalhos também foram apresentados por estudantes de escolas de Ipatinga, Barbacena e
Teresopolis (RJ). Além da feira em si, normalmente promovemos uma palestra de divulgagéo cientifica,
ministrada por algum professor externo convidado, além de uma visita dos estudantes aos nossos laboratérios
didaticos. Ja nas edicdes de 2020 e 2021, dada a situacdo de pandemia de Covid-19, realizamos a Feira de
forma virtual, com o intuito de néo interromper o trabalho realizado ha mais de 30 anos. Contamos com a
apresentacdo de 60 estudantes e 12 professoras e professores em 2020. Ja em 2021, tivemos ao todo,

37 trabalhos inscritos, contando com a participacao 25 professoras e professores, orientando um total de 155
estudantes. Os videos foram postados no YouTube pelos participantes e realizamos uma live de
encerramento e premiagédo no canal da Feira na mesma plataforma -
https://www.youtube.com/channel/UCTj7v4QPZa8zpFeil0S7kVQ. Se por um lado perdemos a tao tradicional
Feira & moda antiga nos anos de 2020 e 2021, contamos com a capilarizagéo e facilidade de divulgacao
oferecidas pelas midias e plataformas digitais. J& em 2022, dada a situa¢éo epidemiolégica controlada em
todo o pais, pudemos retomar as atividades presenciais na UFJF e retomamos a Feira, com participagdo das
escolas in loco no Instituto de Ciéncias Exatas da Universidade. Presencialmente e com Gtima participagdo
das escolas foram também realizadas as Feira de Ciéncias de 2023 e 2024. Contudo, com a experiéncia
adquirida, caso haja nova
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Resuno

O projeto Primeira Linha tem como obijetivo oferecer treinamento em desenho instrumental, visando capacitar
individuos para a realizagdo de desenho manual rapido. O desenho é uma forma de linguagem visual, sendo
uma ferramenta importante para a elaboracéo, o registro e a comunicacdo de ideias. A capacitacdo em
desenho propicia que estudantes e profissionais de diversas areas desenvolvam habilidades para expresséo
visual, possibilitando avan¢os no meio académico e profissional.

O treinamento contempla conteldos e técnicas de desenho para:

- bom tragado de linhas retas e curvas feitas a mao livre,

- entendimento dos principios de construcdo do desenho em perspectiva;

- entendimento da configuracao e representacdo de solidos basicos;

- execucgao do desenho estruturado de sélidos basicos em perspectiva, a partir de diferentes pontos de vista.

O curso é ofertado de maneira remota e tem duracao de 15 semanas, com contetdos para estudo e ritmo de
pratica semanal, com a publicacdo de apostilas tedricas, praticas e exercicios, contando com o
acompanhamento de monitores para correcdo e resolucao de davidas.

O projeto Primeira Linha é aberto para pessoas maiores de 16 anos que queiram desenvolver ou praticar suas
habilidades de desenho rapido a mao livre (sketch).
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Faculdade de Comunicacao JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Trata-se da sequéncia ampliada do projeto "Comunicacao de Portas Abertas", desenvolvido desde 2023.
Parte da consideracéo do seguinte contexto:

Um dos maiores desafios que se impdem hoje as instituicdes publicas de ensino superior - em tempos de fake
news, tentativas de criagdo de esteredtipos negativos, agdes de comunicacao intencionalmente voltadas a
desvalorizacdo de seu papel e de seu impacto social — esta diretamente relacionado a seu didlogo com a
sociedade “extra-muros” dos Campi. Neste sentido, o projeto “Comunicacdo de Portas Abertas” propde um
conjunto de acdes e atividades que buscam viabilizar a discusséo e a implementacéo de caminhos para
estabelecer pontes entre a universidade e a sociedade, através da interacdo, da difusédo e do debate de temas
afetos a comunicacao contemporanea e que sao objeto de pesquisa, reflexdo, extensao, producao
académica, criagcdo de produtos e realizacao de eventos no a&mbito da Faculdade de Comunicagéo Social
(FACOM) da UFJF.

Através das atividades no contexto do Laboratério de Assessoria de Comunicacdo da FACOM/UFJF, o projeto
visa a implementacado de programas e ferramentas (digitais, presenciais e de envolvimento dos meios de
comunicacao institucionais e comunitarios) que tragam os diferentes atores sociais da comunidade juizforana
para “dentro” dos processos de discussdo e de acao relacionados ao tema da comunicacdo em seus novos
tempos, formatos e narrativas.

A partir da consideracgdo sobre a relevancia deste contexto, num periodo de 16 meses, serdo desenvolvidas
acOes de comunicacédo externa e envolvimento da comunidade, cujo contetdo serd pautado por este tema e
gue utilizardo os seguintes meios:

- redes sociais na web e o site da FACOM/UFJF;

- realizacdo de eventos, abertos ao publico local, e com participacdo de outras instituicdes de ensino, como o
XXII Encontro Regional de Comunicacdo (ERECOM) e um Programa de Visitas de estudantes do ensino
médio a FACOM/UFRJF;

- producéo de contetdo em assessoria de imprensa, voltados ao relacionamento com os veiculos de
comunicagao tradicionais impressos, de radio, TV e internet, bem como com meios de comunicagao
comunitéria, sindical, de organizacbes ndo-governamentais, etc.
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U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Clinica Assistencial de Radiologia Odontolégica 2025

Coor denador (a)
Francielle Silvestre Verner

Contato do Coordenador (a)
FRANVERNERO8@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Odontologia-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

Os exames radiograficos sdo fundamentais em todas as etapas do atendimento Odontolégico, desde a
avaliacdo, diagnostico, planejamento de tratamento e proservacao. A Radiologia Odontolégica engloba
procedimentos que visam a integralidade do cuidado em saude bucal e sua oferta deve ser estimulada, visto
que a utilizagdo adequada dos servi¢os de saude pode ser influenciada pela acessibilidade aos mesmos.
Apesar de essenciais, 0os exames radiograficos sdo muitas vezes de acesso restrito a grande parcela da
populacdo, em virtude de seu custo financeiro. Desta forma, o objetivo do presente projeto serd realizar a
prestacéo de servigos de Radiologia Odontoldgica, para suprir uma demanda latente da comunidade do
municipio de Governador Valadares. Serédo realizados exames radiograficos Odontolégicos, interpretacdo dos
exames, acdes educativas, desenvolvimento de material didatico, eventos de extensao e divulgacéo do
projeto. Seréo beneficiados qualquer individuo que necessite da realizacdo de exames radiograficos
Odontoldgicos, independentemente de classe socioecondmica, nivel cultural, crencas politicas e religiosas, e
estudantes e profissionais de Odontologia da rede municipal de salde, também independentemente de classe
socioecondmica, nivel cultural, crencas politicas e religiosas. O projeto sera desenvolvido nas dependéncias
do Laboratério de Radiologia Odontolégica, do Departamento de Odontologia, da UFJF/GV, e no laboratério
da informatica da UFJF/GV, ambos situados na UNIPAC/GV, com uma carga horaria de 12h semanais.
Espera-se que as atividades propostas permitam maior acesso de toda a populagédo de Governador Valadares
a realizacdo de exames radiograficos e a conhecimentos relacionados a avaliacdo, diagnéstico e
planejamento de tratamento em Odontologia, permitindo assim uma melhora dos indicadores de saude bucal.
Além de estimular a formacao de profissionais criticos, capacitados e autbnomos.
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Titul o da ati vi dade
INICIACAO AO JUDO — CAMINHO DA SUAVIDADE 2025/26

Coor denador (a)
Daniel Godoy Martinez

Contato do Coordenador (a)
DANIELGMARTINEZ@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Fundamentos da Educacao Fisica

Uni dade Canpus
Faculdade de Educacao Fisica e Desportos JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto de extensao "Iniciacdo ao Judd - Caminho da Suavidade 2025/26" pretende, como o proprio nome
sugere, propiciar a criangas e jovens um espaco de pratica e aprendizado do Judd promovendo a
prosperidade, o bem-estar e 0 beneficio matuo. A proposta sera utilizar esta Arte Marcial como instrumento
educacional e de transformacé&o social. O Judé contribui para o desenvolvimento psicomotor das criangas,
para o0 aumento da autoestima e da autoconfian¢a, do desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e social
incentivando assim a busca por um estilo de vida saudavel, de boa conduta e respeito ao proximo, assim
estando alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da agenda de 2030 da
Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU), sendo seus meios e objetivos capazes de: ODS 3. assegurar uma
vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades; ODS 4. assegurar a educacao
inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todo.
O projeto trabalhara com a missédo de promover o desenvolvimento da disciplina, da cidadania e da autonomia
evitando a excluséo social. Além disso, objetivara capacitar os discentes do curso de graduacdo em Educacédo
Fisica (Bacharelado e Licenciatura), da UFJF (Campus Juiz de Fora/MG), para ministrar aulas de iniciacdo ao
Judb buscando tracgar estratégias educativas e metodoldgicas para desenvolver os aspectos historicos,
técnicos e gestuais desta modalidade. Desta forma, divulgando a atuagéo do profissional de Educacéo Fisica
na area da saude, promovendo a divulgacdo do curso de Educacéo Fisica da UFJF. Este projeto esta em
funcionamento desde outubro de 2018 e atualmente além dos mais de quarenta alunos(as) assistidos(as),
conta com uma lista de espera de aproximadamente cinquenta criangas para integrarem o projeto. O projeto
continuara sendo desenvolvido na nova Sala de Lutas e Artes Marciais da Faculdade de Educacéo Fisica e
Desportos da UFJF, tendo como publico-alvo criancas e adolescentes, de ambos os sexos, familiares dos
servidores da UFJF e membros da comunidade externa & UFJF com idade de 5 a 17 anos. Serdo ministradas
aulas de Judd por docentes e discentes da Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos da UFJF (Campus
Juiz de Fora/MG), as segundas e quartas feira de 17:30h até as 18:30 h ocorrera aula para a turma de
iniciacao ao Judé (criancas com faixa etaria entre 5 e 12 anos) e de 18:30h as 19:30h aula para a turma de
aperfeicoamento em Jud6 (adolescentes 13 a 17 anos). O projeto também se organizara para desenvolver
competicdes internas e externas, promovendo a competicdo sadia e de respeito mutuo. Para aqueles (as) que
tem interesse em pesquisar a area desta Arte Marcial, outra agédo
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Titul o da ativi dade
Pilates como Ferramenta de Transformacéo Social na Educacéo Fisica

Coor denador (a)
Eliana Lucia Ferreira

Contato do Coordenador (a)
ELIANA.FERREIRA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Fundamentos da Educacao Fisica

Uni dade Canpus
Faculdade de Educacao Fisica e Desportos JF
Data Inicio Data Fim

14/07/2025 13/07/2026

Resuno

O projeto: Pilates: bem-estar, qualidade de vida e lazer, tem como objetivo promover a pratica do Pilates como
uma ferramenta eficaz para o aprimoramento da saude fisica e mental da comunidade, com foco na melhoria
da qualidade de vida. O projeto visa oferecer aulas de Pilates 2 vezes por semana aos participantes,
enfatizando a importancia do movimento consciente, do fortalecimento muscular, da flexibilidade e da postura
correta.

Além de proporcionar uma atividade fisica acessivel e adaptavel a diferentes faixas etarias e condi¢bes
fisicas, o projeto também busca criar um ambiente de lazer e socializagédo, promovendo o bem-estar
emocional dos participantes. Através das aulas, os envolvidos poderdo experimentar os beneficios da pratica
do Pilates, aprendendo a integrar habitos saudaveis em suas rotinas diarias, contribuindo assim para uma
vida mais equilibrada e satisfatoria.

O projeto envolve a colaboracgéo de estudantes da Faculdade de Educacéo Fisica da UFJF, que atuardo como
facilitadores, oferecendo acompanhamento e orientacdes personalizadas.
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Titulo da atividade
Organizacdo Regional da OBMEP-2024/2025

Coor denador (a)
Sandro Rodrigues Mazorche

Contato do Coordenador (a)
SANDRO.MAZORCHE@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Instituto de Ciéncias Exatas

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Exatas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

Criada em 2005, a OBMEP (Olimpiada de Matematica das Escolas Publicas) nestes Ultimos 18 anos cresceu
e se consolidou no cenério nacional como uma das a¢fes educacionais e cientificas de grande sucesso no
pais e isso a coloca no centro da pauta nacional de educacdo. Em pouco mais de uma década, a OBMEP
alcanca mais de 18 milhfes de alunos que estdo matriculados em mais de 55 mil escolas espalhas pelo
Brasil, tornando-se a maior olimpiada estudantil do mundo. Nesse periodo, tem promovido a descoberta de
inlmeros jovens talentosos e a melhoria do ensino da Matemética no Brasil. Devido ao grande sucesso da
OBMEP em 2017, passou a participar também da OBMEP as Escolas Privadas. Por tanto, a Olimpiada
Brasileira de Matemética para Escolas Publicas e Privadas (OBMEP) estabeleceu-se nos ultimos anos como
importante politica pablica na area de Educacéo Basica.

A Olimpiada Brasileira de Matemética das Escolas Publicas e Privada € uma realizag&o do Instituto Nacional
de Matematica Pura e Aplicada (IMPA) com apoio da Sociedade Brasileira de Matematica (SBM). E
promovida com recursos do Ministério da Ciéncia e Tecnologia e Inovag¢do (MCTI) e do Ministério da
Educagéo (MEC). E dirigida aos alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e aos alunos do Ensino Médio
das escolas publicas municipais, estaduais, federais e escolas privadas, que concorrem a prémios conforme a
sua classificacdo nas provas. Professores, escolas e secretarias municipais de educacao dos alunos
participantes também concorrem a prémios.

O projeto Organizacéo Regional da OBMEP na UFJF, visa ser um brago do projeto nacional da Olimpiada
Brasileira de Matemética das Escolas Publicas e Privadas na Regido denominada MGO05, que contém 139
municipios, 522 Escolas Publicas, 188 Escolas Privadas e mais 250.000 alunos. Este projeto pretende
trabalhar em trés grandes a¢des da OBMEP na Regional MGO05: Logistica, Divulgacéo e Orientacéo Cientifica.

A primeira acé@o € a Logistica, que contempla promover o incentivo nas escolas para participa¢do Olimpiada;
gerenciar a aplicagéo e corregédo das provas da segunda fase da OBMEP e a realizacdo das cerimonias de
entrega das Premiac6es da OBMEP na Regional MGO5.
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Titul o da ati vi dade
HISTOLOGIA HUMANA: APOIO AO ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

Coor denador (a)
Andre Netto Bastos

Contato do Coordenador (a)
ANDRENETTOBASTOS@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Morfologia

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Bioldgicas JF
Data Inicio Data Fim

10/06/2025 09/06/2026

Resuno

O presente projeto visa oferecer a estrutura do Departamento de Morfologia/ICB para alunos dos ensinos
fundamental (7°, 8° e 9° anos) e médio, dando

destaque as praticas/manuseio de um microscoépio de luz, bem como os aspectos celulares e teciduais
basicos, muitas vezes abordados nas escolas

somente de forma tedrica devido a auséncia de equipamentos. Adicionalmente, o projeto busca ainda fazer
uma relacdo com a Anatomia Humana,

destacando a importancia de um ensino multidisciplinar. A visitacdo tera tempo méaximo de 1h, onde os
estudantes serédo distribuido em grupos, com

lotacdo maxima da sala de 20 alunos. Esse tempo maximo de visitacdo podera ser dividido para atender mais
grupos. Para cada grupo, os estudantes

passardo por etapas pedagoégicas para um melhor aprendizado: (1) Normas de biosseguran¢ca num
laboratério; (2) Manuseio do microscépio de luz; (3)

Breve descri¢do sobre laminas histologicas, relacionando com aspectos de anatomia humana; (4)
Visualizacao de células e tecidos, utilizando os

conhecimentos tedricos prévios das aulas de ciéncias/biologia. Caso seja a vontade do docente que
acompanha os estudantes, o0 mesmo podera

aproveitar a visitacao para realizar a interface tedrica-préatica da sua disciplina, acompanhado pelos docentes
e voluntarios da Universidade. Além disso,

0 projeto visa ainda propiciar aos nossos estudantes de graduacao e pds-graduagdo uma vivéncia na area de
educacdao através das bolsa voluntarias

disponibilizadas. As vistas das escolas ocorrerdo em parceria com o setor de visita da UFJF.
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Titulo da atividade
Ensino de Nogbes Basicas de Engenharia Mecanica para Alunos de Ensino Médio de Escolas Publicas

Coor denador (a)
Carlos Renato Pagotto

Contato do Coordenador (a)
RENATO.PAGOTTO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Engenharia Mecénica

Uni dade Campus
Faculdade de Engenharia JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Este projeto de extensao visa capacitar alunos de escolas publicas do entorno da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF) com nogfes béasicas de engenharia mecanica, em suas diversas areas como Processos
de Fabricacéo, Metrologia, Motores e Empreendedorismo. Ao longo de dezesseis meses, 0 projeto
proporcionara aulas tedricas e praticas, workshops e visitas a laboratorios, buscando equipar os jovens com
conhecimentos que aumentem suas chances de inser¢cdo no mercado de trabalho, especialmente em funcdes
técnicas, fundamentais na area da engenharia. Este projeto sera desenvolvido nas dependéncias da
Faculdade de Engenharia, mais especificamente no curso de Engenharia Mecénica em dias e horéarios de
funcionamento da Faculdade de Engenharia de acordo com cronograma a ser divulgado no site
https://www2.ufjf.br/deptoengmecanica/, onde sera criado um campo especialmente para este projeto.
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Titulo da atividade
Gestéo da Concesséao do Transporte Coletivo Urbano em Juiz de Fora (GESCONT-PJF)

Coor denador (a)
Mateus Clovis De Souza Costa

Contato do Coordenador (a)
MATEUS.COSTA.UFJF@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Financas e Controladoria

Uni dade Canpus
Faculdade de Administracdo e Ciéncias Contabeis JF
Data Inicio Data Fim

01/06/2025 31/03/2026

Resuno

Tendo em vista que a concessao do transporte publico urbano de Juiz de Fora vencera em 2026 e as
recentes experiéncias da presente equipe executora em projetos de pesquisa, desenvolvimento e inovacdo na
area, esse projeto visa elaborar propostas para o edital de transporte coletivo urbano de Juiz de Fora, que
contemple a revisdo do modelo de apuracédo de custos que vise o equilibrio econdmico financeiro da
concessao de forma custo-efetiva, a remodelagem operacional e de tecnologias para gestédo do contrato e 0s
impactos econémicos de politicas publicas relacionadas ao tema.
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Titulo da atividade
Grupo de estudos sobre geréncia e lideranga em Enfermagem no ambito clinico-cirdrgico hospitalar

Coor denador (a)
Nadia Fontoura Sanhudo

Contato do Coordenador (a)
NADIASANHUDO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Enfermagem Basica

Uni dade Campus
Faculdade de Enfermagem JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto de extensdo da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF),
denominado Grupo de Estudos sobre Geréncia e Liderangca em Enfermagem no ambito clinico-cirargico
hospitalar, serd desenvolvido no Hospital Universitario (HU) da UFJF no setor de Clinica Médica e Clinica
Cirurgica. O projeto tem como objetivos: promover um grupo de estudos sobre geréncia e lideranca em
enfermagem para favorecer o processo de cuidar no ambiente clinico-cirargico hospitalar; instrumentalizar os
profissionais de salde, docentes e discentes em rela¢do a geréncia e lideranca, visando subsidiar a
construcao de estratégias e modelos para favorecer o processo de trabalho no cuidado aos pacientes; orientar
a elaboracédo de projetos de pesquisa de interesse dos participantes do grupo de estudo sobre o processo de
cuidar nesses cenarios. O delineamento do projeto foi desenvolvido para atuar na perspectiva de
indissociabilidade da extensao, pesquisa, e ensino, ao integrar acdes para promover conhecimento num
espaco dialégico construido por profissionais de saude da instituicdo, docentes e discentes integrantes do
grupo de pesquisa. A partir da necessidade dos integrantes do grupo seréo elencados os temas debatidos nos
grupos de estudos, serdo realizadas oficinas de sensibilizagéo, cursos e outras modalidades educativas para
promocdo do conhecimento. Além disso, serdo desenvolvidas orientacdes individuais e coletivas sobre
metodologia cientifica e projetos de pesquisa para gerar novos conhecimentos sobre o processo de cuidar
clinico-cirdrgico.




Universidade Federal de Juiz de Fora
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Titulo da atividade
Intervencao neuropsicolégica com foco nas dificuldades de aprendizagem da matematica_2024

Coor denador (a)
Francis Ricardo Dos Reis Justi

Contato do Coordenador (a)
FRANCISJUSTI@QGMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Psicologia

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Humanas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O presente projeto tem como objetivo desenvolver um programa de intervencao neuropsicoldgica para
estimular habilidades/processos cognitivos que contribuem para o aprendizado da matematica. O programa
tem como publico alvo alunos da Educacéo Infantil com problemas no senso numérico e em risco de
dificuldades de matematica (encaminhados ao Centro de Psicologia Aplicada - CPA/UFJF) e alunos dos
primeiros anos do Ensino Fundamental que estejam apresentando dificuldades no aprendizado da matematica
e que tenham sido encaminhados ao CPA/UFJF. Além disso, o programa de intervencao também tem como
publico alvo professores e pais de alunos da Educacéo Infantil e dos primeiros anos do Ensino Fundamental
de escolas publicas de Juiz de Fora. Sera realizada uma palestra para pais e um workshop para professores,
visando informa-los sobre o papel de habilidades/processos cognitivos no aprendizado da matematica e
formas de estimuld-los em casa e em sala de aula. Além disso, seréo realizadas avaliacdes e atendimentos
individuais para alunos de escolas publicas que venham a ser encaminhados ao CPA/UFJF com queixas de
dificuldade no aprendizado da matematica.
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Titulo da atividade
Um Cromossomo a mais para Somar 2025

Coor denador (a)
Ana Tércia Monteiro Oliveira

Contato do Coordenador (a)
TERCIA.MONTEIRO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Matematica

de Matematica 2102-3308.

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Exatas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O projeto de extensdo Um Cromossomo a mais para Somar tem como acao estimular o raciocinio l6gico da
crianca com a sindrome de Down, na faixa etaria de 2 a 6 anos. O objetivo € preparéa-la para a matematica
presente no dia a dia e contribuir para sua autonomia através de atividades Iudicas nas quais a crian¢a pode
vivenciar a matematica brincando. Cada crianga € atendida individualmente, em encontros semanais de 40
minutos, na Casa Helenira Preta ou no Centro de Ciéncias da Universidade Federal de Juiz de Fora. Para
participar a crianca deve ser matriculada no projeto. As matriculas iniciam em fevereiro de 2025 e ficam
abertas para possiveis vagas ociosas. Para mais informagfes sobre a matricula e os atendimentos basta
entrar em contato pelo e-mail: umcromossomoamaisparasomar@gmail.com ou pelo telefone do Departamento
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Titul o da ativi dade
Acdes educativas na prevencéo e nos cuidados com Diabetes mellitus

Coor denador (a)
Antonio Frederico De Freitas Gomides

Contato do Coordenador (a)
FREDERICO.GOMIDES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncias Basicas da Vida-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

A cicatrizacéo de feridas demanda uma série de interag6es fisico-quimicas que necessitam da absor¢ao
adequada de nutrientes em cada uma de suas etapas. Além da nutricdo, diversos fatores podem afetar
negativamente a cicatrizacdo como a presenca de doencgas cronicas ndo transmissiveis, especificamente o
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) que apresenta inflamacéo e estresse oxidativo. A reducéo da inflamagé&o e uso
de antioxidantes tem sido reconhecidos no processo de cicatrizacdo de feridas e na reducéo dos agravos do
DM2. Este projeto de extensdo com interface na pesquisa visa promover acdes extensionistas em nutricao
para a prevencédo e cuidados no tratamento de feridas dermatoldgicas em individuos com DM2, além de
promover a saude e o bem-estar dessa populacdo por meio de a¢des educativas e de apoio. Compreendendo
a complexidade e os desafios associados ao manejo das feridas em pacientes diabéticos, o projeto busca
integrar a pratica clinica com a pesquisa cientifica e a extensao comunitaria. Na pesquisa cientifica o principal
objetivo é investigar os efeitos da suplementacdo de Coenzima Q10 na evolucdo da cicatrizacado de feridas
em individuos com DM2. Os objetivos da proposta extensionista sdo: promover a conscientizacédo e educacao
sobre o cuidado com a pele e a prevencéo de feridas em diabéticos; oferecer suporte nutricional aos
participantes para melhorar a qualidade de vida e o controle glicémico; disseminar conhecimentos cientificos e
praticas saudaveis na comunidade por meio de acdes educativas e de apoio. Para alcancar tais objetivos as
acOes extensionistas serdo: 1. Palestras e Workshops educativos: sessdes informativas sobre diabetes,
controle glicémico, nutricdo, e cuidados com a pele; 2. Distribuicdo de materiais educativos: producéo e
distribuicdo de folhetos ou cartilhas e videos sobre a Coenzima Q10 e cuidados com a pele; 3.
Acompanhamento Nutricional: Consultas nutricionais individuais ou em grupo para orientar sobre dietas
adequadas; 4. Atividades Praticas: Oficinas de culinaria saudavel; 5. Campanhas de Conscientizacéo: acdes
em escolas e centros comunitarios sobre prevencéo de feridas em diabéticos; 6. Monitoramento e avalia¢ao:
sessOes de acompanhamento para monitorar a cicatrizacdo das feridas dos participantes; 7. Capacitagéo de
Profissionais: oferecer treinamentos e capacitaces para profissionais de salde sobre a boa alimentacéo e
seu potencial efeito na cicatrizacdo de feridas em pacientes com diabetes. O publico-alvo serdo individuos
com DM2, especialmente aqueles que apresentam feridas dermatoldgicas, bem como seus familiares e
cuidadores. O local de realizacdo: centros comunitarios, unidades de saude parceiras e outros locais
acessiveis a comunidade. Horérios de atendimento e execugdo: quartas
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Matematica e Deficiéncia Visual 2024/2025

Coor denador (a)
Sofia Carolina Da Costa Melo

Contato do Coordenador (a)
SOFIA_MELO@YMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Matematica

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Exatas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

Segundo dados do IBGE, no Brasil, existem mais de 6,5 milhdes de pessoas com deficiéncia visual. A falta de
oportunidades e o despreparo da nossa sociedade em acolhé-las contribui para a exclusdo dessas pessoas
do mercado de trabalho. Este projeto vem atuando desde 2018 no processo de inclusdo das pessoas com
deficiéncia visual na aprendizagem da Matemética. A nossa acao é desenvolver e compartilhar atividades e
recursos pedagogicos para o ensino da Matemética que atendam, de forma inclusiva, estudantes com
deficiéncia visual. Mais precisamente, trabalhamos na pesquisa, criacdo e/ou adaptacdo, confeccao,
divulgacéo e empréstimo de recursos pedagogicos que levam o conteldo matematico ao estudante com
deficiéncia visual de forma totalmente inclusiva numa sala de ensino regular. Assim, o publico alvo deste
projeto é composto por estudantes com deficiéncia visual, professores que ensinam matematica na Educacéao
Basica, estudantes de Licenciatura em Matematica e estudantes de Licenciatura em Pedagogia.

As ag¢bes do projeto acontecem da seguinte forma:

1) Assisténcia e oficinas direcionadas a professores que ensinam mateméatica na Educacéo Basica,
estudantes de Licenciatura em Matematica e estudantes de Licenciatura em Pedagogia;

2) Atendimentos ao estudante com deficiéncia visual, da Educacao Basica, no contexto da sala de aula;

3) Empréstimo de recursos pedagdgicos, com orientacdo de uso, a escolas regulares de Juiz de Fora.

A assisténcia aos professores e os atendimentos aos estudantes com deficiéncia visual devem ser agendados
pelo e-mail matematicaedeficienciavisual@gmail.com e sdo realizados em suas respectivas escolas. As
oficinas ofertadas durante a vigéncia do projeto seréo previamente divulgadas no Instagram do projeto
@matematicaedeficienciavisual assim como seus locais de realizacao.
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Titulo da atividade
Matematica e Jogos 4° ano.

Coor denador (a)
Nelson Dantas Louza Junior

Contato do Coordenador (a)
NELSON.LOUZA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Matematica

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Exatas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O Matematica e Jogos é um projeto de extensado que busca promover o ensino, a aprendizagem e a
divulgacdo da Matematica através de Jogos. Este projeto é produzido por professores e alunos do
departamento de Matematica da UFJF. O objetivo principal do projeto € despertar o interesse dos

alunos no estudo dos conceitos matematicos de uma forma ludica. Buscamos atender estudantes e
professores de escolas da regido em acoes de extensdo em visitas a escolas e com a criacdo de uma
“Ludoteca Virtual” para o compartilhamento gratuito de jogos para o ensino de Matematica, além de materiais
de divulgagéo sobre a relacdo entre jogos e esta disciplina.
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Caravana da Matematica - ano 7

Coor denador (a)
Beatriz Casulari Da Motta Ribeiro

Contato do Coordenador (a)
BEATRIZ.MOTTA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Matematica

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Exatas JF
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01/03/2025 30/06/2026

Resunp

A Caravana da Matematica é um projeto de extensao produzido por professores e alunos do Departamento de
Matematica da UFJF que busca contribuir para a melhoria do ensino da disciplina através da popularizacéo da
matematica para a comunidade escolar de Juiz de Fora e cidades vizinhas. O projeto estd em seu sétimo ano
de funcionamento, tendo obtido aprovagéo nos editais 06/2017, 03/2018, 12/2019, 01/2021, 04/2022 e
04/2023 da PROEX. O projeto foi ainda premiado na V Mostra de A¢des de Extensdo da UFJF em 2020,
apresentado no 9o Congresso Brasileiro de Extensao Universitaria em 2021 e no IV Col6équio Brasileiro de
Matematica da Regido Sudeste em 2024, publicado nos volumes 8 e 11 do Proceeding Series of the Brazilian
Society of Computational and Applied Mathematics em 2021 e 2024, respectivamente, e contribuiu com
relatos de experiéncia em dois livros, em 2019 e 2022.

Desde 2018, a Caravana da Matematica oferece um leque de palestras, oficinas e outras atividades para
estudantes dos Ensinos Fundamental || e Médio em suas respectivas escolas ou no Centro de Ciéncias da
UFJF. Neste formato, em 2018 e 2019, o projeto atendeu mais de 60 escolas contemplando um publico
estimado em mais de 5.000 estudantes em Juiz de Fora e cidades vizinhas. A lista completa de escolas
atendidas é mantida atualizada em nosso site www.ufjf.br/caravanadamatematica.

Em 2020 e 2021, o projeto voltou-se para as redes sociais (Instagram @caravanadamatematica e
facebook.com/caravanadamatematica) com postagens visando disseminar o conhecimento matematico para
ambientes distintos do universitario, de modo a promover a alfabetizacdo matematica dos envolvidos e
despertar o interesse pelo conhecimento cientifico. As redes utilizadas estimam que, nesses dois anos, mais
de 175.000 pessoas de diversas partes do pais e de outros paises foram alcangadas pelas publicagdes.

A experiéncia dos dois anos de atividade remota mostrou que € possivel e importante fazer extensao
universitaria nas redes sociais. Assim, em 2022, com o retorno das atividades presenciais, a Caravana da
Matematica tornou-se um projeto que atua tanto presencialmente nas escolas quanto virtualmente nas redes
sociais. De dezembro de 2022 a outubro de 2024, visitamos vinte escolas, totalizando cerca de 2.000 alunos
atendidos, e promovemos atividades
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Tutoria ENEM 3

Coor denador (a)
Lucy Tiemi Takahashi

Contato do Coordenador (a)
LTIEMI@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Matematica

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Exatas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O Tutoria-ENEM 3 é um projeto de continuidade do Tutoria-ENEM, que comecou em 2022 na PROEX/UFJF.
O objetivo é oferecer aulas e tutorias on-line gratuitas em 12 disciplinas do Ensino Médio, que incluem
Biologia, Espanhol, Filosofia, Fisica, Geografia, Historia, Inglés, Matemética, Portugués/Literatura, Quimica,
Redacéo e Sociologia. Este suporte é direcionado a jovens e adultos em situag&o de vulnerabilidade
socioecondmica que estédo cursando o Ensino Médio, ja o concluiram, ou que desejam conclui-lo.

O projeto tem como foco principal preparar os participantes para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
€ outros processos seletivos para o ensino superior. Além disso, em 2023 e 2024 também ofereceu suporte
para aqueles que buscam se preparar para 0 Exame Nacional para Certificagdo de Competéncias de Jovens
e Adultos (Encceja), que permite a certificacdo de ensino fundamental e médio.

As atividades s&@o conduzidas pelo bolsista e voluntarios, os voluntarios sdo estudantes de graduacao,
especialmente aqueles que estdo em cursos de licenciatura, pés-graduandos da UFJF e voluntarios externos,
egressos da UFJF, e sdo naturais de uma diversidade de cidades da mesorregido de Juiz de Fora — MG, além
de outros estados. As interacdes entre a equipe e 0s beneficiarios acontecem por meio de quatro plataformas
principais:

» WhatsApp: utilizado para agendar aulas e tutoriais.

* YouTube e Google Meet: para realizar aulas sincronas e tutorias.

« Google Drive: onde todo o material didatico, gravac@es de aulas, resumos e exercicios resolvidos sdo
organizados e disponibilizados.

Além disso, temos uma conta publica na rede social Instagram onde, além do YouTube, utilizamos para
divulgar atividades e informac¢@es do projeto.

Assim, o Tutoria ENEM 3 se reafirma como uma iniciativa consciente e intencional para a inclusédo
educacional e social, ajudando a formar cidad&dos mais preparados para enfrentar desafios académicos e
profissionais. Logo o Tutoria ENEM é um exemplo de como a educacédo pode ser acessivel e transformadora,
contribuindo para o desenvolvimento educacional e a inclusdo social.
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Coor denador (a)
Lucy Tiemi Takahashi

Contato do Coordenador (a)
LTIEMI@GMAIL.COM
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01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O Projeto Leitura e Redacgéo: Comunidade de Prética tem como objetivo desenvolver habilidades de leitura e
escrita em jovens e adultos em situacdo de vulnerabilidade econémica. O projeto visa atenuar as dificuldades
gue esses individuos enfrentam na escrita correta e na interpretacéo de textos, que podem inviabilizar seu
sucesso em exames de selecdo, como 0 Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e o Exame Nacional para
Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos (ENCCEJA). Através da disponibilizacédo, de forma on-line

e gratuita, de textos variados, sobre temas diversos inclusive aqueles que tratam de questdes sociais,

politicas e culturais, e da promoc¢do de um ambiente colaborativo, buscamos criar uma comunidade de pratica
onde os participantes ndo apenas leem e escrevem, mas também discutem e aprendem uns com 0s outros,

favorecendo a construgdo coletiva do conhecimento.
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Titulo da ativi dade
Liga Académica UFJFck

Coor denador (a)
Maria Teresa Gomes Barbosa

Contato do Coordenador (a)
TERESA.BARBOSA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Construgéo Civil

Uni dade Canpus
Faculdade de Engenharia JF
Data Inicio Data Fim

15/07/2024 30/06/2026

Resuno

A Liga Académica UFJFck foi criada no ano 2023 e atualmente desenvolve suas atividades na Faculdade de
Engenharia, na sala 4156 e no Laboratério de Materiais de Construcéo da Faculdade de Engenharia. A
UFJFck se tornou, em 2023, um Projeto de Extensao e esta proposta tem como objetivo dar continuidade a
esse, com obijetivo geral de promover o aprofundamento do conhecimento, em nivel Cientifico e Tecnolégico,
aos graduando dos cursos lotados na UFJF, com o objetivo de capacitar pessoal para o atuar em ensino,
pesquisa e extensdo, bem como possibilitar os membros a participar de competicdes nacionais e
internacionais que se relacionam aos temas desenvolvidos por esta, aprimorando os discentes ao exercicio

profissional de alto nivel.
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Titulo da atividade
De Pernas Pro Ar: o universo gimnico em pauta 2024

Coor denador (a)
Neil Franco Pereira De Almeida

Contato do Coordenador (a)
NEILFRANCO010@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ginastica e Arte Corporal

Uni dade Canpus
Faculdade de Educacao Fisica e Desportos JF
Data Inicio Data Fim

15/10/2025 14/10/2026

Resuno

Tendo como foco o atendimento as comunidades interna e externa a UFJF, este projeto objetiva a criacao de
espacos para o oferecimento de vivéncia de experiéncias gimnicas com enfoque no lazer e correlacionadas
as variadas dimensdes da cultura corporal de movimento (jogos, esportes, lutas etc.), assim como das
manifestacdes da arte (visuais, musica, teatro e dangas). Neste trajeto, a formacao docente inicial e
continuada no campo da Ginastica Geral/Ginastica Para Todos (GG/GPT) torna-se o foco principal dessa
proposta, abrangendo as dimens@es tedricas e praticas que envolvem o universo da ginastica, com destaque
especial as manifestacdes ndo competitivas. Duas ac¢des definem a proposta: 1. O “Grupo Ginastico”, que
oferece experiéncias no campo da ginastica com interface com a arte - destina-se a discentes e profissionais
da area de EF e areas afins (outras pessoas que se interessem pelo tema seréo benvindas) que ja
vivenciaram, ou nao, os fundamentos basicos da ginastica e se interessam pelo carater demonstrativo e ndo
competitivo dessa modalidade; 2. O “Grupo Comunidade”, que oferece atividades fisicas com énfase no lazer
e processo criativo, tendo a ginastica como foco principal; destina-se a pessoas de variadas idades, género e
classe social. Informacdes sobre o projeto pelo e-mail neilfranco010@hotmail.com.
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Titulo da atividade
Uso da musica como recurso para o aprendizado da morfologia.

Coor denador (a)
Marcia De Carvalho Vilela

Contato do Coordenador (a)
MARCIA.VILELA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncias Basicas da Vida-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

24/09/2025 23/09/2026

Resunp

Histologia é uma divisdo da Anatomia responsavel pelo estudo microscépico das células, matriz intercelular e
dos tecidos que, juntos, formam os varios 6rgdos do corpo humano. Além disso, a Histologia e a Anatomia
estdo relacionadas com a Biologia e Ciéncias abordadas no ensino médio e fundamental, além de Patologia,
Fisiologia, Bioquimica e Clinica Cirargica nos cursos de graduacdo em saude. A apresentacdo do conteudo da
Histologia e Anatomia ainda segue os padrdes tradicionais de ensino. No ensino médio, as aulas de Biologia
sdo majoritariamente expositivas e, na graduacao, as aulas passam a ser teorico-praticas. Nestas, os alunos
podem manusear 0s microscopios e visualizar os tecidos histolégicos fixados em laminas. Observa-se que 0
processo de ensino-aprendizagem nas escolas esta sendo alterado progressivamente, de acordo com o
desenvolvimento tecnolégico e 0 meio digital, buscando atender as exigéncias de uma sociedade cada vez
mais conectada, e isso tem propiciado a inser¢cdo de uma nova dialética para a sala de aula. Essas
ferramentas digitais podem ser importantes para divulgacdo de um conhecimento de qualidade gerado nas
universidades. Sabendo que a musica sempre existiu na sociedade como fonte cultural, esse projeto tem
como objetivo criar parddias com temas referentes da Histologia, Anatomia, salde/doenca e atualidades.
Para a divulgacao das parodias sera usado o perfil @morfologiaufifgv que foi criado em 06 de junho de 2019
e, nos anos de 2020, 2021 e 2022 foi contemplado como projeto de extensao da UFJF-GV, e desde entdo
vem sendo alimentado com conteudos relacionados a morfologia. Além do Instagram serdo criados perfis no
YouTube e TikTok para ampliar o publico, atingindo maior alcance na sociedade. Um evento musical sera
realizado na escola SESI- Governador Valadares onde seréo apresentadas as parédias para os alunos do
ensino médio. Os temas das parddias serdo discutidos em reunides com a equipe do projeto composto pelo
professor coordenador e colaboradores, além de discentes dos cursos da saude da UFJF-GV. Serdo
realizadas pesquisas bibliograficas em livros e artigos cientificos para a confec¢do das postagens. Para a
elaboracgéo das parddias sera utilizado o recurso da inteligéncia artificial. Todas as postagens nas midias
sociais serdo adequadas e direcionadas aos estudantes do ensino médio e comunidade em geral. Para
proporcionar maior interatividade com o publico, serdo utilizadas diferentes ferramentas, como postagens no
feed, videos, stories, lives, links personalizados na biografia do perfil com contetdo teérico, hashtags e
enquetes. As quantidades de curtidas, contas alcancadas, impressoées, além de localidades, faixa etaria e
género dos seguidores serao alguns dos indicadores de alcance deste projeto em
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Titul o da ativi dade
Circulos de experiéncias - dialogo e construcdo de conhecimento na alfabetizacdo e letramento de idosos

Coor denador (a)
Simone Da Silva Ribeiro

Contato do Coordenador (a)
SIMONERIB@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncias Naturais

Uni dade Campus
Colégio de Aplicacdo Jodo XXIlI JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Este projeto de extensado esté vinculado ao Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo sobre o
processo de envelhecimento e tem como objetivo oferecer acbes educativas de alfabetizacdo e letramento
para idosos huma perspectiva dialégica e significativa. O publico-alvo sdo idosos considerados analfabetos ou
analfabetos funcionais que desejem ampliar seu conhecimento e usos acerca da escrita e da leitura na lingua
materna. Metodologicamente, optou-se por valorizar percepcdes e formas de comunicacdo dos idosos no
processo de leitura e escrita em um ambiente alfabetizador fundamentado teoricamente no pensamento
pedagogico freireano que pressupde o diadlogo e a construgdo de conhecimento pelo proprio sujeito como
base da aprendizagem no ato de ler e escrever. Esta metodologia de ensino privilegia a exploracao de
encontros dialégicos com materiais concretos e exemplificacdes nas praticas sociais dos idosos tendo como
eixo estrutural da acdo docente a contextualizacdo dos temas envolvidos e a interdisciplinaridade. As
atividades serdo realizadas na Casa Helenira Preta, semanalmente, durante 16 meses.
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Titulo da atividade
Academia de Cultura Pop: Produtora de Videoensaios Il

Coor denador (a)
Giovani Duarte Verazzani

Contato do Coordenador (a)
GIOVANIVERAZZANI@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Faculdade de Comunicacao

Uni dade Canpus
Faculdade de Comunicacao JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

A Produtora de Multimeios da FACOM/ UFJF, criada ha 26 anos, é um laboratério para producao de
programas televisivos, videos institucionais, DVDs educativos e promocionais, registros de eventos e
documentacéo e abriga diversos projetos nas modalidades extensdo e treinamento profissional.

Nesse sentido, o presente projeto, formalmente aqui denominado “Academia e Cultura Pop: Produtora de
Videoensaios”, pretende ser mais um dos produtos audiovisuais do referido laboratério, atuando em conjunto
com o projeto de extensdo “Produtora WebTV”. Trata-se da producéo audiovisual de um género do discurso
relativamente novo surgido nas plataformas de video da internet e que ganha popularidade (além de
densidade e profundidade), principalmente entre jovens vestibulandos, pesquisadores e universitarios: o
videoensaio. Dessa forma, este projeto pretende unir graduacgéo e pés-graduagéo na produgédo de
videoensaios explicativos (e/ou poéticos) sobre produtos diversos da industria cultural, como filmes, séries,
animacdes,albuns, video-clipes, HQs, etc., através de perspectivas criticas e analiticas embasadas em
pensadores candnicos dos estudos culturais, literarios e da

indastria cultural, gerando e distribuindo conhecimento académico em linguagem simples para jovens
formandos do ensino médio que almejamingressar no ensino superior - e/ou incentivar jovens formandos
universitarios a ingressar na pos-graduacao.
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Produtora WebTV Il

Coor denador (a)
Giovani Duarte Verazzani

Contato do Coordenador (a)
GIOVANIVERAZZANI@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Faculdade de Comunicacao

Uni dade Canpus
Faculdade de Comunicacao JF
Data Inicio Data Fim

01/05/2025 30/04/2026

Resuno

A Produtora de Multimeios da FACOM/UFJF, criada ha 26 anos, é um laboratério para producao de
programas televisivos, videos institucionais, DVDs educativos e promocionais, registros de eventos e
documentacdo e abriga diversos projetos nas modalidades extenséo e treinamento profissional. Assim, o
projeto Produtora WebTV pretende fazer da Produtora de Multimeios um canal universitario de comunicacao
inserido de vez no século XXI com a producao de conteudos jornalisticos para multiplas plataformas de
hospedagem de midias sonoras e audiovisuais, como YouTube e Spotify (e outras plataformas gratuitas de
midias sonoras) e redes sociais, como Instagram, Twitter e Tik Tok, produzido e mantido por estudantes de
graduacdo. Inspirado em canais como “Meteoro Brasil”, a Produtora de Multimeios pretende se constituir
como um canal jornalistico com foco principalmente no publico jovem e universitario, bem como formandos do
ensino médio, criando diversos produtos jornalisticos e culturais através de “quadros” e programas, seja com
informag&o objetiva, mini documentarios, videos-ensaio, debates e entrevistas, além de indicacdes e

sugestdes artistico-culturais.
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Coor denador (a)
Alessandra Souza Melett Brum
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01/05/2025 30/04/2026

Resuno

O Centro Integrado de Preservacao Audiovisual da Universidade Federal de Juiz de Fora — CIPAV/UFJF é
uma iniciativa do Bacharelado em Cinema e Audiovisual (IAD) e dos cursos de Radio, TV e internet e
Jornalismo (FACOM) e tem por objetivo promover e preservar a cultura audiovisual da Universidade Federal
de Juiz de Fora e regido. O CIPAV é vinculado ao Centro de Conservacdo e Memoria da Universidade
Federal de Juiz de Fora (CECOM-UFJF), instituicdo destinada a preservacao e a valorizagao da memoria da
UFJF e regido. Criado em 2024, em sua fase de implementacéo, tem como meta o levantamento, a
catalogacéo e a publicizacdo para o publico externo da producgéo audiovisual realizada como Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC) dos cursos de Cinema e Audiovisual, RTVI e Jornalismo da UFJF. Para mais
informacdes, o publico pode consultar a pagina do CIPAv no site do CECOM
(https://www2.ufjf.br/cecom/cipav/) e pelo e-mail cipav.ufif@gmail.com
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Hortas e Quintais Agroecoldgicos na Promog¢éo da Saude

Coor denador (a)
Gustavo De Almeida Santos

Contato do Coordenador (a)
GUSTAVO.SANTOS@UFJF.BR
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01/03/2025 30/06/2026

Resunp

Este projeto esta vinculado ao programa de extensdo “Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares”
(NAGO), tem como objetivo promover a socializagéo, implantacio e manejo de hortas terapéuticas e quintais
produtivos no municipio de Governador Valadares através de cursos, oficinas e praticas educativas para
promocao da saude, utilizando a agroecologia como base do processo. Também visa 0 manejo da horta
terapéutica Nak Borum Pand3, localizada na unidade do DCBV GV, esta horta atende as demandas do NAGO
como espaco pedagdgico fundamental para desenvolvimento de acdes de extensdo e pesquisa além de
auxiliar o laboratério de Agroecologia e Botanica (LABOT) nas aulas praticas que envolvam coleta e
manipulacdo de material botanico.
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Pluriversidade do Watu educacao popular e comunicacéo intercultural no Rio Doce.

Coor denador (a)
Luciana Tasse Ferreira
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01/03/2025 30/06/2026

Resuno

A Pluriversidade do Watu tem como objetivo geral promover espacos de educacao intercultural e
experimentacao pedagdgica interepistémica visando contribuir para a formacao transdisciplinar de estudantes
e professores/as da rede publica de ensino municipal, estadual e federal, bem como inspirar a contra
colonizacdo do pensamento académico por meio do resgate e da inclusdo dos conhecimentos tradicionais na
extensao universitaria em interface com a pesquisa e a educacgéo popular. O projeto € vinculado aos
Programas de Extens@o NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares) e

CRDH (Centro de Referéncia em Direitos Humanos do Médio Rio Doce), em parceria com o ISDK (Instituto
Shirley Djukurna Krenak) e o CAT (Centro Agroecolégico Tamandua). Foi concebido com o intuito de dar
continuidade e ampliar as acfes de extenséao voltadas para a defesa e promocéao dos direitos dos povos e
comunidades tradicionais e para a inclusdo de mestres/as camponeses, indigenas e quilombolas bem como
seus conhecimentos e praticas tradicionais na UFJF-Campus GV. Neste sentido, 0 nome do projeto pode ser
interpretado como um trocadilhno com a palavra universidade, cambiando o prefixo “uni” por “pluri”,
expressando a inspiracdo na Ecologia de Saberes, pela descolonizagcdo do pensamento académico, por uma
universidade epistémica e culturalmente plural, ou seja, uma pluriversidade. Na lingua Krenak, “Watu” € nome
dado a entidade sagrada que representa o Rio Doce, muito além de um rio, é um ente familiar para os povos
originarios da regido. Tanto que o povo Krenak se autodenomina como os Borum do

Watu. Por isso, nossa Pluriversidade é do Watu, e ndo do Rio Doce. Ou seja, para além dos muros da UFJF
em Governador Valadares, a ideia € promover espacos de intercambios de saberes com 0s povos e
comunidades tradicionais indigenas, quilombolas, camponesas, ribeirinhas, dentre outras identidades culturais
e autodenominagdes.

Em conformidade com os projetos desenvolvidos nos anos anteriores, em que organizamos cursos de Histéria
e Cultura Indigena, curso de Cultura Afrobrasileira, lives com liderangas indigenas rodas de benzedeiras, para
o ciclo 2024-2025, pretendemos propor novos espacos de formacao intercultural e interepistémica, seja a
partir dos cursos de extensdo, de intercambios e de eventos. Além disso, também se pretende criar as bases
tedricas, metodologicas epistemoldgicas para a disciplina anual de extensdo “Encontro de Saberes”, a ser
ministrada por mestres e mestras populares do territério do médio rio Doce e de Minas Gerais, e por nés
organizada.
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Coor denador (a)
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Resuno

O Projeto Clinica de Adolescentes foi criado para que pacientes adolescentes nao ficassem sem atendimento,
direcionado, como um programa que visa a saude geral dentro de um contexto social e a valorizacao de
conceitos estéticos e cosméticos tdo importantes nessa faixa etaria.

Trata-se de um projeto que visa atender adequadamente aos pacientes adolescentes, de 10 a 20 anos,
desenvolvendo uma pratica integral e integrada, melhorando os enfoques preventivos, conservadores,
curativos e educativos, frente aos problemas de salde bucal da populacdo. Procura permitir ao aluno a
oportunidade de reconhecer e lidar com diversos comportamentos adolescentes, obtendo assim um melhor
relacionamento profissional/paciente.

O local de realizacéo é na Faculdade de Odontologia, utilizando as clinicas para atendimento dos pacientes,
além das salas de aula para discussao de casos clinicos e seminarios.

O horario de atendimento clinico é sempre as sextas-feiras.
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Resuno

A violéncia contra a mulher é uma questao complexa que reflete fatores culturais e estruturais da sociedade,
além de aspectos relacionados a construgéo e a reafirmacao de papéis de género. O enfrentamento eficaz e
sustentavel dessa violéncia exige o fortalecimento e a atuacdo ativa dos membros da Rede de Enfrentamento
a Violéncia em suas praticas e estratégias cotidianas. Neste contexto, o presente projeto de extensao tem
como objetivo integrar e fortalecer a Rede de Enfrentamento a Violéncia Doméstica em Governador
Valadares, articulando acdes de extensédo, pesquisa e ensino. Para isso, pretende-se desenvolver um plano
de comunicacao para o Grupo de Articulagdo da Rede (GAR), que incluira o mapeamento de ac¢des, o registro
de memorias e a criacdo de um repositério de noticias e materiais. O projeto também visa ampliar as
oportunidades de divulgacao, beneficiando tanto os membros da Rede quanto a populacdo de Governador
Valadares e regido. Inserido no Programa NIFRAM (Nucleo de Integragéo e Fortalecimento da Rede de
Enfrentamento a Violéncia Doméstica em Governador Valadares) — que também inclui os projetos "NIFRAM -
Conectando a Rede" e "NIFRAM - Comunidade" — este projeto contribui para a promog¢éo da equidade de
género, o combate a praticas discriminatorias e a melhoria do atendimento as mulheres vitimas de violéncia
pela rede publica.
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UFJF na Rota Cultural: Teatro Universitario

Coor denador (a)
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Resuno

O Projeto de Extensdo “UFJF na Rota Cultural: Teatro Universitario” possui duas linhas de atuacao: arte-
educacao e producao teatral. O objetivo central € promover oficinas de teatro em escolas publicas do
municipio de Governador Valadares e a producdo de um espetaculo teatral infanto-juvenil, a ser apresentado
gratuitamente no Teatro Atiaia e nas escolas. As montagens do espetaculo ocorrerdo em espacos da UFJF.
Inspirados pela perspectiva freiriana, valorizamos uma pedagogia dialdgica e critica, que promove a
autonomia do conhecimento e forma sujeitos ativos e criativos no processo de ensino-aprendizagem. Para
enriguecer essa experiéncia, adotamos a abordagem triangular das artes, conforme proposta por Ana Mae
Barbosa (2010), que divide a vivéncia artistica em trés etapas: ver, fazer e refletir. Dessa maneira, tanto os
extensionistas quanto os participantes serdo incentivados a explorar a arte, a criar suas proéprias
manifestacdes e a refletir sobre as experiéncias vivenciadas e os produtos gerados.

Ao longo do projeto, serdo realizados encontros semanais que incluiréo rodas de conversa sobre a
importancia das artes cénicas na formacéao do individuo, além de ensaios do espetaculo e planejamento das
oficinas.
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Coor denador (a)
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Resuno

O projeto visa promover a educacao fiscal entre estudantes do ensino médio da rede publica, abordando o
papel dos tributos, a importancia da nota fiscal e 0 combate a sonega¢éo. A metodologia inclui oficinas,
debates, atividades préticas e producéo de campanhas educativas, conduzidas por alunos da FACC/UFJF e
do Colégio de Aplicagdo Jodo XXIlI, que atuardo como multiplicadores junto a outras escolas. As atividades
serdo realizadas presencialmente na UFJF e em escolas publicas de Juiz de Fora, no turno da tarde, ao longo

de 18 meses.
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01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O projeto "MAEA vai a Escola - Patriménio em Movimento" tem como objetivo aproximar estudantes e
professores do ensino fundamental | e Il do patrimdnio cultural preservado pelo Museu de Arqueologia e
Etnologia Americana (MAEA) da UFJF. Busca-se promover um contato direto e enriquecedor com a histéria e
a diversidade cultural representadas pelo acervo do MAEA, além de introduzir criancas e adolescentes ao
universo da arqueologia e ao papel do arqueélogo. Dessa forma, o projeto contribui para o desenvolvimento
de uma percepcao critica e curiosa sobre o passado e sua relevancia para o presente.
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01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto "Sorriso Amigo: Promocao de Salde Bucal para Idosos da AACI" visa promover a saude bucal e
melhorar a qualidade de vida de idosos por meio de a¢fes educativas e assistenciais, contando com a
participacdo de alunos de Odontologia. A metodologia esta estruturada em algumas etapas como :
diagnostico das condic¢des bucais dos idosos; curso sobre odontologia geriatrica para os académicos,
orientacdes e capacitacao de cuidadores, atendimentos preventivos e orientacdo em saude bucal para
terceira idade. Acompanhamento para avaliar o impacto das intervenc@es. O projeto busca, além de melhorar
a saude bucal e a autoestima dos idosos, capacitar cuidadores para que mantenham praticas adequadas de
higiene oral e contribuir para a formacao dos estudantes, incentivando uma pratica odontolégica mais
humanizada e inclusiv
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TRATAMENTO ODONTOLOGICO A PACIENTE ONCOLOGICO E COM HIPOSSALIVACAO.
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Resuno

Pacientes submetidos a radioterapia para tratamento de cancer na regido de cabeca e pescoco
frequentemente enfrentam consequéncias adversas a saude bucal, como mucosites, xerostomia e
hipossalivagéo, condigbes que impactam diretamente na qualidade de vida, dificultando a realiza¢do de
atividades diarias como mastigacéo, degluticdo e fala. A saliva artificial e a fotobiomodulag&o néo estéo
disponiveis no SUS. O projeto de extenséo desenvolvido pela Universidade Federal de Juiz de Fora visa
atender a essa populacao, oferecendo atendimento odontolégico especializado e promovendo a formacao
pratica e humanistica dos estudantes de Odontologia, capacitando-os para 0 manejo clinico e o suporte a
esses pacientes. O projeto foi estruturado em trés frentes de atuacdo. A primeira frente consiste na
capacitacdo tedrica e pratica dos alunos por meio de cursos, oficinas, praticas laboratoriais e manipulacéo da
saliva artificial. Na segunda frente, os alunos participam do atendimento clinico e do acompanhamento dos
pacientes oncoldgicos, em parceria com o hospital ASCOMCER, instituicdo dedicada ao tratamento
oncoldgico na cidade de Juiz de Fora. A terceira frente de atuag¢éo abrange a promocao de atividades
educativas e de conscientizagédo sobre saude bucal, dirigidas tanto aos pacientes quanto aos familiares. Para
isso, séo realizados workshops e palestras que abordam o impacto da hipossalivacdo e da xerostomia,
explicando a importancia de cuidados diarios de higiene bucal e de praticas de autocuidado para a prevencao
de complica¢Bes orais. Essas atividades educativas buscam nao so fornecer informacdes praticas, mas
também sensibilizar os participantes sobre a importancia do autocuidado, gerando um efeito multiplicador que
pode alcancar outras pessoas da comunidade. Espera-se que 0 projeto traga beneficios significativos tanto
para os pacientes atendidos quanto para os estudantes envolvidos.
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01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto "Sorrindo para o Futuro" da Universidade Federal de Juiz de Fora visa promover a salde bucal
infantil em criancas de 3 a 5 anos, por meio de atividades educativas e ludicas conduzidas por estudantes de
Odontologia. A iniciativa, que ocorrera na Escola Municipal Santana Itatiaia, busca reduzir a incidéncia de
caries e doencas periodontais, utilizando metodologias interativas, como jogos e oficinas de escovacao, que
facilitam o aprendizado. Além de beneficiar a comunidade local, o projeto proporciona uma formacao pratica
para os alunos, integrando ensino, servico e extensao. A interacéo direta com o publico infantil e a
comunidade escolar permite que os estudantes desenvolvam habilidades profissionais e reforcem a
consciéncia social, preparando-os para atuar no Sistema Unico de Satde (SUS) com um olhar
biopsicossocial. O projeto também envolve pais e professores, promovendo uma cultura de salude preventiva
gue visa multiplicar os bons héabitos dentro e fora do ambiente escolar, com impacto positivo duradouro na
comunidade.
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Coor denador (a)
Flavia De Souza Bastos

Contato do Coordenador (a)
FLAVIA.BASTOS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Mecénica Aplicada e Computacional

Uni dade Canpus
Faculdade de Engenharia JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O LabMaker UFJF é um projeto inovador que visa democratizar 0 acesso a tecnologias de fabricacao digital e
promover a cultura maker na comunidade académica e regional. Com foco no desenvolvimento de habilidades
como criatividade, colaboracgéo e resolucéo de problemas, o laboratério oferece um espaco equipado com
ferramentas e tecnologias de ponta para que estudantes, professores e profissionais possam dar vida as suas
ideias. Os objetivos principais do projeto sdo democratizar 0 acesso a tecnologias, promover a cultura maker,
formar novos talentos e fomentar a pesquisa e a inovacao. O LabMaker estd organizado em seis divisfes,
cada uma com um foco especifico: Desenvolvimento e Manuteng&do de Equipamentos, Tecnologias Assistivas
e Sustentabilidade, Tecnologias e Inovacdo em Saude, Escritorio de Criacao 3D, Educagédo em Foco
Tecnolégico e Estudio e Ambiente Criativo. As atividades principais sdo: Workshops e cursos, Projetos
colaborativos, Competi¢cdes e Mentoria. O LabMaker UFJF é um projeto dindmico e em constante evolugéo,
que busca transformar a realidade da educacéo e da inovagéo na regiao.
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Resunp

O envelhecimento da populagéo esta associado a uma maior prevaléncia de doencas crénicas, o que implica
em aumento da mortalidade e menor qualidade de vida. Dentre as doengas cronicas mais prevalentes em
pessoas idosas inclui-se a hipertensao arterial e diabetes melito. O medicamento é um recurso terapéutico
amplamente empregado no cuidado ao idoso, com impacto significativo na redu¢do da morbimortalidade e na
melhoria da qualidade e da expectativa de vida. Entretanto, apesar dos beneficios, os medicamentos estédo
associados a varios problemas, que podem levar a piora da saude dos pacientes, levando a prejuizos
econdmicos e sociais. Considerando que a farmacoterapia da pessoa idosa é mais complexa, pelo uso de
muitos medicamentos e por fatores associados ao envelhecimento, e que a hipertensao arterial e diabetes
melito sdo doencas crénicas com alta prevaléncia na populacéo idosa, atividades educativas podem prevenir,
identificar e resolver problemas relacionados a medicamentos. Nesse sentido, 0 presente projeto tem como
objetivo promover o uso racional de anti-hipertensivos e antidiabéticos por pessoas idosas envolvidas nas
acOes promovidas pelo programa “Estratégias para o envelhecimento ativo e saudavel na comunidade: acbes
de capacitacdo e intervencdo em saude do Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa” no municipio de Governador
Valadares - MG, por meio de ac6es de educacao em saude e capacitacdes dos profissionais envolvidos nos
cuidados com esses pacientes, abordando aspectos das doencas e do tratamento medicamentoso. Espera-se
assim, melhorar a qualidade de vida desses pacientes, reduzindo gastos associados ao uso irracional desses
medicamentos e consequente complica¢fes relacionadas a essas doencas cronicas.
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Resunp

A Enactus é uma rede mundial de estudantes presente em 33 paises e em 120 universidades do Brasil,
destinada a transformar o mundo através do empreendedorismo social. O Time Enactus UFJF segue essa
linha ao atuar em comunidades em situacéo de vulnerabilidade na cidade de Juiz de Fora, desenvolvendo
projetos sociais de impacto positivo e sustentavel que beneficiam as pessoas, o0 planeta e gera prosperidade.
Composto por membros de quaisquer cursos de graduacgao e pos-graduacao da UFJF, o Time realiza
atividades baseadas na Agenda 2030 da ONU, composta pelos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
da ONU (ODS) e tem como misséao “Transformar a realidade de comunidades em vulnerabilidade
socioambiental em Juiz de Fora, entendendo suas necessidades e enxergando suas possibilidades, para
gerar impacto socioambiental positivo e sustentavel através de uma forte atitude empreendedora”. Além disso,
somos um Time credenciado pela Enactus Brasil, organizacdo nacional dos times Enactus, que acredita que,
ao investir em estudantes que aplicam a acdo empreendedora e empoderam outras pessoas, cria-se um
mundo melhor para todos.

Dessa forma, contribuimos também para o crescimento pessoal e profissional dos estudantes da UFJF
participantes do projeto, os quais agregam centenas de horas de voluntariado ao longo da passagem em
nosso Time. Além disso, o Time Enactus UFJF foi fundado em outubro de 2018 e j4 desenvolveu 6
subprojetos de empreendedorismo social em comunidades de Juiz de Fora, ja foi vencedora de dois prémios
nacional e internacional e impactou diretamente e indiretamente mais de 750.

Diante disso, nesse préximo ano de projeto, pretendemos alavancar o subprojeto em fase de impacto e iniciar
0 que hoje se encontra em fase de insight/ implementacao.
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Coor denador (a)
Fernanda Irene Bombonato

Contato do Coordenador (a)
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01/03/2025 30/06/2026

Resunp

A "VI Coldnia de Férias Cientifica da UFJF" é uma proposta de a¢ao extensionista voltada ao letramento
cientifico de crian¢as do ensino fundamental | e professores da rede publica. A iniciativa visa fomentar o
pensamento critico e 0 engajamento em ciéncia, abordando tematicas de Ciéncias Naturais, Matematica e
Robética de maneira ladica e investigativa.

A Col6nia sera realizada em cinco dias, preferencialmente de segunda a sexta-feira, no Centro de Ciéncias da
UFJF, em trés edi¢des (duas no inverno e uma no verao), com previsdo de atendimento de 180 criancas (60
criancas por edicdo), sendo 50 % das vagas destinadas a estudantes de escolas publicas, e 15 professores
do ensino bésico de escolas publicas (5 por edigéo).

As atividades serdo inspiradas na abordagem STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics)
e no movimento Maker e fundamentadas no ensino por investigacao e realizadas de forma ludica,
incentivando o aprendizado ativo, e serdo realizadas pelas criancas individualmente. Os artefatos cientificos
produzido em cada uma das atividades poderao ser levados pelas criancgas.

Todo o desenvolvimento do projeto, preparacéo das atividades pela equipe de trabalho e realizacdo das
atividades com as criangas serdo registrados por fotos e videos. A analise criteriosa desses dados nos
permitird publicar os resultados das atividades em congressos relacionados tanto a divulgacéo cientifica
guanto a congressos voltados para extenséo.

O projeto também se propde a impactar a formacéo de professores e estudantes de graduacéao da UFJF,
reforcando a importancia da curricularizacdo da extenséo e o papel da divulgacéo cientifica.

A proposta integra acdes de extensdo e pesquisa, contribuindo para o fortalecimento do papel da ciéncia na
sociedade e promovendo o desenvolvimento de uma consciéncia cidada e cientifica desde a infancia.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
Mais Protese

Coor denador (a)
Julio Cesar Brigolini De Faria

Contato do Coordenador (a)
JBRIGOLINI@UFJF.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Odontologia Restauradora

Uni dade Canpus
Faculdade de Odontologia JF
Data Inicio Data Fim

13/11/2025 12/11/2026

Resuno

Capacitar os alunos através de grupos de estudo, seminarios, apresentacdes de casos Clinicos e aulas
praticas in vivo para aprimorar os métodos de reabilitagdo oral com Priteses Totais Removiveis. A maior parte
das fases clinicas e laboratoriais serdo executadas pelos alunos, nas Clinicas e Laboratério de Prétese da
Faculdade de Odontologia da UFJF com supervisdo do(s) professor(es) orientador(es). Os pacientes seréo
captados via sistema de Triagem da Faculdade de Odontologia da UFJF, além de funcionarios e membros da
comunidade académica que necessitem dos servicos oferecidos.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Que parasito é esse?

Coor denador (a)
Florence Mara Rosa

Contato do Coordenador (a)
FLORENCE.MARA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Parasitologia, Microbiologia e Imunologia

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Bioldgicas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

As parasitoses intestinais acometem principalmente criancas em idade escolar que vivem em areas onde as
condi¢Bes de saneamento basico e educagdo sanitéria séo precéarias. Em infec¢des intensas pode levar ao
défict no crescimento do individuo e no grau de cognicéo . A deficiéncia do nosso sistema de saude, aliado

a falta de um programa de educacao sanitaria colaboram para a manutencdo da doencga principalmente nas
populacdes menos favorecidas. Assim, o projeto " Que parasito € esse?" estad com uma oficina no centro de
Ciéncias da UFJF e recebe visitas das escolas do Ensino fundamental e Ensino médio . Durante, as visitas
os alunos tém a oportunidade de visualizar os parasitos e suas formas de transmissao. Além disso a oficina
mostra para o publico como a mudanca de determinados habitos podem contribuir no controle destas
parasitoses.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
REUSE - Empréstimo de instrumentais odontolégicos

Coor denador (a)
Carolina Oliveira De Lima

Contato do Coordenador (a)
C.OLIVEIRADELIMA@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Odontologia-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O Projeto de Extensdo denominado "REUSE — Empréstimo de Instrumentais Odontoldgicos" consiste em
obter instrumentais odontolégicos clinicos junto aos docentes e odont6logos da instituicdo, além de
profissionais, empresas e industrias da area de Odontologia, em boas condi¢cBes de uso, que serdo utilizados
por alunos sem condi¢des financeiras de adquirir o material, por meio de empréstimo. Sendo assim, o projeto
visa diminuir um problema de cunho social que estigmatiza o curso de Odontologia como elitista devido ao

alto custo dos instrumentais exigidos durante a graduacéo.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Anatomia Dental Aplicada a Procedimentos Restauradores em Dentes com Grande Destruigdo Coronaria

Coor denador (a)
Frank Lucarini Bueno

Contato do Coordenador (a)
FRANK.LUCARINI@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or

Uni dade Campus
GV

Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

A constante evoluc¢do dos materiais e técnicas restauradoras tem permitido grandes avangos nas
restauracdes de dentes com grande destruicdo coronaria, expandindo as alternativas de tratamento dos
profissionais e seus pacientes. Com o desenvolvimento das resinas compostas, o cirurgido dentista tem a
possibilidade de devolver ao paciente restauracdes com resultados eficazes no quesito de estética e funcao,
no seu proprio consultério. A resina composta é o material de escolha em muitos tratamentos odontolégicos
devido a melhoria da estética, resisténcia e durabilidade, além de permitir um preparo conservador e ser facil
o reparo da restauracdo. Em restauracdes extensas de um dente com resina composta, a escolha correta da
técnica desempenha um importante papel na duracdo do tratamento. O tipo do procedimento restaurador a
ser realizado vai depender principalmente da localizacdo da restauracéo, extensao da cavidade e nimeros de
cuspides envolvidas, podendo ser realizadas restauragfes diretas, indiretas e as semidiretas. A técnica
restauradora semidireta permite uma abordagem com tempo e valores reduzidos, visando unir as vantagens
da técnica direta e indireta para obter melhores resultados em casos de pacientes com cavidades extensas.
Contudo, independentemente do tipo de restauragéo a ser confeccionada, o conhecimento da anatomia
dental, bem como sua aplicacéo pratica sdo fundamentais para o tratamento reabilitador de dentes com
grandes destrui¢cdes corondrias. O objetivo desse projeto é aplicar os conceitos de anatomia e escultura
dental na confeccdo de restaurac6es em dentes com grande destruicdo corondria, principalmente através de
restauracdes semidiretas, desenvolvendo as habilidades manuais dos académicos de odontologia, bem como
propiciando um tratamento eficaz, rapido e de baixo custo a comunidade. O projeto sera realizado nas clinicas
odontolégicas da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus GV. Os académicos do curso de Odontologia
passardo por uma capacitacdo tedrico-pratica, para entdo executarem as seguintes atividades clinicas, sob
supervisdo dos docentes: triagem de pacientes, coleta de dados clinicos e radiogréficos, orienta¢éo sobre
cuidados de higiene e saude bucal, discussao do caso clinico, preparo dental, moldagem do paciente,
obtencéo de modelos, confeccdo de restauracdes semidireta e direta, cimentacdo das pecas, e
acompanhamento clinico das restauragdes. Ocorrera a discussdo em grupo dos processos vivenciados,
descrevendo-os e apresentando-0s como parte integrante do processo educativo, visando aprimoramento e
futura partilha de conhecimento e servigcos a comunidade. Espera-se que o projeto ndao apenas melhore a
saude




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
PROJETO GOMINE - HEROIS DO AMOR: PROMOVENDO FUNCIONALIDADE PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM CANCER

Coor denador (a)
Paula Silva De Carvalho Chagas

Contato do Coordenador (a)
PAULA.CHAGAS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Fisioterapia do Idoso, Adulto e Materno-Infantil

Uni dade Campus
Faculdade de Fisioterapia JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que o0 nimero de casos novos de cancer infantojuvenil para
cada ano do triénio de 2023 a 2025, € de 7.930 casos, 0 que corresponde a um risco estimado de 134,81 por
milhdo de criancas e adolescentes. Estimam-se 4.230 casos novos no sexo masculino e de 3.700 no sexo
feminino. Em Juiz de Fora - MG temos em média 150 criangas e adolescentes em tratamento oncol6gico
assistidas pela Fundacgéo Ricardo Moysés Junior. A funcionalidade destes jovens encontra-se comprometida
durante todo o tratamento, afastando-os do convivio em comunidade. O presente projeto tem por objetivo
proporcionar a visita de "super-heréis” na fundag¢éo Ricardo Méises Junior, em hospitais, residéncias e/ou na
fundcao de apoio, de forma presencial ou virtual, enquanto criangas e adolescentes com cancer estdo em fase
de realizacdo de tratamento oncolégico. Além disso, pretende-se divulgar material de educacdo em saude
para os familiares, por meio de palestras/rodas-de-conversa sobre como proporcionar uma melhor
funcionalidade a estas criancas e adolescentes, e seus cuidadores durante todo tratamento.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Projeto DENTE SEGURO - Cuidados em Traumatismos Dentérios (Edigdo 2024)

Coor denador (a)
Fernanda Campos Machado

Contato do Coordenador (a)
FECAMPOSUFJF@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Odontologia Social e Infantil

Uni dade Canpus
Faculdade de Odontologia JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O Projeto “DENTE SEGURO - Cuidados em traumatismos dentarios” é desenvolvido na Faculdade de
Odontologia (F.O.) — UFJF desde marco de 2020, sob a coordenacéo da profa. Fernanda Campos Machado.
Neste Projeto os profissionais, académicos e/ou pos-graduandos envolvidos e previamente capacitados
realizam atividades de orientagdo a populacao leiga geral, como pais e responsaveis por criangas sujeitas a
sofrerem algum traumatismo dentario; professores/equipe de escolas da rede publica e privada; cirurgides-
dentistas e académicos de Odontologia; e profissionais e académicos da area da saude, principalmente
aqueles que atuam em servicos de urgéncia. Além disso, desde 2022, a equipe do Projeto realiza
atendimento, encaminhamento e/ou acompanhamento de pessoas que sofreram algum tipo de traumatismo
dentario. Para atingir este objetivo, estdo programadas as seguintes atividades: orientacao sobre condutas de
urgéncia frente a um traumatismo dentario para os professores e equipe de escolas da rede publica e privada,
pais e responsaveis e para profissionais da area da Saude, como médicos e enfermeiros; promocao de
palestras, cursos e outras atividades de educac¢éo continuada para alunos do curso de graduacdo em
Odontologia e para cirurgides-dentistas; atendimento, acompanhamento clinico e/ou encaminhamento de
pacientes que sofreram algum tipo de traumatismo dentario referenciados para a F.O/UFJF; selecao de
artigos e referéncias cientificas, discussdo em grupo e apresentacdo de seminarios com os professores
orientadores, alunos bolsistas e voluntarios de graduacgéo, alunos voluntarios de pos-graduacao e
colaboradores externos; divulgacdo de postagens de cunho cientifico em redes sociais (@denteseguroufjf);
elaboracédo de projetos de pesquisa e desenvolvimento de trabalhos cientificos sobre o tema, bem como a
divulgacao dos resultados obtidos para a comunidade académica em congressos, encontros cientificos ou por
meio de publicacéo de artigos.




Universidade Federal de Juiz de Fora

U fJ f Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade

Design

INOVAGAMES 2025: Programa de Pesquisa, Extenséo e Inovagcédo em Desenvolvimento de Jogos e Game

Coor denador (a)
Marcelo Caniato Renhe

Contato do Coordenador (a)
MARCELO.CANIATO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncia da Computacdo

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias Exatas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

A industria de jogos eletronicos estd em constante crescimento, impulsionada pela demanda global por
entretenimento digital. Essa indlstria abrange a criacdo, producdo e comercializacdo de jogos eletrdnicos,
envolvendo equipes multidisciplinares de desenvolvedores, designers, artistas, roteiristas e profissionais de
marketing. O game design desempenha um papel fundamental na concepg¢éo de experiéncias envolventes,
equilibrando aspectos visuais, narrativos e mecéanicas de jogabilidade. Nessa perspectiva, o Programa de
Pesquisa, Extensdo e Inovacdao em Game Design e Desenvolvimento de Jogos da UFJF tem a misséo de
reunir e alavancar novas atividades em desenvolvimento de software e aplicagdes da Ciéncia da Computacao
no dominio de entretenimento em jogos digitais, atividades Iudicas e pensamento computacional. A partir das
acOes planejadas, pesquisadores, docentes, discentes e membros da comunidade em geral teréo atividades
gue estimulam o pensamento critico, capacidade de gerenciamento de projetos e aplicagdo do estado da arte
da Computacado para a criacdo de jogos digitais, bem como sua integracdo com outros dominios de
conhecimento e suas diversas aplicacdes em contextos sérios.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Desenvolvimento e aplicagdo de ferramentas didaticas para apoio & Educacéo Financeira no Ensino Publico

Coor denador (a)
Ciro De Barros Barbosa

Contato do Coordenador (a)
CIRO.BARBOSA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncia da Computacdo

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias Exatas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto consiste em ofertar um treinamento sobre Finangas Pessoais no ensino publico.

O diferencial serd a utilizac&o de recursos didaticos que motivem o publico alvo. Os recursos didaticos serdo
baseados em ferramentas de Simulacdo Computacional, possibilitando exercitar os conceitos de forma facil,
porém, de forma realista, despertando para a importancia dos mesmos em suas vidas.

Segundo a OCDE, a importancia de difundir conhecimento de financgas, ja na etapa de formagéo basica do
cidadéo, esta ndo sé na organizacéo das suas vidas pessoais como também tem impacto na economia do
pais. A relevancia desse problema pode ser avaliada observando-se o indice de inadimpléncia da populacdo
brasileira que , em agosto de 2024, é de cerca de 44% da populacdo, apesar dos programas do governo para
sanar dividas e da melhoria recente dos indices econémicos.

As etapas do trabalho seréo:

a) Montar um plano pedagogico em financas pessoais, com apoio da instituicdo colaboradora;

b) Adaptar ferramentas de Simulacdo Computacional, ja existentes, para facil aplicagdo no escopo do item (a);
c) Aplicar o plano com apoio dos recursos desenvolvidos e avaliar os resultados;

d) Implementar um repositério de temas de simulacéo, de facil gerenciamento;

e) Dar suporte online as davidas e sugestoes;

f) Elaborar relatérios do projeto, destacando sugestdes de aprimoramentos na abordagem aplicada no projeto.

O projeto contara com trés bolsistas que deverao intercalar atividades de treinamentos com desenvolvimento
da ferramenta.

O publico alvo sera o aluno do ensino fundamental ou médio, de uma ou mais instituicdes de ensino da rede
publica de Juiz de Fora.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Diagndstico Molecular de Doencas Infecciosas - Parte 2

Coor denador (a)
Vanessa Cordeiro Dias

Contato do Coordenador (a)
VANESSA.DIAS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Parasitologia, Microbiologia e Imunologia

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Bioldgicas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O presente projeto tem como objetivo geral perpetuar analises laboratoriais para detec¢cdo molecular de
doencas infecciosas incidentes em nossa regido, como Dengue, Zika, Chikungunya, COVID-19 e outras
viroses, tais como aquelas causadas pelos virus Influenza e virus Sincicial Respiratério (VSR). O Centro de
Estudos em Microbiologia (CEMIC/ICB) se credenciou junto a Secretaria Estadual de Saude como centro
colaborador de assisténcia & saude, a partir do trabalho de exceléncia exibido durante o periodo de
enfrentamento & COVID-19, efetuando testes moleculares com rapidez e qualidade para usuérios do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Assim, o aluno devera vivenciar uma rotina de laboratério de biologia molecular, com foco em diagnéstico
clinico. Trata-se de uma &rea carente de profissionais capacitados, como visto na Ultima pandemia.
Paralelamente, o projeto também busca conhecimentos em biosseguranga e proporcionar um ambiente de
interacdo entre discentes de diferentes cursos, de maneira a promover a interdisciplinaridade, a fim de haver
troca de conhecimentos entre eles, bem como entre integrantes do projeto com a sociedade. As atividades
com os discentes dever&o ocorrer diariamente, ou conforme disponibilidade dos mesmos, para fins de suporte
nas atividades laboratoriais. Reunies semanais com a coordenadora do projeto para discusséo de artigos e
capitulos de livros sobre o0s assuntos relacionados ao laboratério também estdo previstas.

Assim, o publico-alvo sera formado por todo e qualquer individuo atendido por unidades de saude das
regionais de Barbacena e Leopoldina, associadas ao Sistema Unico de Saude (SUS), bem como por
profissionais da area da saude, mediante fornecimento de instrucdes e informacdes relativas a coleta,
acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas.




Universidade Federal de Juiz de Fora

U fJ f Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade

Grupo de Andlise Econémica Local — GAEL/GV (32 Edi¢ao)

Coor denador (a)
Vinicius De Azevedo Couto Firme

Contato do Coordenador (a)
VINICIUS.FIRME@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Economia-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O Grupo de Andlise Econbmica Local — GAEL/GV tem por finalidade coletar, analisar e divulgar informactes
socioecondmicas periddicas sobre Governador Valadares (GV) e relaciona-las com outras localidades, de
modo a tornar a populacéo local mais consciente e critica sobre as potencialidades e fraquezas da regido. Os
proximos passos do grupo envolvem a ampliacdo do horizonte temporal analisado e a elaborag&o de indices
de desempenho local, que permitam comparar as gestdes municipais de GV em diferentes aspectos

socioecondmicos.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
Camara Jovem 2025

Coor denador (a)
Diogo Tourino De Sousa

Contato do Coordenador (a)
DIOGO.TOURINO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncias Sociais

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Humanas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

Camara Jovem 2025 é uma proposta extensionista cujos objetivos sdo educar para a cidadania e promover o
envolvimento da juventude juiz-forana na vida politica da cidade. A comunidade envolvida € composta
pelos/as estudantes do Ensino Médio de Juiz de Fora. O projeto é fruto de uma parceria entre a Camara
Municipal de Juiz de Fora (CMJF), as escolas participantes e a UFJF, por meio do Departamento de Ciéncias
Sociais. A cada edicdo é selecionada uma equipe de estudantes da instituicdo, formada para atuar como
monitora do projeto em suas atividades nas escolas envolvidas. As acdes de educacao para a cidadania
abarcam temas como democracia, cidadania e o funcionamento das instituicdes politicas, além das oficinas
de capacitacdo para discusséo da tematica especifica que pautara as discussdes no ano em curso. As
atividades sao realizadas nas escolas e na UFJF. Sdo dez escolas participantes. A partir de sucessivas
etapas de trabalho, os/as estudantes, com a supervisdo e o apoio da equipe de monitores, participam do
processo de discussdo, negociacao e reformulagdo e elaboracdo de solu¢des sobre o tema em pauta no ano.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
Contadores de Histoérias

Coor denador (a)
Luciana De Lima Dusi Campos

Contato do Coordenador (a)
LUCIANA.DUSI@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Financas e Controladoria

Uni dade Canpus
Faculdade de Administracdo e Ciéncias Contabeis JF
Data Inicio Data Fim

13/10/2025 12/10/2026

Resuno

O projeto de extensado “Contadores de Historias” concentra-se no processo de recordacdo do passado,
privilegiando a recuperacgéo do vivido conforme concebido por quem vivenciou. O objetivo é conhecer,
compreender e registrar fatos histéricos vivenciados por contadores, dos setores publico e privado, em
diversas areas da contabilidade, que atuam ou ja atuaram na cidade de Juiz de Fora e regido. Trata-se de um
projeto a ser desenvolvido a partir de critérios qualitativos, vinculado aos fundamentos tedrico-metodol6gicos
da histdria oral. Serdo convidados a compartilhar suas historias pessoas que trabalham ou ja trabalharam na
profissdo contébil, bem como egressos do curso de Ciéncias Contabeis da UFJF. Interessa dedicar atengéo a
diversos recortes tematicos como os desafios do mercado de trabalho; o processo de formacao do contador;
mulheres contabilistas e as mudancas na profissdo contabil envolvendo tecnologias digitais. As histdrias orais
fornecem informacdes sobre a histéria de uma sociedade, evidenciando o que € potencialmente possivel em
determinado contexto social. As a¢des previstas neste projeto tém potencial para produzir um acervo histérico
Gtil para sociedade em geral e, de modo especial, para a comunidade contabil. Trata-se de uma forma de
preservar tracos do passado, por meio de documentos que sejam Uteis a historia, sobre pessoas que
trabalham ou ja trabalharam na profissao contabil.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade

Oficinas de Cordas no Projeto Social DubDogz

Coor denador (a)
Eliezer Anderson Batista Isidoro

Contato do Coordenador (a)
ELIEZERISIDORO82@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Musica

Uni dade Canpus
Instituto de Artes e Design JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Este projeto tem como objetivo realizar uma oficina de instrumentos de cordas friccionadas no ambito do
Projeto Social DubDogz, sito na Zona Norte da cidade de Juiz de Fora (MG). Pretende-se, por meio de aulas
coletivas de instrumentos de cordas, levar para populacédo o acesso a formac¢do musical e instrumental de
forma gratuita, promovendo o acesso cultural e a cidadania.
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A escoliose idiopatica do adolescente (EIA) é a forma mais comum de

deformidade da coluna. A EIA pode ser definida como o desvio lateral no plano frontal da coluna acima de
10°, associado a rotacdo das vértebras e articulagdes costotransversarias, de acordo com os critérios da
Scoliosis Tesearch Society (SRS). Quando existe a progressao da curva leva a “faléncia cadiorrespiratéria”
(cor pulmonale), além da queixa estética. A prevaléncia dessa deformidade, quando considerada a partir de
100, é de 1,5% a 3% da populagdo, com variacdes em relacdo aos varios estudos na literatura.

O desafio nos programas de screening de escoliose € diminuir a taxa de sensibilidade aceitavel de falsos
positivos e aumentar a especificidade, com o objetivo de diminuir o excesso de encaminhamento de referéncia
a fim de diminuir os custos para o paciente e a sociedade.

Os alunos das escolas seréao avaliados por estudantes previamente treinados por professores coordenadores
do projeto e diante de qualquer duvida esses alunos serdo reexaminados pelos coordenadores e diante de
confirmacgéo diagndstica, tais alunos serdo encaminhados para o ambulatorio de cirurgia de coluna vertebral
no HU-CAS, no qual o coordenador principal, faz parte deste grupo de especialistas de coluna vertebral que
seguirdo essas criangas com o diagnéstico de escoliose.

O obijetivo principal de nosso projeto sera o treinamento de nossos estudantes a fazer a diagnéstico precoce
da escoliose idiopatica e iniciar o tratamento precoce com seguranca, por profissionais qualificados, podendo
ter como desfecho um maior controle da curva e uma menor indicacao de tratamento cirargico.
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A Anatomia Humana tem caracteristicas especificas e o estudo em modelos animais e artificiais é insuficiente
para o entendimento de todas as estruturas. Corpos e pegas naturais sao considerados o melhor instrumento
de ensino por professores da area. O grande desafio das instituicbes de ensino superior é, entretanto, a
manutencdo de um acervo satisfatério. Atualmente, uma alternativa é incentivar a doagéo voluntaria de corpos
para ensino e pesquisa, uma via eticamente desejavel e ja bastante difundida em alguns paises, mas ainda
incipiente no Brasil.

Apesar de ser legalmente prevista no Cadigo Civil, a maioria dos brasileiros desconhece esta alternativa e
seus beneficios. A doacao voluntaria de corpos para ensino e pesquisa oferece a toda comunidade uma nova
possiblidade de destinagdo final do corpo apds a morte que representa uma forma legitima e ativa de
contribuir para a formacao de profissionais capacitados e para a melhoria da sadde, constituindo um gesto
altruista e de valor inestimavel para o conhecimento. Além disso, é uma alternativa sem custos para o doador
e seus familiares, o que a torna acessivel a toda a populagéo e relevante no contexto socioecondémico do
pais.

A manutencdo do acervo anatdmico da UFJF, para além de oferecer aulas de anatomia que possibilitem um
conhecimento concreto e de qualidade aos aproximadamente 2000 estudantes atendidos a cada ano, dos
sete cursos da area de saude e Ciéncias Bioldgicas e Psicologia, sustenta e renova as pecas do Museu de
Anatomia. O Museu de Anatomia é frequentemente visitado por escolas de ensino fundamental e médio de
Juiz de Fora e de toda a regido, difundindo a ciéncia anatomia. A tendéncia é que a procura pelo Museu seja
crescente, ja que, atualmente, temos uma populacdo cada vez mais avida por conhecimentos anatdémicos.

Neste contexto, foi criado entdo o programa SEMPRE VIVO — Doacao Voluntaria de Corpos para Ensino e
Pesquisa na UFJF visando um veiculo legal para que aqueles individuos que tém intencao de doar o corpo
concretizem sua vontade e para sensibilizar a comunidade académica e local sobre a importancia deste
processo para assegurar a disponibilidade de pecas anatbmicas para a formacao de futuros profissionais, e
para a renovacgdo e melhoria continua do acervo do Museu de Anatomia.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
ANATOMIA PARA TODOS: criacao de jogos virtuais interativos para aprendizagem e divulgacao desta ciéncia
na comunidade

Coor denador (a)
Alice Belleigoli Rezende

Contato do Coordenador (a)
ALICE.REZENDE@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Anatomia

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias Biologicas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Anatomia humana é o campo da biologia responsavel por estudar a forma e a estrutura do organismo
humano, bem como as suas partes. E uma ciéncia complexa, de dificil compreens&o, tanto para estudantes
como para a populacdo em geral. Entretanto, ela é de grande importancia para todos. Para os alunos de
graduacao das areas de Saude e Ciéncias Bioldgicas ela é uma disciplina bésica, sendo essencial para a
compreenséo e fundamentac¢do de todo o curso. Mas conhecer a anatomia humana deixou de ser uma
necessidade e um privilégio apenas dos cursos superiores. Atualmente, a anatomia humana também faz parte
do conteudo do ensino fundamental e médio e esta presente no dia a dia das pessoas em geral. Por ser uma
ciéncia que ajuda o individuo a compreender o proprio corpo, a anatomia humana € essencial para o
autoconhecimento e constru¢cao de uma consciéncia corporal, 0 que permite o desenvolvimento de um
pensamento critico e reflexivo em relagao as necessidades de salude individual e coletiva. E neste contexto de
cidadania, € importante divulgar e tornar esta ciéncia acessivel para toda a populacdo, em uma sociedade em
que é crescente a preocupacgdo com a saude e o bem-estar.

Todavia, aprender e conhecer a anatomia humana nédo é uma tarefa facil. Tradicionalmente, a anatomia
humana é ensinada em aulas tedricas e préaticas, com auxilio de livros didaticos e pegas sintéticas e naturais.
Entretanto, estes materiais ndo estao acessiveis a todos que querem e precisam aprender esta ciéncia. E
mesmo quando estdo, os alunos apresentam grande dificuldade no aprendizado e identificacdo das
estruturas, assim como na memorizagdo da ampla nomenclatura. Diante desta realidade, é necessério o
desenvolvimento de novas estratégias que auxiliem o estudo e a compreensao da anatomia humana, dentro e
fora das instituicbes de ensino. Neste contexto, 0s jogos educativos motivam e despertam o interesse pelo
contelido, além de incentivarem o usuario a aprender enquanto se diverte, atrelando conhecimento ao
entretenimento. Em adi¢éo, a utilizagcdo de recursos virtuais é importante para acompanhar o avanco
progressivo das telecomunicacdes e da informatica, atendendo ao perfil atual dos discentes e da populacéo.

O objetivo deste projeto €, portanto, desenvolver jogos virtuais e interativos como forma de aprimorar os
recursos disponiveis para a aprendizagem e divulgacdo da anatomia humana, proporcionando a comunidade
em geral, uma forma de acesso ludica e atraente ao




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
ANATOMIA HUMANA:APOIO AO ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO 2024

Coor denador (a)
Sergio Murta Maciel

Contato do Coordenador (a)
MURTAMACIEL@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Anatomia

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Bioldgicas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O estudo do corpo humano é obrigatério nas escolas de ensino fundamental e médio, nas disciplinas de
Ciéncia e Biologia, respectivamente. No entanto esse estudo € de cunho tedrico, e pode ser implementado. A
Extensdo Universitaria, um dos pilares da Universidade, vem a cada dia mais ganhando for¢ca dentro do meio
académico e se integrando ao Ensino e a Pesquisa, assim como tem se tornado obrigatdria nos Projetos
Pedagdgicos dos cursos universitarios. Essa mesma extensdo é a mais importante ferramenta para aproximar
a Universidade da comunidade externa. Visando atender a essas trés lacunas surge o projeto "Anatomia
Humana: apoio ao ensino fundamental e médio”, se caracterizando como um dos pioneiros da UFJF na
Extensdo Universitaria ( fundado em 1986).

Justificativa: Com o oferecimento de aulas préticas no laboratério de Anatomia aos alunos do ensino
fundamental e médio, o estudo do corpo humano complementa a discusséo feita em sala, e além de dar
aos alunos atendidos uma conotacgéo pratica sobre o assunto, traz nossos jovens para dentro da
Universidade. O Projeto foi reestruturado aos moldes atuais em 1999 e seguiu atendendo nesse periodo, de
acordo com os registros, a mais de 20.000 (vinte mil alunos) e a centenas de escolas de Juiz de Fora e
regido. Além de oferecer aos universitarios participantes, a grande vivéncia de uma- necessaria e importante
para sua formacdao- incursao a Extensao.

Além do exposto, a equipe do Projeto desenvolveu, editou e publicou um material impresso, um livro
didatico publicado em 2021 com o contetdo de Anatomia para alunos do ensino fundamental.

O objetivo do Projeto é atender aos estudantes do ensino médio e fundamental que estejam estudando o
corpo humano, e dar-lhes a oportunidade de aprimorar seus estudos com uma discussao pratica sobre o tema
e, principalmente, oferecer-lhes a chance de um contato mais estreito com a comunidade da UFJF, uma vez
que a instituicdo estara aberta a eles.

Metodologia:
Publico alvo: Estudantes do ensino fundamental e médio de escolas publicas e privadas, que estejam
estudando o corpo humano nas disciplinas de ciéncias ou de biologia.
O Projeto tem como metodologia ministrar uma aula préatica de Anatomia Humana, nos ambitos da
UFJF, para alunos do ensino fundamental e médio que estejam estudando o corpo humano, seja em Ciéncias
ou Biologia, e assim dar-lhes a oportunidade de vivenciar uma




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Ac¢bes ambulatoriais para aprimoramento da recuperagéo pos-operatéria — pré-habilitacéo e reducéo da
ansiedade

Coor denador (a)
Maria Cristina Vasconcellos Furtado

Contato do Coordenador (a)
CRISTINA.FURTADO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Cirurgia

Uni dade Campus
Faculdade de Medicina JF
Data Inicio Data Fim

01/04/2025 31/03/2026

Resuno

Do ponto de vista da resposta organica, uma operagao eletiva é considerada um estresse programado.
Estresse, em fisiologia e neuroendocrinologia, refere-se aos fatores que causam desequilibrio a um organismo
previamente bem preservado e, portanto, ameacam a homeostase. A maneira como o corpo responde
depende da magnitude e duracdo da lesdo, bem como dos estados clinico e nutricional. A resposta organica
ao estresse ndo pode ser evitada, mas pode ser controlada. Bons cuidados nutricionais, agentes anestésicos
e controle da dor adequados, equilibrio de fluidos, identificacdo e estabilizacdo de comorbidades, controle da
ansiedade, entre outros, podem minimizar os efeitos do estresse e reduzir as consequéncias para 0s
pacientes. Estes sdo componentes de um programa multimodal de cuidados perioperatorios, o Projeto
ACERTO. Este Projeto de Extensao objetiva a implantacéo, em nivel ambulatorial, de dois de seus pilares, a
pré-habilitacdo e a informacédo pré-operatdria. Pacientes encaminhados ao ambulatério de Cirurgia do
Aparelho Digestivo (CAD) serédo entrevistados por graduandos em Medicina utilizando uma anamnese
estruturada no momento da consulta inicial, visando colher dados para a¢des de pré-habilitacdo, as quais
fardo parte do prontuario do paciente, permitindo aos médicos assistentes a ado¢éo das medidas adequadas.
Os pacientes serdo questionados quantos suas duvidas relativas a operagéo proposta e de todo o periodo
perioperatorio, de maneira que possam ser sanadas. Informacdes relativas a propedéutica e terapéutica
programadas serdo prestadas, em linguagem acessivel ao paciente. O paciente serd acompanhado nos
retornos subsequentes no ambulatério da CAD, de forma que as informacdes sejam reforcadas, novas
davidas esclarecidas.
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O projeto "Nucleo de Mediacgéao: politicas publicas de solucao de conflitos” visa estimular e difundir uma
pedagogia diferenciada para a gestdo, prevencéo e solucdo de conflitos entre partes que mantenham entre si
vinculos de continuidade e se aparelham em condi¢des de vulnerabilidade no tocante as formas
convencionais de acesso a justica. Assim, o método estimula o rompimento de um viés competitivo e
destrutivo para se alcancar uma visdo produtiva e cooperativa em situacoes conflitivas, por meio da
metodologia da mediacdo social informativa. Pretende-se oferecer aos beneficiarios — comunidade local ou
mesmo académica — espagos a construcdo dialogada de solugbes e caminhos para situacdes conflitivas,
sobretudo no ambito de relacdes familiares, com o escopo de promover a melhoria das relacdes
interpessoais, e, principalmente, fomentar uma educacao diferenciada no que tange a solugéo de conflitos que
viabilize o0 gozo de seus direitos humanos. Para tanto, a missao do Nucleo é superar o paradigma adversarial
e instaurar um paradigma dialdgico, no qual os individuos aprendam a lidar com questdes futuras, utilizando-
se da intercompreensao em detrimento do uso de mecanismos impositivos, ndo compartilhados ou mesmo
violentos de tomada de deciséo. Sob a ética pragmaética, o intuito € de se estimular entre os mediandos
condi¢cBes a pactuacédo voluntaria de acordos extrajudiciais para a solu¢do de suas demandas que podem,
inclusive, ser objeto de homologacéo judicial — especialmente quando houver interesse de menores
envolvidos — garantindo um acesso a justica mais célere, eficiente, em consonancia com a autonomia da
vontade e em condi¢cdes adequadas de exequibilidade.
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A seguranca alimentar e nutricional (SAN) pode sofrer impactos de diversas variaveis, desde politica,
econdbmica e educacao, que poderéo interferir na capacidade de escolha e aquisi¢cdo dos alimentos.
Entretanto, individuos e/ou familias que vivem em vulnerabilidade social, se tornam mais propensos a
desenvolverem algum grau de inseguranca alimentar e nutricional (IAN), comprometendo o seu estado
nutricional. As familias acompanhadas pelo Organismo de A¢do Social como a Pastoral da Crianca e por
Programas de Transferéncia Condicionada de Renda como o Programa Bolsa Familia, sdo populaces mais
suscetiveis ao consumo inadequado ou insuficiente de alimentos, deficiéncias nutricionais e a IAN. Diante
disto, compreende-se que a realizacdo de um diagndstico da situacéo de alimentagdo e nutricdo dessa
populacdo é importante para subsidiar o planeamento e a realiza¢do de acdes educativas. Logo, o objetivo
deste projeto de extensdo com interface com pesquisa € avaliar a Seguranca Alimentar e Nutricional de
familias assistidas pela Pastoral da Crianca de Governador Valadares, bem como realizar a¢des de educacao
alimentar e nutricional. Serdo incluidos no projeto todas as criangas de zero a seis anos de idade, as mées ou
outro responséavel que estejam presente na reunido da Pastoral da Crianca nas dezoito comunidades do
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. A proposta € realizar quatro etapas com as familias,
sendo elas: 1) Diagnostico de SAN, 2) Producao de relatorios individuais e coletivos, 3) Elaboracdo de
materiais educativos, 4) Realizacdo de a¢bes educativas. Espera-se que por meio deste projeto as familias
tenham um espaco de avaliacdo nutricional e de educacédo alimentar e nutricional que visa 0 empoderamento
dos individuos, compreendendo que pessoas empoderadas séo capazes de modificar o meio em que vivem e
de realizar escolhas alimentares de forma consciente.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Cuidados em Alimentag&o e Nutricdo na Atencao Priméria a Saude de Governador Valadares 2025-2026

Coor denador (a)
Kellem Regina Rosendo Vincha

Contato do Coordenador (a)
KELLEM.VINCHA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Nutricdo-GV

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Os nutricionistas que atuam na Aten¢do Primaria & Saude (APS) enfrentam desafios na organizagéo e
realizacao de acfes no cuidado em alimentagéo e nutricdo. Esses desafios sdo consequéncias do aumento
das doencas cronicas ndo transmissiveis e da presenca da inseguranca alimentar e nutricional na populacao.
Na tentativa de superagéo, recomenda-se a atuacao nos territorios, acdes de vigilancia alimentar e nutricional,
de promocdao da alimenta¢cdo adequada e saudavel e de apoio ao autocuidado. Os nutricionistas das equipes
multiprofissionais devem apoiar os profissionais da APS e realizar o cuidado da popula¢cdo com a presenca de
alguns desafios, como alto nUmero de equipes vinculadas, necessidade de orientacao sobre a organizacdo do
trabalho, condi¢Bes estruturais, gestdo do trabalho e da educagéo, bem como a formacéo dos profissionais.
Dessa forma, tem-se a necessidade de uma avaliacao longitudinal das acdes e de momentos de formacéao
para os profissionais. O objetivo deste projeto € avaliar e qualificar as a¢fes de alimentagéo e nutricdo na
APS do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. O publico-alvo do projeto serdo os nutricionistas
da APS. O projeto pretende realizar as seguintes acdes: acompanhar as a¢des dos nutricionistas in locus,
identificar o cuidado nutricional realizado na APS, avaliar as a¢fes de alimentacéo e nutricdo desenvolvidas
nas unidades de salde e desenvolver momentos de educagcédo permanente com 0s nutricionistas. O projeto
visa proporcionar beneficios para os nutricionistas por meio de uma sistematizacao de suas acoes e de
momentos de formacao, beneficios aos profissionais da gestdo da APS por meio da identificagdo de
elementos de melhoria, beneficios a populacao através da ampliacdo do acesso e qualificacdo das acbes e
beneficios para o aluno por meio da vivéncia com a pratica profissional.
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Este projeto propde a criagdo de um jogo de fuga, os chamados escape roons, como uma ag¢do de divulgacdo
cientifica em um espaco ndo escolar de ensino, visando contribuir para a desenvolvimento da cultura cientifica
por meio de uma experiéncia divertida e colaborativa. A proposta foi elaborada tendo como base o referencial
tedrico de “ciéncia recreativa’ e a “aprendizagem baseada em jogos”. Sera desenvolvida no Centro de
Ciéncias da UFJF e contara com trés narrativas distintas, com enigmas interativos e em diferentes niveis de
dificuldade.

Para avaliar o impacto da experiéncia junto aos participantes, serdo aplicados questionarios em dois
momentos distintos: um imediatamente apds o jogo e outro decorrido trés meses da atividade, buscando
compreender o efeito duradouro da aprendizagem de conceitos cientificos mobilizados para a resolucéo dos
enigmas realizados durante a atividade, além da percepcao do interesse pela ciéncia.

Os beneficiarios diretos incluem estudantes, professores, e outros membros da comunidade que buscam uma
experiéncia imersiva e ludica. O projeto visa fortalecer o vinculo entre universidade e sociedade, por meio do
oferecimento e avaliacdo de acbes de extensdo, de forma horizontal e inclusiva, valorizando o didlogo com a
sociedade e incentivando a participagéo ativa do publico, buscando consolidar uma cultura cientifica robusta
e democratica.

O projeto também contribuira para a formacao pratica de estudantes de graduacao, bolsista e voluntarios, e
voluntérios de pos-graduacao, oferecendo uma experiéncia no planejamento e execucédo de atividades
extensionistas.
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O Nucleo de Combate a Desinformacado (Apurai) propde realizar acdes extensionistas voltadas para: a)
formacd@o em educacaol/literacia midiatica e noticiosa; b) monitoramento da desinformacgéo na regido de Juiz
de Fora; ¢) producado de conteudos de checagem em video e audio; d) disseminacdo de materiais que
promovam o direito & comunicagdo e informagéo de qualidade. O projeto, que vai para seu segundo ano de
atuacao, inclui oficinas de alfabetizacdo midiatica e noticiosa em escolas, publicagdo de contetdos no
Instagram com foco em imagens, textos e videos com informacdes verificadas, além da producéo de podcasts
no Spotify que trazem debates com especialistas sobre desinformac¢éo. Em resumo, o projeto fomenta
discussoOes publicas sobre o tema, em diferentes formatos e em parceria com diversos grupos e institui¢des.
As parcerias mais recentes envolvem um acordo de cooperacdo com o projeto de Combate a Desinformacéo
do Supremo Tribunal Federal (STF) e a integrac@o do Apurai a Rede Nacional de Combate a Desinformacao
(RNCD).
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A sindrome de Down é causada pela presenca de trés cromossomos 21 em todas ou na maior parte das
células de um individuo. Isso ocorre na hora da concepg¢do de uma crianca. As pessoas com sindrome de
Down, ou trissomia do cromossomo 21, tém 47 cromossomos em suas células em vez de 46, como a maior
parte da populagdo. As pessoas com sindrome de Down ou T21, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
apresentam potencial de se desenvolverem pela ampla neuroplasticidade, que pode ser estimulada desde os
primeiros meses de vida pela familia, profissionais de salde e educacao. Os cuidados a pessoa com a T21
devem ser norteados pelos pressupostos tedricos da clinica ampliada, da integralidade e do cuidado
compartilhado, com vistas & humanizag¢ao, autonomia e protagonismo dos sujeitos nas praticas de saude. A
pratica da clinica ampliada é transdisciplinar e considera a complexidade da vida do sujeito na qual se
desenrola o processo de adoecimento, o cuidado, a reabilitacdo, a prevencao e a promoc¢ao da saude. Devido
aos avancos na area da saude e as melhores condi¢cBes de vida em geral, a expectativa de vida das pessoas
com T21 aumentou para 60 a 65 anos de idade. Esses dados apontam para a crescente necessidade de se
buscar conhecimentos sobre a T21 em todos 0s aspectos biol6gicos, sociais e culturais visto que, apesar de
ser relevante na comunidade cientifica, muitas vezes, as descobertas ndo chegam de forma apropriada as
familias e aos profissionais de salde e educagéo. Muitas vezes ao receber a noticia que o filho vai nascer ou
nasceu com sindrome de Down, as familias buscam informac6es através da internet, local onde se encontram
informac6es boas, porém também informacdes as vezes assustadoras. E necessario um auxilio as familias
para que saibam interpretar as informacdes sobre as particularidades da T21, principalmente os aspectos de
saude, para que essas familias consigam incluir de forma mais natural o filho com deficiéncia a familia e a
prépria sociedade. O desenvolvimento das pessoas com T21 € um processo dindmico, complexo, resultante
de um conjunto de intera¢Bes além das condic¢des bioldgicas, o que exige a necessidade de um olhar
multidimensional por parte dos profissionais, tanto no sentido interventivo como preventivo. E importante o
apoio ndo s6 a pessoa com T21, mas a sua familia desde a infancia, em um processo continuo, até a velhice.
Experiéncias de afeto e cuidado no ambiente familiar determinardo as habilidades de funcionamento efetivo, e
a possibilidade de um adulto com T21 que possua autonomia e capacidade de auto-defesa. Compartilhar o
cuidado a partir do fortalecimento do nucleo familiar traz para o profissional de satde o parceiro mais
importante no
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As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do curso de graduacdao em Medicina recomendam a formacéao de
um profissional médico generalista, humanista, critico e reflexivo, capacitado para atuar nos diferentes niveis
de atencédo a saude, com integralidade e responsabilidade social. Nesse sentido, a extensao universitaria
desempenha um importante papel por aproximar o(a) graduando(a) das realidades da comunidade, ndo sé
por meio da prestacao de servicos, mas promovendo mudangas nas condi¢des sociais por intermédio, por
exemplo, da educacdo. Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) do Ensino Médio, o(a)
estudante deve desenvolver habilidades para consolidar os conhecimentos e isso se da, por exemplo, por
intermédio da divulgacgéo cientifica. A partir disso, os(as) estudantes do ensino médio poderao obter
informacdes mais detalhadas sobre temas muitas vezes restringidos ao meio universitario, mas que tém
importancia a nivel de saude publica, além de despertar o interesse pelos estudos. O presente projeto de
extensao tem como principal objetivo promover a democratizacdo do acesso ao conhecimento cientifico em
saude para estudantes do ensino médio da Escola Estadual Professor Darcy Ribeiro, em Governador
Valadares (MG). Para estimular o desenvolvimento de habilidade preconizada pela BNCC relacionada a
divulgacao cientifica, o presente projeto prop&e trabalhar em duas etapas. A primeira se baseara em trabalhar
com os(as) estudantes do ensino médio temas da area de saulde, a partir de pesquisas realizadas pelo Grupo
de Estudo e Pesquisa — Morfologia Aplicada a Clinica (GMAC). J& na segunda, os(as) extensionistas irdo
realizar agbes em educacao conforme as demandas apontadas pela prépria escola, alinhando-se aos objetos
de conhecimento da BNCC. Para melhor consolidacéo do aprendizado, os textos serdo adaptados e
apresentados em linguagem acessivel e serd empregada, para cada teméatica, estratégias pedagogicas de
caracter investigativo, com aplicacdo de véarias Sequéncias de Ensino Investigativa (SEIs), somadas a pratica
com laminas histopatolégicas, atlas com imagens histopatoldgicas on-line, microscépio e modelos anatdbmicos
e embrionarios. Por fim, ao final do projeto, espera-se um maior vinculo entre universidade e sociedade,
fazendo com que os(as) estudantes do ensino médio desenvolvam a capacidade de andlise critica e a
construcdo do conhecimento interdisciplinar, e que os(as) extensionistas tenham uma formag&o médica mais
preparada para atuar em contextos sociais complexos, com mais empatia e com melhores habilidades
comunicativas.
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O projeto de extensado "Fechado pra Balanco!" consiste na criagdo de um canal de comunicacao digital com o
objetivo de fornecer informacdes complementares e atualizagdes sobre contabilidade e financas. O nome do
projeto, "Fechado pra Balanco!", tem a intencéo de sinalizar para o leitor que € um momento de pausa para a
leitura do informativo. A iniciativa prop8e a producdo de uma newsletter quinzenal, que ser4 um boletim
informativo enviado por e-mail para assinantes. Para a sua distribui¢do, sera utilizada a plataforma Substack,
um aplicativo que permite a criacéo, publicacdo e envio de newsletters, além de funcionar como um espaco
para postagens e gestédo de assinantes. O projeto também contara com a publicagdo de contetdo digital no
Instagram semanalmente.

O canal de comunicac¢dao visa alcancar ndo apenas a comunidade académica, mas também profissionais e o
publico em geral. A criagdo de conteudo sera feita por alunos do curso de Ciéncias Contabeis, sob a
orientacdo, com o proposito de fortalecer as habilidades de pesquisa, escrita e aplicagéo pratica dos
conhecimentos adquiridos durante a formacao. O projeto busca uma maior visibilidade para a comunidade
contabil e a sociedade em geral.
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O envelhecimento da populacéo brasileira tem gerado discussdes sobre suas implicacdes sociais e em termos
de saude publica, tendo em vista 0 aumento do risco de doencas e da mortalidade entre idosos. O
envelhecimento ativo é destacado pela Organizacdo Mundial de Saude como estratégia de garantia de
qualidade de vida para o idoso, sendo necessarios esfor¢os para que a populagéo vivencie esse processo
plenamente. O presente projeto pretende desenvolver acdes diagnosticas em salde e intervencdes
educativas para a promocado do envelhecimento ativo e saudavel e prevencao de vulnerabilidade para
pessoas adultas mais velhas e idosas de Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, as atividades
propostas no presente projeto serdo realizadas com adultos e idosos do municipio, com enfoque
interdisciplinar de areas de Farmacia, Nutricdo, Educacéao Fisica, Fisioterapia, Odontologia e Psicologia.
Ainda, a¢bes de apoio técnico e de capacitagdo para servicos e profissionais voltados para atencao a saude e
promocao do envelhecimento ativo e saudavel também serdo realizadas com intuito de permitir a atualizagdo
e capacitagdo para o cuidado em saude e envelhecimento saudavel. Assim, espera-se contribuir com a
qualidade do atendimento a populagéo pelos servigos de saude, por meio da detec¢éo de condigbes de risco
para o envelhecimento inativo, desenvolvimento de atividades na comunidade para a prevencao de
vulnerabilidades e promoc¢éo da saude e a formacao de profissionais com perfil e interesse para o cuidado em
saude desse grupo populacional.
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A Liga Académica de Psicologia Hospitalar e da Satude (LAPHS) tem como obijetivo
promover o desenvolvimento académico e profissional na area da psicologia aplicada tanto
ao contexto hospitalar quanto ao de saude em geral. A Liga visa capacitar seus membros
para atuar em diferentes niveis de atencao a saude, desde o atendimento em unidades
bésicas de saude até o ambiente hospitalar, com foco em bem-estar psicolégico,
humanizacao da pratica do cuidado e manejo de doencas cronicas e agudas.

A LAPHS oferece uma série de atividades, incluindo grupos de estudos, pesquisas,
palestras e a¢fes voltadas para a comunidade. As tematicas abordadas incluem desde
intervencdes psicoldgicas em hospitais até a promocao de salde mental em contextos
preventivos, capacitando os membros a atuar de maneira ampla na sadde publica. A Liga
também foca no preparo de estudantes e profissionais para lidar com o sofrimento, a dor, a
morte, o luto e outras situacdes de vulnerabilidade emocional presentes em ambientes de
saude.

Palavras-chave: psicologia, saude, hospitalar, ensino
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Nas ultimas décadas, o Brasil passou por transformacdes importantes conhecidas como transi¢do nutricional,
transicdo demografica e transicdo epidemioldgica (Vigitel, 2021). As modificacdes nos padrdes de
alimentacdo, como a utilizacdo de produtos pré preparados e embalados, diminuicdo do consumo de
alimentos de origem vegetal, aumento do consumo de alimentos de origem animal, produtos refinados, ricos
em sal e com alta densidade energética, associadas a reducao da atividade fisica, levaram ao crescimento
expressivo da participacéo da obesidade e Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT) no perfil de
morbimortalidade da populacéo (BRASIL, 2006; LEVY et al., 2009). A alimentacdo inadequada associa-se ao
surgimento de doenca como: aterosclerose, dislipidemia, Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), doenca
isquémica do coracdo, infarto agudo do miocardio, Diabetes Mellitus (DM) e cancer (BRASIL, 2005). Segundo
o Relatério Mundial de Saude da Organizacao Mundial de Saude, de 2002, dos seis principais fatores de risco
para o desenvolvimento das DCNT, cinco estavam intimamente ligados a alimentacdo: HAS,
hipercolesterolemia, baixo consumo de frutas e vegetais, atividade fisica insuficiente e excesso de peso
corporal (WHO, 2002). No Brasil, as DCNT respondem por 62,8% do total das mortes por causa conhecida
(BRASIL, 2006).

Uma alimentacdo adequada e saudavel, a pratica regular de atividades fisicos, o controle do estresse e a
adocdo de um comportamento preventivo sdo considerados fatores que podem ser modificados com o intuito
de adquirir uma melhor qualidade de vida (CHOW, 2010; WHO, 2002). Com o intuito principal de controlar e
prevenir as DCNT ag¢6es de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) que promovam mudan¢as no consumo
alimentar da populagdo tém ganhado visibilidade. Assim, a EAN tem por objetivo promover a préatica
autdbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2012). E importante considerar que para
fazer mudangas no comportamento alimentar, o individuo precisa descobrir novos significados para suas
praticas alimentares e construir novos sentidos para o ato de comer estudo isto s6 é possivel quando o
profissional de saude constr6i uma relacdo de ajuda com o paciente (BOOG, 2013).

Educar em nutricdo nédo é tarefa facil, e o nutricionista é considerado o profissional com habilidade e
competéncia para desenvolver técnicas que conduzam a modificagBes de habitos alimentares (BOOG, 2013).
E como estratégia para este alcance tem-se como recomendacdo o uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto aos individuos (BRASIL, 2012). Para
melhor planejamento e intervencdo da EAN é
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As DCNT séo as principais causas de mortes no mundo. No Brasil, as DCNT também se constituem como o
problema de saldde de maior magnitude,

sendo responsaveis por 72% das causas de mortes. Atingem individuos de todas as camadas
socioecondmicas e, de forma mais intensa, aqueles

pertencentes a grupos vulneraveis, como o0s idosos e os de baixa escolaridade e renda. As doengas cronicas
respondem também como principal causa

de morbidade no Brasil e normalmente, tém desenvolvimento lento, duram periodos extensos e apresentam
efeitos de longo prazo.

Apesar do rapido crescimento das DCNT, seu impacto pode ser revertido por meio de interven¢gdes amplas e
custo efetivas de promoc¢é&o de salde para

reducao de seus fatores de risco, além de melhoria da atencdo a saude, deteccao precoce e tratamento
oportuno.

Neste sentido, o Ministério da Saude tem proposto o Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das
DCNT no Brasil, periodo 2011-2022 que

aborda quatro principais fatores de risco na génese das principais DCNT: tabagismo, consumo nocivo de
alcool, inatividade fisica, alimentagéo

inadequada e obesidade. Além disto, segundo o Relatério Mundial de Saude da Organizacdo Mundial de
Saulde, de 2002, dos seis principais fatores de

risco para o desenvolvimento das DCNT, cinco estavam intimamente ligados a alimentacao: HAS,
hipercolesterolemia, baixo consumo de frutas e

vegetais, atividade fisica insuficiente e excesso de peso corporal.

Uma alimentacdo adequada e saudavel, a pratica regular de atividades fisicos, o controle do estresse e a
adocdo de um comportamento preventivo sdo

considerados fatores que podem ser modificados com o intuito de adquirir uma melhor qualidade de vida.
Com o intuito principal de controlar e prevenir

as DCNT ac¢des de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) que promovam mudancas no consumo alimentar
da populagéo tém ganhado visibilidade.

Assim, a EAN tem por objetivo promover a préatica autbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis.
Para melhor planejamento e intervencao da EAN é fundamental a realizacdo de um diagndstico
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Ciente da necessidade de aprimoramento da funcao estética, pratica e simbdlica para atracdo e compreensao
efetiva dos artefatos educativos, elabora-se o projeto Design para Educacgéo. Este projeto tem como objetivo
contribuir para a criagcdo de um material didatico do curso de robética educacional - e-Ducar - promovido pela
ONG Sementes do Vale. Por meio da relagdo com uma organizacgdo ativa na sociedade mineira, a atividade
colabora para a formacao do graduando ao aplicar em situacdes reais seu aprendizado teérico, assim como,
desenvolve habilidades de trabalho multidisciplinar, organizacéo e gestao de projeto em design, habilidades
fundamentais para o mercado de trabalho. Além disso, a Organizacdo Nao Governamental - Sementes do
Vale é beneficiada pelo trabalho voluntario dos graduandos na colaboragéo da criacdo de material de ensino
infantil nas escolas publicas de Minas Gerais.
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Com crescimento da indUstria farmacéutica e da demanda de medicamentos para curar, tratar e aliviar
sintomas de doencas, aliados a facilidade de compra, o armazenamento e o descarte incorreto de
medicamentos cresceu vertiginosamente acarretando em consequéncias socioambientais. O Brasil € um pais
no qual a populacdo consome uma enorme quantidade de medicamentos, muitos destes usados de forma
irracional devido a cultura de automedicacdao e facil aquisicao, fazendo com que se torne comum o acumulo
de medicamentos domiciliar “farmacias caseiras”. A grande maioria destes medicamentos é descartada de
forma incorreta em lixo comum, vasos sanitarios ou até mesmo nas pias, armazenados em locais impréprios
ou até mesmo consumidos com prazo de validade vencido. Os residuos do descarte incorreto chegam nas
aguas, solo, ar e também podem contaminar animais, gerando um problema de saude publica e ambiental.
Inseridos neste contexto, estdo os idosos, parcela significativa da populacdo mundial, que de acordo com
projecdes em todo o mundo tende a crescer muito nas proximas décadas. Nos individuos idosos, nédo € raro a
presenca de varias patologias paralelas, devido a vulnerabilidade caracteristica da faixa etaria, muitas delas
doencas crbnicas, que exigem o uso continuo de medicacao. Esse fato ocasiona o consumo de varios
medicamentos de forma simultanea (polifarméacia) e, como consequéncia, o acumulo e descarte incorretos de
medicamentos domiciliares por essa parcela da populacdo é um fator preocupante. Portanto, é fundamental a
presenca de programas de educacao em saude como ferramentas para a conscientizacdo da populacdo idosa
sobre as praticas corretas de armazenamento e descarte dos medicamentos, tendo em vista o volume
acumulado de medicamentos nas residéncias e o desafio que essas questdes representam para a saude
humana. Neste contexto, o presente projeto sera de fundamental importancia para a populagéo idosa de
Governador Valadares, assistida pelo programa de extensdo ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO PARA O
ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL NA COMUNIDADE: ACOES EM SAUDE DO NUCLEO DE
ESTUDOS DA PESSOA IDOSA (NEPI) da UFJF GV, informando, orientando e estimulando o descarte e
armazenamento corretos de medicamentos domiciliares, assim como o uso racional, visando a diminuicdo da
automedicacao. Estas acdes irdo colaborar para a melhoria da saude e qualidade de vida da populacao idosa
assistida, além da conscientizacdo e diminuigdo da contaminacéo so6cioambiental por descarte incorreto de
medicamentos domiciliares.
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A Educacéao Financeira tem se tornado cada vez mais relevante no cenario global, especialmente em um
contexto de constantes mudangas econdmicas e avancos tecnoldgicos. Preparar os jovens para lidar com
dinheiro e planejar suas financas desde cedo é fundamental para formar adultos financeiramente
responsaveis e conscientes. Diante desse panorama, 0 presente projeto tem como objetivo promover e
disseminar o conhecimento em Educac¢édo Financeira entre estudantes do ensino médio das escolas publicas
de Governador Valadares, Minas Gerais. O projeto sera desenvolvido em trés etapas: capacitacao dos
bolsistas, elaboracdo de material didatico e apresentacdes em escolas e eventos voltados ao publico
secundarista. Espera-se, com isso, capacitar os estudantes com ferramentas que os auxiliem a tomar
decisdes de consumo de forma consciente, além de ampliar o alcance desse conhecimento junto as suas
familias, incentivando-os a se tornarem agentes multiplicadores da Educacao Financeira.
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Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2019) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacéo, o tema Educacéo Financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Do montante total de
endividados 46% estao localizados na regido Sudeste, sendo que mais de 50% tém entre 25 e 44 anos de
idade. Com relagéo ao nivel de renda, 93,3% dos consumidores inadimplentes pertencem as classes C,D e E
(SPC, 2019). Em acréscimo, a cultura de poupanca e investimento € muito baixa na terceira idade, dos quais
57% nao tém qualquer reserva de dinheiro e 32% ja tiveram o nome negativado (SPC, CDL, 2018). Com
objetivo de reduzir problemas relacionados ao endividamento excessivo e ndo planejado, o presente projeto
pretende promover e fomentar o conhecimento sobre o tema Educacéo Financeira para adultos da cidade de
Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos
bolsistas; confec¢cdo do material de apoio; e apresentacao de palestras e grupos de discusséo voltados para o
publico adulto e idoso, contemplando também momentos de assessoria nas tomadas de deciséo financeiras
com relacdo a planejamento financeiro para reducao e/ou pagamento de dividas. Espera-se, com isso, muni-
los com os instrumentos necessarios para tomadas de decisdes de consumo conscientes, mantendo o nivel
de endividamento em patamares adequados que possibilitem realizar poupanca e planejamento
previdenciario. Em acréscimo, espera-se a criagdo de externalidade positiva por meio do transbordamento de
conhecimentos para os nucleos familiares dos atendidos, se tornando assim agentes multiplicadores da

Educacéao Financeira.
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Resuno

O objetivo do Projeto “Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica” é estimular e dar condi¢des para a pratica
segura de atividades fisicas na cidade de Governador Valadares, visando a melhora e manutencao da saude
cardiometabdlica da populacdo. O Projeto oferecera gratuitamente acdes sobre pratica de atividade fisica e
saude cardiovascular e metabdlica e avaliagdo de risco cardiovascular para a préatica de atividade fisica. O
Projeto contara com diferentes tipos de intervencdo em eventos que ocorrerao ao longo do ano em diferentes
locais da cidade de Governador Valadares: avaliacées do risco cardiovascular e da aptiddo fisica; aulas e
orientacBes sobre a pratica de atividade fisica (visando a promocao da atividade fisica para prevencao e
tratamento de doencas cardiometabdlicas); realizacdo de eventos teoricos e praticos teméaticos visando
atender e orientar o maior nimero de beneficiarios possivel. Cabe ressaltar que o presente projeto de
extensao teve inicio em 2014. Até o momento, ja foram realizadas mais de 85 ac¢des de extensao na zona
urbana de Governador Valadares (como feiras de saude, atividades préticas, palestras), contabilizando mais
de 3200 atendimentos. J& foram realizadas mais de 280 avalia¢des do risco cardiovascular e de aptidao fisica,
aproximadamente 659 aulas supervisionadas de exercicios aerdbicos e resistidos e aproximadamente 1030
atendimentos nas aulas de alongamento. Além disso, a partir de 2018 as acdes pontuais de extensdo também
tém ocorrido na zona rural (distritos com distancia de até 80 km do centro da cidade). Desta forma, é possivel
observar que o presente Projeto de Extensdo vem tendo um impacto social relevante na cidade de
Governador Valadares e que este impacto se adere a um dos objetivos sustentaveis da ONU “Salde e Bem-
Estar”, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades.
Ressalta-se que este Projeto de Extensao, no decorrer dos anos, também tem fomentado trabalhos de
concluséo de curso de estudantes dos Cursos de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Nutri¢cao (total del0
trabalhos finalizados), tem trabalhado de forma integrada com projetos de treinamento profissional
académicos (10 projetos finalizados com a participacao de estudantes dos Cursos de Educacéao Fisica,
Fisioterapia, Nutricdo e Medicina) e, deste 2016, tem sido campo de estagio obrigatério para alunos do Curso
de Bacharelado em Educagéo Fisica da UFJF/GV. No ambito da Pesquisa e Pés-graduacgéo, este projeto
fomentou 4 dissertacBes de mestrado pelo Programa de Pds-graduacéo em Educacéo Fisica da UFJF e UFV,
e uma dissertacdo de mestrado defendida junto ao Programa de magister en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte aplicado al Entrenamiento,
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O presente projeto de extenséo visa realizar agdes de promogéao e de prevengdo priméria das doencas bucais
mais prevalentes em infantes e adolescentes através de abordagens coletivas e individuais. Atualmente o
projeto esta em andamento com atividades presenciais, em escolas e creches do municipio, e atividades
virtuais, com publicagfes semanais em duas redes sociais. No presente ano, ja foram atendidas
aproximadamente 700 criancas. Nos anteriores anos do projeto foram atendidas entre 500 e 600 criangas por
ano. Além disso, desde 2020, nossas redes sociais realizam publicacbes semanais e cerca de 400 seguidores
visitam, curtem e participam das atividades promovidas nelas. Este projeto foi produto de um levantamento da
situacdo de saude bucal das criancas realizado em 2019 em duas creches e escolas no qual foi identificada
além de alta prevaléncia de carie, doenca periodontal, ma-ocluséo, traumatismo, entre outros agravos, alta
necessidade de tratamento. Levantamentos que realizamos nos estagios académicos nos ultimos anos, apos
a pandemia, indicam que os as doencas bucais nos escolares e pré-escolares aumentaram significativamente.
Assim, a realizagdo destas atividades é necessaria, e inclusiva foram solicitadas pelas dire¢6es das escolas e
creches. O trabalho sera desenvolvido em grupos tutoriais pequenos formados por discentes, e tutores
docentes, em creches e escolas publicas com abordagem coletiva preventiva, assim como dar continuidade
as atividades virtuais nas redes sociais do projeto. Previamente serd contatadas a dire¢cdes dos
estabelecimentos educativos para andlise das demandas, conhecimento dos protocolos sanitarios das escolas
e coordenacéo das atividades do projeto, incluindo as formas de contato com os pais para lhes explicar os
objetivos do projeto e iniciar acdes de forma presencial. Nas creches e escolas, serdo realizadas atividades
preventivas-educativas em saude, com reforco da promocao da saude e de prevencao, incluindo escovagao
supervisionada, promoc¢éo de habitos saudaveis nas criancas, prevencao dos principais agravos a saude das
criancas, para elas, os pais e educadores, avaliacao bucal, determinacdo de necessidades em saude,
encaminhamentos, intervencdes, entre outras acdes. Sera feita a avaliagdo da percepc¢édo dos pais sobre a
saude bucal das criancas, identificacdo dos agravos mais prevalentes e coleta de dados sobre informactes
relevantes das criangas e das familias. Caso as criangas precisem de alguma intervencdo em saude, a
direcdo e os pais seréo informados e serdo dadas sugestdes de encaminhamentos. Aliado as ac¢des de
educacao em salide, neste ano pretendemos realizar intervencgdes restauradores coletivas, através de uso do
tratamento restaurador atraumatico (TRA),
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PET-SAUDE em Extens&o: acdes interprofissionais para a sustentacéo de intervencées em salide realizadas
na atencdo primaria e do fortalecimento do enlace ensino-servigo-comunidade.

Coor denador (a)
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Resuno

O presente projeto de extensao visa realizar acdes coletivas preventivas, fortalecer o enlace ensino-servigo-
comunidade e sustentar as atividades de intervencao desenvolvidas pelos grupos tutoriais do Projeto Pet-
Saulde na atenc¢do primaria do Sistema Unico de saude. As acBes serdo realizadas nos espacos coletivos e
das unidades bésicas das Estratégias de saude da familia (ESF) , sendo a populacéo alvo os usuarios das
areas adstritas. O trabalho sera desenvolvido em grupos tutoriais pequenos interprofissionais de maximo 5
graduandos com a presenca de pés-graduandos e docentes orientadores. Os profissionais das ESF
participardo do planejamento e do acompanhamento das atividades. Serdo desenvolvidas a¢6es de educacao
em saude de forma presencial e virtual, previamente planejados mediante o diagnostico prévio da realidade
da area e usando o PDCA. Também seréo confeccionados materiais didaticos educativos-informativos que
serdo usados nas atividades presenciais e publicados nas redes sociais. Os discentes identificardo os
problemas de saude mais prevalentes nessa populagéo, coletardo dados sobre as caracteristicas dos
usudrios, incluindo a percepgéo destes sobre os problemas, qualidade de vida e a sua saude, realizardo e
participardo de atividades organizadas pela equipe de salde das ESF presencialmente e desenvolverdo
atividades virtuais com a publicagdo de informacdes sobre a saude geral e bucal. Os estudantes receberao
treinamentos e capacitacdes sobre as a¢fes de saude planejadas. Todas as experiéncias vivenciadas seréo
descritas em portfolios descritivos que serdo apresentados mensalmente. Adicionalmente, serdo elaborados
projetos de pesquisa e intervencdes a partir das problematicas detectadas. A coleta de dados serd utilizando
planilhas excel, fichas espelho e cadernos de campo. Em busca da formacao académica mais contextualizada
com a realidade, acredita-se que o presente projeto facilitard mudancas na formacao profissional e a
mutualidade dos beneficios entre comunidade, servigo e academia.
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Dentro do complexo brasileiro de producao de produtos de origem animal, a avicultura se destaca como uma
atividade dinamica que requer um investimento inicial relativamente baixo. Nos ultimos anos, o mercado
consumidor interno passou por uma significativa transformacéo no que diz respeito ao consumo de carnes,
migrando de um padrdo predominantemente voltado para a carne bovina para se tornar um grande
consumidor de carne de frango. Essa mudanca foi impulsionada por fatores como a qualidade dos produtos, a
ampla variedade de marcas disponiveis, a percepcéo da carne de frango como uma proteina saudavel e,
principalmente, 0s precos acessiveis.

O aumento do consumo per capita reflete essa nova tendéncia nos habitos alimentares da populacao. Diante
desse cenario, é fundamental explorarmos a avicultura com os alunos que estao iniciando e se desenvolvendo
no curso de Medicina Veterinaria da UFJF. O objetivo é despertar o interesse pela avicultura caipira, tanto
para a producdo de carnes quanto de ovos. Esses futuros profissionais terdo a oportunidade de colaborar com
os produtores avicolas de Juiz de Fora e das microrregides, implementando préticas adequadas de manejo,

nutricdo e sanidade em suas propriedades.
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Resuno

A proposta de programa de extensdo “Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP)” submetida ao
edital 08/2024 da UFJF é fruto de um amadurecimento e consolida¢gédo desta acdo de extensado que ocorre
desde 2018 registrada como projeto. O CCCP tem como objetivo principal contribuir para insercéao
universitaria de jovens em situacao de vulnerabilidade social que residem em Governador Valadares e regido.
O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens que ja concluiram ou estejam concluindo o
Ensino Médio em escola publica. As acbes do projeto sdo desenvolvidas por uma equipe de servidores e
estudantes, bolsistas e voluntérios, da UFJF/Campus GV. Através da metodologia participativa de Educacéo
Popular, séo oferecidas diversas atividades pedagogicas (aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que
buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM, Programa de

Ingresso Seletivo Misto — PISM da UFJF e outros vestibulares.
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Resuno

O projeto “CCCP 2025 Linguagens, seus cbdigos e suas tecnologias” € um dos projetos parte do programa de
extensao Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) submetido ao edital 08/2024 da UFJF. O CCCP
€ uma agéao de extensdo da UFJF/Campus GV desde 2018 e tem como objetivo principal contribuir para
insercao universitaria de jovens em situacao de vulnerabilidade social que residem em Governador Valadares
e regido. O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens que ja concluiram ou estejam
concluindo o Ensino Médio em escola publica. As acdes do projeto sdo desenvolvidas por uma equipe de
servidores e estudantes, bolsistas e voluntarios, da UFJF/Campus GV. Através da metodologia participativa
de Educacao Popular, sdo oferecidas diversas atividades pedagogicas (aulas, oficinas, seminarios, debates,
etc.) que buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM.
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Resuno

O projeto “CCCP 2025 - Circulos de Cultura e Redacdo ” € um dos projetos parte do programa de extensdo
Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) submetido ao edital 08/2024 da UFJF. O CCCP é uma
acao de extensdo da UFJF/Campus GV desde 2018 e tem como objetivo principal contribuir para insercao
universitaria de jovens em situacao de vulnerabilidade social que residem em Governador Valadares e regido.
O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens que ja concluiram ou estejam concluindo o
Ensino Médio em escola publica. As acbes do projeto sdo desenvolvidas por uma equipe de servidores e
estudantes, bolsistas e voluntérios, da UFJF/Campus GV. Através da metodologia participativa de Educacéo
Popular, séo oferecidas diversas atividades pedagogicas (aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que
buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM. O projeto
“CCCP 2025 Circulos de Cultura e Redacao” busca promover, a partir dos circulos de cultura, o
desenvolvimento das habilidades de redacéo e elaboracdo de textos dissertativo-argumentativos dos
educandos.
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Resunp

A promocdao da Seguranca Alimentar e Nutricional inclui, dentre outros, a adequada gestédo dos servicos de
alimentacao e o cuidado higienicossanitario na manipulacdo dos alimentos. Para adotar comportamentos
seguros, os manipuladores e gestores destes servi¢cos precisam conhecer 0s perigos relacionados aos
alimentos e os cuidados necessarios para os prevenir. Também precisam se capacitar cada vez mais, para
gerir 0 negécio de forma sustentavel nas diversas dimensdes (social, econdmica e ambiental). Uma das
formas de se atualizar e se preparar para uma adequada gestdo ou manipulacéo dos alimentos, € por meio
das midias sociais. Entretanto, sabe-se, que atualmente ha muitas informagfes equivocadas sendo
disseminadas por meio delas, 0 que aponta para a necessidade de acdes educativas que veiculem
informacdes com embasamento cientifico. O objetivo deste projeto é promover a¢des educativas relacionadas
a gestdo dos servicos de alimentacdo. Sera utilizada a pagina do Instagram® cozinhacomsaude.ufjfgv, para
veicular informag6es fundamentadas e de procedéncia sobre a tematica proposta. Sera realizada a
capacitacdo da equipe para a criacdo e manutencao do Instagram®, seguida da definicdo do cronograma de
postagens, definicdo de equipes de pesquisa e elaborag¢édo de contetdos, acompanhamento do engajamento
dos seguidores e avaliacdo periddica da pagina do Instagram®. O projeto sera avaliado pelos estudantes e
docentes por meio de autoavaliacdo e avaliacdo em equipe. Espera-se impactar grande nimero de
seguidores, contribuindo para discriminacdo de conteudos Uteis, de qualidade e com fundamentacao
cientifica. Também se espera que os estudantes envolvidos desenvolvam habilidades e competéncias
essenciais para sua formacéo profissional e como cidadao.
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Os servicos de alimentacdo abrangem estabelecimentos como restaurantes, lanchonetes, bares e similares,
0s quais desempenham um papel fundamental tanto na satde publica quanto na economia local. O Programa
de Desenvolvimento de Servigos de Alimentacdo (PDSA) tem como objetivo promover a melhoria de servigos
de alimentacdo, como restaurantes e lanchonetes, por meio de a¢des voltadas para a gestdo de pessoas,
produtos e processos. Fundamentado na necessidade de assegurar a seguranca alimentar, otimizar a gestdo
de processos e incentivar a sustentabilidade, o programa busca preencher lacunas de capacitacdo e
infraestrutura nesses estabelecimentos, cuja atuacdo pode impactar diretamente a saude publica e a
economia local. Atualmente, o PDSA é estruturado em duas frentes: a capacitacdo em boas praticas no
preparo de alimentos e a promocao de acdes educativas nas midias sociais. A primeira frente oferece
treinamentos gratuitos e presenciais com foco em normas sanitarias e praticas adequadas de manipulacao,
visando reduzir riscos de doencgas transmitidas por alimentos e melhorar a qualidade dos produtos. A segunda
frente utiliza plataformas digitais, como o Instagram, para compartilhar contetdos educativos, engajando um
publico mais amplo e incentivando mudancas comportamentais para producgéo de refeicdes mais saudaveis e
seguras. Espera-se que o programa contribua para a ado¢ao de praticas mais seguras e saudaveis nos
servicos de alimentacao e para a promocao do bem-estar social e da sustentabilidade desses
estabelecimentos na regido.
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O projeto "Férum de Educacéo" tem como objetivo geral ampliar a visibilidade da UFJF/GV, destacando suas
acOes institucionais, oportunidades de ingresso, recursos de permanéncia estudantil e a qualidade do ensino
oferecido. A iniciativa se propde a fortalecer a atuacado da UFJF-GV junto as comunidades do Vale do Rio
Doce e do leste de Minas Gerais, promovendo 0 acesso ao ensino superior e contribuindo para o
desenvolvimento regional. Nesse sentido, o férum busca nédo apenas divulgar as oportunidades de ingresso e
0s recursos disponiveis para a permanéncia dos estudantes, mas primordialmente sensibilizar gestores
municipais sobre a importancia de apoiar a participagdo de estudantes do ensino médio da regido em
processos seletivos. Essa mobilizagédo é fundamental para fortalecer o acesso a educagéao superior e
promover a formacédo de profissionais qualificados, que serdo pec¢as-chave no desenvolvimento
socioecondmico local e regional. A UFJF-GV, ao consolidar-se como um agente de transformacéo regional,
visa facilitar o retorno de profissionais capacitados as suas comunidades, promovendo uma sociedade mais
inclusiva e igualitaria. Assim, o projeto "Férum de Educacao” ndo apenas ampliara a visibilidade da institui¢éo,
mas também criara um impacto duradouro na formacao e no fortalecimento do capital humano da regido.
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Resuno

Uma tendéncia no segmento de alimentos é a aquisicéo de refeigcbes produzidas fora do ambiente doméstico,
para consumo intra e extradomiciliar. A qualidade destas refeicdes esta diretamente relacionada a
capacitacdo e atualizacdo do responsavel pela manipulacédo e dos manipuladores de alimentos. Apesar do
elevado numero de estabelecimentos comerciais, Governador Valadares néo dispde de um curso presencial,
gratuito e periédico para a formacao e atualizacdo destes profissionais. Neste contexto, este projeto objetiva
promover a capacitacdo em boas praticas para manipuladores de alimentos e para responsaveis pelas
atividades de manipulacéo de alimentos em servicos de alimentagdo comerciais, conforme estabelece a
RDC216/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seréo realizadas duas capacita¢des, sendo uma
basica (carga horaria: 12 horas) destinada aos manipuladores de alimentos e uma avancada (carga horaria:
16 horas) destinada aos responsaveis pela manipulagéo de alimentos de servigos de alimentagdo comercial
de Governador Valadares. Os temas das capacitagdes contemplardo o determinado pela legislagéo vigente e
serdo utilizados materiais educativos especificos, assim como desenvolvidas dindmicas de grupo adaptadas
ao publico-alvo. A divulgacao das capacitagcdes ocorrerd por meio de chamadas em 6rgaos de comunicacao
falada e escrita do municipio. Os participantes serdo avaliados quanto ao conteudo abordado das atividades e
avaliardo o projeto, ao final de sua execucédo. Os estudantes e docentes realizardo uma autoavaliacdo e uma
avaliagdo em equipe. Espera-se que este projeto contribua para a qualificacdo dos trabalhadores dos servicos
de alimentacdo comerciais, bem como, para a garantia da Seguranc¢a Alimentar e Nutricional e,
consequentemente, para promocao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Espera-se contribuir
também para que os estudantes envolvidos desenvolvam habilidades e competéncias essenciais para sua
formacao profissional e como cidadao.
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Resuno

A violéncia contra a mulher em uma perspectiva de analise mais ampla pressup&e e consta em si vertentes
culturais da sociedade na qual os atores da mesma se inserem, bem como as questdes das afirmacdes e
reafirmacdes de géneros construidas. O que se observa é que o enfrentamento da violéncia ndo ocorre de
maneira eficaz e que perdure ao longo do tempo se os diversos membros da rede de enfrentamento da
violéncia n&o se fizerem presentes e ativos em sua atividade cotidiana e em suas construcdes estratégicas. E
com este olhar que o presente projeto de extensao se propde a contribuir para a integragéo e o fortalecimento
da Rede protetiva de atencao as mulheres em situagéo de violéncia em Governador Valadares. A fim de
atingir tal objetivo serdo utilizadas metodologias ativas para realizar o mapeamento do fluxo de atividades que
compdem o processo de atendimento as mulheres vitimas de violéncia na cidade, bem como do percurso de
ressocializagdo dos agressores. Pretende-se construir um conjunto de diferentes diagramas de fluxo das
atividades da Rede que sirva como instrumento de melhoria da gestédo e dos resultados desses processos.
Acredita-se que a Rede s6 podera de fato realizar todo o seu potencial na prevencéo e combate a violéncia e
trazer uma resposta a populacdo enquanto formulagéo e aplicacao efetiva de politicas publicas
regionalizadas, se estiver devidamente organizada, estruturada e integrada.
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O projeto CCCP 2025 - Ciéncias Humanas e suas Tecnologias é um dos projetos parte do programa de
extensao Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) submetido ao edital 08/2024 da UFJF tem como
objetivo central promover o acesso aos conhecimentos elementares e fundamentais Ciéncias Humanas e
suas Tecnologias, oferecendo ferramentas de aprendizado aos jovens que participam do cursinho popular
preparatorio voltado para o ENEM, dando continuidade as atividades extensionistas do Cursinho Popular que
vem preparando jovens para inserirem-se no ensino superior. O CCCP é uma acédo de extensao da
UFJF/Campus GV desde 2018 e tem como objetivo principal contribuir para inser¢éo universitaria de jovens
em situacdo de vulnerabilidade social que residem em Governador Valadares e regido. O Cursinho € gratuito
e busca atender, especificamente, jovens que ja concluiram ou estejam concluindo o Ensino Médio em escola
publica. As a¢Bes do projeto sdo desenvolvidas por uma equipe de servidores e estudantes, bolsistas e
voluntérios, da UFJF/Campus GV. Através da metodologia participativa de Educacéo Popular, sao oferecidas
diversas atividades pedagdgicas (aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que buscam preparar 0s
estudantes para realizarem o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM.
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O projeto “CCCP 2025 - Matematica e suas Tecnhologias” € um dos projetos parte do programa de extensao
Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) submetido ao edital 08/2024 da UFJF. O CCCP é uma
acao de extensdo da UFJF/Campus GV desde 2018 e tem como objetivo principal contribuir para insercao
universitaria de jovens em situacao de vulnerabilidade social que residem em Governador Valadares e regido.
O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens que ja concluiram ou estejam concluindo o
Ensino Médio em escola publica. As acbes do projeto sdo desenvolvidas por uma equipe de servidores e
estudantes, bolsistas e voluntérios, da UFJF/Campus GV. Através da metodologia participativa de Educacéo
Popular, séo oferecidas diversas atividades pedagogicas (aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que
buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame Nacional do Ensino Médio - ENEM.
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O presente documento, orientado pelo o Projeto Politico Pedagogico de Educacao Ambiental do Jardim
Botanico da Universidade Federal de Juiz de Fora (PppEA), estrutura trés eixos de Educacdo Ambiental,
pensados para a abertura emergencial deste equipamento. O eixo “Plano de Visitacdo” categoriza e explicita
uma dinamica institucional de visita¢éo para os publicos escolares e espontaneo, pormenorizando cinco
possiveis itinerarios de visitagdo. O eixo “Laboratério Casa Sustentavel” descreve a importancia pedagoégica e
ambiental de um equipamentos do Jardim Botanico que ja se encontra pronto para visitagdo. O eixo
“Formacéo de Educadores Ambientais” apresenta as diretrizes e organiza¢ao de um “Curso de Formag&do em
Educacdo Ambiental”, previsto para ser oferecido aos monitores que conduzirdo a visita e aos professores e
professoras do ensino publico e privado interessados. Este projeto € uma demanda institucional da
Universidade Federal de Juiz de Fora, através de sua Pro-reitoria de Extensao.
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A negligéncia animal no Brasil, esta muitas vezes associada as dificuldades econémicas da familia onde este
paciente esta inserido, e a dificuldade de acesso a servigos veterinarios devido aos custos é relatada como
uma importante causa de motivagéo para o abandono animal. Para a realizacao de atendimentos completos e
aprofundados é fundamental a realiza¢do de consultas especializadas, que exigem profissionais qualificados,
especializados e diferenciados, o que por muitas vezes acaba onerando os custos dos atendimentos. A
prevaléncia de cancer em cées e gatos vem aumentando significativamente nas ultimas décadas e estudos
prévios demonstram que quase 50% dos animais domésticos que vivem até os 10 anos ou mais morrem
devido a neoplasias malignas. No Brasil, estudos revelaram que em determinadas regiées o cancer ja
representa a segunda maior causa de 6bito de cdes e a terceira em gatos. Objetiva-se através do projeto de
extensdo: Atendimento oncoldgico de caes e gatos de tutores em vulnerabilidade social atendidos na Clinica
de Ensino de Medicina Veterinaria da UFJF, beneficiar caes e gatos com afec¢gdes oncoldgicas de tutores em
condi¢do de vulnerabilidade socioecondmica que recebam até um salario-minimo e/ou estejam inscritos no
Cadastro Unico para Programas Sociais (CADUnico), bem como a animais resgatados, sob tutela de
Organizacdes Nao Governamentais (ONGSs) de protecdo animal ou protetores independentes residentes em
Juiz de Fora e regido, que receberéo assisténcia médico veterinaria gratuita na Clinica Veterinaria de Ensino
da UFJF durante todo o periodo de desenvolvimento do projeto, incluindo atendimento clinico oncolégico,
exames laboratoriais complementares e de imagem.
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O projeto de extensado “Observatério de Politicas Publicas e Orcamento (OPPO)”, sediado na Av. Dr.
Raimundo Rezende, 330 - Centro, Gov. Valadares - MG, 35012-140, com atendimento ao publico as sextas,
de 13:30h as 17:30h, tem como escopo articular professores e estudantes da UFJF com a sociedade civil
valadarense e os gestores municipais de forma a constituir um espaco de referéncia para observagéo, estudo,
reflexdo e participagédo no processo de elaboragéo e monitoramento de politicas publicas, com atendimentos
nas dependéncias do Campus ou in locu. Dentre os seus objetivos, encontra-se a promoc¢ao da capacitacdo
de agentes publicos (governamentais e representantes da sociedade civil) atuantes na gestédo de politicas
publicas socioassistenciais, visando a transparéncia, bem como a orientagdo na execucao de planejamento
na area da assisténcia social. Para se atingir 0s objetivos propostos, as acdes do Projeto serdo pautadas em
metodologias participativas, concebidas como mediagBes para conhecer a realidade e transforma-la;
mediagbes do desenvolvimento de uma acgédo cultural de conscientiza¢éo sobre a opressao, dominacéao,
exploracdo, mediante a elaboracédo de um programa de acao pedagogica que combinasse trés momentos
sistematizados na investigacdo tematica como investigacao-reflexdo-acdo. Sendo assim, o projeto se propde
a prestar consultoria e assessoramento juridico oespecializado, voltado ao Direito Administrativo e Direito
Financeiro, além de aspectos inerentes ao Direito Municipal. A principal diferenca entre consultoria e
assessoria juridica é que a consultoria € um servico realizado em questdes mais pontuais, fornecendo um
suporte juridico. Ja a assessoria juridica € um servico mais continuado e preventivo, em que o profissional
trabalha efetivamente na execucéo de suas ideias para solucionar os problemas identificados. A partir de
cursos de qualificacdo, oficinas, debates e reflexdes sobre técnicas de gestdo, planejamento de politicas
publicas, orcamento publico e da apuracdo das necessidades da comunidade valadarense vocalizadas em
arenas publicas como os conselhos vinculados a area socioassistencial — palcos discursivos e deliberativos
necessarios ao controle fiscal e a elaboragéo de politicas publicas —, buscar-se-a ampliar o grau de
participacdo popular nos processos politicos que permeiam as politicas publicas valadarenses, colaborando
na composicao da agenda publica local. Para tanto, a oferta de suporte técnico juridico e a capacitacao do
publico alvo (agentes sociais, como o0s conselheiros municipais pertencentes a instancias democraticas
participativas vinculados a Secretaria Municipal de Assisténcia Social) revela-se como intervencao de elevado
grau de importancia para o
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O projeto "Guia UFJF-GV" tem como objetivo principal divulgar a Universidade Federal de Juiz de Fora -
Campus Governador Valadares (UFJF-GV) para jovens que almejam ingressar no ensino superior de
gualidade, com foco especial em estudantes de escolas publicas. Através de canais digitais, como o
Instagram (@guiaufjf) e um site préprio, o projeto visa criar e disseminar conte(idos atrativos e informativos
sobre os cursos oferecidos, programas de bolsas de auxilio permanéncia, beneficios académicos, processos
seletivos e a vida universitaria. Pretende-se informar e motivar os jovens, proporcionando um conhecimento
sélido sobre a UFJF-GV e despertando neles o desejo e a seguranga para ingressar no ensino superior.
Espera-se, assim, aumentar o nimero de ingressantes na UFJF-GV, contribuindo para o preenchimento das
vagas disponiveis e promovendo a inclusdo educacional na regido.
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O cancer infantojuvenil abrange uma série de doencas caracterizadas pela multiplicacdo descontrolada de
células anormais, segundo o INCA (2021), que podem se manifestar em qualquer parte do corpo. Diferente do
cancer em adultos, o cAncer em criancas e adolescentes ndo esta relacionado a fatores de risco associados
ao estilo de vida, e € raramente vinculado a alteragbes genéticas que favorecam seu desenvolvimento. As
neoplasias mais frequentes entre esse publico sdo as leucemias, os tumores do sistema nervoso central, 0s
linfomas, além de outros tipos que afetam os 0ssos e 0s tecidos moles.

Nesse contexto, a Fundagéo Ricardo Moysés Junior se destaca como uma instituigdo privada que realiza um
trabalho solidario para apoiar criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social diagnosticados
com cancer. A fundacéo foi criada apés o falecimento de Ricardo Moysés Junior, em 1994, devido a uma
neoplasia. Seus familiares e amigos, motivados pelo desejo de oferecer suporte as familias que enfrentam o
cancer, fundaram a instituicdo, que permanece ativa até hoje, dependente da colaborag&o de voluntarios para
se manter. Esse cendrio justifica a criagdo deste projeto de extensao, que visa fortalecer a parceria entre a
universidade e a comunidade.

O projeto tem como objetivo prestar assisténcia as criangas e adolescentes atendidos pela Fundagéo Ricardo
Moysés Junior, e também envolver os familiares desses pacientes. A ideia é promover educacdo em saude
por meio de informacdes claras e acessiveis, destacando a importancia da prevenc¢ao, do diagnostico precoce
e das implicac¢des clinicas do cancer infantojuvenil. Além disso, busca-se melhorar a qualidade de vida dos
individuos atendidos.

Os discentes do projeto participardo ativamente de a¢des presenciais na Fundacao Ricardo Moysés Janior,
com atividades programadas mensalmente para os jovens e suas familias. As a¢des incluirdo a producéo e
distribuicdo de materiais informativos, a elaboracao de revisdes sistematicas, artigos cientificos e
apresentacfes em congressos. Encontros quinzenais entre os integrantes do projeto seréo realizados para
discutir temas relacionados a satde e a medicina voltada ao publico atendido pela fundacdo. O horario de
funcionamento da instituicdo é de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h, e aos sabados e domingos, das 9h as
17h, sendo que as
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O Projeto Direitos Humanos e Reconhecimento de Paternidade tem sido realizado, com sucesso desde 2012.
Tem por objetivo auxiliar na promocéo do reconhecimento de paternidade como um direito humano, qual seja,
o de filiagdo e vinculagdo familiar. Utilizamos a metodologia participativa e a pesquisa-acdo em cooperacao
com as organizacdes da sociedade civil e autoridades locais. A principal atividade neste sentido é a
campanha de sensibilizacdo e informacéo sobre reconhecimento de paternidade, bem como o atendimento ao
publico e acompanhamento de processos judiciais que visem o reconhecimento de paternidade e outros
destes decorrentes. O projeto tem trés formas de atuacdo: a) a continuidade dos processos judiciais com essa
tematica; b) a conscientizacdo sobre o direito de paternidade; e c) a captacdo de novos processos judiciais de
reconhecimento. Do projeto pode derivar agdes correlatas como criminais no ambito familiar ou na defesa da
propriedade. O projeto agora sera inserido no Programa de Extenséo, Origens e Horizontes, que esta
cadastrado na UFJF desde 2020, visando promover a dissemina¢do do conhecimento genealdgico e busca
auxiliar os atendidos a desenvolverem consciéncia ampliada sobre sua origem e condicao atual,
considerando-se os institutos juridicos, politicos, sociais e econdmicos que influenciam/influenciaram sua
trajetoria familiar. Com o crescimento da comunicagao por meio das midias sociais, o projeto aborda, além da
participacdo em eventos presenciais, novas formas de comunicacao e conscientizacdo dos atendidos, de
modo a prestar assessoria juridica e identificar demandas em uma base territorial que vai além do municipio
de Governador Valadares. Assim, o projeto desenvolvera pecas informativas e eventos sobre o tema,
podendo assessorar ainda em casos a distancia. Com o fim da pandemia, os atendimentos presenciais
voltaram e as melhorias feitas pelo acesso virtual foram mantidas.
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Uma das causas do aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade, assim como das comorbidades
associadas a essas condi¢des, é o declinio do nivel de atividades fisicas da populagdo. Dessa forma,
aumentar os niveis de atividade fisica de pessoas de todas as idades faz parte de acbes politicas mundiais.
Governador Valadares, cidade de médio porte localizada no leste mineiro, carece de locais especializados e
gratuitos para a pratica de atividade fisicas supervisionada direcionadas ao publico adulto, que primem pelo
desenvolvimento fisico-motor, psicologico e social dos praticantes, de modo a impactar positivamente a saude
e a qualidade de vida dos mesmos. Assim, considerando o impacto positivo dos projetos de extensédo para a
comunidade, bem como a importancia dos mesmos, articulados ao ensino e a pesquisa, durante todo o
processo formativo do discente em Educacao Fisica, com este projeto pretende-se proporcionar aulas de
ginastica de condicionamento fisico para adultos da cidade de Governador Valadares, contribuindo para a
consolidacao e concretizacao do direito social desses individuos de praticarem atividades fisicas
sistematizadas, desenvolvendo motivacdo, confianca, competéncia fisica, conhecimento e compreensao para
que possam valorizar e assumir a responsabilidade pelo envolvimento em atividades fisicas ao longo da vida.
Pretende-se ainda enriquecer a formacao dos académicos do curso de Educacéo Fisica articulando, nas
acOes do projeto, os trés pilares de sustentacao da universidade: ensino, pesquisa e extensao. Serdo
beneficiarios deste projeto de extensao, adultos, de ambos os sexos, com idade entre 20 e 60 anos. As aulas
de ginastica terdo duracdo de 60 minutos e acontecerdo duas vezes por semana, na Praca de Esportes do
municipio. Os alunos serdo subdivididos em duas turmas, com até 20 alunos. As aulas serdo planejadas
considerando as recomendacdes do Colégio Americano de Medicina do Esporte da quantidade e qualidade de
exercicios para o desenvolvimento e a manutencao da aptidao cardiorrespiratéria, musculoesqueléticas e
neuromotora para adultos. Vale ressaltar que serdo priorizadas nas aulas atividades que promovam
engajamento social, autonomia e percepc¢éo de sucesso nas atividades. Espera-se como resultados das
acOes deste projeto a ampliacdo do bem-estar fisico, psiquico e social dos beneficiarios e o estimulo ao estilo
de vida ativo a partir do conhecimento e da compreensao da importancia do mesmo para a salde e a
qualidade de vida. Espera-se também possibilitar aos discentes envolvidos com o projeto, a construgdo do
conhecimento por meio da constatacdo e da interacdo com a realidade social local.
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Baixos niveis de atividade fisica e comportamento sedentéario estdo associados a um maior risco de
desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis. Apesar disso, estudos demonstram proporgées
cada vez maiores de pessoas inativas. Em resposta a essa questao de salde publica, a presente proposta
visa dar continuidade ao projeto de extensao “Iniciagdo a Ginastica: Saude e Qualidade de Vida para a
Familia”, implementado em 2021 e continuar proporcionando iniciagdo supervisionada a ginastica para
criancgas e seus pais da cidade de Governador Valadares. Pretende-se ainda enriquecer a formacao dos
académicos do curso de Educacédo Fisica articulando, nas agfes do projeto, os trés pilares de sustentacao da
universidade: ensino, pesquisa e extensao. Serdo beneficiarios da acao, criangas entre quatro e 12 anos e
seus pais com até 60 anos. As aulas de ginastica terdo duracao de 60 minutos e serdo realizadas duas vezes
por semana, no Sindicato dos Servidores Municipais de Governador Valadares. Espera-se como resultados
das acdes desta proposta estimular o desenvolvimento de habilidades fi"sicas, motoras, psicolo’gicas e
sociais que trardo beneficios em curto e longo prazos para a salde e qualidade de vida dos beneficiarios. E
também possibilitar aos discentes envolvidos com o projeto, construc,a~0 do conhecimento por meio da
constatac,a~o e da interac,a~0 com a realidade social local.
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Os tributos apontam papel crucial na sociedade ja que atuam também como instrumento de realizacdo da
justica social. No entanto, ha ainda a necessidade da conscientizacao voltada para o exercicio da cidadania,
especialmente para familias hipossuficientes, que tém sua renda bastante afetada pela carga tributaria,
guanto as suas responsabilidades perante o Estado e na exigéncia dos seus direitos. Este projeto vista
principalmente disseminar os conteidos de Cidadania Fiscal para estudantes de ensino médio de escolas
publicas de Governador Valadares e orientar suas familias quanto as suas obrigacdes fiscais perante o
Estado, especialmente no que tange as declara¢gfes de renda e pequenos empreendimentos e exigéncias de
direitos, como as de politicas publicas. As exposi¢des dos contetdos seréo realizadas em parcerias com
escolas publicas que oferecam ensino médio em Governador Valadares, onde os/as discentes extensionistas
realizardo ac¢Oes diversas, dentre oficinas e minicursos sob a supervisdo de docentes coordenadores e
colaboradores. Além disso, 0 projeto ainda prop&e a realizagcdo de atendimentos das familias destes/as
estudantes das escolas publicas e de outras pessoas hipossuficientes quanto a orientacéo fiscal no Centro de
Praticas do Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas (CP/ICSA). Os resultados destas a¢des extensionistas
serdo registrados em relatérios mensais internos a equipe e divulgados ao publico por meio das redes sociais
dos/as discentes extensionistas, docentes e do Nucleo de Praticas Contabeis do Departamento de Ciéncias
Contabeis da UFJF/GV. O projeto de extensdo visa contribuir com a formag¢éo humana, técnica e profissional
dos/as discentes participantes, no fortalecimento da imagem do curso de Ciéncias Contabeis e da UFJF/GV
em Governador Valadares na sociedade, e no desenvolvimento da cidadania e da responsabilidade fiscal.
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O presente projeto tem como objetivo instruir a comunidade externa sobre as formas de ingresso e
permanéncia no ensino superior, com énfase na UFJF/GV. Argumenta-se a justificativa da realizacdo deste
projeto, como uma possibilidade de reverséo da queda na taxa de ocupacdo de vagas na referida
universidade, destacando-se as politicas de a¢fes afirmativas, cotas, politicas de apoio e assisténcia
estudantil que permitam que os alunos se mantenham no ensino superior. Por meio de visitas presenciais a
escolas publicas para palestras e rodas de conversa, pretende-se oferecer um contato direto e esclarecedor
sobre a realidade universitaria. O projeto proporciona aos discentes extensionistas da UFJF/GV uma
experiéncia pratica enriguecedora, possibilitando o desenvolvendo de competéncias sociais e profissionais
alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais, promovendo a formacéo integral e a conscientizacao critica
sobre o papel social da educacéo. Defende-se que o projeto de extens&do mostra relevante impacto social
propiciando 0 aumento do acesso ao ensino superior e sobretudo, o fortalecimento do desenvolvimento
regional, destacando a educa¢éo como uma alternativa para transformacao social.
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O projeto Raizes dos Saberes: Ciéncias da Vida e o Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) é um
dos projetos parte do programa de extensdo Cursinho Comunitario Camponés e Popular (CCCP) submetido
ao edital 08/2024 da UFJF. O CCCP ¢é uma acao de extensdo da UFJF/Campus GV desde 2018 e tem como
objetivo principal contribuir para inser¢céo universitaria de jovens em situagdo de vulnerabilidade social que
residem em Governador Valadares e regido. O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens
gue ja concluiram ou estejam concluindo o Ensino Médio em escola publica. As acdes do projeto sédo
desenvolvidas por uma equipe de servidores e estudantes, bolsistas e voluntarios, da UFJF/Campus GV.
Através da metodologia participativa de Educacéo Popular, sao oferecidas diversas atividades pedagdgicas
(aulas, oficinas, seminérios, debates, etc.) que buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame
Nacional do Ensino Médio - ENEM. O projeto busca proporcionar um ensino de qualidade nas disciplinas que
envolvem a area das Ciéncias da Natureza (Biologia, Quimica e Fisica) e desenvolver a capacidade critica,
cientifica e cidada desses jovens, ampliando suas chances de ingresso nas universidades e contribuindo para
sua formacéo integral.
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A Anestesiologia Veterinaria € uma area em expanséo e que inclui habilidades relacionadas ao atendimento
de pacientes tanto no periodo perioperatério e transoperatério quanto daqueles que demandam sedacgéo ou
anestesia para realizacao de procedimentos ambulatoriais ou de diagndstico. Além disso, a area também
envolve habilidades relacionadas ao auxilio do controle da dor, podendo atuar em equipes multidisciplinares e
aos cuidados intensivos e emergenciais. Para o aprendizado e desenvolvimento dessas habilidades, a
vivéncia, o treinamento pratico, o conhecimento tedrico e a constante atualizacdo sao de fundamental
importancia. No entanto, como a carga horaria do componente curricular obrigatério que aborda o tema é
limitada, a implantacdo do projeto de extensédo na teméatica torna-se relevante por contribuir para o
desenvolvimento dessas competéncias pelos estudantes. Além disso, as diretrizes curriculares nacionais dos
cursos de graduacao em Medicina Veterinaria orientam a inser¢éo dos estudantes em atividades préticas de
forma a integrar os conhecimentos tedricos de maneira interdisciplinar, proporcionando vivéncias diversas e o
desenvolvimento de habilidades organizacionais e de trabalho em equipe. Durante algumas aulas praticas da
disciplina de Anestesiologia Veterinaria do curso de graduacdo em Medicina Veterinaria ha o atendimento de
animais de companhia convencionais de tutores em condicdo de vulnerabilidade socioeconémica para
realizacdo de procedimento anestésico. Essas aulas ocorrem na Clinica Veterinaria de Ensino da
Universidade Federal de Juiz de Fora (CVE-UFJF), porém o numero de pacientes alocados nessas aulas é
inferior a demanda. Sendo assim, o objetivo do projeto € proporcionar aos estudantes a oportunidade de
desenvolvimento das habilidades técnicas e interpessoais, da consciéncia cidada e das responsabilidades
sociais e aumentar o numero de pacientes atendidos na CVE-UFJF, fornecendo atendimento especializado e
de qualidade, esclarecendo davidas relacionadas ao procedimento anestésico, informando a importancia do
anestesista durante a realizagc&o desses procedimentos, promovendo o bem-estar animal e colaborando para
o controle populacional e para a saude publica visto que colabora para a diminuicao de animais errantes,
reduzindo o risco de acidentes envolvendo animais e a disseminacdo de zoonoses.
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O projeto atual propde dar continuidade ao desenvolvimento do projeto de extenséo “Leite Tec- Melhoria na
pecudria em pequenas propriedades de Juiz de Fora-MG:”, iniciado em 2022, nas areas de Controle
Zootécnico, Manejo Nutricional e Qualidade do Leite. Pretende-se continuar aprimorando as técnicas ja
implementadas e propondo novas ac¢des de assisténcia técnica por meio da difusdo de tecnologias, gestéo,
planejamento da atividade rural, e buscando contribuir na ampliagéo da qualidade e produtividade pecuaria,
tornando-a mais eficiente e competitiva, além de promover maior integracédo do Curso de Medicina Veterinaria
da UFJF com a comunidade rural do seu entorno. Serdo atendidos pequenos e médios produtores do
municipio de Juiz de Fora por meio de assisténcia técnica. Serdo realizadas visitas periddicas de
acompanhamento, gerenciamento e aprimoramento técnico a campo, no ambito do controle zootécnico,
manejo nutricional e qualidade do leite. O planejamento das ac¢des seré ajustado as situacdes cotidianas dos
produtores e as suas demandas. Os resultados das acdes realizadas serdo demonstrados com formulag¢des
de relatérios de desempenhos produtivos e de qualidade do leite, das propriedades assistidas. E, por fim,
serdo planejados e organizados resumos técnicos, palestras ou dias de campo, além do desenvolvimento e
divulgacéo de cartilhas técnicas para promover conhecimento e fomentar as a¢des do projeto, estreitando
assim, as relacdes entre a UFJF e o meio rural.
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Nota: Este projeto € uma continuidade dos projetos “Gestao de midias sociais do Programa de Pés-graduagéo
em Engenharia Civil (PEC) - expanséo para o doutorado” de 2023 e “Gestédo de midias sociais do Programa
de Pds-graduacdo em Engenharia Civil (PEC)” de 2022.

Este projeto tem como objetivo central continuar a divulgacdo das atividades e pesquisas do Programa de
P6s-Graduacao em Engenharia Civil (PEC) da UFJF, utilizando estratégias eficazes de comunicacao nas
redes sociais. Ao engajar a comunidade por meio da comunicacao acessivel, esperamos usar a divulgacao
cientifica para fortalecer a comunicacao entre a universidade e a sociedade, facilitando a transferéncia de
conhecimento, a inclusé@o social, e o desenvolvimento de solucdes inovadoras para problemas regionais e
nacionais.

Durante 16 meses, o(a) bolsista e o voluntario da pés-graduagéo irdo criar e publicar conteudos que ampliem
o0 alcance das pesquisas, palestras, eventos, cursos de capacitacao e processos seletivos do PEC,
envolvendo tanto a comunidade académica quanto o publico leigo. O projeto busca também fortalecer a
interacdo entre a UFJF e diferentes setores da sociedade, facilitando parcerias com empresas, 6rgaos
publicos e outras instituicfes. A analise de métricas de engajamento (curtidas, compartilhamentos,
comentarios) sera realizada regularmente para ajustar as estratégias e otimizar o impacto das postagens.
Além disso, uma revisdo continua da literatura sobre comunicacgao cientifica permitira a sistematizacdo das
melhores préticas, culminando na producao de um artigo académico que compartilhara as licdes aprendidas e
as estratégias de sucesso.

Em suma, o impacto social do projeto se manifesta em sua capacidade de superar problemas sociais ao
democratizar o acesso ao conhecimento, promover a inclusdo de diferentes grupos sociais na producao
cientifica, e promover o desenvolvimento de novas tecnologias e inova¢des. Com uma abordagem integrativa,
0 projeto contribuird para fortalecer os lagos entre a UFJF e os diversos setores da sociedade, ao mesmo
tempo em que fomenta o desenvolvimento de politicas publicas e parcerias interinstitucionais nas areas de
Engenharia Civil e Engenharia Sanitéria e Ambiental, ampliando as oportunidades de qualificagédo e formacéo
de profissionais aptos a atender as demandas da sociedade.
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Este projeto faz parte do grande projeto NIFRAM (Nucleo de Integracdo e Fortalecimento da Rede de Atencao
a Mulher da UFJF) do ciclo de projetos de

extensao de Governador Valadares. O mesmo teve avaliacdo extremamente positiva em outros ciclos, tanto
dos participantes quanto dos dirigentes,

com a manifestacdo da necessidade de ampliacdo do escopo do projeto.

Durante a pandemia o projeto atuou em outras frentes, como na participacao de eventos virtuais, no
planejamento de fluxos administrativos da Rede de

Atendimento a Mulher do Municipio de Governador Valadares, na comunicacao, capacitacdo de agentes e
com diversos atores sociais. Sendo assim, na

segunda metade do ano de 2022, na fase “pGs pandemia” de retorno as atividades presenciais da sociedade
apos as vacinas, tronou-se importante

retomar a realizagdo deste projeto tema em sua base principal, ou seja, focado nas comunidades de
mulheres em situacdo de vulnerabilidade, em

situacao de risco ou sobreviventes de relacionamentos abusivos, tendo como preceitos ficar de frente para
estas mulheres que precisam ser acolhidas e

ouvidas em suas necessidades e demandas. Muitas delas sédo sobreviventes e estdo em reconstrugéo de
suas vidas pos término de rela¢des abusivas

passam por situagcdes comparadas a estresses pos-traumaticos. Durante a segunda metade do ano de 2022,
com a renovagéo do Projeto Nifram

Comunidade e durante a primeira metade do ano de 2023, o projeto teve a oportundade de participar de
diversos eventos em escolas publicas de

bairros periféricos de Governador Valadares, reforcando lagos com gestores do poder publico local, lideres
de comunidades, maes, mulheres e meninas

de todas as idades, alertando sobre a importancia do empoderamento feminino.

Portanto, além de todo conhecimento e suporte da rede em relacdo a suportes juridicos e burocraticos, faz-se
necessario acolher estas mulheres para

gue sejam capacitadas, orientadas para reconstrucao econémica e psicolégica para que se tornem realmente
empoderadas e autbnomas em suas

vidas, e principalmente com menos riscos de retornar ao ciclo do relacionamento abusivo. Destaca-se que

ndo pretende-se subsittuir o
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Ha dois anos o projeto de extensdo “Nucleo de Apoio a Renda, ao Trabalho e ao Empreendedorismo Popular
- NARTEP” oferece atendimento juridico nas areas trabalhista, previdenciaria e empresarial a trabalhadores e
microempreendedores de Governador Valadares e regido, ja tendo atendido 28 casos de trabalhadores cujos
direitos trabalhistas e previdenciarios haviam sido violados, dos quais 7 ja foram concluidos judicialmente com
resultados positivos para os trabalhadores e outros 13 estdo em juizo, incluindo tramitacées no Tribunal
Superior do Trabalho.

Em outra frente, nesses dois anos, os extensionistas do NARTEP ministraram palestras sobre assédio moral
no trabalho, assédio eleitoral, direitos dos estagiarios e menores aprendizes e direitos constitucionais
trabalhistas para a comunidade da UFJF e em escolas, tendo, inclusive, participado do programa Parlamento
Jovem em 2023.

Pretende-se, com essa nova submissao, ndo apenas continuar oferecendo atendimento juridico as pessoas
economicamente vulneraveis e, juntamente com a comunidade local, ampliar a difusédo de informac¢8es sobre
direitos dos cidadaos, mas também trabalhar juntamente com o Nucleo de Praticas Contébeis para que o
Nucleo de Préticas do Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas, que abrange os cursos de Direito, e Ciéncias
Contabeis, possa, cada vez mais, acolher a populacédo local e democratizar informacdes, direitos e acesso a
uma cidadania integral.
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O projeto de extensdo Aprendiz Libras, iniciado em 2021, tem como objetivo principal oferecer capacitacéo
educacional e profissional para pessoas surdas por meio de oficinas e minicursos gratuitos e acessiveis em
Libras. Desde o seu inicio, o projeto busca a inclusdo social e profissional da comunidade surda, promovendo
sua integracdo nos ambitos escolar, universitario e do mercado de trabalho. Além de possibilitar acesso a uma
minoria linguistica em situacdo de vulnerabilidade social, o projeto atua como um instrumento de combate a
evasdao escolar, ao isolamento linguistico, e contribui para a formacao de pessoas surdas e surdocegas como
individuos autbnomos, capazes de participar ativamente na sociedade.

O projeto, vinculado ao Programa Acessibilidade Linguistica da UFJF, foi implementado em duas fases. Na
primeira fase (2021-2022), foram realizados ciclos de capacitacdo remota, atendendo cerca de 80 pessoas
surdas, incluindo jovens e adultos, com o apoio da Pré-Reitoria de Extensdo. Na segunda fase (2023-2024), o
foco foi ampliado para atender a comunidade surdocega, com a¢des especificas voltadas ao ensino de formas
variadas de comunicacéo e ao acolhimento dessa comunidade.

Fase 3: Ampliacdo para os Campi de Juiz de Fora e Governador Valadares

Com a boa aceitacdo e impacto positivo das fases anteriores, o Aprendiz Libras propde agora a Fase 3, uma
expansao para os campi de Juiz de Fora e Governador Valadares. Nesta nova etapa, o projeto tera como foco
a capacitagao profissionalizante de jovens surdos, visando reduzir a evasdo escolar e oferecer alternativas
para diminuir a exposicao a situacdes de vulnerabilidade social. Serdo ofertadas oficinas de capacitacao
profissional, mentoria para o mercado de trabalho, e a¢des de inclusdo que envolvem a comunidade
académica e o mercado local, fortalecendo ainda mais o papel transformador da extensao universitaria na
promocdao da acessibilidade e inclusao.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Prazer de espera: Acolhimento humanizado através de abordagens e atividades ladicas em sala de espera
para atendimento odontolégico infantil — Ano 2

Coor denador (a)
Maria Eliza Da Consolacao Soares

Contato do Coordenador (a)
MARIAELIZA.SOARES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Odontologia-GV

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

A utilizac&@o proveitosa do ambiente da sala de espera pode amenizar ansiedade e medo odontolégico, que
sdo comuns na infancia. Muitas vezes, 0 medo e ansiedade interferem no comportamento durante o
tratamento, o que favorece uma atitude negativa da crianca frente a Odontologia. Além disso, a sala de
espera pode ser um ambiente propicio para promocéo de saude e prevencao de doencas através de acdes
educativas direcionadas as criangas e pais/responsaveis. Promover satde por meio de agcbes em educacédo
proporciona o desenvolvimento da autorresponsabilizacdo, adoc¢ao de um estilo de vida saudavel, reducao de
fatores de risco a doencgas cronicas, e assim, melhor qualidade de vida. Todos esses aspectos vao de
encontro aos principios para um cuidado humanizado. Entretanto, nem sempre as clinicas odontolégicas
oferecem um ambiente voltado a distracdo dos pacientes, sendo, portanto, necessarias, diferentes estratégias
para favorecer essa aproximacgao. O projeto “Prazer de espera: Acolhimento humanizado através de
abordagens e atividades ludicas em sala de espera para atendimento odontoldgico infantil — Ano 2” visa,
através da insergéo de discentes de Odontologia na sala de espera, o estabelecimento de acolhimento
humanizado das criangas/familiares que serdo atendidas nas Clinicas de Atendimento Infantil, do curso de
Odontologia, da UFJF, Campus Governador Valadares. Os atendimentos odontoldgicos a criancas ocorrem
em duas clinicas/estagios distintos. Desta forma, cerca de 48 criangas e seus pais/responsaveis sdo
atendidas semanalmente em tais clinicas e a presente proposta visa um acolhimento humanizado através de
atividades/abordagens ludicas para favorecer a distracéo, reducdo de ansiedade e medo, além de promover
saude através de atividades educativas direcionadas aos pais/criancas.
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Trata-se de um Projeto de Extensdo que esta em curso desde agosto de 2018, e que se reapresenta, cuja
proposta central é dar continuidade ao trabalho desenvolvido, até o presente momento, de promover saude
integral, reduzir o nivel de comportamento sedentario, orientar atividades fisicas (AF) em grupo e individuais e
melhorar a qualidade de vida de pessoas idosas institucionalizadas, contribuindo assim para melhora da
autonomia e da independéncia funcional do publico-alvo desse projeto. E reconhecido na literatura que o
processo de envelhecimento pode vir acompanhado de alteracdes fisiologicas e limitagdes funcionais,
corroborando a piora do estado de salude e da qualidade de vida da pessoa idosa, 0 que pode resultar em
repercussdes fisicas, intelectuais e sociais. Sendo assim, as ac6es do projeto sdo pautadas no reforco do
sujeito social para capaciti-lo a cuidar de si, e agir em grupo e em defesa da promoc¢éo da saude, na
utilizacdo de estratégias que permitam a coexisténcia da interface de varias areas do conhecimento; no
reconhecimento da dimenséo afetiva no processo de transformacgéo e tomada de deciséo, e no incentivo e
fomento de parcerias por meio de redes sociais de apoio. Nesta abordagem, este projeto torna-se um centro
de convergéncia em que professores, estudantes, familias, cuidadores e comunidade trabalham para um
objetivo comum: promover nas pessoas idosas o desenvolvimento de habilidades para a vida diaria, que os
formem como agentes do desenvolvimento, com autoestima, valores criativos, confiantes e inovadores,
criticos, civicos e morais que levam a busca constante do bem-estar individual e coletivo para a promog¢éo do
desenvolvimento humano sustentavel. A atual dindmica social distancia cada vez mais as pessoas idosas, e
em especial aquelas institucionalizadas de praticas de AF. Com isso, aumenta a incidéncia de doencas
crbnicas nado transmissiveis (DCNTSs), de dependéncia, o risco de fragilidade, de quedas e de depresséo. As
pessoas ldosas institucionalizadas apresentam caracteristicas peculiares em relacdo aquelas vivendo na
comunidade, tais como tendéncia a perda de contatos sociais e ao isolamento, maior frequéncia de DCNTSs,
além de alguns fatores de ordem social que tornam esse grupo etario mais vulneravel. Este projeto é realizado
no Lar dos Velhinhos/SSVP, uma associacao civil de direito privado, filantrpica, beneficente, sem fins
lucrativos, fundada em 1938 pela Conferéncia Santo Antdnio. A instituicdo tem capacidade de atender 40
individuos acima de 60 anos, sem condi¢des de autocuidado e em estado de vulnerabilidade. Durante seus
primeiros anos, o Projeto incorporou acdes de intervencdo que contribuiram para o desenvolvimento de
habilidades para as atividades de vida diaria e a
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Resuno

O Projeto Design & Expertise esta inserido no universo do ensino do design e, por consequéncia, da
educacao. Seu enfoque é dedicado ao uso de recursos da tecnologia educacional em situacdes pedagogicas
especificas, possibilitando o0 acesso a ferramentas basicas do design. Os critérios de partida selecionados,
contextualizam seu desenvolvimento e implementagédo, em parametros recentemente testados e
apresentados pela ciéncia do aprendizado/cognitiva, com principal interesse na utilizagdo da discriminacéo
perceptiva.

O projeto destina-se ao desenvolvimento de tecnologias educacionais diversas (e-books, apostilas digitais,
sites, jogos didaticos) pautadas em modelos de tecnologia educacional. Estas tecnologias sdo condizentes
com as novas descobertas da ciéncia do aprendizado com intuito de causar impacto positivo em situacdes de
ensino do design em micro e pequenas empresas (MPEs), micro empreendedores individuais (MEISs) e
demais agentes de inovacéo de Juiz de Fora e toda a regido da Zona da Mata.

Os materiais educacionais visam a capacitacdo dos beneficiarios em ferramentas do design e seus diversos
temas, de forma digital, auto conduzida e acessivel digitalmente. Na sua primeira edi¢cdo foram criados dois
cursos, e na segunda edicao foram somados novos dois cursos com algumas centenas de pessoas atingidas
pelo projeto.

Atualmente o projeto conta com 6 cursos no portfolio, com mais 3 em desenvolvimento. Os cursos ja
certificaram mais de 150 pessoas, e 0 projeto ja produziu, artigos para eventos nacionais e internacionais,
capitulo de livro e registro de marca junto ao INPI.
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Resuno

O Arte em Tréansito € um programa de extensao que tem como principal objetivo criar e desenvolver acdes
pautadas na triangulacdo entre Ensino — Pesquisa — Extenséo. As propostas se articulam em torno de quatro
dispositivos integrados, a saber: 1. Artistico ; 2. de Formacédo; 3. de Comunicacéo; 4. de Pesquisa,
acontecendo prioritariamente no Colégio de Aplicacdo Jodo XXIIl e nas midias sociais. Todos 0s nucleos
visam atender tanto aos discentes e seus familiares, docentes e funcionarios do proprio CAp, quanto a
professores de outras instituicdes de ensino, pesquisadores, artistas e demais interessados, criando uma rede
de intercdmbios, parcerias e constru¢des de sentidos nos campos da cultura, da arte e da educagéo. Sendo
assim, as atividades seguem um cronograma e sao divulgadas regularmente no nosso instagram

(@arteemtransito).
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Resunp

A ocorréncia de desvios nutricionais entre adultos e idosos é uma realidade a ser enfrentada, tendo em vista
que ambos, desnutricdo e excesso de peso, tem se sobressaido a eutrofia nesses grupos populacionais.
Sendo assim, se por um lado existe a necessidade de construcao de espacos coletivos como ferramenta de
intervencg&o nutricional para a adequacao e controle de peso corporal saudavel, sabe-se que por diversas
vezes surgirdo individuos com situacdes mais graves de risco, os quais demandardo por atendimento
individualizado e especializado para um controle nutricional eficaz. O presente projeto pretende realizar
atendimentos nutricionais individuais e coletivos com pessoas adultas mais velhas e idosas em condicdes de
vulnerabilidade nutricional e de salde, com demandas especificas de intervengédo como estratégia de
prevencao e controle de desvios nutricionais no municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. O projeto
esta em vigéncia desde 2018 e ja atendeu aproximadamente 150 pessoas adultas e idosas e pretende, no
ambito da vigéncia deste edital, realizar o atendimento de 50 individuos adultos mais velhos (= 50 anos) e
idosos (=60 anos), a partir da demanda espontanea da prépria comunidade, sendo o projeto divulgado em
redes sociais institucionais, de parceiros e proprio do NEPI. Os atendimentos individuais serdo pautados no
(1) diagnéstico nutricional detalhado; (2) estabelecimento de objetivos e metas do tratamento; (3) prescrigédo e
planejamento dietético/dietoterapico; (4) acompanhamento mensal; (5) alta com encaminhamento para
participacao do atendimento coletivo. Espera-se entao continuar a proporcionar a populagdo um atendimento
nutricional humanizado, pautado na recuperagédo ou promog¢ao da autonomia alimentar, trabalhando-se para
gue, ao longo do processo de atendimento e acompanhamento nutricional, o paciente seja empoderado para
a realizacdo de escolhas alimentares conscientes e saudaveis que reflitam no controle e manutencéo de peso
corporal, além da reducéo de fatores de risco para ocorréncia de doencas crénicas e seus agravos
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Este projeto de extensao, inspirado nas praticas levadas a efeito pelo Nucleo de Praticas Juridica da
Faculdade de Direito, da Universidade Federal de Juiz de Fora, visa oportunizar que gestores municipais e
regionais do Turismo e outras areas recebam orientacdo, assessoramento e assisténcia técnica para atender
a demandas de 6rgaos publicos e desenvolvimento de projetos turisticos, sobretudo por meio do atendimento
externo a ser realizado regularmente junto as dependéncias do Instituto de Ciéncias Humanas da UFJF. Tal
iniciativa se justifica por um conjunto de razdes, a saber: Desde a criacao do programa de Regionalizacéo do
Turismo (PRT), iniciativa levada a efeito pelo Ministério do Turismo, em 2004, esperava-se fomentar o
desenvolvimento turistico em diferentes regides do Brasil, por meio da articulagao entre diferentes entes da
gestao publica e privada do Turismo, e que culminou com a criacdo de 65 Destinos Turisticos Integrados
(DTIs). Ja o Governo do Estado de Minas Gerais, por meio da implementacéo do ICMS Turismo, que destina
recursos do ICMS como forma de fortalecimento da politica estadual de turismo, por meio da Lei n°
17.522/2007, posteriormente regulamentada pelo Decreto Estadual n® 44.087/2010, contribuiu para que, em
Minas Gerais, houvesse a consolidacdo de um desenho institucional capaz de demandar dos gestores
municipais e regionais um conjunto de operacdes de gestdo de destinos turisticos, algo para o qual ha
desafios, como a prépria expertise técnica dos gestores para executa-las. Dentre essas operacdes, destacam-
se, por exemplo, levantamento e revisdo dos inventarios turisticos, elaboragédo de dossiés anuais a serem
encaminhados a Secretaria de Estado de Cultura e Turismo de Minas Gerais, elaboracéo e revisdo da politica
municipal de Turismo, implementacéo do Fundo Municipal de Turismo, operacionalizacéo do Conselho
Municipal de Turismo, articulagdo com a Instancia de Governanca Turistica (IGR) regional, desenvolvimento
de planos de desenvolvimento do turismo e de projetos capazes de melhor integrar boas praticas em torno
patrimonio cultural e ambiental nos destinos turisticos, além de outras a¢gdes. Contudo, como destacado por
alguns autores, o conjunto de exigéncias realizada pela SECULT-MG em particular, faz com que, muitas
vezes, 0s gestores turisticos se vejam numa logica “tarefista”, isto €, acabam, por vezes, pressionados a
atender tarefas demandadas pelo 6rgdo estadual, para fins de captacao de receitas oriundas do ICMS
Turismo, a despeito de, nem sempre, possuirem conhecimentos e/ou habilidades necessarios para
atendimento as exigéncias das tarefas. Tal situacdo os leva a recorrer a consultores ou empresas privadas
gue, se de um lado, contribuem
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Trata-se de um projeto de extensédo com os objetivos de sensibilizar os pacientes com DM para o cuidado de
si com foco na prevencao das complica¢cdes; fornecer educagdo em saude para promover o letramento da
comunidade sobre DM; potencializar as a¢des de promocado da salude no contexto da Atencao Terciria;
estimular o autocuidado do paciente com DM para reducdo das complica¢des; compartilhar conhecimento de
medidas saudaveis para melhorar a qualidade de vida; orientar sobre cuidados com a medicacdo, medida da
glicemia capilar, automonitoramento da glicose, conservacao e aplicacdo de insulina e cuidados com 0s pés;
oferecer orientagfes para o autogerenciamento do DM pés alta hospitalar; refletir sobre o envelhecimento
saudéavel e o enfrentamento do Diabetes ao longo da vida. Para alcancar os objetivos propostos seréo
realizadas reunides de estudo e planejamento e a¢des de educacao em salde para 0s pacientes internados
que apresentam o diagnostico de Diabetes Mellitus e seus acompanhantes no periodo de Mar¢o de 2025 a
Junho de 2026, no setor de clinica médica masculino e feminino do Hospital Universitario da UFJF, unidade
Santa Catarina. Semanalmente os discentes programarao encontros individuais com os pacientes internados
e sera abordado sobre o Diabetes com foco na promog¢éo da salde e controle da doenca. Para fortalecer a
promocdao da saude e o letramento da comunidade sobre a DM, sera utilizado um ebook com uma linguagem
simples, acessivel, com recursos visuais que facilitam a aprendizagem. As atividades educativas serao
realizadas com a utilizacdo de metodologias ativas como exposi¢cdes dialogadas.
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O Cineclube Movimento é um projeto de extenséo da Universidade Federal de Juiz de Fora. Além de uma
atividade curricular para os estudantes do Bacharelado em Cinema e Audiovisual do IAD, é também uma
opcao cultural a comunidade juizforana. A proposta é manter uma programacao filmica dindmica e diversa,
com mostras dedicadas a produgéo nacional, internacional e universitaria de curtas, médias e longas
metragens que ndo tém espago no grande circuito comercial. Objetiva abrir um espaco de socializacdo e
exibicdo de filmes independentes no intuito de contribuir para o desenvolvimento do senso critico e da
apreensao estética do contetdo audiovisual. Maiores informacg6es sobre a atividade do Cineclube pelo site:
www. ufjf.br/cinemovimento ou através da pagina do Cineclube Movimento no facebook e instagram.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Fisioterapia em Terapia Intensiva

Coor denador (a)
Leandro Ferracini Cabral

Contato do Coordenador (a)
FERRACINICABRAL@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Fisioterapia do Idoso, Adulto e Materno-Infantil

Uni dade Canpus
Faculdade de Fisioterapia JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

A Fisioterapia em Terapia Intensiva € uma area da Fisioterapia em crescente evolucdo. Em 2010, a ANVISA
publicou a resolu¢cao RDC n° 7 que estabelece os requisitos minimos para funcionamento das Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs) do pais. Dentre as exigéncias, temos a presenca do fisioterapeuta exclusivo das UTIs
perfazendo 18 horas diarias de atuagéo (turnos da manh4, tarde e noite) e a coordenacéo especifica da
Fisioterapia nas unidades. Diante disso, existe a necessidade dos futuros profissionais fisioterapeutas
adquirirem, durante a graduacéo, treinamento especifico voltado para a atuagéo de forma critica e reflexiva
nas UTlIs, utilizando de forma adequada as evidéncias cientificas disponiveis. Este projeto favorecera a
abordagem interdisciplinar aos pacientes internados na UTI do HU-UFJF. Os beneficiarios serdo pacientes
internados na UTI do HU-UFJF. Os objetivos seréo: promover o treinamento dos alunos do curso de
Fisioterapia na area de Fisioterapia em Terapia Intensiva; Favorecer a atuagdo de forma interdisciplinar na
abordagem dos pacientes internados na UTI do HU-UFJF; Fornecer ferramentas para a avaliagéo critica de
trabalhos cientificos desta area de atuacao, favorecendo a atuacao clinica baseada em evidéncias; Melhorar a
qualidade dos cuidados prestados ao paciente critico; Estimular o desenvolvimento de trabalhos de concluséao
de curso no campo das Unidades de Terapia Intensiva. Dentre as atividades desenvolvidas estédo: Avaliacdo
de pacientes internados na UTI do HU-UFJF; Interpretacdo de exames complementares especificos desta
area de atuacao do fisioterapeuta; Prescri¢cdo e execucdo de técnicas especificas de Fisioterapia Respiratéria
e Motora nos pacientes internados na UTI do HU-UFJF; Mobilizacdo precoce dos pacientes em terapia
intensiva; Cuidados com as vias aéreas artificiais (tubo endotraqueal e traqueotomia); Indicacdes e
abordagem de ventilacdo mecéanica ndo-invasiva (VNI); Avaliacdo da ventilagdo mecanica invasiva,;
Monitorizacao de pacientes em desmame da ventilacdo mecéanica; Atualizacéo sobre temas de Fisioterapia
em Terapia Intensiva.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Liga Académica de Saude Materna e Infantil-LASMIN-2025

Coor denador (a)
Paula Krempser

Contato do Coordenador (a)
PAULA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Satde Publica

Uni dade Canpus
Faculdade de Enfermagem JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

A acao de extensao intitulada Liga Académica de Saude Materna e Infantil-LASMIN-2025 foi criada e
aprovada no Conselho de Unidade da Faculdade de Enfermagem da UFJF, no dia 24 de setembro de 2020,
sendo cadastrado como projeto de extensao e aprovada nos anos de 2021e 2022 e como programa de
extensdo em 2023 com continuidade de suas atividades de extenséo, ensino e pesquisa de forma integrada.
A LASMIN tem como objetivos proporcionar aces de extensao aos discentes de graduacédo e pés-graduagao
no cotidiano da comunidade, com foco na assisténcia de enfermagem as familias no contexto materno e
infantil de forma interdisciplinar, unindo academia e assisténcia nos diferentes niveis de atencdo a saude e
articulada com atividades de pesquisa e ensino, a partir das demandas identificadas na pratica clinica de
forma a incorporar evidéncias cientificas para uma assisténcia humanizada, atualizada e qualificada de forma
continua.

O publico alvo do programa de extensao vinculado a LASMIN sdo mulheres, neonatos e criangas menores de
um ano e suas familias atendidos pelo Sistema Unico de Satde nos servicos de satde parceiros, além de
integrar discentes do curso de graduacgdo e pos-graduacdo em enfermagem (mestrado) selecionados
anualmente, docentes do curso de enfermagem e profissionais de saude dos servicos de salde parceiros do
programa, o que favorece o desenvolvimento de a¢fes de extensdo, pesquisa e ensino de forma integrada e
continua a longo prazo.

Os locais de realizacéo das atividades de extenséo, ensino e pesquisa do programa atualmente sdo: 1)
Atencao primaria a saude: Unidade Basica de Salde (UBS) e suas extensdes (domicilios dos usuarios e
comunidade); 2) Atencdo secundaria a saude: Unidade de Saude da Mulher do Hospital Universitario de Juiz
de Fora da Universidade Federal de Juiz de Fora e o Banco de Leite Humano de Juiz de Fora do
Departamento de Saude a Mulher, Gestante, Crianca e Adolescente (DSMGCA) da PJF; 3) Ensino e
pesquisa: Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Juiz de Fora, Plataformas digitais,
Ambientes virtuais e Midias sociais. As atividades sdo desenvolvidas no horéario de 07 as 17 horas, ndo
ultrapassando a carga horaria de 12 horas semanais.

Como metodologia de desenvolvimento do programa de extensdo € previsto acdes de extensao, pesquisa e
ensino de forma integrada, continua e complementares. Como ac¢fes de extensdo, os discentes sob
coordenacédo dos docentes realizam assisténcia de enfermagem as familias
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Resuno

O aleitamento materno é uma estratégia fundamental para a reducao da mortalidade infantil, conforme
destacado na Agenda 2030 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Em Juiz de Fora, a taxa de
mortalidade infantil € de 16 para cada 1000 nascidos vivos, e a razdo de mortalidade materna € de 43 para
cada 1000 nascidos vivos. Pesquisas apontam que a amamentagéo pode prevenir cerca de 13% das mortes
em paises em desenvolvimento e mais de 820 mil mortes de criangas menores de cinco anos por ano no
mundo. Portanto, este projeto de extenséo, desenvolvido pela Faculdade de Enfermagem em parceria com o
Banco de Leite Humano e a Prefeitura de Juiz de Fora (PJF), visa implantar uma Unidade Basica Amiga da
Amamentacao - UBAAM na UBS Joquei Clube I, localizada na regido centro-oeste do municipio, tornando-a
UBAAM. Como metodologia propde acdes que envolvam a extensao, pesquisa e ensino, por meio da
formacéo dos discentes e profissionais de saude através do Programa de Educag¢do Permanente para a
Atencao Basica no municipio de Juiz de Fora para atuar com atividades educativas e atendimentos junto a
comunidade através de consultas de enfermagem, visando melhorar a taxa de aleitamento materno exclusivo
e a qualidade do atendimento as lactantes. O projeto serd desenvolvido em fases, sendo: coleta e andlise de
dados sobre as taxas de AME, satisfacdo das lactantes e qualidade do atendimento prestado, treinamento dos
profissionais de satude da UBS sobre o manejo da lactacéo e suas intercorréncias, atividades educativas para
a promocao do aleitamento materno e estabelecimento de protocolos clinicos de atendimento que incentivem
e apoiem o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida. O publico alvo do projeto de extensdo
Serdo as pessoas que estejam vivenciando a gestacédo, o puerpério, nutrizes e lactentes e seus familiares
atendidos pela Unidade Basica de Saude (UBS) Joquei | e suas extensdes (domicilios dos usuarios e
comunidade) e neonatos atendidos pelas Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) de Juiz de Fora. As
atividades de ensino e pesquisa ocorrerdo no ambito da UFJF ou por plataformas de ensino digitais. Sera
ofertado também a possibilidade de atividades remotas via internet através dos ambientes virtuais e
ferramentas digitais com os beneficiarios e parceiros, incluindo: atividades de educacdo em saude, busca
ativa da populacao beneficiaria e criacdo de grupos para divulgagdo de contetdos relevantes para o projeto
de extenséo. Espera-se que a implantacdo da UBS Amiga da Amamentacédo resulte em melhorias na taxa de
AME em criangcas menores de seis meses no territério, melhoria na pratica dos profissionais de saude em
relagdo ao apoio & amamentacao,




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Abordagens de minima intervengdo para o tratamento das manchas dentarias

Coor denador (a)
Leonardo Custodio De Lima

Contato do Coordenador (a)
LEONARDO.LIMA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Odontologia-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O sorriso exerce um grande impacto na qualidade de vida da populacéo, sendo que dentes com manchas
tendem a prejudicar as relagdes sociais, profissionais e a autoestima. Visto que as manchas que acometem
os dentes possuem uma etiologia diversificada, diferentes tipos de tratamento podem ser empregados para
eliminé-las e/ou reduzi-las, tais como o clareamento dental, a microabraséo e também a aplicacao de
infiltrantes resinosos. Muitas dessas modalidades de tratamento possuem um custo elevado, e
consequentemente, ndo sao acessiveis a toda a populacdo. O projeto "Abordagens de minima intervencao
para o tratamento das manchas dentérias" tem como finalidade possibilitar & populagdo de Governador
Valadares e regido o acesso as modalidades de tratamento das manchas dentarias, de forma a proporcionar
aos pacientes atendidos, um sorriso mais harmonico e estético, e por consequéncia, melhor qualidade de
vida. Para tal, alunos do curso de graduagédo em odontologia irdo realizar, semanalmente, atendimentos
clinicos, para diagndéstico, instrucéo de higiene oral, execucao dos tratamentos clareadores, e promoc¢ao de
saude bucal. Cabera também aos discentes orientar os pacientes atendidos sobre os diferentes tipos de
produtos disponiveis para escovagdo dos dentes, tais como os diferentes cremes dentais e suas alegagoes,
uso correto dos fluoretos, enxaguatérios, e escolha/troca das escovas dentais. Os atendimentos serédo
realizados sob supervisdo da equipe deste projeto, nas clinicas da ABO, utilizadas pelo Departamento de
Odontologia da UFJF-GV, nas quintas-feiras no periodo da noite. A solicitacdo de agendamento podera ser
realizada mediante informagdes fornecidas no site do Departamento de Odontologia; O publico-alvo inclui
adolescentes e adultos. Durante a execucao do presente projeto, os discentes receberéo uma capacitacao
com conteudo tedrico sobre odontologia de minima intervencéo, e terdo a possibilidade de praticar, em
laboratério, workshop e hands-on, para aprimorar seus conhecimentos sobre as técnicas dos materiais a
serem utilizados, visto que esses materiais sdo constantemente reformulados no mercado odontolégico.
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O grupo de pesquisa GhEnTE (Geografia Humanista-Ensino-Teoria-Experiéncia) é registrado no Cnpq e
existe desde 2015, lotado na Faculdade de Educacéo da Universidade Federal de Juiz de Fora e desde a
pandemia manteve suas reunides remotas para que os integrantes de diferentes localidades no Brasil e
exterior possam participar das atividades. O grupo € composto por estudantes da graduagéo, do mestrado e
do doutorado, professores da escola basica e do ensino superior, profissionais do campo psi e rede
psicossocial e pesquisadores.

Em 2025 o grupo ird desenvolver o projeto de extensédo "GhEnTE-cidade: encontros em Extensao" em trés
eixos de agbes: 1° Eixo: “1° Seminario Geopsiquico: onde Psicandlise, Educacgéo e Extenséo se encontram?”;
2° Eixo: Projeto de Extensao desenvolvido com oficinas em diferentes linguagens na Escola Estadual Maria
de Magalhées, no bairro Santa Luiza em Juiz de Fora-MG. Através da Geografia da Escuta trabalharemos
com a pergunta: “o que faz lugar na adolescéncia?” com professores e estudantes da escola parceira; 3° Eixo:
Pesquisas e estudos do grupo GhEnTE. Com trajetéria de pesquisas, acdes individuais e coletivas, 0 grupo
conta com duas linhas de pesquisa: uma que se dedica as questdes de Educacéo e Psicandlise e outra
destinada a teoria psicanalitica lida na contemporaneidade a partir do encontro da Geografia com a
Psicandlise.

As trés acgOes estdo localizadas no campo da educacéo em interface com as rede psicossociais e favorecem
gue escolas e demais instituicbes adensem seus trabalhos. O encontro da dimenséo geografica da cidade
com as dimens0fes psiquicas dos cidadaos fomentara o debate em torno das possibilidades de insercdes da
universidade na cidade e na formacéo inicial e continuada de professores.
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Este projeto tem como objetivo desenvolver, por meio das praticas corporais ludicas e das microaventuras,
condutas pro-ambientiais, visando o desenvolvimento integral de criangas da educagéo infantil de uma creche
da regido central de Governador Valadares. Entende-se que a formacao da consciéncia ambiental perpassa
essa fase da vida e pode ter repercussdes a mudanca significativas da prépria familia da crianga com o meio
ambiente. Serdo realizadas atividades semanais com as turmas de criangas de trés anos. Pretende-se contar
com a protagonismo e participacao efetiva de académicos de Educacao Fisica da UFJF-GV no planejamento,
organizacao, execucao e avaliagdo das atividades. Ampliando o leque de atuacéo profissional e
desenvolvendo competéncias profissionais dos académicos em relagcdo a conhecimentos, atitudes e
habilidades. Para isso, 0 bolsista e voluntarios selecionados receberdo uma capacitacao e terdo um periodo
de observacgao na creche com o objetivo de identificar como séo o0s processos pedagdgicos especificos para
essa faixa etaria. A partir disso, sera realizado um planejamento de atividades a serem realizadas na prépria
creche em dias e horérios pré-estabelecidos com a direcdo uma vez por semana.
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De acordo com as competéncias clinicas preconizadas pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF) e nas
prerrogativas das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso de Graduagédo em Farmacia surge o
guestionamento sobre como a formacao no curso de graduacdo de Farmacia da UFJF-GV esta
proporcionando o desenvolvimento de competéncias clinicas centradas no cuidado ao
paciente/familia/comunidade. Entendemos que o discente deve ser inserido nesse contexto da pratica clinica
para exercer a profissdo. Portanto, objetiva-se qualificar os preceptores dos estagios do curso de Farmacia no
contexto do cuidado farmacéutico para o desenvolvimento e aplicacdo de competéncias clinicas, de maneira
gue a atuacao profissional e a formacao dos estudantes estejam em consonancia e alinhadas. Para tanto, o
projeto sera desenvolvido com base na Metodologia de Problematizacdo com Arco de Maguerez. Esta
abordagem permite a detec¢do de problemas da realidade, a reflexao critica e o retorno a realidade. Assim,
essa metodologia sera aplicada, seguindo etapas sucessivas, a saber: observacao da realidade (diagndstico
situacional); pontos-chave (reflex&o e identificacdo dos temas que serdo abordados com os preceptores de
estagios), teorizacao (aprofundamento tedrico dos postos-chave identificados), hipoteses de solugéo
(definicdo de intervencgdes) e aplicacao a realidade (aplicacdo das intervengdes nos cenarios de estagio.
Serdo publico-alvo do projeto os preceptores dos estagios nos cenarios da farmacia comunitaria e hospitalar
das instituicées conveniadas com a UFJF-GV para o curso de Farmécia. Espera-se que ac¢des propostas de
Educacdo Permanente em Saude (EPS) qualifiquem o processo de trabalho dos preceptores, a melhor
formacé@o em salde dos estudantes e a assisténcia a saude da comunidade, além de permitir o estreitamento
e o fortalecimento da integracdo ensino-servico-comunidade.
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O projeto Sorriso do Amanha tem carater interdisciplinar, com foco na promoc¢ao de salde bucal de criancas.
A escola contemplada sera o Centro Municipal de Educacao Infantil (CMEI) Deputado Caio Narcio Rodrigues
da Silveira e esta localizada no bairro Santos Dumont Il, onde atendem criancas com vulnerabilidade
socioecondmica. As agfes educativas serdo direcionadas para a realidade do publico alvo (comunidade
escolar), com foco em metodologias participativas, de forma a envolver as criancas, suas familias e os
servidores da escola. O projeto tem como objetivo promover salde e prevenir doencas/agravos bucais através
de acdes educativas, favorecendo, assim, o fortalecimento da autonomia dos escolares/familias no controle
do processo saude-doenca e na conducao de seus habitos com vistas a melhoria da qualidade de vida (Brasil,
2004). Desta forma, as acdes serdo desenvolvidas com base nas condicdes e necessidades de salude bucal
dos escolares (levantamento através de realizacdo de exames clinicos), assim como dos problemas
levantados pelas familias e servidores da escola (levantamento através de entrevistas). Tal etapa é
importante, pois acdes de educacdo sdo mais efetivas quando planejadas com base nas caracteristicas e
necessidades do publico alvo em seu contexto, e ndo somente, no que o profissional julgue necessario. P6s
levantamentos, as agdes coletivas dialdgicas de educagcdo em saude bucal, assim como os contetidos
abordados e materiais serdo planejados e executados. Portanto, as acfes serdo desenvolvidas privilegiando
uma metodologia participativa, de forma a envolver a comunidade escolar (criangas, familias e servidores),
discentes, docentes e demais colaboradores, trabalhando em parceria mutua.
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O objetivo deste projeto é oferecer assisténcia técnica aos produtores rurais familiares de Juiz de Fora e
regido, visando aprimorar a qualidade e produtividade da pecuéria de corte, tornando-a mais eficiente e
competitiva. A primeira etapa do projeto consiste na identificacdo e selecdo de pequenos produtores, com
rebanhos de até 30 animais, que atualmente ndo tém acesso a assisténcia técnica ou novas tecnologias.
Seréo selecionados trés produtores, e, apds a definicdo do perfil de cada um e a elaboracgéo do plano de
trabalho, as propriedades receberéo visitas mensais para acompanhamento e avaliacdo. Durante essas
visitas, os participantes do projeto avaliardo o progresso das inovac¢des implementadas e orientardo os
produtores sobre questdes técnicas, entregando um relatério com sugestfes e recomendacgfes. Também
serdo coletados dados zootécnicos e sanitarios para analisar e propor melhorias, utilizando duas ferramentas
gerenciais. Os produtores receberéo fichas padronizadas para controle individual dos animais, cujas
informac6es serdo posteriormente inseridas em um software especifico para gerenciamento zootécnico. Além
desse controle, serdo adotadas praticas de manejo nutricional e sanitario do rebanho. Espera-se que o projeto
promova uma evolucdo econdmica e social dos produtores rurais, refletida na melhoria dos indicadores
técnicos e financeiros de suas atividades. Ao final, serd organizado um dia de campo para apresentar os
resultados alcancados pelas propriedades atendidas, além de oferecer orientagdes e minicursos sobre os
principais desafios enfrentados. Este evento também permitird a participagdo da comunidade local, criando
uma oportunidade de engajamento e aprendizado.
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O programa de extenséo “Promocao do Acesso a Politicas Publicas: Nucleo de Praticas Contabeis em Acao”
realiza o atendimento contabil-financeiro aos cidadaos de Governador Valadares com acdes voltadas para a
promocdao do acesso a politicas publicas diversas de incluséo social e econdémica, promocéo ao trabalho e a
renda, politicas de seguridade social e politicas de financiamento voltadas para a area da cultura e do terceiro
setor. O projeto esta estruturado hoje esta estruturado por meio de quatro linhas de acédo, de acordo com as
atividades desenvolvidas para publicos especificos. A primeira acédo é voltada para o atendimento de pessoas
fisicas hipossuficientes e aqueles registrados como Microempreendedores Individuais e oferece atendimentos
diversos como abertura do MEI, realizacdo da declaracdo anual do MEI (DAS-MEI), cadastro de funcionarios
para MEI, fechamento da folha de funcionario para MEI, auxilio com documentacdo para acesso a linha de
créditos especificas para MEIs, Emissdo de nota fiscal para recebimento de vendas e servigos prestadas a
empresas e setor publico, emissdo da guia mensal do MEI, cadastros diversos no INSS, preenchimentos de
guias do INSS, auxilio com a requisicao de Beneficios do INSS, realiza¢do de declaracéo de imposto de
renda, dentre outras demandas que surgem pontualmente. A segunda a¢ao é voltada para o atendimento de
entidades do terceiro setor, no que tange o apoio para regularizacédo de organizacdes sociais, apoio a
construcao de projetos para captacao de recursos e apoio a confeccdo de prestacdo de contas. A terceira
acao é voltada ao

atendimento de pessoas fisicas e organiza¢des que desenvolvem atividades culturais de forma a possibilitar o
acesso as politicas publicas culturais estabelecidas na Lei Paulo Gustavo e na Lei Aldir Blanc. A quarta acao
compreende o atendimento a pessoas fisicas com interesse em controlar suas financas e realizar seu
orcamento doméstico de forma preditiva para evitar endividamento e involu¢do do patrimonio. Em especial,
cita-se as pessoas superendividadas, entendidas como aquela pessoa que ndo consegue pagar suas dividas
e manter o minimo para sobreviver. Os atendimentos desta Ultima sao voltados para a educacao financeira e
para as possiveis negociacdes de dividas conforme estabelecido na Lei do Superendividamento e dos
Programas Desenrola e Regularize do governo federal. O Nucleo de Praticas Contabeis esta funcionando
desde setembro de 2019, como projeto

de extensdo o NPC ja realizou mais de 1.100 (mil e cem) atendimentos a populacdo de Governador Valadares
e regido, sendo que s6 no ano de 2024 foram
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O projeto de extensdo “Atendimento para controle do patrimdnio da pessoa fisica: planejamento para
realizacao do Imposto de Renda Pessoa Fisica e sua integracdo com a pratica do orcamento financeiro”
promovera a educacao controlistica dos rendimentos e dos gastos visando ao planejamento do Imposto de
Renda Pessoa Fisica (IPRF). Sua focalizacdo, sdo as pessoas fisicas com interesse nesse campo e que
pretendem se organizarem financeiramente para evitar endividamento, cair na malha fina e ter melhores
condicBes de vida. O atendimento sera realizado de forma presencial e com interacdo nos distintos canais de
comunicagdo como WhatsApp, e-mail e Instagram. Os atendimentos oferecidos sao referentes a prética de
orcamento financeiro, a separacao de despesas dedutiveis respeitando o principio contabil da objetividade, o
conhecimento de como fazer o imposto de renda pessoa fisica, hog¢des de investimentos e financiamentos e
suas oneracoes, discernimento quanto aos direitos do consumidor e a educacao fiscal. No decorrer do projeto,
buscar-se-4 a interacdo com o publico de outros projetos do Nucleo de Praticas Contabeis (NPC)
disseminando a importancia do orcamento financeiro e incentivando a sua utilizagdo por pessoas
empreendedoras; em especial. Dessa forma, ocorrera a juncéo de organiza¢ado pessoal e empresarial.

O atendimento serd realizado pelos alunos do Nucleo de Praticas Contabeis (NPC), sempre com a supervisao
de um dos professores que atuam no projeto. A divulgacao junto ao publico-alvo das atividades oferecidas
(oficinas, palestras, debates e orienta¢des escritas ou em videos) sera realizada por diferentes canais como
internet, midias sociais, dentre outros, bem como os horarios de atendimento estabelecidos para o
funcionamento do projeto. O projeto promove maior interacdo entre a universidade, os alunos e a sociedade,
proporcionando por meio da cooperagdo mutua, a qualificacdo dos futuros profissionais da contabilidade e a
prestacdo de servicos contabeis e financeiros a populagéo hipossuficiente, fortalecendo a imagem do curso e
da universidade perante a sociedade no desenvolvimento da cidadania, da responsabilidade social
direcionada para a abordagem da sustentabilidade. Os resultados destas a¢cfes extensionistas serdo
registrados em relat6rios mensais internos a equipe e divulgados ao publico por meio das redes sociais dos/as
discentes extensionistas, docentes e do Nucleo de Praticas Contabeis do Departamento de Ciéncias
Contabeis da UFJF/GV. O projeto de extenséo visa contribuir com a formag&o humana, técnica e profissional
dos/as discentes participantes, no fortalecimento da imagem do curso de Ciéncias Contabeis e da UFJF/GV
em Governador




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Kinder - Avaliacdo Neuromotora

Coor denador (a)
Simara Regina De Oliveira Ribeiro

Contato do Coordenador (a)
SIMARA.RIBEIRO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Educacéo Fisica-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O projeto “Kinder - Avaliacdo Neuromotora” € uma continuidade do projeto anteriormente intitulado “Kinder -
Educacgdo Neuromotora”, aprovado no ultimo edital PIBIEX e implementado em 2023, destacando-se pela
relevancia junto a comunidade valadarense. Originalmente concebido como um projeto isolado voltado para o
acompanhamento e intervencéo fisico-motora de crian¢cas com Transtornos do Neurodesenvolvimento (TN),
nesta nova edicéo ele foi integrado ao programa “Kinder - Educagdo Neuromotora”, ampliando sua
abrangéncia e colaborando com outras iniciativas voltadas ao suporte interdisciplinar e inclusivo ao
neurodesenvolvimento infantil.

Objetivamente, o projeto promove avaliacdes fisico-motoras de criangcas com diagnostico ou suspeita de TN,
oferecendo uma prescrigdo personalizada de atividades e exercicios fisicos baseados em evidéncias. Essas
prescricdes sao ajustadas as condigcbes motoras, cognitivas e socioecondmicas de cada crianca, buscando
atender as suas necessidades especificas de salude e desempenho motor. Além disso, fornece aos pais e
responsaveis conhecimentos sobre o perfil motor da crianca e estratégias de intervencao, incentivando o
desenvolvimento motor em contextos domiciliares e em espacos de lazer acessiveis na comunidade.

O projeto também responde a demanda local por servi¢os especializados, considerando a caréncia de
intervengdes similares na regido de Governador Valadares e a necessidade de inclusdo e suporte as familias.
A atuacao dos académicos dos cursos de Educacao Fisica, Fisioterapia e Medicina da UFJF-GV é
fundamental para todas as etapas do projeto. Esses estudantes participam do planejamento, realizagcdo das
avaliagcdes e acompanhamento das intervengdes, desenvolvendo competéncias interprofissionais e ampliando
seu campo de atuagdo. A interdisciplinaridade é operacionalizada por meio da integragdo das expertises de
cada area, garantindo uma abordagem abrangente e alinhada as necessidades dos participantes.

Para monitorar o impacto do projeto, serdo utilizados indicadores como melhorias no desempenho motor das
criangas, adesdo as atividades domiciliares e desenvolvimento de competéncias especificas pelos
académicos. A periodicidade das avaliacdes e o
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A extenséo intitulada Desvendando o Economés: conceitos econdmicos para todos trata-se de um projeto da
Faculdade de Economia que visa trabalhar conceitos econdmicos com alunos de 9° ano do ensino
fundamental da Escola Municipal José Calil Ahouagi, situada no bairro Marilandia em Juiz de Fora. O projeto,
seguindo uma vertente interdisciplinar, a fim de contemplar as areas de todos os profissionais que dele
participam, pretende ainda reduzir a distancia entre a educacgéo basica e o ensino superior, criando um fluxo
mais organico entre os dois niveis de formacao, promovendo oportunidade extensionista aos graduandos em
economia que poderdo desenvolver habilidades importantes para sua formacéo profissional e pessoal a partir
da experiéncia de compartilhar seus conhecimentos em atividades desenvolvidas em sala de aula.
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Coor denador (a)
Luciano Ferreira Gabriel

Contato do Coordenador (a)
LUCIANOFG@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Economia

Uni dade Canpus
Faculdade de Economia JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O projeto de extensao “Café Econdmico” tem o objetivo de aumentar o senso de pertencimento da
comunidade, discentes e docentes da Faculdade de Economia, ou seja, entre membros externos e internos a
Universidade, a partir de um boletim econémico do mercado de trabalho local, regional e nacional (bimestral,
com especial énfase nas atividades dos economistas) e a realiza¢do de palestras (bimestral).
Simultaneamente, permitira a disseminacao de temas econdmicos importantes, a partir de topicos mais gerais
(nas palestras) aos mais especificos (como no caso do boletim econémico do mercado de trabalho). E
realizado pela Faculdade de Economia da UFJF.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Encontros com a india - Yoga

Coor denador (a)
Dilip Loundo

Contato do Coordenador (a)
LOUNDO@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncia da Religido

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Humanas JF
Data Inicio Data Fim

02/09/2025 01/09/2026

Resunp

O projeto “Encontros com a india — Yoga” propde oferecer aulas de yoga duas vezes por semana (tercas e
quintas), de 7h as 8h, na modalidade presencial. O projeto terd duracao de seis meses. Voltado para a
comunidade académica e seu entorno, essa é uma iniciativa do NERFI — Nucleo de Estudos em Religides e
Filosofias da india, grupo de pesquisa registrado no CNPq desde 2010, coordenado pelo Prof. Dr. Dilip
Loundo. O NERFI est& vinculado ao Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncia da Religido da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF) e ao curso de graduacéo Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas —
Cultura e Estudos Globais — BACH, que possui um nucleo de estudos em india especificamente.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade

Alimentos e préticas culinarias: o conhecimento como ferramenta para a promog¢ao da autonomia culinaria e
alimentacdo adequada e saudavel

Coor denador (a)
Mariana De Melo Cazal

Contato do Coordenador (a)
MARIANAMELOCAZAL@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Nutricdo-GV

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto objetiva promover e aprimorar o conhecimento sobre alimentos e praticas culinarias por meio do
desenvolvimento e divulgacao de videos educativos de curta duragéo, utilizando-os como ferramenta para
fomentar a autonomia culindria e incentivar a adocao de habitos alimentares adequados e saudaveis. Os
estudantes envolvidos neste projeto de extenséo irdo desenvolver videos de curta duragdo (duracdo méxima
de 5 minutos) com tematicas relacionadas a nutricdo, especialmente a selecdo, armazenamento, pré-preparo,
preparo e conservacao de alimentos; técnicas culinarias; propriedades e mudancas fisico-quimicas
produzidas no alimento de acordo com o processamento empregado; valor nutricional; diferencas de
alimentos do mesmo grupo e rotulagem de alimentos. O processo de desenvolvimento do video consistira em
pré-producao (coleta e organizacao das informacgdes; e elaboracéo do roteiro), producao (flmagem e
producao digital) e pés-producéo (edicao e finalizacdo). A coordenadora do projeto definird os temas a serem
trabalhados, vinculando cada um a um objetivo educativo especifico. A equipe de extensionistas elaborara os
roteiros com base em fontes cientificas e nas diretrizes e legisla¢éo sobre alimentos e nutricdo vigentes no
pais, sendo os mesmos aprovados pela coordenadora. Apés a producao, os videos serdo avaliados pela
equipe e, apods as adequacbes necessarias, serao divulgados no canal do YouTube "Pratique Nutricdo". A
divulgacéo também sera realizada por meio de redes sociais, como Instagram e WhatsApp. O impacto e
alcance dos videos serao monitorados utilizando as ferramentas de andlise do YouTube, com avaliacbes
mensais, apos seis meses e apds um ano de publicacdo. A analise considerara o niumero de visualizacdes,
interagBes e aumento de inscritos no canal. Os beneficiarios deste projeto sdo pessoas de todas as faixas
etarias, mas com énfase em conteldo para adultos, de todas as classes sociais e niveis educacionais,
interessadas em adquirir conhecimentos sobre alimentos, praticas culinarias e saude.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Tratamento endoddntico para os pacientes com lesdes orais e doencgas sistémicas

Coor denador (a)
Warley Oliveira Silva

Contato do Coordenador (a)
WARLEYOSODONTO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Clinica Odontolégica

Uni dade Canpus
Faculdade de Odontologia JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto tem como objetivo atuar no tratamento endoddntico de pacientes oncolégicos, imunossuprimidos e
com lesdes orais diagnosticadas na regido bucomaxilofacial. Atualmente, uma alta taxa de pacientes,
apresentam dificuldades de acesso a tratamentos mais especializados como a Endodontia. As filas de
esperam séo extensas nos centros de especialidades odontologicas (CEOs), sendo que pacientes
diagnosticados com neoplasias, necessitam eliminar focos de infecgé@o na cavidade bucal com urgéncia antes
de iniciar a quimioterapia e a radioterapia e ndo podem aguardar por longos periodos por esse tratamento.
Desse modo, o presente projeto, visa facilitar o acesso desses pacientes ao tratamento endodéntico, além
disso o projeto tera uma abordagem interdisciplinar com os professores da Estomatologia, de forma que o
aluno aprenderd a fazer um planejamento e tratamento de maneira integrada.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Tratamento endoddntico para os pacientes oncolégicos e doencgas sistémicas

Coor denador (a)
Warley Oliveira Silva

Contato do Coordenador (a)
WARLEYOSODONTO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Clinica Odontolégica

Uni dade Canpus
Faculdade de Odontologia JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto tem como objetivo atuar no tratamento endoddntico de pacientes oncolégicos, imunossuprimidos,
com doencas sistémicas e outras lesdes orais diagnosticadas na regido bucomaxilofacial. Atualmente, uma
alta taxa de pacientes, apresentam dificuldades de acesso a tratamentos mais especializados como a
Endodontia. As filas de esperam séo extensas nos centros de especialidades odontologicas (CEOSs) pelo
SUS, sendo que pacientes diagnosticados com neoplasias, necessitam eliminar focos de infec¢do na
cavidade bucal com urgéncia antes de iniciar a quimioterapia e a radioterapia e ndo podem aguardar por
longos periodos por esse tratamento. Desse modo, o presente projeto, visa facilitar o acesso desses
pacientes ao tratamento endodéntico, além disso o projeto terd uma abordagem interdisciplinar com os
professores da Estomatologia, de forma que o aluno aprenderd a fazer um planejamento e tratamento de
maneira integrada.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Universidade Aberta: apresentacdes didatico-pedagogicas em biologia para estudantes do ensino médio da

rede publica de ensino de Governador Valadares

Coor denador (a)
Fabiola Alves Dos Reis

Contato do Coordenador (a)
FABIOLA.REIS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncias Basicas da Vida-GV

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Este projeto sera realizado com o intuito de aproximar os estudantes carentes de escolas publicas do ensino
médio da rede estadual de ensino, da cidade de Governador Valadares, da Universidade Federal de Juiz de
Fora - campus Governador Valadares. Para tal intento, sera realizada atividade onde os mesmos passarao
um periodo no campus Governador Valadares para vislumbre das atividades da universidade, bem como,
participardo de aulas praticas, com caracteristica ludica, sobre temas correlatos a Fisiologia Humana,
Anatomia Humana e Farmacologia. Os bolsistas selecionados serédo capacitados para acolher e ministrar as
atividades previstas no projeto, sob supervisdo dos docentes envolvidos.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
FAMED ABERTA ( curricularizacdo da extensao)

Coor denador (a)
Jomara Oliveira Dos Santos Yogui

Contato do Coordenador (a)
JOMARAOSYOGUI@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina de Familia e Comunidade e Imagem

Uni dade Canpus
Faculdade de Medicina JF

Data Inicio Data Fim
04/11/2024 31/12/2027

Resunp

FAMED ABERTA

Resumo: O Famed Aberta € um projeto de extensdo com foco na curricularizagdo da extenséo do curso de
medicina serao realizados grupos educativos para a populacao de Juiz de Fora nas dependéncias da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora (FAMED/UFJF). Serdo 05 alunos por
semestre. Iniciando no 2° periodo do curso. O projeto tera duragdo de 01 ano. Desta forma, continuara com os
alunos durante o 3° periodo. Os alunos fardo, a partir de visitas e interacdes com a comunidade de Juiz de
Fora em cenarios como Escola da rede publica municipal e estadual, Conselhos locais e municipal de saude,
Ouvidoria de saude do Municipio e sobretudo Unidades Basicas de Saude (UBS). Nestas visitas, os alunos
conversardo com os diversos membros da comunidade do Municipio de Juiz de Fora como professores,
estudantes, usuarios da UBSs, trabalhadores das UBS como agentes comunitarios de salde e equipe técnica
das UBS( médicos, enfermeiros, odontélogos técnicos de higiene bucal e técnicos de enfermagem ) quais as
demandas que identificam na sociedade em relacéo a atividades educativas. Ao verificarem as demandas da
populacdo do municipio para organizarem grupos educativos sobre os temas como prevenc¢do de dengue e
outras doencas infectocontagiosas, necessidade de realizacdo de autocuidados para saiude do homem e
saude da mulher , cuidados com diabetes, hipertensdo prevencado de AIDS para os estudantes temas como
bullying, prevencéo de drogas e gravidez na adolescéncia, vacinacdo e preocupac¢des com a escolha da
futura profisséo e outros que forem pontuados como necessarios pelas atores sociais citados acima. Depois,
serdo organizados grupos educativos na propria Faculdade pelos alunos e orientados pela professora
coordenadora do projeto com linguagem adequada e sem jargdes médicos possibilitando o largo
entendimento da populacdo sobre os assuntos temas dos grupos educativos.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Ecos no Cinema: Economia, politica e sociedade analisadas em fi Imes e documentarios.

Coor denador (a)
Carlos De Faria Junior

Contato do Coordenador (a)
CARLOSFARIA.JUNIOR@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Economia-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Sociais Aplicadas-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

A proposta central deste projeto de extensado é dar continuidade ao trabalho que vem sendo desenvolvido, de
2017 até o presente momento, de levar as comunidades académica e ndo académica o cinema como forma
de perceber os problemas econdémicos e sociais, em variados contextos.

Os eventos desta agdo de extensdo consistem basicamente em debates sobre filmes e documentérios.
Contudo, também realizamos mostras de cinema (utilizando material autorizado ou de dominio publico),
indicacdo de filmes relacionados a temética do projeto ou que possam ajudar os estudantes em eventos como
o0 ENEM, palestras, etc.

Na metodologia do debate, a obra a ser discutida é previamente divulgada, juntamente com o indicativo da
mesma ou o link de onde as pessoas poderiam assisti-la. Sejam 0s eventos presenciais ou online, todos sdo
transmitidos ao vivo pelo YouTube.

Os debatedores podem ou ndo pertencer a comunidade académica, sendo importante que conhegam o filme
ou o documentario a ser debatido e sejam especialistas no tema proposto, dentro da ideia central do projeto.
Para os eventos presenciais, além das dependéncias da Universidade, contamos com as Coordenacdes dos
auditérios da OAB, do GV SHOPPING e do Centro Cultural Nelson Mandela (da Prefeitura Municipal de
Governador Valadares), gue concordaram em continuar cedendo o0s respectivos espacos para a realizacao
dos nossos eventos, além de contribuir com a divulgacdo dos mesmos.

O Projeto também realiza Seminarios anuais sobre cinema, economia e sociedade - atendendo a solicitacdo
da Coordenacéo do curso, em reunido departamental, sugerindo a realizacéo de outros eventos do porte da
“Semana de Economia”, a qual por sua vez atendeu a uma demanda da Dire¢cdo do Campus no ano de 2019,
no sentido de aumentar as realizac6es deste tipo de evento. Em 2023, pretendemaos realizar o IV Seminario
ECOS NO CINEMA.

O projeto esté articulado a proposta de programa de extensdo GOLIARDUS, na area de cultura, servindo de
base para a organizacdo do trabalho por equipes do programa proposto.

Desde o0 inicio, 0 projeto assume uma postura em defesa da cultura e da educacéo. Importa ressaltar que, nos
altimos quatro anos, nossa acao de extensao incorporou uma postura de resisténcia ante o corte de verbas
para as Universidades Publicas, as propostas de meritocracia na politica educacional, e os desmontes da
cultura, dos incentivos e fomento a cultura e da




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Mobilidade elétrica sustentavel: explorando a transi¢éo para veiculos elétricos.

Coor denador (a)
Andre Augusto Ferreira

Contato do Coordenador (a)
ANDRE.FERREIRA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Energia Elétrica

Uni dade Canpus
Faculdade de Engenharia JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Este projeto académico de extensdo com interface com pesquisa visa compartilhar o conhecimento cientifico
e tecnoldgico adquirido na Universidade com a sociedade, promovendo a capacitacao e a inclusédo
tecnoldgica. O foco principal esta no desenvolvimento e na disseminacdo de conhecimento envolvendo
tecnologias de veiculos elétricos (VEs), com ac¢des que incluem a oferta de cursos, desenvolvimento de
materiais educativos e estimulo a participacdo em competicbes académicas.

O projeto espera ndo apenas capacitar individuos para atuar na area de veiculos elétricos, mas também
promover uma maior interacdo entre a universidade e a sociedade, contribuindo para o avancgo tecnoldgico, a
inclusdo social e a sustentabilidade ambiental. Além disso, visa estimular a formacgéo de profissionais
especializados e fomentar a pesquisa e inova¢do em tecnologias de VEs.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Dentistica na Hebiatria: prevencao e tratamento de lesfes cariosas em adolescentes

Coor denador (a)
Lais Rani Sales Oliveira

Contato do Coordenador (a)
LAISRANI@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Odontologia-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

Apesar da tendéncia do declinio da experiéncia de carie pelos adolescentes nas Ultimas décadas, a carie
dentéria ainda é considerada um problema de saude publica no Brasil, com forte associacao aos aspectos
relacionados a dificuldade de acessos aos servicos de odontologia. Lesdes de céarie ndo tratadas podem levar
as destruicdes coronarias e perdas dentarias, condigbes que tém um impacto negativo na qualidade de vida
dos individuos. Portanto, pensar estratégias de prevencgao e tratamento adequados torna-se fundamental para
minimizar as sequelas a longo prazo e possibilitar aos jovens uma postergacéo da experiéncia de carie ou
perda de estruturas cada vez mais tardias. O publico-alvo serdo os adolescentes (12 - 19 anos) nao atendidos
dentro das disciplinas e estagios da Universidade Federal de Juiz de Fora no campus Governador Valadares.
O presente projeto de extensao visa fornecer atendimento restaurador e promocao de medidas preventivas
aos adolescentes com lesBes de céries, além de levar educacdo em saude bucal tanto para o jovem quanto
para sua familia, que o aguarda na sala de espera.

O projeto permitira a interacdo entre os alunos de graduacéo participantes e a comunidade, visando contribuir
para que o paciente e seus familiares sejam agentes multiplicadores de conhecimento em sua comunidade
por meio da educagdo em saude bucal. Os beneficios para os alunos da graduacéo e p6s-graduacao vao
desde o treinamento técnico para atendimento odontoldgico adequado com protocolos clinicos minimamente
invasivos para prevencao e tratamento de céarie, até a melhora da viséo critica e cientifica frente aos
atendimentos prestados para a comunidade.

Os atendimentos serdo realizados as quintas-feiras a noite, 18:00 aas 21:30, na clinica da UFJF-GV, no
prédio da Associacao brasileira de Odontologia ABO. Este projeto busca integrar dois objetivos especificos: 1)
atendimentos e tratamento das les@es de carie j4 instauradas e orientagcdo em saude bucal para prevencao de
novas caries dos pacientes adolescentes encaminhados pelas disciplinas clinicas da UFJF-GV; 2) difusédo do
conhecimento em saude bucal por meio de orientacdo nas salas de espera para as familias dos pacientes
atendidos no projeto, realizados por aluno de graduacao bolsista vinculado ao projeto.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
ReEduca Doengas Cardiometabdlicas 2025

Coor denador (a)
Vanessa Cardoso Silva

Contato do Coordenador (a)
VANESSA.CARDOSO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Fisioterapia-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

As doencas cardiovasculares e cardiometabdlicas estdo entre as maiores causas de mortalidade no Brasil e
no mundo. No Brasil, representam 30% das mortes entre as doeng¢as nao comunicaveis, as quais séo
responsaveis por 725 dos Obitos por todas a causas. Este projeto tem o objetivo de desenvolver acbes
educativas para auxiliar no processo de promog¢é&o de habitos de vida saudaveis e reabilitacdo para pessoas
com doencas cardiometabolicas ou com fatores de risco para seu desenvolvimento. As atividades, em
continuidade ao ano anterior, serdo desenvolvidas tanto de forma online quanto presencial. As a¢fes de
divulgacéo abordardo temas como cuidados em saude cardiometabdlica (nutricdo, medicamentos, tabagismo,
etilismo e sono) e estimulo a préatica de atividade fisica nesta populagéo e sessdes presenciais de reabilitagdo
fisica. As a¢Bes serdo realizadas em ambiente virtual nas midias sociais criadas para este fim e
presencialmente (segundas e quartas-feiras, das 15 as 18h) no ambulatério de Fisioterapia Cardiorrespiratéria
da Clinica de Fisioterapia da UFJF, Campus Governador Valadares, localizada na Av. Moacir Paleta, 1167,
bairro S&o Pedro na cidade de Governador Valadares - MG.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Servico de Patologia Oral e Maxilofacial UFJF GV

Coor denador (a)
Sibele Nascimento De Aquino

Contato do Coordenador (a)
SIBELE.AQUINO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Odontologia-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

06/05/2025 06/05/2026

Resunp

O Servico de Patologia Oral e Maxilofacial da UFJF Campus Governador Valadares engloba as atividades de
diagnadstico clinico e histopatolégico das lesées do complexo maxilofacial. O servigo recebera as biopsias
realizadas na cidade de Governador Valadares e emitira laudos anatomopatolégicos. O servigo também
fornecera acgdes voltadas a realizacéo de bidpsias no CEO (Centro de Especialidades Odontolégicas) do
municipio de Governador Valadares, de forma gratuita, sendo o material enviado ao laboratério de Patologia
Oral e Maxilofacial da UFJF Campus GV.

As lesBes biopsiadas seréo entregues diretamente no laboratorio, acompanhado da requisi¢édo histopatolégica
especifica do servico. Apds procedimentos técnicos, o material € analisado microscopicamente e o laudo é
emitido, sendo enviado ao profissional requisitante.

As atividades ocorrerao no laboratério de segunda a sexta feira, das 08:00 as 17:00 horas, durante 12 meses.
As acles de bidpsias ocorrerdo um vez ao més mediante agendamenteo no Centro de Especialidades
Odontolégicas do Municipio de Governador Valadares.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Reabilitacdo fisica durante as sessdes de hemodidlise para pacientes com doencga renal crénica

Coor denador (a)
Maycon De Moura Reboredo

Contato do Coordenador (a)
MAYCONREBOREDO@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Clinica Médica

Uni dade Canpus
Faculdade de Medicina JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

Objetivos: inserir um programa de reabilitacdo fisica como parte da atencao integral ao paciente com doenca
renal cronica submetido ao tratamento

hemodialitico; reduzir a monotonia das sessdes de hemodialise; proporcionar ao paciente melhor condicédo
clinica, fisioldgica, psicolégica, social,

profissional e, consequentemente, ganho na qualidade de vida; inserir o académico de fisioterapia em uma
nova area de atuacado profissional; e criar um

centro de referéncia no atendimento fisioterapico por meio de um programa de reabilitacéo fisica para os
pacientes submetidos a hemodidlise.

Métodos: O programa de reabilitacao fisica sera supervisionado, realizado nas duas horas iniciais da
hemodialise, com duragdo média de uma hora, trés

vezes por semana. O programa serd composto de exercicios de alongamentos, treinamento aerdbico e
treinamento de forca.

Publico alvo: pacientes com doenca renal crénica submetidos & hemodidlise no Servigo de Nefrologia do
Hospital Universitario da Universidade Federal

de Juiz de Fora.

Local de realizagéo: Servico de Hemodidlise da Unidade do Sistema Urinario do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de Fora.

Horarios de atendimento: De segunda-feira a sexta-feira nos seguintes horarios: 07:00 as 09:00; 12:00 as
14:00; e 16:00 as 18:00.
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Titulo da atividade
Operagédo UFJF - Projeto Castracdo em Pequenos Animais

Coor denador (a)
Anna Laeticia Da Trindade Barbosa

Contato do Coordenador (a)
LAETICIA.TRINDADE@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Canpus
Faculdade de Medicina JF
Data Inicio Data Fim

01/04/2025 30/03/2026

Resunp

A superpopulacéo dos animais que vivem nas ruas é um problema real que cresce cada vez mais nos dias
atuais. Estes seres ficam a mercé da sorte, vagando sem alimentacgéo, abrigo, saude e condi¢es de vida
adequada. Da mesma forma muitos tutores carentes se veem impedidos de castrar seus animais devido ao
custo do procedimento, optando muitas vezes por fazer uso de anticoncepcionais que podem causar
neoplasias mamarias e piometra, ou deixar os animais reproduzirem descontroladamente, contribuindo para a
superpopulacdo. O objetivo deste projeto € promover acesso aos procedimentos a populacdo em
vulnerabilidade socioeconémica, proporcionando a melhora da sadde animal com o controle de natalidade por
meio das cirurgias de castracdo (Ovariohisterectomias e orquiectomias) eletivas aos pequenos animais de
tutores preferencialmente carentes encaminhados pela Prefeitura Municipal de Juiz de Fora, por ONGs, pelos
alunos ou servidores. Os alunos sob supervisao fardo ou participardo do pré, trans e pds-operatério das
cirurgias e anestesias. Espera-se fornecer controle populacional, beneficiando os tutores carentes e seus
animais, e permitir uma melhor qualidade de vida aos animais, evitando afec¢des horménio-dependentes
futuras e promovendo assim uma acao extensionista. Por outro lado, fornecer aos alunos de graduacdo em
Medicina Veterinaria conhecimento pratico e treinamento em anestesia e cirurgia, permitindo uma vivéncia
pratica adequada, com participacao ativa nas anestesias e cirurgias, e todas atividades associadas.
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O projeto de extensdo "Mediacao Artistica e Acessibilidade no Museu de Arte Murilo Mendes" tem como
objetivo promover a inclusédo social e a democratizacao do acesso a cultura por meio de préaticas de mediacao
artistica a partir do acervo do Museu de Arte Murilo Mendes. Com duracdo de 16 meses, o0 projeto busca
atender a diferentes publicos, incluindo estudantes de Licenciatura em Artes Visuais, pessoas com deficiéncia,
grupos em situagéo de vulnerabilidade e professores da rede publica.

A justificativa fundamenta-se na necessidade de eliminar barreiras de acesso e promover experiéncias
significativas que respeitem a diversidade de percepc¢des. A mediacao artistica é apresentada como uma
ferramenta essencial para transformar a relag@o entre o publico e as obras, possibilitando didlogos inclusivos.

O projeto propde acbes concretas, como oficinas de capacitagéo, visitas mediadas com recursos acessiveis
gue atendam a pessoas com deficiéncia. As metas e indicadores estabelecidos visam garantir a eficacia das
acodes, enquanto a metodologia se baseia na formacgéo prética e reflexiva dos participantes.

Além disso, a integracao entre extensao, graduacao e pesquisa sera promovida, permitindo a produc¢éo de
conhecimento sobre préaticas de mediacao inclusiva. O impacto social esperado € a formacao de um publico
mais consciente e critico, contribuindo para a valorizacéo da diversidade e da incluséo.

Por fim, a caracterizacao dos beneficiarios destaca a diversidade de perfis atendidos, possibilitando a criacdo
de experiéncias adaptadas as suas necessidades especificas. O projeto visa, assim, ndo apenas enriquecer o
acervo cultural do MAMM, mas também transformar a sociedade por meio da arte e da educacéo.
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O Grupo Anthropos é um grupo multidisciplinar de estudos e praticas baseadas na Antroposofia, que significa
sabedoria do ser humano. Ela apresenta um método de conhecimento procedendo cientificamente pela
observacdo, descricao e interpretacdo dos fatos que nos cercam, dentro de um pensamento vivo. Com efeito,
ela tem ocasionado muitas contribuicdes em todos os dominios da vida prética e inovagfes concretas e
positivas como na medicina (Medicina e Clinicas Antroposoéficas), na farmacologia (Weleda, etc), na
pedagogia (Pedagogia Waldorf), nas artes (euritmia, arte da fala, antropomdasica, arquitetura, etc.), na
agricultura (Biodinamica), na Economia (Economia Viva) e em organizagdes (Associacdes e institutos).
Assim, o objetivo deste grupo de extensao é trabalhar os conhecimentos antroposéficos e, em especial, os
conhecimentos da Pedagogia Waldorf na comunidade académica. Além disso, objetiva-se praticar estes
mesmos conhecimentos junto a sociedade através de a¢des que contribuam para o desenvolvimento humano,
propondo o campo multidisciplinar do conhecimento para professores e estudantes das Universidades e
demais instituicdes que se interessem em estender as praticas pedagogicas e terapéuticas da Antroposofia.
A partir disso, busca-se integrar pesquisas académicas com os estudos de Rudolf Steiner (2018), como um
processo educativo e de desenvolvimento humano. Esse processo sera concretizado através de atividades
periddicas (semanais) de estudo on line, organizacado e participacdo em palestras acerca da literatura
antroposofica que proporcionem as condi¢cfes para melhores praticas de ensino superior, e que possam ser
também levadas para a sociedade através de acdes extensionistas que resultem inclusive em conhecimento
cientifico. Nas acdes voltadas para a sociedade se prevé a interacdo com escolas que estejam abertas para o
conhecimento do ser humano integral proposto pela Antroposofia, alinhadas as atividades da disciplina recém
criada de extensdo em Economia do Bem Comum, na Faculdade de Economia. Objetiva-se ainda realizar
oficinas que atendam a atividades artisticas, literarias e educacionais, voltadas para atender as necessidades
da comunidade em consonancia com os conhecimentos da Pedagogia Waldorf estendidos para a educacéo
de adultos.
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Introducdo: A literatura aponta os impactos de fatores de risco na primeira infancia sobre o desenvolvimento, a
saude, e qualidade de vida de individuos e grupos em curto e longo prazo. A exposi¢ao continuada e
sistematica a violéncia, pobreza, falta de oportunidades e afeto, entre outros, constituem-se como fatores de
risco ou vulnerabilidade evitaveis que podem ser combatidos por programas, politicas e praticas de cuidado
interprofissionais e cientificamente embasadas em evidéncias. Objetivo: Desenvolver estratégias de
prevencado, promocao e cuidado de criangas, suas familias e educadores, visando a promocao do
desenvolvimento na primeira infancia. Métodos: Serdo desenvolvidas acdes intersetoriais e interprofissionais
em equipamentos sociais como Unidades de Saude e equipamentos do territorio adstrito com foco no
monitoramento, avaliacdo, cuidado e promoc¢ao e interven¢éo no desenvolvimento infantil de acordo com a
estrutura da Global Nurturing Care Framework (boa saude, nutricdo adequada, oportunidades para
aprendizagem, seguranca e protecao e cuidados responsivos). Resultados Esperados: Espera-se que as
atividades desenvolvidas promovam o desenvolvimento de criancas na primeira infancia, suas familias e
comunidades. Acredita-se que praticas Inter setoriais e interprofissionais para o cuidado da primeira infancia
promovam o fortalecimento de politicas publicas e agendas de salde coletiva colaborando para
desenvolvimento humano, gerando empoderamento e autonomia para toda sociedade. Apreende-se que
sejam fortalecidos os fatores de protecéo e resiliéncia frente aos riscos e vulnerabilidade aos quais as
criancas possam estar expostas. Espera-se também que as atividades promovam o desenvolvimento dos
extensionistas para o cuidado ampliado, estimulando habilidades e competéncias necessarias ao trabalho
interprofissional no cenério das politicas nacionais de educacédo e da saude publica brasileira para a primeira
infancia.
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As doengas inflamatdrias intestinais, como a colite ulcerativa e a doenga de Crohn, séo condi¢des
inflamatorias caracterizadas por intensas lesfes intestinais, muitas vezes incapacitantes. Recentemente, tem-
se atribuido & microbiota disbiética intestinal papel-chave na amplificacdo dessas lesbes, 0 que levanta a
possibilidade de que fatores ambientais desempenhem um papel fundamental na origem destas doencas,
incluindo elementos como o modo de vida adotado, praticas de higiene, padrdes alimentares e até mesmo o
uso inadequado de medicamentos. O objetivo desta acao é criar um espaco de acolhimento para o diadlogo e
troca de saberes ap0s a exposi¢do das angustias e limitagfes enfrentadas pelos individuos com diagnéstico
de colite ulcerativa ou doenca de Crohn, bem como de seus acompanhantes/cuidadores. Seréo realizados
encontros semanais com individuos atendidos pela clinica de gastroenterologia do HU/UFJF e seus
acompanhantes/cuidadores, onde serdo abordados temas como mudancas no estilo de vida, praticas de
higiene, alimentacéo, além da importancia do correto uso de medicamentos. Paralelamente, a cada nova
consulta, iremos aplicar questionarios aos participantes para investigar suas percepcoes sobre a agédo.
Espera-se que essa acao possa melhorar a qualidade de vida e o quadro clinico dos individuos que convivem
com a doenca, auxiliando na promocéo a saude.
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O oleo de cozinha, principalmente de soja, € um produto amplamente utilizado pela populacéo no preparo dos
alimentos. Segundo dados da Associacéo Brasileira das Industrias de Oleos Vegetais (Abiove), o consumo de
6leos vegetais no Brasil fica em torno de trés bilhdes de litros ao ano, e a estimativa é que, de cada quatro
litros consumidos, um seja descartado de forma incorreta, transformando-se em um problema ambiental. O
reaproveitamento do produto é uma solugdo sustentavel para o problema: o 6leo de cozinha usado pode ser
utilizado como matéria prima na producao de resina para tintas, sabao (aplicacéo proposta nesse projeto),
detergente, glicerina ou biodiesel.

O sabdo, conhecido como o produto de limpeza mais basico, é utilizado com a agua para a remocéao de
impurezas e para higiene pessoal. Pode ser preparado facilmente em casa, saponificando 6leo usado de
cozinha com soda caustica (hidroxido de sddio). Assim, a reutilizacdo de sobras de 6leo utilizadas na fritura de
alimentos € uma alternativa para a producéo de sabdo em barra, um produto que néo causa degradacao
ambiental porque consegue ser decomposto por bactérias depois de usado. Este projeto busca promover
acOes de educacgdo ambiental que levem conhecimento e conscientizacdo dos danos ambientais causados
pelo descarte inadequado de 6leo, ensinando como utilizar o mesmo na producéao de sabdo, como uma
possivel solugdo do problema. Além das a¢des educacionais, o projeto também busca contribuir para a
melhoria de vida das comunidades, tendo como principais vantagens: economia de matéria prima, combate ao
desperdicio, reducéo de poluentes ambientais e até mesmo potencial econémico para comercializacdo
(economia circular), colaborando assim para o desenvolvimento sustentavel.

Pretende-se desenvolver o projeto na regido de Juiz de Fora e arredores, de modo a contribuir com a
populacdo de baixa renda, por meio do barateamento na aquisicao deste material de limpeza, permitindo que
a comunidade fabrique seu proprio sabdo de forma rapida. Concomitantemente, isto ird promover agfes de
educacao ambiental, além de ser uma alternativa de renda para as pessoas que tenham o interesse em fazer
uma producdo artesanal de sabdo ecoldgico.
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O potencial de agdo e abrangéncia de a¢des conservacionistas compartilhadas tende a ser dinamizado com a
integracéo de projetos de extensdo na forma de programas de maior amplitude. Em &reas de relevante
interesse socioambiental, como a regido das cadeias montanhosas tropicais da Serra da Mantiqueira, tais
acdes assumem cardter prioritario. Na presente proposicao de programa de extensao, parte-se da integracao
de dois projetos submetidos simultaneamente intitulados “CONHECENDO A GEODIVERSIDADE E O
PATRIMONIO AMBIENTAL: PROPOSTAS DE ACAO NOS MUNICIPIOS MINEIROS DA SERRA FINA” e
“CONHECENDO A GEODIVERSIDADE E O PATRIMONIO AMBIENTAL: PROPOSTAS PARA OS
MUNICIPIOS PAULISTAS E FLUMINENSES DA SERRA FINA”. O programa tem como instituicdo parceira a
Associacao de Proprietarios da Serra Fina, e os projetos celebram parcerias com o Instituto Altomontana da
Serra Fina e com a Prefeitura Municipal de Itanhandu, respectivamente. Ainda, o presente programa parte de
proposicdo pregressa e de um soélido suporte construido a partir de sucessivos projetos de extensao
executados na regido da Serra da Mantiqueira, a saber: “Patriménio ambiental das montanhas tropicais e suas
estratégias de governanca: a construcdo de um modelo participativo para o Monumento Natural Municipal
(MONA) Pedra do Picu (Itamonte, MG)”; “Planejamento ambiental integrado no entorno de areas protegidas:
em busca de uma governancga compartilhada do patriménio ambiental no municipio de Itamonte (MG)”, “Plano
de manejo em unidades de conservacéo na interface direta com a sociedade: elaboragdo de um modelo
participativo para o Monumento Natural municipal (MONA) Pedra do Picu - ltamonte (MG)”, “Planejamento
participativo e papel das comunidades locais na gestdo de unidades de conservacéo e seu entorno:
construcdo de uma zona de amortecimento para o Monumento Natural (MONA) Pedra do Picu (Itamonte,
MG)”, “Incéndios florestais em areas de relevante interesse ambiental: causas, prevencao e planejamento
participativo”, “Cartografia e interpretacdo ambiental como instrumentos de emancipacgdo critica: acbes em
areas de relevante interesse ambiental”, “Incéndios florestais, riscos ambientais e turismo: a¢des integradas
na regido da Serra Fina (MG-SP-RJ)", e “Conhecendo a geodiversidade e o patriménio ambiental: propostas
para o municipio de Passa Quatro (MG)”. Tais projetos tiveram como instituicdes parceiras o Instituto
Altomontana da Serra Fina, o Instituto Chico Mendes para a Conservacao da Biodiversidade (ICMBIio) e a
Prefeitura Municipal de Passa Quatro.

Partindo das referidas agcdes de extensdo pregressas e concomitantes, o presente programa tem
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Areas de relevante interesse ambiental sdo produtos de processos naturais, organicos e inorganicos, bem
como da histéria ambiental que enlaca a base natural da paisagem aos horizontes culturais que coexistem no
espaco geografico. O avanco da ocupacao do espaco no Brasil é caracterizado por bases capitalistas
orquestrando as organiza¢des espaciais urbanas e no campo, hum movimento que muitas vezes suprime
interesses de grupos tradicionais e distorce as formas originais de relagéo entre sociedade e natureza.

O presente projeto, agregado ao programa "Conservacdo ambiental em montanhas tropicais em tempos de
mudancas globais: a¢des diretas no planejamento e governanca ambiental”, busca realizar um inventario
coletivo acerca dos geopatrimoénios e potencial geoturistico dos municipios da Serra Fina (MG\SP\RJ) no
ambito da proposicdo do geoparque da Serra Fina. Sabidamente, a cartografia figura como técnica estratégica
para o reconhecimento do territério, suas estruturas e seus recursos, figurando como um recurso de grande
valia para dissolver alienacdes acerca do espaco em variadas escalas, desde o espaco vivido até contextos
de ordem global.

As ferramentas adotadas para tanto se pautam na cartografia participativa e em cursos de interpretacao
ambiental, acdes que assumem centralidade no projeto. Tanto os produtos cartograficos gerados pelas
fundamentag@es técnico-cientificas como 0s mapas participativos deverdo compor 0s materiais que irdo
documentar a proposta de criagcdo do Geoparque da Serra Fina, objetivo maior que integra dois projetos e um
programa de extensao.

O conjunto de acdes abarcadas pelo presente projeto se articula as iniciativas executadas em projetos
pregressos, bem como aos projetos propostos no ambito do aludido programa, perfazendo um amplo
diagnéstico ambiental regional, aberto a participacéo da sociedade e visando a geracédo de produtos
cartograficos contra-hegemonicos a serem somados e comparados as cartografias e diagnésticos ambientais
executados a partir de procedimentos de cunho técnico-cientificos.
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Seis apresentacdes gratuitas do espetaculo "Danca da vida", no teatro Paschoal Carlos Magno, em maio de
2025, com publico alvo primordial constituido por pessoas idosas; duas palestras no P6lo de Envelhecimento
(UFJF); distribuicao de cartilha com o Estatuto da Pessoa Idosa (2003), em Linguagem Clara ("Plain
Language™) ao publico em geral (acima de 14 anos), presente as apresentacoes.
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O conceito de salde Unica caracteriza uma visao unificada entre a salude dos animais, dos seres humanos e
do meio ambiente, propondo uma acao conjunta do médico-veterinario com outros profissionais da salde. A
clinica médica de cées e gatos representa uma area de grande importancia para promocéao da saude Unica,
uma vez que oferece assisténcia veterinaria para diagnostico e tratamento de afec¢des, incluindo doencas
infectocontagiosas e zoonoses. A clinica cirlrgica de pequenos animais, por sua vez, corresponde a area
responsavel pelo atendimento de afeccbes que podem exigir resolucédo cirdrgica. A anestesiologia veterinaria
é fundamental para a execucédo de procedimentos cirtrgicos simples e complexos, realizados em ambulatério
ou centro cirdrgico. Ainda, os exames complementares, incluindo anélises laboratoriais e exames de imagem,
dao suporte ao diagnéstico das diversas enfermidades. As especialidades clinicas despertam grande
interesse dos estudantes do curso de graduagdo em Medicina Veterinéria, por ser uma ampla area de
atuacdo, com programas de residéncia e aprimoramento profissional com elevada concorréncia em todo o
pais. O aprendizado nessas areas demanda ampla vivéncia e treinamento pratico, além de aprofundamento
tedrico e educacao continuada. A carga horaria pratica dos componentes curriculares obrigatérios e a oferta
de disciplinas eletivas € frequentemente limitada, e sua ampliacdo por meio de programas e/ou projetos de
extensao pode contribuir para o pleno desenvolvimento de competéncias e habilidades dos discentes
envolvidos. De acordo com as diretrizes nacionais dos cursos de graduacao em Medicina Veterinaria, as
atividades praticas ofertadas de forma interdisciplinar, em diferentes cenarios de aprendizagem, contribuem
para consolidacéo do conhecimento tedrico e aquisicdo de habilidades préticas, importantes para o futuro
profissional dos estudantes. A vivéncia pratica da rotina clinica veterinaria permite ao aluno de graduagéao
participar de situacdes reais, acompanhando docentes e médicos-veterinarios, além de exercer o trabalho em
eguipe e o contato com pacientes e tutores. Atualmente, os atendimentos clinicos, exames laboratoriais e de
imagem, procedimentos anestésicos e cirurgicos realizados na Clinica Veterinaria de Ensino da UFJF ocorrem
em aulas praticas de disciplinas obrigatorias e eletivas. As vagas sao prioritarias para animais de tutores em
condi¢éo de vulnerabilidade socioeconémica, entretanto, a demanda € superior a capacidade de
atendimentos, exames e procedimentos realizados em aulas praticas. Os projetos assistenciais contribuem
para que seja possivel ampliar o nimero de pacientes atendidos, além de auxiliar no treinamento dos
estudantes de graduacéo. Frente ao exposto, 0
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Fundamentacéo: A doenca renal crénica € um importante problema de salde em todo o mundo, tendo como
tratamentos disponiveis a hemodidlise, didlise peritoneal e o transplante renal. O comprometimento sistémico
desta doenca esta diretamente relacionado as doencgas orais, portanto os estudantes de odontologia precisam
conhecer e compreender as condi¢cdes especiais dos pacientes renais cronicos. Objetivos: Inserir um
programa de prevencédo odontolégica e acompanhamento como parte da atengao integral ao paciente com
doenca renal crbnica em hemodidlise e seus acompanhantes/familiares; e proporcionar aos alunos a insercao
na prética clinica, atualizagdo em relacdo aos métodos de avaliagdo e condutas odontolégicas utilizadas no
tratamento do paciente com doenca renal crénica. Métodos: Sera realizada uma avaliagdo clinica inicial
guando liberadas as atividades presenciais através da anamnese e exame fisico extra e intra-oral. Os
pacientes serdo inseridos no projeto serdo orientados individualmente sobre: as alteracdes bucais mais
frequentemente encontradas em doentes renais cronicos, o impacto que as doencas orais podem causar em
sua saude sistémica, relacéo entre doenca periodontal e doenca renal crdnica, a técnica e frequéncia correta
de higiene oral .

Publico alvo: pacientes adultos, de ambos os géneros, com diagndstico de doenca renal crénica em
hemodialise e seus acompanhantes/familiares.

Local de realizagéo: Servico de Hemodidlise da Unidade do Sistema Urinario do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de Fora.

Horarios de atendimento: De segunda-feira a sexta-feira nos seguintes horarios: 07:00 as 09:00; 12:00 as
14:00; e 16:00 as 18:00.
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Resunp

Este projeto pretende dar continuidade a algumas a¢des em desenvolvimento desde o Edital PROEX 2022 e
iniciar outras, com o intuito de disseminar a Danca Circular (DC) como atividade promotora da saude e do
lazer em comunidade. Essa modalidade de danca, ofertada regularmente, estabelece um espaco e tempo de
lazer com potencial de integracao, partilhas e construgéo de vinculos de afeto. Seu carater ladico e meditativo
pode contribuir significativamente com a promoc¢ao da salde mental, por isso, é considerada oficialmente pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) como pratica integrativa e complementar. Seguindo os propdsitos da extens&o
no ambito da UFJF, por meio deste projeto a articulagdo com a comunidade se dara pela promocéo ao direito
social das pessoas idosas ao lazer e a saude, pois pretende-se manter o atendimento regular e semanal aos
aposentados e pensionistas vinculados ao Sindicato dos Servidores Municipais de Governador Valadares
(SINSEM GV) e outros idosos da comunidade em geral, com aulas de DC na sede administrativa do sindicato.
Ainda, promover encontros abertos ao publico em geral e em datas especiais (Semana da Consciéncia Negra,
Dia Mundial da Danca, Ciclo Junino) e produzir apresentacfes cénicas de danca em eventos tradicionais em
Governador Valadares, levando ao palco o corpo idoso e seu protagonismo na arte da danca.
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A infancia e a adolescéncia sdo periodos caracterizados por vulnerabilidade biol6gica e social, devido ao
rapido crescimento e imaturidade fisiol6gica e imunoldgica, em que os mesmos estdo em constante
transformac&o. Por isso, é inegavel que sao fases de grandes demandas que requerem prioridade na
assisténcia, em que a educacéo alimentar e nutricional (EAN) é essencial neste periodo da vida e deve se
ocupar em melhorar os habitos alimentares e estilo de vida. Desta forma, o objetivo deste projeto é promover
habitos alimentares e estilo de vida saudaveis, através de a¢cbes diagnosticas e educativas no ambito escolar,
envolvendo os diversos atores sociais compreendidos neste espaco (escolares, pais/responsaveis e
funcionarios). Este projeto € vinculado ao Programa Saude na Escola (PSE), em parceria com as Secretarias
de Educacao e de Saude do Municipio, sendo desenvolvido desde 2018 em escolas municipais de regiées de
maior vulnerabilidade de Juiz de Fora-MG. Séo realizadas ac¢des de educacéo alimentar e nutricional com
criancas e adolescentes entre 2 a 19 anos, de ambos 0s sexos, além dos seus pais/responsaveis e
funcionarios das escolas. Sao realizadas reunides com discussao das atividades e apresentacdes de temas
relacionados & EAN, criagdo e movimentacao de redes sociais para o projeto, bem como elaboracdo de novas
atividades e de videos, resumos e artigos para serem enviados a eventos. Além disso, sdo desenvolvidos
materiais de orientacao nutricional e enviados as escolas para serem distribuidos aos pais/responsaveis e
escolares, além de folders educativos com orientagcfes sobre higiene dos alimentos e cuidados importantes na
manipulacao de alimentos, além de treinamento dos manipuladores de alimentos, responsaveis pela
alimentacdo escolar. Dentre as atividades desenvolvidas com as criancas e adolescentes, encontram-se
realizacao do diagndstico nutricional, agées de educacao alimentar e nutricional nas salas de aula, criagdo de
hortas nas escolas junto aos escolares, oficinas culinarias, elaboracdo de jogos, teatros e fantoches,
apresentacédo de videos, distribuicdo de cartilhas e folders com conteudos diversificados, atividades utilizando
réplicas de alimentos, com orientagdes e materiais lidicos, com o objetivo de promover préaticas alimentares
saudaveis neste grupo. Sao desenvolvidos com os pais/responsaveis, palestras e grupo de discussao com
temas relacionados a alimentacao e nutricdo e demonstragéo pratica do teor de sal, acUcar e gordura nos
alimentos. As estratégias utilizadas nas a¢cdes de EAN tém o propésito de serem mais didaticas para facilitar o
entendimento do publico alvo e espera-se que através destas acdes haja melhora dos habitos alimentares, e
com isso prevencao de doencas na vida atual e
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Em funcgé&o do risco de infecgdo por zoonoses das pessoas que praticam o resgate animal o Laboratério de
Diagnéstico Animal prop6s uma acao de extensao para esclarecer 0s riscos envolvidos para as pessoas que
se dedicam a este tipo de atividade no ano se 2024 na forma de um curso constituido por quatro palestras.
ApOs quase um ano desenvolvendo a primeira edi¢cdo do projeto a equipe de execucao percebeu que é
importante direcionar as acfes para o publico mais jovem uma vez que eles atuam como multiplicadores da
informacao recebida. O projeto tem por objetivo qualificar pessoas que atuam na protecao animal, em especial
aquelas que praticam resgate nas técnicas de prevencdo de zoonoses, porém nesta edi¢cdo do projeto, sera
feito convite para que membros da comunidade participem das ac¢des de divulgacao e replicacao das
informacdes fornecidas pelo curso de prevencéo de zoonoses. Outra modificacdo é que nesta versao a equipe
de execucao ampliard a agcdo do projeto para a Microrregiao de Juiz de Fora, envolvendo agora mais catorze
municipios. Na acdo serdo fornecidas no¢8es basicas dos sinais clinicos das principais zoonoses de
ocorréncia no Estado de Minas Gerais, além de uso adequado de equipamento de protecao individual e
adocao de medidas profilaticas. O projeto serd executado através da realizacdo de um mddulo de quatro
palestras, as quais serdo realizadas em salas de aula no Campus Sede da Universidade Federal de Juiz de
Fora, locais disponibilizados junto & associa¢des de bairro, paréquias, escolas de ensino médio dos
municipios participantes e por via remota através da plataforma google sala de aula. Os participantes seréo
avaliados com relacéo ao conteudo adquirido e serdo emitidos certificados. Este projeto € um aprimoramento
da primeira verséo executada no ano de 2024, agora o objetivo é atingir diretamente 300 pessoas, e
indiretamente através de agentes de multiplicagcdo 600 pessoas. O projeto tera duracdo de um ano e abrird a
perspectiva para a elaboracao de projetos de salde Unica envolvendo a populacéo de protetores animais da
Microrregido de Juiz de Fora (MG).
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O Projeto “Avaliacao Fisica e Funcional em Governador Valadares” visa oferecer a comunidade da cidade de
Governador Valadares, avaliagao fisica e funcional para pessoas que irdo iniciar a pratica de exercicios
fisicos, ou desejam um diagndstico do seu estado fisico e funcional. Além da populac¢do Valadarense, o
projeto ir4 oportunizar a mesma avaliacao fisica e funcional para os docentes, técnicos administrativos e
discentes de todos os cursos da UFJF/GV. Ainda, na UFJF/GV, o projeto oportunizara a avaliacao fisica e
funcional para os beneficiarios de todos os projetos de extensdo do curso de Educacéao Fisica. Nesse
contexto, o projeto oferecerd avaliagdo das seguintes variaveis: pressao arterial de repouso, frequéncia
cardiaca de repouso, imagem corporal, amplitude de movimento da coluna vertebral, mobilidade do ombro,
teste indicativo de hérnia de disco, circunferéncias corporais, massa corporal, estatura, dobras cutaneas para
estimativa do percentual de gordura, flexibilidade, forgca muscular, resisténcia muscular e capacidade
cardiorrespiratéria. O projeto funcionara na praca de esportes da cidade de Governador Valadares. As
avaliacles serdo agendadas na secretaria da praca de esportes. As avaliacdes seréo realizadas na terca-feira
(17:00 as 20:00 horas) e quarta-feira (17:00 as 20:00 horas), sob a superviséo e orientagdo professor
coordenador e colaborador do projeto. Os(as) avaliados(as) receberdo por e-mail os resultados de sua
avaliacdo. Para um melhor funcionamento e aprimoramento do projeto e treinamento dos discentes (bolsista
e/ou voluntério), toda semana sera realizada uma reunido pedagégica com o bolsista e voluntério.
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O Projeto “Bocha Paralimpica Valadarense” visa atender a comunidade da cidade de Governador Valadares —
MG e regido, oportunizando uma atividade fisica de relacionamento social para pessoas com deficiéncia
fisica (especificamente cadeirantes). O objetivo do presente projeto € oportunizar uma atividade paralimpica
para pessoas com necessidades especiais, com o intuito de melhoria da qualidade de vida dessas pessoas,
refletindo positivamente em suas atividades de vida diaria (AVDs). Além disso, 0 mesmo almeja atender
pessoas que apresentarem outros tipos de deficiéncia fisica, independentemente se séo assistidas ou nao,
por alguma entidade especial como a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae - GV) ou, ndo
apresentarem nenhum tipo de envolvimento com alguma associac¢ao ou, até mesmo, entidades voltadas para
a assisténcia de pessoas com caracteristicas similares. O presente se justifica e torna-se relevante pelo
elevado numero de cadeirantes existentes na cidade e regido, que na maioria dos casos, ndo participam de
nenhuma atividade fisica orientada, o que pode aumentar a incidéncia de instalacdo de doencgas, uso de
medicamentos, autoestima baixa, dentre outros. Os materiais que serao utilizados no referido projeto tais
como: bolas, cones, fitas dentre outros, necessarios para a realizagdo desta atividade, estao disponiveis no
departamento de Educacao Fisica da UFJF/GV, estando sob a responsabilidade do coordenador do projeto,
do professor colaborador, além do bolsista e do voluntario. Todas as atividades relacionadas com o projeto,
serdo realizadas na praca de esportes localizada na rua Afonso Pena, nUmero 2550, centro de Governador
Valadares. Os encontros com os praticantes serdo devidamente agendados em dias e horarios previamente
estabelecidos.
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A valorizacdo dos queijos como alimento cultural e nutritivo € suportada por uma robusta literatura cientifica,
em gue pese ainda haver desinformacdes circulantes. O projeto de extensdo "Queijos e Nutricdo: Ciéncia e
Conscientizagdo para uma Alimentagdo Saudavel” visa aproximar a sociedade do conhecimento cientifico
sobre o valor nutricional dos queijos e seus beneficios a salde humana, promovendo a educagéo alimentar
por meio de conteudos acessiveis e embasados cientificamente. Reconhecendo a importancia dos queijos
como fontes de nutrientes essenciais, a iniciativa busca difundir informacdes que desmitifiquem percepcbes
populares equivocadas, esclarecendo o papel dos queijos na alimentacdo balanceada e seu potencial em
dietas que valorizam a saude e a qualidade de vida. Os objetivos especificos incluem a criacdo de uma série
de conteudos digitais — textos, podcasts, videos educativos e posts informativos — a serem divulgados em
redes sociais como Facebook, Instagram e YouTube, bem como na plataforma digital nuvlac.com.br, com
alcance ampliado via podcasts no Spotify. A metodologia abrange a sele¢éo e analise de artigos cientificos
atuais sobre lacteos e sua adaptacéo em formatos simplificados, de modo a garantir a compreensao do
publico-alvo e incentivar a aplicacdo préatica dos conceitos. Todo o material serd redigido com uma linguagem
acessivel, mantendo-se rigorosamente fundamentado em estudos recentes, e abordara temas como a
composicdo nutricional dos gqueijos, mitos e verdades sobre seu consumo, e os beneficios de seus
componentes bioativos para diferentes fases da vida. O publico-alvo envolve estudantes e profissionais da
area de saude, consumidores de lacteos e demais pessoas interessadas em adotar habitos alimentares
saudaveis, sendo beneficiarios diretos e indiretos da disseminacéo desse conhecimento cientifico. O projeto
seré executado de forma continua e com acesso socializado online, utilizando as redes digitais como canais
de interagc&o e ampliagédo do alcance. Dessa maneira, o0 projeto busca promover o entendimento sobre os
beneficios nutricionais dos queijos, contribuindo para a formagéo de escolhas alimentares conscientes e
saudaveis.
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O Projeto de Extenséo Iniciacdo Ginastica Ritmica 2025, consiste em atividades fisicas tendo como atividade
principal a Ginastica Ritmica (GR). E

oferecido para meninas em idade infantil, a partir de 7 anos de idade, de uma maneira alegre, orientada com
vivéncias motoras diversas. A GR é uma modalidade esportiva pouco

difundida no meio esportivo e a sua pratica nos clubes, escolas e academias da cidade de Juiz de Fora e
regido ainda é ineficiente. Assim, o

Projeto tem como objetivos proporcionar as meninas da comunidade de Juiz de Fora atividades fisicas
especificas da GR de forma ludica e orientada;

promover e assegurar o estagio curricular aos académicos do Curso de Educacao Fisica da UFJF; incentivar
a formacéo de recursos humanos para o

desenvolvimento adequado da GR; estimular o desenvolvimento de Trabalhos Cientificos e Artisticos Cultural
na area da GR. As atividades do Projeto

sdo desenvolvidas através de aulas praticas de GR duas vezes na semana, nas tergas e quintas-feiras no
Ginasio de Ginastica Paulo Roberto Bassoli

da FAEFID (Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos) da UFJF, com duracdo minima de 1:30 cada sesséo,
tendo inicio as 18:30 e término as 20:00.

S&o desenvolvidos contetdos especificos para uma boa realizacdo da GR, além de estimular o
desenvolvimento das capacidades fisicas, perceptivas,

motoras e o condicionamento cardiorrespiratorio das criangcas. Os aparelhos oficiais e trabalhados na GR
fazem parte do universo infantil, como a corda, a bola, o arco, e a

fita, que serdo apresentados gradativamente, através de jogos e brincadeiras ladicas com os manejos
especificos de cada aparelho. Os resultados

praticos esperados séo as execuc¢des das criancas em mini-séries de GR (em conjunto, duetos ou trios) a
maos livres ou com aparelhos, em

apresentacdes nos Eventos e Festivais de Ginastica da FAEFID e da UFJF.
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Resuno

O Projeto de Extensdo Evoluindo na Ginastica Ritmica 2025(GR) consiste na pratica da Ginastica Ritmica
para as meninas em idade infantil. A GR é uma modalidade esportiva pouco conhecida e a sua pratica é
inexistente nos clubes, escolas e academias da cidade de Juiz de Fora e regido. O Projeto de Extensdo
Evoluindo na GR é uma continuidade do Projeto de Extensao Iniciacdo GR, onde as meninas que
ingressaram na Iniciagéo e atingiram um nivel elevado de técnica corporal e de manejo dos aparelhos sao
transferidas para a turma do Projeto Evoluindo na GR. Assim, o Projeto tem como objetivos: proporcionar as
meninas ingressantes, vindas do Projeto anterior, uma melhor qualidade nas atividades corporais e gimnicas,
aperfeicoando os movimentos corporais especificos da GR, bem como as técnicas dos aparelhos oficiais da
GR (corda, bola, arco, macas e fita); promover e assegurar 0 estagio curricular aos académicos do Curso de
Educacao Fisica da UFJF; incentivar a formag&o de recursos humanos para o desenvolvimento adequado da
GR; estimular o desenvolvimento de Trabalhos Cientificos e Artisticos Cultural na area da GR. O Projeto é
desenvolvido através de aulas praticas de GR duas vezes na semana, nas tercas e quintas-feiras no Ginasio
de Ginastica Paulo Roberto Bassoli da FAEFID (Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos), da UFJF, com
duracdo minima de 1:30 cada sesséo, tendo inicio as 18:30 e término as 20:00. Sao aplicadas atividades
especificas para uma boa realizacdo da GR, além de estimular o desenvolvimento e o aperfeicoamento das
capacidades fisicas, perceptivas, motoras e o condicionamento cardiorrespiratério das meninas. Os resultados
praticos esperados sdo as execucdes das meninas em séries de GR (em conjunto, duetos, trios ou quartetos)
a Maos Livres e/ou com aparelhos, em Apresentacfes nos Festivais de Ginastica da cidade de Juiz de Fora e
regido, bem como na Mostra de A¢bes de Extenséo da UFJF.
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O Projeto Ginastica Ritmica UFJF 2025 é um Projeto de carater continuo, que vem ao longo dos ultimos anos
oportunizando as meninas do entorna da UFJF e da comunidade de Juiz de Fora a participagéo e a vivéncia
da Ginastica Ritmica (GR) em um grau mais elevado na execucao dessa modalidade. Nessa perspectiva,
abrimos novos olhares para as futuras geragdes com seus corpos e suas habilidades, além da formagéo
humana de agentes multiplicadores dos saberes técnicos da GR, no curso de Educacao Fisica da UFJF. O
Projeto tem como objetivos estender o conhecimento do ensino e aprendizagem tedrico, técnico e pratico do
aperfeicoamento e treinamento em GR & nossa realidade da pratica, no campo académico; estabelecer uma
integracdo entre o0 ensino e a extensédo, na perspectiva da disseminacéo do conhecimento; assegurar a
formacédo de recursos humanos devidamente apropriados dos objetivos e instrumentos de trabalho com a GR;
assegurar e promover o estagio curricular aos académicos do Curso de Educacdo Fisica; divulgar a GR
através das praticas corporais; proporcionar as meninas da comunidade de Juiz de Fora uma melhoria na
gualidade das atividades fisicas praticadas, estimulando a criatividade artistica através das montagens de
séries coreograficas com os aparelhos da GR; estimular a produ¢é@o do conhecimento através de trabalhos
académicos como producédo de Trabalhos de Concluséo de Curso, apresentacfes Artisticas e Culturais,
textos e publicacdes sobre as atividades desenvolvidas e vivenciadas no Projeto Ginastica Ritmica UFJF. O
Projeto € desenvolvido através de aulas préaticas de GR duas vezes na semana, com durag¢édo de 90 min cada
sessdo, para o desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades fisicas, perceptivas, motoras e
condicionamento cardiorrespiratorio, especificos da Ginastica em questdo. E dada a énfase ao
aperfeicoamento e elaboracao dos movimentos corporais especificos da GR: as Dificuldades Corporais (BD),
os Pré-acrobéticos e os Elementos Técnicos dos aparelhos oficiais da GR, que séo o arco, a bola, as macas e
a fita. As aulas séo realizadas no Gindsio de Ginastica Paulo Roberto Bassoli, na Faculdade de Educacao
Fisica e Desportos (FAEFID) da UFJF, nas tercas e quintas-feiras das 18:30 as 20:00. Os resultados praticos
esperados sao as execucdes das séries em conjunto e individuais com aparelhos, em apresentacdes nos
Eventos e Festivais de Ginastica da cidade de Juiz de Fora e regido.
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O Projeto “Goalball Melhorando a Percepcédo” almeja atender a comunidade da cidade de Governador
Valadares — MG e regido, oportunizando uma atividade fisica e de relacionamento social para pessoas com
deficiéncia visual (DV). O objetivo € oportunizar uma atividade paralimpica para pessoas com essas
caracteristicas, com o intuito de melhoria da qualidade de vida, refletindo positivamente nas atividades de vida
diaria (AVDs) dos seus beneficiarios. Um aspecto importante deste esporte para o praticante, pauta - se no
efeito positivo nas caracteristicas de aptidao fisica relacionada a saude como: melhoria da resisténcia
aerobia, forca muscular, flexibilidade, bem como na capacidade de controle postural, velocidade de reacao
auditiva e na duracdo da audicdo em comparagao com pessoas com DV sedentarias. Diante disso, o projeto
almeja atender pessoas com DV (congénita ou adquirida), independentemente se sdo assistidas por alguma
entidade especial como a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae - GV) ou outras entidades
voltadas para a assisténcia de pessoas com caracteristicas similares. O mesmo se justifica e torna-se
relevante pela observancia de um elevado nimero de pessoas com DV (especificamente em Governador
Valadares), que ndo participam de nenhuma atividade fisica devidamente orientada. Essa inatividade, pode
contribuir para o aumento da incidéncia de instalacdo de doencas, uso de medicamentos, autoestima baixa,
haja visto que, pessoas com DV, geralmente apresentam menor resisténcia muscular e cardiovascular, menor
flexibilidade e controle postural quando comparadas com pessoas com visdo normal. Os materiais utilizados
(bolas com guizos, cones, vendas, fitas dentre outros), necessarios para a realizacdo desta atividade, estdo
disponiveis no departamento de Educacéao Fisica da UFJF/GV, estando sob a responsabilidade do
coordenador do projeto, do professor colaborador, além do bolsista e do voluntério. Todas as atividades
relacionadas com o projeto, serdo realizadas no clube do Sinsemg, localizado na rua 13, nimero 145, bairro
Santos Dumont, Governador Valadares. Os encontros com os participantess serdo devidamente agendados
em dias e horarios previamente estabelecidos.
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A média de participacdo feminina nos cursos de graduacao relacionados a Computacdo nos ultimos anos tem
se mantido em torno de 15% sendo que inicialmente eram maioria, em torno de 70%. Em contrapartida, a
demanda por mulheres no mercado de tecnologia esta aumentando, com varias empresas atentas para
aumentar a diversidade de suas equipes e oferecendo programas especificos de treinamento e selegéo de
mulheres. A Sociedade Brasileira de Computacéo (SBC) criou em 2011 o Programa “Meninas Digitais” com o
objetivo de divulgar a area de computacédo e suas tecnologias para despertar o interesse de meninas
estudantes do ensino médio (nas suas diversas modalidades) e dos anos finais do ensino fundamental, para
que estas conhecam melhor a area e sintam-se motivadas em seguir uma carreira em Computac¢do. Uma
estratégia que tem sido bastante utilizada € o uso da "Computacéo Desplugada” para ensinar o temas como o
"Pensamento Computacional" de forma lidica sem a necessidade do uso do computador e motivar os alunos
ainda no Ensino Fundamental a seguirem a formacao nas areas relacionadas a Exatas, Computacao e
Engenharias. O projeto de extensao “Meninas Digitais UFJF” foi iniciado em 2022 e prevé trés frentes de
acoes: (1) a elaboracéo e a aplicagédo de oficinas de Pensamento Computacional utilizando a estratégia de
Computacao Desplugada para crian¢as da Educacao Basica de escolas municipais em Juiz de Fora - MG, (2)
divulgacéo do projeto e de conceitos relacionados ao pensamento computacional em midias sociais e (3)
manutencdo de uma comunidade para as discentes de graduacdo dos cursos relacionados a Exatas,
Computacédo e Engenharias, promovendo também ac¢des como organizagado de eventos e cursos. Espera-se
gue ao levar os conceitos de Computacéo para as criancas de Juiz de Fora e regido de forma ladica sendo
aplicado por uma equipe diversa majoritariamente composta por mulheres, possamos diminuir o estere6tipo
de ser uma area masculina e aumentar a procura a longo prazo de mulheres pela area de Computacao,
valorizando o espago da mulher no mercado de trabalho. Com as ag6es voltadas para as meninas de
graduacado esperamos oferecer um ambiente com maior sensacao de pertencimento.
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Este projeto de extensado é desenvolvido com portadores de estomas intestinais de eliminagéo
(colostomizados e ileostomizados) atendidos pelo Servico

de Atencdo a Saude da Pessoa Ostomizada de Juiz de Fora, localizado no PAM marechal, desde 2014. A
perda do controle da eliminacdo de fezes e

gases, causada pela abertura de um estoma intestinal, constitui fator forte de impacto emocional para as
pessoas estomizadas, pois altera o esquema

corporal, a auto-imagem e a auto-estima, além de determinar outros distirbios associados a essas. A
adaptacéo a condi¢cdo de portador do estoma e da

bolsa coletora € um processo longo e continuo quanto a nutricdo. Desta forma, o reforco de orientacdes sobre
a adocdo de comportamentos

nutricionalmente saudaveis constitui-se em um desafio para os profissionais de saude, pois a modificacdo de
hébitos de vida envolve mudancgas na

forma de viver e na proépria ideia de saude que o individuo possui. A justificativa para sua continuidade € a
participacdo e adesdo dos estomizados

intestinais atendidos no Servigo que hoje atende uma média de 360 usuérios. Considerando que os habitos
alimentares dos estomizados podem ser

cercados de “tabus” e mitos sem comprovacao cientifica muitos deles podem deixar de comer determinados
alimentos e prejudicar seu estado de saude.

Considerando—se também as perdas nutricionais que podem sofrer com a retirada de parte do intestino e a
perda de qualidade de vida faz — se

necessario acdes de Educacao Alimentar e Nutricional. Espera-se que este trabalho continue contribuindo
para melhorar o estado nutricional deste

grupo de usuarios do SUS. Além disto, este projeto proporcionara a orientacdo de bolsistas do curso de
Nutricdo da UFJF, fortalecendo o aprendizado

dos estudantes e os iniciando na extensdo. O objetivo deste projeto é Desenvolver atividades de Educacao
alimentar e nutricional com estomizados

intestinais. Promover mudancgas nas praticas alimentares e sensibilizar o estomizado quanto a importancia do
consumo alimentar para a qualidade de

vida e reducdo das queixas alimentares relacionadas as estomias. As a¢des de extensdo sao feitas através:
trabalhos de educagéo alimentar e
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O Projeto “Labor - Laborat6rio brasileiro de oralidade, formacao e ensino” é um projeto de pesquisa e
extensao interinstitucional que congrega pesquisadoras de quatro universidades brasileiras. Seu objetivo mais
amplo é desenvolver diferentes acbes que visem a aprimorar o ensino de géneros orais nos diferentes niveis
de escolarizagéo (da escola basica a pds-graduacao). Varios autores ja constataram que ha poucas
pesquisas e praticas intervencionistas tematizando o ensino de géneros orais na Educacao Bésica e na
Educacdo Superior, fruto do mito da superioridade da escrita em relacdo a fala. Embora esse mito ja tenha
sido superado nas pesquisas académicas, na sociedade em geral e na escola essa dicotomia ainda impera,
em qualquer etapa de escolarizac¢do, a escrita € mais valorizada, segundo esses mesmos autores, resultando
em exclusdo de atividades educativas com géneros orais (entrevistas, seminarios, debates, podcast, tutoriais,
por exemplo). Nesse sentido, neste projeto, pretendemos desenvolver varias a¢des (cursos para licenciandos
e docentes; oficinas de elaboragédo de materiais didaticos; coleta e divulgacao cientifica sobre oralidade
através do site e das redes sociais do LABOR; pesquisas teéricas e intervencionistas com géneros orais,
dentre outras), a fim de ampliar as praticas de oralidade em varias etapas de escolarizagado, integrando
atividades que envolvam géneros orais e escritos como condi¢do fundamental para superarmos uma
supervalorizag¢ao da escrita. Isso certamente resultara em desenvolvimento de capacidades de linguagem
orais dos alunos, o que potencializa suas praticas comunicativas na escola, no mundo académico e
profissional. Para que haja mudangas no ensino de Lingua Portuguesa, com inclusédo da oralidade como eixo
tdo valorizado quanto a leitura e a escrita, a formacéao (inicial e continuada) docente precisa tematiza-la de
forma explicita e intensa, ndo apenas envolvendo discussédo tedrico-metodoldgica sobre oralidade, géneros
orais e caracteristicas da fala, mas também inserindo os graduandos e professores em formacao continuada
em efetivas atividades orais. As pesquisadoras coordenadoras do LABOR séo as professoras Dra. Débora
Amorim Gomes da Costa-Maciel, da Universidade de Pernambuco (UPE); Dra. Luzia Bueno, da Universidade
Séo Francisco (USF); Dra. Leticia Jovelina Storto, da Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP); e
Dra. Tania Guedes Magalhées, da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
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As doencas imunomediadas englobam doencas desmielinizantes de relevancia epidemiol6gica na Zona da
Mata, como é o caso, sobretudo, da Esclerose Multipla (EM). A EM caracteriza-se como doenga auto-imune,
gue atinge pacientes jovens (entre 20 e 40 anos) inicialmente. Ha a inflamacéo, desmielinizacdo e formacéao
de gliose de modo recidivante ou progressivo no sistema nervoso central dos pacientes, desencadeada por
uma soma de fatores genéticos com fatores ambientais. Os pacientes com EM sao diagnosticados com os
critérios de Mc Donald, associados a interpretacdo de exames de imagem e laboratoriais a fim de contemplar
os diagnosticos diferenciais. Outras doengas imunomediadas relevantes associadas a desmielinizagédo
envolvem a sindrome de Guillain Barré, a neuromielite Optica e a encefalomielite disseminada aguda. Os
pacientes acometidos por essas doencas apresentam um impacto negativo em qualidade de vida e
necessitam de acompanhamento interdisciplinar que prime pela busca de um bem-estar fisico, psicologico e
social.

Objetivos: Conscientizar os usuarios do Servico de Neurologia do HU/UFJF acerca das principais doencas
desmielinizantes, com foco na esclerose multipla e suas implicagdes.

Metodologia: Havera a realizagcéo de palestras explicativas e ludicas relativas as principais doencas
desmielinizantes antes do inicio do atendimento ambulatorial de doencgas Imunomediadas do Servico de
Neurologia, de 13h10 as 13h40. Ser& enfatizada uma linguagem acessivel e ilustrada por recursos
audiovisuais a serem produzidos. Serdo, ainda, realizadas coletas de dados dos pacientes para que possam
ser classificados sob os critérios de Mcdonald 9,10, relativos a esclerose mdltipla, de 13h40 as 18h.
Publico-alvo: pacientes e acompanhantes que frequentem o Servigo de Neurologia do HU/UFJF.

Local de realizacéo: Sala de espera do ambulatério de doencas Imunomediadas, realizado nas quartas-feiras
pela tarde no Servigo de Neurologia do HU/UFJF

Horério de execuc¢do: De 13h as 18h semanalmente.
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A autépsia é o exame destinado a verificar a forma e a causa da morte em cadaveres de individuos falecidos
por meio natural ou violento. A autopsia se faz Util e indispensavel para diversos propdsitos, incluindo a
ciéncia médica (ensino, pesquisa e assisténcia) e a sociedade (salde publica, estatisticas vitais, questdes
forenses). Tendo em vista que o conhecimento profundo e detalhado do corpo do paciente é essencial em
todas as fases do estudo da Medicina, a autépsia representa uma oportunidade Unica de aprendizagem
pratica que vai além do ambiente de sala de aula, clinico, ambulatorial e hospitalar. Pesquisas revelaram que
no curriculo médico moderno, a autépsia pode ser usada tanto para ensinar disciplinas pré-clinicas, como
Anatomia, Fisiologia e Patologia, quanto para facilitar a integracéo destes pilares com disciplinas clinico-
cirrgicas e o estagio supervisionado, dessa forma contribuindo efetivamente para o entrelace entre ensino e
pratica profissional. Além do beneficio pedagdgico, o engajamento no cotidiano organizacional do Posto
Médico Legal de Juiz de Fora agrega valor ao controle de qualidade do servico médico e a gestédo e
elaboracgéo de politicas publicas preventivas. Isso porque a participagdo de alunos durante a autépsia
vislumbra contribuir para a determinacéo legitima das causas da morte e para o levantamento criterioso de
dados sobre a mortalidade. Portanto, o objetivo do projeto é otimizar o processo de ensino-aprendizagem de
modo a qualificar o aluno de Medicina atraves da realizagdo de autdpsia. Ademais, atrelar qualidade a
determinacdo da causa mortis pelo Posto Médico Legal de Juiz de Fora, assim como realizar levantamento
epidemioldgico dos 6bitos por causa violenta no Municipio. O projeto atenderd alunos do curso de Medicina.
Ainda, o publico em geral de Juiz de Fora sera beneficiario de servigo de assisténcia de qualidade e insergédo
potencial de programas de saude, prevencao, assisténcia e combate a violéncia baseados no levantamento
de informacdes sobre os determinantes da morte por violéncia e seus impactos nas populagdes.
Semanalmente os discentes do curso de Medicina frequentardao o Posto Médico Legal de Juiz de Fora. Essa
vivéncia periddica consistira no acompanhamento das autopsias associadas a violéncia e estudo dos laudos
médicos. Todas as atividades do projeto serdo articuladas pela professora coordenadora do projeto. Os
alunos serdo também supervisionados por Médico Legista durante todas as etapas da autopsia, desde o
recebimento do cadaver até a elaboracdo do laudo médico. Paralelamente, os alunos serdo orientados na
conducdao de estudo longitudinal do universo de prontuarios referentes aos 6bitos por violéncia fornecidos pelo
Posto Médico Legal de Juiz de Fora. A
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O presente projeto de extensao visa aprimorar e ampliar o atendimento dos pacientes atendidos nas Clinica
Escola da Faculdade de Odontologia da UFJF que apresente sinais ou sintomas de lesbes referentes a
doenca bucal de maior incidéncia na atualidade, lesdes nédo cariosas e hipersensibilidade dentinaria
conhecida atualmente como a Sindrome do envelhecimento bucal precoce. Além de esclarecer a populagéo
sobre a etiologia, sinais, sintomas e tratamento precoce. Para tal, sera realizada a metodologia do TPC,
estruturada nos tempos “Teorizando/Pré-extensao”, “Praticando/Extensédo” e “Criticando/Pds-extensao”
somando ao atendimento clinico com foco na compreenséo do processo salde-doenca, na identificacdo dos
fatores etioldgicos e elaboracao de um diagnostico e plano de tratamento focado no controle dos sintomas e
dos fatores etiol6gicos e, nos casos mais avancados reestabelecimento da biomecéanica dental e, ou seja, no
atendimento integral do individuo priorizando o reestabelecimento da salide bucal. Além disso, possibilitando
ao final a realizacé@o da proposta, a realizacao de uma andlise critica-reflexiva dos resultados alcancados e
construcao do relato de experiéncia. Por fim, indo além da reconhecida importancia que os cenarios
extensionistas trazem para uma formacdo académica mais contextualizada, ndo obstante, acredita-se que o
presente projeto traz em seu bojo a efetivacdo da mutualidade dos beneficios entre comunidade, servico e
academia além de contribuir para formacao curricular individualizada do discente.
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O Ciéncia ao Bar € um encontro de divulgacéao cientifica realizado na cidade de Juiz de Fora — MG,
periodicamente. A proposta do evento € levar professores e pesquisadores dos mais diversos campos da
ciéncia para bares da cidade, a fim de conversarem com a populagdo sobre suas pesquisas académicas e
temas ligados a ciéncia, promoverem discussdes e tirarem eventuais dlvidas. Cada convidado apresenta seu
tema, com uma linguagem mais coloquial e acessivel a um publico ndo especializado, durante 20 a 30
minutos. E o tempo restante (de aproximadamente 1h15) é destinado a perguntas e contribui¢des do publico
presente. Para participar ndo precisa de inscri¢cdo e € gratuito.
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A intensa imigracdo europeia no Brasil trouxe diversas familias para Juiz de Fora, MG, entre elas a familia
Krambeck, que se estabeleceu na regido, adquirindo propriedades rurais que hoje séo conhecidas como
"Mata do Krambeck". Nesse local, a familia Krambeck realizou trabalhos de paisagismo, como a construcao
de lagos e alamedas, criando uma paisagem de rara beleza. Devido a importancia ambiental da &rea, foi
criada a Area de Protecdo Ambiental Mata do Krambeck. No entanto, em 1993, a area foi desmembrada e
partes dela liberadas para a constru¢cdo de um condominio de casas de luxo. Esse projeto enfrentou forte
oposicao de organizagdes civis, publicas e ndo governamentais, que lutaram pela desapropriacdo da area e
sua transformacdo em unidade de conservacao.

Em 2007, durante uma audiéncia publica, a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) anunciou seu
interesse em adquirir a area para a construcao de um Jardim Botanico, o que foi concretizado em 2010. O JB-
UFJF foi implantado em um dos ultimos reflgios da Mata Atlantica no estado de Minas Gerais, refletindo a luta
social pela conservacédo da biodiversidade e seu uso publico. O Jardim Botanico simboliza, portanto, um
triunfo diante de processos histéricos de ocupacao cultural, politica e econémica da regido. Desde sua
implantacao, a UFJF tem promovido a reforma de diversos prédios e a construcao de um Centro de Pesquisa
e Educacdo Ambiental no local.

O JB-UFJF abriga diversas espécies ornamentais, como bromélias, orquideas e cactos, e recebe inimeros
visitantes anualmente, principalmente jovens estudantes de escolas publicas de ensino fundamental. Além
disso, oferece campo de pesquisa para cursos de graduacgao e pos-graduacado da UFJF. A utilizacdo de
espécies ornamentais no Brasil, tradicionalmente baseada no extrativismo, resultou em um alto impacto sobre
a biodiversidade. Em resposta a isso, o JB-UFJF adotou a micropropagacao in vitro como uma alternativa
sustentavel para a propagacéo de espécies ornamentais. Essa biotecnologia permite a clonagem de plantas
em larga escala, o que proporciona a producao de mudas certificadas e contribui para a reducao do
extrativismo e para a educacdo ambiental.

A micropropagacao no JB-UFJF, que inclui o cultivo de espécies de bromélias (Billbergia horrida, Tillandsia
polystachya e Portea petropolitana), tem como objetivo ndo apenas a propagacédo das plantas, mas também o
fortalecimento da identidade do Jardim Botanico como um espago de extensao universitaria e conservacao da
biodiversidade. O projeto esta alinhado ao Projeto
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A historiografia tradicional das artes visuais omitiu dos textos classicos a producdo das mulheres artistas, mais
ainda das mulheres afrodescendentes, deixando por muitos anos a escrita da Historia com aspectos
hegemdnicos e eurocéntricos.

A partir dos anos 60 as pesquisas apontaram para uma producéo de mulheres que introduziram ideias,
técnicas e operaces artisticas importantes na area das artes visuais que, atualmente, sédo reconhecidas ,
mas estdo distantes dos olhares do publico geral .

O objetivo do projeto é elaborar agbes executivas e formadoras no Museu de Arte Murilo Mendes (MAMM),
capazes de contar esta histéria a um publico mais amplo e ndo s6 do meio académico. O acervo do Museu
sera o impulsionador das discussdes, tendo em vista que existem um significativo nUmero de obras feitas por
mulheres artistas nas cole¢des de Arte Moderna e Contemporanea que ainda ndo foram estudadas e
divulgadas para além do meio académico. Para isso trabalharemos com as etapas de pesquisa do acervo,
seguidas de oficinas, rodas de conversa, organizacdo de exposi¢cdes tematicas e mediacdes, cujo publico
alvo sdo professores, estudantes, profissionais do amplo campo das artes visuais e demais interessados no
tema.
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O Falatrans é um projeto de extensao da UFJF vinculado ao curso de Psicologia que proporciona
atendimento psicolégico ao publico trans de forma gratuita desde 2018.

O projeto desenvolve um trabalho clinico com efeitos no campo social e politico com essa populacéo
que,sabidamente, é alvo de violéncias, preconceito, abandono familiar e descriminacéo na sociedade
brasileira. Isso gera abandono escolar, situacdes degradantes de trabalho, relagbes abusivas, uso abusivo de
substancias e medicamentos... etc... Situacdo que agrava consideravelmente a salde mental dessas pessoas
gue dificilmente tém acesso ao atendimento psicolégico humanizado, ético e respeitoso seja no meio
particular ou até no servigco publico. Nesse sentido, ao longo dos anos, o Falatrans se tornou referéncia na
cidade de Juiz de Fora e na prépria UFJF, fortalecendo a rede de assisténcia de qualidade em salde mental
publica a essa populacdo. Além disso, apds o credenciamento do H.U. (2023) no Ministério da Saude para a
realizacao de cirurgias retificadoras, plasticas e realizacdo de Terapia Hormonal, Juiz de Fora passa a ser um
poélo de referéncias para essas intervencoes. Assim, 0s servicos de salde mental bem como a propria
Universidade, sdo cada vez mais demandados no oferecimento de politicas publicas que auxiliem as pessoas
trans em seus processos de transicdo bem como acolhimento e tratamento de ordem psicolégica visto esses
serem fundamentais no auxilio do enfrentamento de situac¢des sociais adversas bem como de questdes
psiquicas presentes nas vivéncias trans.

Materializando a importancia do projeto, em 2023 tivemos, em média, 40 pacientes atendidos semanalmente
e 120 pessoas atendidas até o momento desde o inicio do projeto. Atualmente temos uma lista de espera de
30 pessoas para atendimento. Desse modo, solicitamos apoio da Universidade tanto na possivel conquista de
bolsas e novos voluntarios para aumentarmos o0 numero de atendimentos, visando melhorar a rede de
assisténcia as pessoas trans. Além disso, esse é um campo formativo fundamental para o desenvolvimento
de profissionais do campo da psicologia que sejam capazes de ouvir e trabalhar eticamente com esse publico
gue cresce cada vez mais, em numero e importancia, em nossa cidade e pais, necessitando de acolhimento e
trabalho de qualidade dos profissionais do campo da psicologia.

Os acolhimentos e atendimentos psicologicos clinicos serdo realizados de duas formas:

1) Semanalmente, de forma presencial, no CPA- Centro de Psicologia Aplicada- Clinica escola do Curso de
Psicologia.
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O Brasil passa por um rapido envelhecimento e isto significa aumento da populacao maior de 60 anos de
idade. Essa populacdo demanda profissionais

especializados no seu atendimento. O projeto em questao esta vigente desde 2014 é uma parceria com o
Programa "Polo Interdisciplinar de ensino,

pesquisa e extensao sobre o processo de envelhecimento”. Anteriormente o titulo deste projeto era:
“Promocao do envelhecimento saudavel em idosos

frequentadores do Pdlo de enriquecimento cultura.”. E de fundamental importancia o dialogo e a troca de
saberes com os idosos. permitindo a troca de

conhecimentos entre os estudantes do curso de nutricdo e os participantes do Pdlo. O projeto possibilita as
atividades praticas dos discentes, bem como

o aprimoramento teérico e metodoldgico. Fortalece os compromissos éticos e solidarios da Universidade
Publica Brasileira com a sociedade, na medida

em que coloca o aluno em contato com o grupo alvo e suas histérias de vida. Assim possibilita o
desenvolvimento de habilidades inerentes a profisséo,

além de promover melhorias quanto a nutricdo e a qualidade de vida dos idosos atendidos. Os objetivos deste
projeto sdo: Permitir a troca de

conhecimentos e promover esclarecimentos entre os estudantes de nutricdo e P6lo Interdisciplinar de ensino,
pesquisa e extensdo sobre o processo de

envelhecimento, construir aliancas intersetoriais, interorganizacionais e interprofissionais. Promover a
indissociabilidade entre pesquisa, ensino e

extensdo, dando oportunidade aos bolsistas e voluntarios a atuarem nos pilares da graduacao. Enriquecer as
experiéncias discentes em termos teoricos

e metodolégicos, além de fortalecer os compromissos éticos e solidarios da Universidade Publica brasileira.
S&o0 atendidos a cada semestre,

aproximadamente 30 alunos, frequentadores do Pdélo. Os idosos atendidos possuem condi¢des sécias-
econdbmicas e culturais variaveis, o que torna

enriguecedor e desafiador o aprendizado para o estudante do curso de nutricdo. As a¢des previstas neste
projeto permeiam deste 0s esclarecimentos

nutricionais quanto as ingestdes de alimentos diarios, relacionando-os as adequacdes fisioldgicas necessarias
a0 idoso, preparacdo de receitas, oficinas
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A hanseniase permanece como problema de salde publica no Brasil, gue ocupa o segundo lugar em nameros
de casos absolutos da doenca a nivel mundial. Trata-se de uma doenca fortemente impactada por questées
operacionais e diante dos dados epidemiolégicos e das dificuldades relacionadas ao manejo, percebe-se a
necessidade do fortalecimento de intervengdes para a reducdo da cadeia de transmissdo. Dessa maneira, 0
presente projeto visa contribuir com as estratégias de reducao da doenca por meio da oferta de educacéo
permanente dos trabalhadores da salde, realizacdo de a¢fes educativas que favorecam o diagndstico
oportuno e a reducdo do estigma, e busca ativa de novos casos. O projeto serd desenvolvido no municipio de
Juiz de Fora por meio de encontros presenciais com os trabalhadores da salde para a educacao permanente,
a qual sera realizada por meio de simulacgéo clinica. Além disso, serdo realizadas consultas multiprofissionais
no Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora - EBSERH, visitas domiciliares, e a¢des de
vigilancia epidemioldgica. Espera-se que o projeto contribua para atualizagédo dos trabalhadores da saude,
para a deteccdo precoce e o tratamento oportuno de novos casos; e que os alunos adquiram conhecimentos
acerca das praticas relacionadas ao manejo da hanseniase e tornem-se profissionais mais criticos e
reflexivos. Espera-se ainda, que haja aproximacéao da universidade com o servico de saude.
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As parasitoses intestinais continuam sendo um grave problema de saude publica, tendo em vista as suas
diferentes formas de contaminacéo e as alterac¢des clinicas que podem causar nos individuos parasitados. As
principais areas endémicas das geo-helmintiases se localizam nos paises mais pobres, com destaque para o
Brasil, onde as condi¢bes de saneamento basico sdo precarias, associado a isto ainda temos condi¢des
climéticas favoraveis, tipo de solo, poluicdo ambiental, baixa renda e precarias condicées de habitacao e
educacdo. As criancas e adolescentes na faixa escolar sdo as mais atingidas por essas parasitoses devido a
sua maior exposicao a fatores de riscos e aos habitos e costumes que favorecem a transmisséo. Diante disto,
o objetivo deste projeto é avaliar a prevaléncia das parasitoses intestinais, aspectos sociodemogréficos e
higiénico-sanitario em escolares do municipio de Governador Valadares, Vale do Rio Doce, MG, visando
aprimorar a¢gdes que possam contribuir para a interrupgéo do ciclo vicioso de reinfec¢bes que vem
acontecendo a varios anos nessa regiao que é considerada uma area endémica para diversas parasitoses.
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O projeto Farmacia Veterinaria Solidaria (FaVeSo) constituird de um banco de medicamentos veterinarios,
que realizara a entrega gratuita destes medicamentos a tutores de cées e gatos que estejam em situacao de
baixa renda e que foram atendidos na Clinica Veterinaria de Ensino — UFJF. Os objetivos seréo conscientizar
a sociedade sobre 0 uso responsavel de medicamentos, reduzir o desperdicio e contribuir para a saude e
bem-estar animal. As atividades ocorrerdo nas seguintes etapas: divulgar, recolher, triar, dispensar e

acompanhar a evolucdo da saude do animal beneficiado.
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O objetivo do projeto é a educacéo, prevencao e promocao de salde direcionada ao paciente infantil
internado na Enfermaria de Pediatria do Hospital Universitario (HU-UFJF) e a extens&o dos cuidados aos
acompanhantes, com a possibilidade de encaminhamento daqueles com necessidades (secundaria e
terciaria) de tratamento dentario, ao setor de Odontologia da UFJF. Prop8e-se a integracdo das diferentes
areas da saude, promovendo a multi e interdisciplinaridade, introduzindo o académico de odontologia ao
ambiente hospitalar (interacdo com enfermeiros, médicos e residentes) melhorando seu entendimento do
processo saude-doenca, permitindo a vivéncia do cuidado integral ao doente e da humanizagéo da profissao.
Além disso, é prioridade o esclarecimento de todos os setores envolvidos, principalmente os pacientes, sobre
a importancia da manutencao da saude bucal durante o periodo de internagéo, o que ir4 auxiliar na prevencao
de infec¢Oes hospitalares relacionadas ao sistema estomatognatico, as quais interferem na recuperacéo das
criancas. Essa educacao favorece o menor tempo de internacdo, exigindo menos uso de medicamentos e
cuidados; além de reduzir o nimero de 6bitos no hospital. O trabalho dos discentes de odontologia, baseado
na abordagem ludica das criangas, também ir4 favorecer a recuperagéo da saude, uma vez que a retomada
da autoestima e a melhoria do humor, atuam diretamente no organismo, favorecendo a atividade do sistema
imunoldégico (interferéncia dos fatores psiquicos e das emoc¢des no processo saude-doenca). No projeto sdo
realizadas atividades educativas, de prevencao e promocao de saude envolvendo a crianca hospitalizada e
seu acompanhante; despertando o cuidado, motivando e mudando habitos adquiridos. As acdes sado
adaptadas a rotina hospitalar contemplando: a) atividades préaticas como a escovacgao supervisionada diaria
nas criangas, reforgco motivacional e instrugéo de uso do fio dental, com demonstragdes em macro modelos.
S&o realizadas, diariamente a) atividades ludicas abordando o tema da saude bucal (uso de fantoches, teatro,
exposicao de filmes, jogos educativos e dindmicas, leitura de histérias, atividades manuais, pintura e oficinas,
confraternizagbes em datas comemorativas). A musica € inserida pela equipe do projeto, no contexto
hospitalar infantil, como terapia de auxilio no alivio da dor e enfrentamento da doenca e recuperacdo mais
rapida do doente; b) registro de todas as atividades odontoldgicas realizadas diariamente, incluindo o
progresso individual de cada paciente. Ao longo das

atividades sao avaliadas constantemente a necessidade da criacdo de novos instrumentos
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Este projeto de extenséo visa a criacdo de um boletim informativo mensal sobre Educacéo Inclusiva, que tem
como publico-alvo a comunidade escolar do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII/UFJF. A criagdo desse boletim
informativo tem como objetivo ser um canal de formacéo sobre educacéo inclusiva para a comunidade escolar
e divulgar as ac¢des promovidas pelo Colégio de Aplicacao Joao XXIII/UFJF acerca da inclusdo. Com 0 nome
de “Diélogos Inclusivos”, o boletim informativo sera divulgado, mensalmente, por meios digitais (e-mail
institucional, site e redes sociais do colégio) para toda a comunidade escolar.
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A pecuaria leiteira desempenha um papel fundamental na economia de Minas Gerais, com destaque para a
Zona da Mata Mineira, que se posiciona como a terceira maior produtora de leite do estado, registrando uma
producado de 952 mil litros em 2021. A sustentabilidade e a eficiéncia deste setor s&o intrinsecamente ligadas
a implementacéo de préticas que assegurem a saude e o bem-estar dos animais, além de garantirem a
qualidade dos produtos lacteos. Nesse contexto, a biosseguridade emerge como um conceito crucial,
englobando medidas preventivas que visam minimizar os riscos de doencas infectocontagiosas no rebanho.
Este projeto de extensdo tem como objetivo principal disseminar o entendimento e a aplicagéo das praticas de
biosseguridade na pecuaria leiteira da regido. Através da criagdo e divulgacdo de materiais educativos e do
uso estratégico de redes sociais, busca-se capacitar produtores de leite, médicos veterinarios, agrobnomos,
zootecnistas, técnicos agropecudrios e estudantes. A educacao e a conscientizacao sao ferramentas
poderosas para promover mudangas comportamentais e adotar praticas mais seguras e eficientes. Os
objetivos especificos incluem fornecer no¢des basicas e aprofundadas sobre biosseguridade, desenvolver
materiais informativos adaptados as realidades locais, utilizar plataformas digitais para ampliar o alcance do
conteudo e fomentar a colaboracgéo entre instituicdes de ensino e pesquisa. Além disso, o projeto visa avaliar
0 impacto das ac¢fes educativas na adocao de praticas de biosseguridade nas fazendas leiteiras. A estratégia
de comunicagéo envolve a criagcdo e gestdo de perfis em redes sociais como Facebook, Instagram e X (antigo
Twitter), além do uso do WhatsApp para intera¢cfes diretas. Serdo realizadas postagens informativas,
educativas, interativas e testemunhais, com o intuito de engajar o publico e estimular a participacao ativa. A
avaliacdo do alcance sera feita através de métricas de engajamento, andlise de alcance e coleta de feedback
direto dos participantes. Ao capacitar os atores da cadeia produtiva, o projeto ndo apenas contribui para a
prevencédo de doengas e melhoria do bem-estar animal, mas também fortalece a qualidade e a
competitividade do leite produzido na regido. Esta iniciativa estratégica visa promover uma transformacao
sustentavel e duradoura na pecuaria leiteira, garantindo beneficios econémicos, sociais e ambientais para
todos os envolvidos na Zona da Mata Mineira.
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A clinica veterinaria representa uma das quatro grandes areas de atuacdo do médico veterinario, com
destaque para a clinica médica de animais de companhia, que realiza assisténcia veterinaria para diagnéstico
e tratamento de afeccbes de caes e gatos, e conta com diversas especialidades. Por representar uma ampla
area de atuagd@o na medicina veterinaria, atrai grande interesse dos académicos e futuros profissionais que
almejam vagas em programas de residéncia e aprimoramento profissional em todo o pais. O aprendizado
nessa area demanda ampla vivéncia e treinamento pratico, além de aprofundamento teérico e educacgéo
continuada. A carga hordria pratica dos componentes curriculares obrigatérios e a oferta de disciplinas
eletivas na maioria das vezes é limitada, e sua ampliacao por meio de projetos de extensao pode contribuir
para o pleno desenvolvimento das competéncias e habilidades dos discentes envolvidos. As diretrizes
curriculares nacionais dos cursos de graduacao em Medicina Veterinaria recomendam a inser¢éo do aluno
precocemente em atividades praticas, de forma integrada e interdisciplinar, utilizando diferentes cenarios de
ensino e aprendizagem, de forma a possibilitar ao aluno conhecer e vivenciar situacdes de organizacao, da
pratica e do trabalho em equipe multiprofissional. A Clinica Veterinaria de Ensino da UFJF atualmente
promove atendimento clinico a caes e gatos em aulas praticas, com prioridade para animais de tutores em
condicdo de vulnerabilidade socioecon6mica. Porém, a demanda é superior a capacidade dos atendimentos
realizados somente nos dias de aulas praticas das disciplinas obrigatérias e eletivas do curso de Medicina
Veterinaria. Nesse contexto, objetiva-se com o presente projeto, vinculado ao programa de extensao “Clinica
Veterinaria de Ensino UFJF: AcBes Extensionistas como Cendrio de Pratica em Medicina Veterinaria”,
contribuir para a formagéo académica plena e solida dos participantes e atuar nas atividades extensionistas
da Clinica Veterinaria de Ensino da UFJF, que vem desempenhando importantes projetos assistenciais nos
ultimos anos e trazendo enorme beneficio para a comunidade, promovendo atendimento clinico a caes e
gatos de tutores em condicao de vulnerabilidade socioecondmica, além de desenvolver habilidades préticas,
responsabilidade social e exercicio da cidadania nos discentes do curso de Medicina Veterinaria.
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O programa de extenséo Oficinas de ensino coletivo de musica- Escola de Artes Pré-Musica visa a atender
criancas e adolescentes da comunidade interessados no aprendizado musical, dando enfoque especialmente
a preparacao de futuros candidatos aos cursos de Graduacdo em Musica da UFJF. Para tanto, oferecera
aulas em dois eixos, a saber, Teoria Musical e Instrumentos/Canto, que abrangem as exigéncias do Teste de
Habilidades Especificas do vestibular para Musica. A oficina de Teoria Musical sera ofertada para turmas em
niveis basico e intermediario. Ja as oficinas coletivas de Instrumentos/Canto compreenderdo aulas e
atividades coletivas de Canto, Flauta, Piano, Violdo, Violino, Viola e Violoncelo, também em niveis basico e
intermediario. Os cursos serao gratuitos e nao exigirdo conhecimento musical prévio, com excec¢do dos cursos
de nivel intermediario. As aulas serdo realizadas no Instituto no Centro Cultural Pro-Musica da UFJF. A idade
minima exigida para a sele¢éo de alunos seré de 6 anos completos na data da sele¢&o. Bolsistas
selecionados serdo responsaveis por auxiliar nas aulas e nas atividades administrativas, sob orientacéo dos
professores responsaveis. Os horarios das aulas serdo ofertados nos trés turnos, no Centro Cultural Pro-
Musica.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento, sendo caracterizado
essencialmente por déficits persistentes na interacdo social e na comunicagao social, sintomas que resultam
em limitagdo do convivio social e de atividades do brincar criativo (DSM 5, 2013). Além disso, crian¢cas com
TEA frequentemente apresentam comportamentos associados de hiperatividade, atencdo hiperseletiva e
déficit no controle inibitério de impulsos. O projeto tem como objetivo promover o desenvolvimento de
habilidades de comunicacao e de expressdo em criancas com TEA através de intervencdes artisticas
realizadas na sala de espera do Ambulatério de atengéo a saude de criancas e adolescentes com TEA. Os
pacientes e seus familiares serdo convidados a participar de atividades ludicas nas modalidades de artes
gréficas, estimulacdo da linguagem, contacao de histérias e intervencdo musical, enquanto aguardam
atendimento na sala de espera. O projeto sera desenvolvido no servi¢o de Psiquiatria do HU/CAS, as sextas-
feiras, no periodo entre 07:00 e 12:00 horas. As reunifes de equipe ocorrerdo nas quartas-feiras de 09:00 as
10:00h.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Ambulatorio Didéatico de Nutricdo em Endocrinologia

Coor denador (a)
Nathercia Percegoni

Contato do Coordenador (a)
NATHERCIAPERCEGONI@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Nutricdo

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias Bioldgicas JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

Atualmente cerca de 40% da populacdo mundial esta acima do peso, trés vezes mais que quarenta (40) anos
atras. A projecéo para 2030 é de que haja a prevaléncia de mais de um (1) milhdo de pessoas com obesidade
e mais de trezentas e trinta (330) mil pessoas com obesidade severa. A obesidade consiste na maior doenca
de saulde publica na atualidade, sendo considerada uma sindemia global. Tais nimeros sao alarmantes e
refletem a realidade atual, de ma alimentagéo e estilo de vida sedentario 16. No Brasil, 57,2% dos adultos se
encontram nessa condicao, refletindo o aumento de 23% em sobrepeso e 42% de obesidade nos Ultimos anos
(dados comparativos de 2008 a 2022) e a previséo é que em 2030 sejamos 0 quarto pais com a maior
prevaléncia de obesidade do mundo.2

Este projeto visa proporcionar atividades de Educacéo Alimentar e Nutricional, além de orientacdes gerais de
Dietoterapia ao paciente que vive com obesidade, com foco no atendimento transdisciplinar; além de subsidiar
a integracao entre residentes, alunos de graduacéo, residéncia e mestrado, bem como possibilitar o
desenvolvimento de projeto de pesquisa, fortalecendo a interface pesquisa-extenséo. Sao realizadas
orientagBes nutricionais integradas as orientacdes médicas, observando-se as interacdes farmacos-nutrientes
e as reais necessidades e demandas do paciente no contexto do atendimento no SUS. Os pacientes
atendidos sdo convidados a participar como voluntarios da pesquisa desenvolvida pelo grupo. O projeto
AMBULATORIO DIDATICO DE NUTRICAO EM ENDOCRINOLOGIA existe desde 2022 no HU\UFJF e ja vem
integrando extensdo, pesquisa e ensino, desde sua criacao.

Serdo contemplados aproximadamente duzentos e cinquenta (250) pacientes, além dos cem (100) pacientes
anteriormente comtemplados pelo servi¢o, que eram encaminhados do ambulatério de Obesidade e Diabetes
do Servico de Endocrinologia do HU/CAS da UFJF para o ambulatério didatico de Nutricdo e Endocrinologia,
gue funcionava em salas separadas. Devido a elevada demanda pelo acompanhamento nutricional, o
ambulatério didatico de Nutricdo em Endocrinologia se uniu ao servigo de endocrinologia do HU e passou a
oferecer as atividades da nutricdo in loco, conjuntamente ao atendimento médico. Desta forma, todos os
pacientes contemplados pelo servigo de endocrinologia nos ambulatérios de obesidade do HU/UFJF, serédo
contemplados com o atendimento conjunto da nutricdo. Os pacientes sdo recepcionados pela equipe de
endocrinologia (médicos e residentes) do servico. A seguir, durante consulta, sdo selecionados aqueles que
necessitam de uma orientacédo nutricional imediata, em funcéo da
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Trata-se da continuidade das atividades extensionistas iniciadas no Projeto de extensao interface com a
pesquisa. As acdes extensionistas propostas pelo projeto buscam contribuir para o fortalecimento das acbes
de humanizacdo em saude junto as familias de usuérios(as) internados(as) na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) do Hospital Universitario Santa Catarina/lUFJF/EBSERH. Parte-se do pressuposto de que a
hospitalizacdo em uma UTI causa um impacto significativo tanto nos pacientes quanto em suas familias,
exigindo um acolhimento adequado para lidar com a vulnerabilidade e o estresse gerados. O acolhimento
social, conforme definido pela Politica Nacional de Humanizagéo (PNH, 2003), é uma prética que requer uma
escuta atenta e um compromisso com as necessidades dos pacientes, sendo crucial para a avaliacdo da
gualidade do atendimento em UTIs. No entanto, as equipes de UTI frequentemente enfrentam desafios na
realizacdo do acolhimento aos familiares. Para enfrentar esses desafios, o projeto visa estabelecer um grupo
de apoio e desenvolver acdes de acolhimento e apoio social para os familiares, com foco na humanizacéo do
atendimento e na compreensao dos direitos dos pacientes internados em UTlIs. O projeto sera desenvolvido
ao longo de 16 meses por meio de agbes voltadas para o acolhimento dos familiares de pacientes internados
na UTI do Hospital Universitario Santa Catarina — HU/UFJF/EBSERH. Para isso, sera estruturado um grupo
de acolhimento familiar que atuara como espaco de diadlogo, apoio e escuta ativa. As atividades do grupo
serdo planejadas com base nas necessidades identificadas em articulagdo com o Servigo Social do HU,
visando criar um ambiente sensivel as questbes emocionais e sociais dos familiares. Os encontros do grupo
ocorrerdo semanalmente, abordando temas relevantes para as familias, como direitos dos usuarios do SUS,
funcionamento da UTI, rede de servigcos socioassistenciais e etc. A coordenacao e execucdo das atividades
contardo com a colaboracdo da Assistente Social da equipe da UT]I, das residentes de Servi¢co Social do HU,
discentes de graduagéo extensionistas e da coordenacédo do projeto. Desse modo, pretende-se que as
atividades propostas promovam o acolhimento das necessidades dos pacientes e de suas familias, além de
possibilitar que os discentes extensionistas se familiarizem com a realidade do atendimento em salde de alta
complexidade. Em termos de contribuicdo para a sociedade, espera-se que o projeto auxilie na promocao a
humanizacao do atendimento hospitalar, ampliando a conscientizagdo sobre os direitos de pacientes e
familiares no contexto do SUS. No campo da produc¢éo do conhecimento, espera-se que essa acao
extensionista gere producéo
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A dor crbnica na coluna é altamente prevalente e associada a niveis significativos de incapacidade, impondo
um grande 6nus social e econdmico a sociedade. Os exercicios de Pilates sdo comumente prescritos para
pessoas com dores crbnicas na coluna vertebral. Diversos estudos tém mostrado que o Pilates pode
efetivamente aliviar a dor e reduzir o grau de incapacidade dos pacientes. Neste contexto, o projeto de
extensao “Coluna e Saude no Campus GV” tem como objetivo atender pacientes da comunidade académica
da UFJF-GV e da sociedade civil do Municipio de Governador Valadares que apresentem afec¢des da coluna
vertebral, contribuindo para a promocédo da salude e a prevenc¢do de agravos, amenizando as dores
musculoesqueléticas e ampliando a qualidade de vida e a funcionalidade. O projeto sera desenvolvido por um
periodo de 12 meses, sendo composto por 4 etapas: (1) selecdo dos discentes e treinamento no Método
Pilates; (2) selecdo e avaliagédo dos pacientes; (3) formagéo dos grupos de exercicios

baseados no Método Pilates; (4) reavaliacdo e confeccao do relatério trimestral. Os pacientes seréo
selecionados a partir do cadastro de pacientes da

Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF-GV. Os critérios de inclusédo serdo: idade igual ou superior a 18 anos e
dor na coluna de origem

musculoesquelética ha mais de trés meses. Serdo excluidos os participantes com dor na coluna de origem
sistémica ou ndo-musculoesquelética. Os

pacientes serdo atendidos em grupos compostos de 2 ou 3 pacientes por horario. Os equipamentos de Pilates
utilizados serao o reformer, step-chair e o

barril. As sessdes de exercicio terapéutico incluirdo exercicios de flexibilidade, mobilidade articular,
fortalecimento e estabilizacdo segmentar. Os

atendimentos serao realizados na Clinica Escola de Fisioterapia de segunda-feira a quinta-feira das 17h as
19h.
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A hanseniase € uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae. O nimero de casos
novos no Brasil é relativamente estavel ha pelo menos 20 anos, e varia em torno de 35-45 mil pacientes/ano.
A estratégia de visitas domiciliares a pacientes, foi utilizada para a busca ativa de casos novos, e evidenciou
gue pelo menos 25% dos domicilios apresentavam um novo caso de hanseniase. Esse resultado indica a
ocorréncia de falhas nas politicas de saude para vigilancia de contatos domiciliares, sabidamente a populagéo
de maior risco de desenvolver a doenca. Neste contexto, estudo realizado na Nigéria, sugere que a estratégia
de maior custo-efetivo para diagnosticar hanseniase é o exame dos contatos domiciliares de pacientes, que
possibilita a identificacdo precoce de casos novos de hanseniase e, com isso, reduz a transmissado. Nesse
sentido, as a¢des que fazem parte do Projeto ora proposto envolvem professores e estudantes dos cursos da
area de saude do ICV-Campus GV, especialmente do Curso de Medicina, Farmacia e Nutricdo, dado o
enfoque da proposta na hanseniase. Especificamente, o Programa propde implementar agcdes integradas,
extensionistas, permanentes, de vigilancia, prevencao e controle da hanseniase em Municipios de alta
prevaléncia, para organizar, monitorar e avaliar as estratégias que objetivam impactar favoravelmente o perfil
epidemioldgico dessa doenca. Vale ressaltar que o desenvolvimento de parte desse programa tem gerado
vérias apresenta¢cdes em Congressos Nacionais e Internacionais com destaque para o Congresso de
Hansenologia em Belém, Pard, quando foram mostrados dados preliminares de um aplicativo (APP) para
auxiliar o diagndstico precoce em hanseniase. Importante mencionar a premiacao desse trabalho no
SEMIC/GV e sua publicagdo na Revista Principia/2019. Recentemente, concluimos a criagdo do APP e
iniciamos o processo de validacdo com artigo publicado em Revista Internacional (Souza MLMD, Lopes GA,

Branco AC, Fairley JK, Fraga LAO. Leprosy Screening Based on Artificial Intelligence: Development of a
Cross-Platform App. JMIR mHealth and uHealth. 05/01/2021:23718).

Um outro artigo intitulado “A importancia da busca ativa como estratégia de controle da hanseniase em
territérios endémicos” (LIMA et al, 2018) do nosso grupo, publicado na Revista Hansenologia Internationalis,
certifica 0 desempenho das atividades contextualizadas nessa proposta. E, um capitulo de livro intitulado:
Aplicagédo do genograma em familias com casos de hanseniase para auxiliar na caracterizagéo
sociodemografica e clinica, em municipios do leste de Minas Gerais, publicado no livro: Condic6es tedrico-
praticas das ciéncias da saude no Brasil/
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O Projeto SETOPI (Servigo Especializado em Tratamento Ortod6ntico Preventivo e Interceptativo) tem por
finalidade prestar tratamento ortodéntico preventivo e interceptativo em criancas e adolescentes, buscando
suprir uma caréncia deste tipo de atendimento no servico publico. Este "Projeto visa a salde geral destes
individuos dentro de um contexto social e a valorizacdo de uma melhor qualidade de vida tdo importantes
nessa faixa etaria.

Trata-se de um projeto que tem o objetivo de atender criancas e adolescentes, na faixa etaria de 8 a 20 anos,
desenvolvendo uma pratica integral e integrada, melhorando os enfoques preventivos, interceptativos e
educativos, frente aos problemas de ma oclusdo da populacéo. Procura permitir ao aluno a oportunidade de
reconhecer e lidar, também, com diversos comportamentos de crian¢as e adolescentes, obtendo assim um
melhor relacionamento profissional/paciente.

O local de realizacéo é na Faculdade de Odontologia, utilizando as clinicas para atendimento dos pacientes,
além das salas de aula e o Google Sala de Aula (online) para discussao de casos clinicos e seminarios.

O horario de atendimento clinico é sempre as sextas-feiras, de 08:00 as 12:00 horas.
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As ac0Oes educativas devem possibilitar acdo e reflexéo, propiciando a formacao integral, através de
atividades que garantam o aprendizado critico, criativo e duradouro. A cérie, que esta diretamente relacionada
as caracteristicas bioquimicas da saliva, € uma das doencas de maior prevaléncia na infancia e relaciona-se
com outras doencas bucais ou sistémicas na vida adulta, dessa forma configura-se como um grave problema
de saude publica. Sendo assim, acdes relacionadas a sua prevencao € valiosa para toda a sociedade. Nesse
sentido, o projeto de extenséo “Andlise Bioquimica da Saliva: Estratégias de Prevencao” foi criado em 2009,
pela Profa. Dra. Priscila de Faria Pinto, com o objetivo de disseminar préaticas de educagdo em saude, com
foco na saude bucal. O projeto foi reestruturado sob a coordenacgédo da Profa. Dra. Fabiana Ourique da Silva
com o titulo “Bioquimica da Saliva: Estratégias de Prevencédo para a Salde Bucal (SalivA¢ao)” e esta em
pleno andamento desde setembro de 2022. A presente proposta visa dar continuidade as atividades que ja
vém sendo realizadas em diferentes escolas publicas de Juiz de Fora. A céarie ainda permanece como o fator
primordial associado a perda dentaria; e ndo sé os dados bioldgicos séo suficientes para a
conducao/construcdo de politicas sociais capazes de programar estratégias e agdes de promogéo e
prevencdo da saude bucal. Nesta proposta, através de atividades ludicas, foi criada uma forma de produzir e
disseminar informacdes a respeito dos cuidados com a saude bucal. A equipe interage intensamente com as
criancas e demais participantes. A abordagem é dindmica e envolve toda a comunidade escolar: as criancgas,
0s docentes e 0s responsaveis. O publico atendido por este trabalho se concentra nos alunos das escolas de
ensino fundamental da rede publica da cidade de Juiz de Fora/MG. Dentre as diversas propostas de
atividades e que ja estdo sendo desenvolvidas para as a¢oes, destacamos: as historias infantis adaptadas
para teatro de fantoches, producéo de material didatico como a criacdo de uma cartilha de orientacdo para os
professores e responsaveis; jogos e diversas atividades educativas; ainda, produ¢cédo de materiais informativos
compartilhados através das redes sociais. Este conjunto de interagdes torna as agdes mais efetivas e o
aprendizado duradouro para todos os envolvidos. O principal resultado observado com as atividades
vinculadas ao projeto, no decorrer dos dois anos de intensas atividades, € a integracdo entre a escola (alunos
e professores) e os académicos, com o envolvimento coletivo nas atividades ludicas e questionamentos por
parte da comunidade escolar sobre os habitos de higienizacao, troca de denticdo e a importancia do
autocuidado.
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A proposta desse projeto de extensdo esta inserida em um contexto maior de investiga¢do da Hanseniase e
conta com o apoio técnico cientifico de pesquisadores estrangeiros representados pela Dra Jessica Fairley da
Emory University, Atlanta, e do Dr Conor Caffrey da Universidade da Califérnia em San Diego (UCSD).
Atualmente 3 teses de Doutorado, 01 dissertacédo de Mestrado, e trabalhos de estudantes da graduacédo estédo
vinculadas ao Tema, dentro da proposta do Nucleo de Pesquisa em Hansenologia/NuPgHans.

Como projeto de extensdo o proposito € mobilizar, através da educacéo continuada, as comunidades
residentes em areas de alto risco, para fortalecer as a¢des de prevencao, promoc¢ao e controle da
hanseniase. As populacdes alvo deste estudo serdo alunos de escolas publicas, seus respectivos familiares,
professores bem como os agentes de saulde vinculados as Estratégias de Salde da Familia (ESFs) na zona
urbana e rural do Municipio de Governador Valadares e entorno.

Este sera o primeiro projeto em larga escala a utilizar um ensaio imunol6gico denominado Multiplex para
estimar simultaneamente a infec¢édo pelo M. leprae e co- infec¢cdes endémicas por helmintos nas
comunidades assistidas. Esse estudo permitir4 seguir prospectivamente aqueles casos positivos para
anticorpo anti-M.leprae utilizando uma proteina recombinante desse bacilo denominada LID-1, um constituinte
da parede celular da bactéria, para investigar fatores de transmisséo associados a infec¢céo precoce. Dado o
longo periodo de incubacao e a incapacidade de cultivar M. leprae in vitro, é fundamental encontrar maneiras
inovadoras de estudar a doenca de modo mais eficiente e produtivo possivel. Estamos conduzindo um estudo
longitudinal utilizando um novo método de analise molecular e soroldgica integrada para prever novos casos
de hanseniase entre contatos domiciliares, cujos dados foram publicados pelo nosso grupo ( GAMA et al.
2019, MARCAL et al. 2020, CORI et al. 2021). Nossos resultados permitiram o diagnéstico de casos de
hanseniase com alta sensibilidade e especificidade, bem como a identificacdo precoce de novos casos entre
0s contatos domiciliares.

Acreditamos que associando este estudo de fatores de risco as a¢des de educacgdo para saude ampliaremos
Nosso universo de atencdo envolvendo um grande nimero de pessoas que vivem em situacdo de risco em
adquirir a hanseniase. Embora seja importante a pesquisa de candidatos a vacina e outras estratégias de
controle da doencga, como a profilaxia pés-exposicao,
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As acdes de educacdo em salde sao essenciais para a prevengado de zoonoses e a promogado da guarda
responsavel de animais de companhia. Objetiva-se com o presente projeto promover campanhas educativas
na Clinica Veterinaria de Ensino e no Campus da UFJF, bem como em pragas no municipio de Juiz de Fora,
visando a conscientizacao da populagédo quanto a profilaxia e controle de doengas zoonéticas que acometem
caes e gatos, de importancia para a saude publica, como esporotricose, leishmaniose, leptospirose e raiva.
Além das doencas infectoparasitarias, serdo trabalhados temas relacionados aos cuidados indispensaveis
para assegurar o bem-estar dos animais de companhia, de forma a promover a guarda responsavel e
contribuir para a reducao do abandono e dos maus-tratos. Serdo desenvolvidos, ainda, materiais informativos
impressos e midias audiovisuais para divulgacao na Clinica Veterinaria de Ensino da UFJF, nos eventos
promovidos e nas redes sociais, de forma a garantir amplo acesso aos responsaveis pelos animais e a
comunidade em geral. Espera-se que as a¢fes educativas possam contribuir com as politicas publicas do
municipio para a melhoria da qualidade de vida dos animais de estimag&o e o controle de doencas
infectocontagiosas de carater zoonético, além da capacitacao de futuros profissionais da saude na area de
Medicina Veterinaria, que poderdo atuar como multiplicadores do conhecimento.
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Este projeto propde integrar os alunos do curso de moda, design, direito e ciéncia da computacéo no estudo
da cadeia produtiva da moda para o desenvolvimento de um recurso digital (aplicativo) que possa
instrumentalizar e viabilizar o calculo do que poderia ser considerado um preco justo pelos servigos de
costureiras que atuam de forma autbnoma ou associadas a oficinas de costura que prestam servicos para a
indastria. Trata-se de um projeto que visa o empoderamento de profissionais da linha de producao da moda,
em sua maioria mulheres, para que sejam capazes de deter mais poder sobre o valor de sua méo de obra e
sobre seu tempo. A partir de uma aplicacao simples, intuitiva e passivel de ser utilizada em smartphones, as
profissionais poderdo calcular o preco da sua méo de obra com base no salario minimo e no tempo
despendido em cada servico, visando a possibilidade de uma renda mais justa, a independéncia financeira e
uma maior consciéncia sobre seu papel na cadeia produtiva, contribuindo para evitar situagfes de exploracao
indevida de méao de obra, muito comuns no segmento de fabricagédo do vestuario. Assim sendo, este projeto
esta diretamente relacionado a temas como sustentabilidade, inovacao e renda justa e envolvera os
estudantes no desenvolvimento de uma solugdo para um problema real da industria da moda, promovendo o
trabalho em equipe, a interdisciplinaridade, a pesquisa e a aplicacado pratica dos conhecimentos apreendidos
em seus cursos de graduacéo.
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O Laborat6rio Harriet Martineau reune atividades de extensao, pesquisa e ensino com o intuito de realizar
acoes de divulgacéao cientifica dos produtos destas atividades. Congrega as a¢des do Curso de Extensao 200
anos de Sociologia, suas aulas sincronas e remotas. Os videos curtos gravados com leituras dos livros
traduzidos das obras originais de Harriet Martineau e os debates sobre essas obras também fazem parte do
Laboratério Harriet Martineau. Os eventos presenciais decorrentes da reunido de pesquisadoras(es) também
fardo parte do Laboratério associados aos resultados de projetos de pesquisas desenvolvidos pelos membros
de sua equipe. Além disso, serd um arquivo virtual que reunira acervo, artigos, livros, tradugdes, informacdes
sobre eventos, entre outras informagfes. Embora leve o0 nome da teérica Harriet Martineau, como
homenagem ao seu importante papel para as Ciéncias Sociais e para outros campos, o Laboratério ndo se
limita a acGes relacionadas a esta, ja que abarca tedricas e tedricos cujos trabalhos tenham sido ofuscados ou
esquecidos na histéria das Ciéncias Sociais.
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Tal acdo de extenséo existe desde 1989. H4 35 anos, e por meio de ensaios semanais, o Coral Gavroche tem
a intencao de continuar sendo um espaco de aprendizagem e divulgacéo da lingua e cultura de expressao
francesa para alunos da UFJF, escolas de ensino fundamental e médio e comunidade externa em geral.
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O projeto “ComunicaAcao: Estratégias Comunicacionais para Fortalecimento das A¢des Afirmativas” tem
como objetivo principal desenvolver e implementar estratégias de comunicagéo para fortalecer as politicas de
acOes afirmativas voltadas a incluséo racial, de género, e a acessibilidade para pessoas com deficiéncia. A
proposta, coordenada pela DIAAF (Diretoria de A¢des Afirmativas), busca promover a visibilidade de grupos
historicamente marginalizados, como negros, indigenas, mulheres, pessoas LGBTQIA+ e com deficiéncia,
através de campanhas educativas e materiais de facil acesso.

O impacto social do projeto é significativo, pois ele ndo sé contribui para a superacao das desigualdades
estruturais presentes na sociedade, como também facilita a ampliacdo de oportunidades educacionais. Ao
atuar diretamente com a comunidade académica e externa, o projeto visa criar espagos de aprendizagem e
conscientizacdo, promovendo a autonomia e o empoderamento dos sujeitos por meio da comunicagdo como
ferramenta de transformacéo e inclusdo. Dessa forma, a proposta contribui para a fortalecimento das politicas
publicas de inclusdo e amplia 0 acesso ao ensino superior, impactando positivamente a sociedade como um
todo.
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O Projeto de Extensédo denominado "REUSE - Banco de Instrumentais Odontolégicos FO/UFJF" consiste em
obter instrumentais odontolégicos clinicos junto aos docentes e odont6logos da instituicdo, além de
profissionais, empresas e industrias da area de Odontologia, em boas condi¢cBes de uso, que serdo utilizados
por alunos sem condi¢des financeiras de adquirir o material, por meio de empréstimo. Sendo assim, o projeto
visa diminuir um problema de cunho social que estigmatiza o curso de Odontologia como elitista devido ao

alto custo dos instrumentais exigidos durante a graduacéo.
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A astronomia, por sua capacidade de despertar a curiosidade e conectar ciéncia, cultura e imaginacéo, € uma
poderosa ferramenta de divulgacéo cientifica. Nesse contexto, os clubes de astronomia desempenham um
papel fundamental ao reunir pessoas com diferentes niveis de conhecimento em torno de uma paixdo comum.
Eles promovem atividades educativas, observacdes do céu e trocas de saberes que fortalecem o interesse
pela ciéncia, incentivam a formacao de novos divulgadores e criam espacos acessiveis para o aprendizado
colaborativo, contribuindo para a formacéo de uma sociedade mais curiosa, engajada e cientificamente
informada.

Este projeto visa criar 0 "Clube de Astronomia de Juiz de Fora", uma iniciativa de extensao universitaria
vinculada ao Centro de Ciéncias da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Os discentes das diversas
areas de graduacédo da UFJF serdo selecionados para compor o corpo de mediadores. Destinado
principalmente a alunos do Ensino Fundamental e Médio da comunidade local, o clube tem como objetivo
proporcionar uma imersado na area da astronomia, através de atividades formativas e de divulgacéao cientifica.
As atividades incluem palestras, observagfes astrondmicas, simulacdes no planetério e visitas ao
observatério, além de atividades praticas relacionadas a pesquisa e a utilizacao de telescopios amadores. O
projeto busca sensibilizar e capacitar jovens para a ciéncia, estimulando o interesse pela astronomia,
fomentando o pensamento critico e desenvolvendo habilidades relacionadas a esta importante area.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Educacdo em Saude: Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis no Ensino Médio para Prevencéo de
Doencas Cronicas

Coor denador (a)
Renato Moreira Nunes

Contato do Coordenador (a)
RENATOMNUNES@UOL.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Nutricdo

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias Biologicas JF

Data Inicio Data Fim
01/03/2025 30/06/2026

Resuno
Resumo

O projeto "Educacdo em Saude: Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis no Ensino Médio para
Prevencgéo de Doengas Crbnicas" tem como objetivo desenvolver ferramentas pedagoégicas inovadoras que
abordem a relacdo entre alimentacdo saudavel e prevencao de doencas cronicas, com foco no ensino médio.
A partir de uma revisao bibliografica fundamentada em evidéncias cientificas, serdo elaborados uma cartilha
educativa e sequéncias didaticas alinhadas a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Esses materiais
serdo projetados para serem aplicados por professores e gestores escolares em diferentes contextos
educacionais.

As atividades do projeto estao estruturadas em fases que incluem levantamento bibliografico,
desenvolvimento e validacdo dos materiais pedagogicos, e sua disponibilizacdo em plataformas digitais para
ampla acessibilidade. O impacto social esperado inclui a promocédo da educacao alimentar no ambiente
escolar, a disseminacéo de praticas pedagdgicas inovadoras e a contribuicdo para a prevencao de doencas
crdnicas no longo prazo.

O projeto sera executado ao longo de 16 meses, envolvendo estudantes universitarios dos cursos de Biologia
e Nutricdo, que participarao ativamente no desenvolvimento das ferramentas pedagdgicas, adquirindo
habilidades técnicas, cientificas e extensionistas. Os resultados do projeto seréo divulgados em eventos
académicos, relatérios e publicacbes cientificas, promovendo o fortalecimento do vinculo entre a universidade

e a sociedade.

Palavras-chave: Educacao em saude, alimentacado saudavel, prevencao de doencas crbnicas, ensino médio,
materiais pedagogicos.
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O projeto tem como objetivo conectar futuros estudantes de Medicina a comunidade médica, oferecendo uma
apresentacao pratica e dindAmica do curso e visa melhorar a compreensao dos participantes sobre a realidade
do curso e da profissdo, além de auxiliar na orientagcéo vocacional. Adicionalmente, o projeto busca estimular
o0 intercambio de experiéncias e o desenvolvimento de habilidades sociais entre os envolvidos, por meio de
encontros semestrais destinados a alunos do ensino médio de escolas publicas e privadas, bem como a
estudantes de pré-vestibulares de Juiz de Fora, onde os participantes terdo a oportunidade de interagir com
académicos e profissionais da area médica, vivenciando de maneira pratica e esclarecedora os desafios e as

oportunidades presentes na formacdo em Medicina.
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O conceito de salude mental adotado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) relaciona-se ao estado de
bem-estar de uma pessoa capaz de realizar suas préprias habilidades, de lidar com as tens6es do cotidiano,
fazer contribuicBes a sociedade em que vive (OMS, 2016). A saude mental é parte integrante e essencial da
saude e, portanto, ndo pode ser abordada em contraposi¢éo a saude fisica, conforme o equivocado dualismo
corpo-mente. Entende-se que o sofrimento psiquico ndo se reserva as pessoas que receberam algum
diagnéstico especifico, mas algo que é presente na vida de todos e que se manifesta de maneira particular a
cada um. Por vezes, tais sofrimentos se tornam t&ao significativos que afetam as atividades sociais, familiares
e profissionais. Os transtornos mentais sdo descritos como condi¢des que afetam o funcionamento da
cognicdo, humor, controle de impulsos e comportamento, de modo a comprometer a habilidade do individuo
no desempenho de suas fun¢des na sociedade, podendo levar a incapacitacdo, morbidade e morte prematura
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013). A clinica ampliada recomenda o cuidado do sujeito como um todo, estando
alicercada em quatro pilares: a compreensao ampliada do processo saude doenca; a construcao
compartilhada dos diagndsticos e terapéuticas; a ampliagdo do objeto de trabalho e a transformacao dos
meios ou instrumentos de trabalho. Ja o matriciamento tem a finalidade de assegurar retaguarda
especializada a equipes e profissionais que cuidam da atencao a problemas de saude, incluindo aporte
técnico pedagogico as equipes de referéncia (BRASIL, 2010). De acordo com a Resolucdo n° 80/87 do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), a Fisioterapia é tida como uma ciéncia
aplicada, cujo objetivo de estudo é o0 movimento humano em todas as suas formas de expresséo e
potencialidades, quer nas suas alteragdes patoldgicas, quer nas suas repercussfes psiquicas e organicas,
com objetivos de preservar, manter, desenvolver ou restaurar a integridade de um érgao ou sistema. O
intercambio entre distintas areas de conhecimento é cada vez mais comum, ja que os resultados adquiridos
nas experiéncias multidisciplinares tém evidenciado sucesso. Assim sendo, a agregacao das técnicas
fisioterapicas aos conceitos das técnicas psicomotoras vem somar-se ao tratamento fisioterapéutico trazendo
o ludico a terapia fisica e a importancia de considerar o individuo como um todo, evitando dissociar o corpo da
mente (BOATO, 1996). A psicomotricidade visa promover a interagédo entre a motricidade, a afetividade e a
mente, uma vez que o desenvolvimento motor normal das pessoas esta relacionado com esses trés fatores.
Com isso, desconsidera a divisdo do
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Projeto Caminhos do Trabalho Brasil, que constitui um projeto de assisténcia, pesquisa

e formagédo para o mapeamento e combate & ocultagdo do adoecimento ocupacional no pais, baseada no
atendimento a trabalhadores vitimas de agravos, analise de material primario e secundario de fontes
publicas e privadas O projeto conjugara o atendimento direto aos trabalhadores com investigacédo e
producéo académica, de modo a reduzir a subnotificacdo dos agravos, facilitar a adimpléncia de direitos e
combater a sonegacdo fiscal, tanto diretamente, quanto subsidiando a atuacao de outras institui¢des,
além de colaborar para a formacéo de profissionais com capacidade de atuagéo consistente no campo da
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O projeto extensdo, Desenvolvimento em basquetebol — Da base para a Ponta, oportunizara no contra turno
escolar de criangas e jovens, treinamentos

sistematizados da modalidade basquetebol. Podera participar qualquer aluno da rede publica ou privada de
ensino aptos a pratica de exercicio fisico,

nas idades de 12 a 17 anos. Os participantes seréo distribuidos em equipes de iniciacao e desenvolvimento,
tanto masculino como feminino,

organizados por faixa etéria. O Projeto tem a funcdo de materializar os compromissos éticos da extensao
universitaria, ao possibilitar um amplo dialogo

entre a comunidade e universidade nas suas acdes metodoldgicas e na constru¢do do conhecimento.
Adicionalmente, auxiliara na formacao de

profissionais com conhecimento metodolégico e cientifico baseado na realidade social. O principal objetivo é
concretizar o direito social de criancas e

adolescentes de praticarem atividades esportivas sistematizadas, desde a oportunizagéo, o desenvolvimento
e o rendimento, enfatizando a formacéo

psicofisica, motora e cidada do jovem. O projeto contard com atuacédo direta dos professores e académicos
dos cursos de Educacao Fisica e funcionara

de segunda a sexta feira, nos periodos da tarde e da noite no Arena de esportes da FAEFID. Contato:
dilsonborges.junior@ufjf,edu.br




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Projeto Aprendizagem e Aperfeicoamento da Natacdo — Adolescentes e Adultos

Coor denador (a)
Renato Melo Ferreira

Contato do Coordenador (a)
RENATO.MF@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Desportos

Uni dade Canpus
Faculdade de Educacao Fisica e Desportos JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O Projeto Aprendizagem e Aperfeicoamento da Natacdo — Adolescentes e Adultos, desenvolvido na piscina
da FAEFID/UFJF tem oferecido oportunidade a jovens e adultos de praticarem esta atividade com orientacdo
feita por académicos de Educacao Fisica, sob a supervisdo do Professor Coordenador. O projeto visa
proporcionar aprendizado e aprimoramento em natagéo para diversas faixas etarias, promovendo incluséo
social e habitos saudaveis. Além disso, busca desenvolver habilidades sociais e oferecer experiéncia pratica
para académicos de Educacao Fisica. As metas incluem matricular 24 participantes em cada faixa etaria
(adolescentes e adultos), garantir 75% de frequéncia e avaliar progresso através de testes de habilidades. Os
indicadores de conduta incluem assiduidade, respeito as normas e progresso fisico-motor dos participantes,
bem como conduta docente dos bolsistas, incluindo participacdo em grupos de estudo e ministracdo de aulas.
Para os académicos do curso de Educacao Fisica o projeto oferece oportunidade de exercitar habilidades
docentes, sob supervisao, e constitui espago para as agdes relacionadas a curricularizacdo da extensao.
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Cerca de 85% do processo de aprendizado das criangas passa pelo sentido da visao e, dessa forma, a saude
ocular afeta de forma significativa o desenvolvimento e a aprendizagem. Contudo, grande parte das criancas
brasileiras nunca passaram por um exame oftalmoldgico, seja por questdes socioecondmicas ou pela falta de
informacéo e acesso a servigos especializados de oftalmologia. Assim, a realizagdo de conscientizagéo e
acesso a informacgdes sobre a salde ocular como tempo de uso de telas, daltonismo, uso correto de lentes de
contato e 6culos, conjuntivite e aplicacao do teste de acuidade visual em criancas e adolescentes em escolas,
€ uma alternativa eficaz para promover

O projeto descrito acontecera em escolas da regido metropolitana de Juiz de Fora, Minas Gerais, com
participacdo de académicos de medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora. Orientados pelo professor
Leonardo Provetti Cunha, os alunos fardo uma visita por instituicdo escolar, com o intuito de conscientizar
alunos e professores sobre a salde ocular em criangas e adolescentes, além de oferecer a possibilidade de
realizar um teste de acuidade visual, por meio de uma tabela de Snellen, em todos os alunos participantes.
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Nos altimos anos, houve um acesso crescente de criancas e adolescentes a internet e as redes sociais.
Apesar das oportunidades associadas, tal pratica vem revelando uma série de desafios, implicacées e riscos
para o crescimento e desenvolvimento psicologico desses individuos (DANTAS, 2023). O Grupo de Trabalho
Saulde na Era Digital (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019) indica que um dos principais
problemas desse crescente acesso € a exposi¢ao precoce e descontrolada a contetdos lesivos, classificados
como (1) contetdos prejudiciais (agressivos ou sexuais), (2) contato ou interacdo com outros adultos (assédio,
pedofilia, manipulacéo), (3) participacdo ou vitimizac&o de acdes prejudiciais online, (4) exploracdo comercial.
Além disso, mesmo quando h& exposicéo a conteudos saudaveis, o préprio excesso de tempo diario dedicado
ao uso de telas pode causar prejuizos. Este projeto visa, assim, contribuir para a promocao da educacao
digital e 0 uso consciente das redes como ferramenta de desenvolvimento saudavel e seguro para criangas e
adolescentes, atingindo diretamente o publico-alvo em suas midias de preferéncia e ampliando o acesso ao
conhecimento sobre os cuidados com a saude mental infanto-juvenil no ambiente digital. As acdes serdo
programadas para divulgar informacgdes acessiveis e confiaveis sobre o impacto do uso excessivo de
tecnologias digitais e redes sociais no desenvolvimento de criancas e adolescentes e sobre medidas de
prevencao, utilizando plataformas digitais como meio de comunicacao, além da orientacdo de familiares em
atividades educativas presenciais com apresentac¢des tematicas nas salas de espera dos ambulatérios de
atencdo a saude mental de criancas e adolescentes do Hospital Universitario (UFJF). As reunides de equipe
ocorrerdo nas quintas-feiras de 09:00 as 10:00 no servi¢o de Psiquiatria do HU/CAS.
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Introducdo: Por muitos anos, os trens, através dos trilhos mineiros levaram a riqueza do interior do nosso
estado para o litoral, resultando na formacao de cidades pequenas e desestruturadas, desenvolvidas pelo
processo de extracao de recursos, que persistem com déficit de recursos até hoje. De forma analoga, o
Trilhas pela Saude busca levar o conhecimento e o trabalho na area da assisténcia e da gestdo em saude
publica, desenvolvidos pela comunidade estudantil e profissional da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF) para as regifes mais necessitadas do interior, principalmente a Zona da Mata. Metodologia: A unido
da comunidade académica para resolugéo de problemas de saude publica, de forma multidisciplinar, nas
cidades do entorno da UFJF é a missao do projeto Trilhas pela Saude, inspirado e mentorado pelo
consolidado Projeto Bandeira Cientifica da USP. Em seguida, o projeto ir4 propor uma intervencgéo sob a
forma de imerséo, na cidade de Mar de Espanha. Essa imersao oferecera aos moradores da cidade educacgéo
em saude e aos profissionais da saude, propostas de intervencdes nos modelos de gestdo em salde publica
e na elaboracéo de futuras a¢des de Estratégia na Saude da Familia. Utilizando-se de metodologias
cientificas, realizar-se-ao estudos a fim de responder as perguntas do impacto gerado pela acdo na saude da
cidade, da satisfacdo dos pacientes, da avaliacao do sistema de indicadores da salde vigente e de condi¢des
gue sejam de interesse dos estudantes. Resultados: Desenvolvimento de competéncias nos alunos de
multidisciplinaridade em saude, aplicacdo da gestdo em saude publica na pratica assistencial e de
experiéncias através da contribuicdo da melhoria do estado de satde dos moradores. A prefeitura de Mar de
Espanha almeja-se oferecer dados sobre os pacientes atendidos e melhoria dos indicadores no programa de
financiamento da atengdo primaria. A UFJF pretende-se oferecer um relato de experiéncia e projetos de
pesquisa referentes aos moradores da regido e ao sistema de saude local. Conclusao: Portanto, o projeto
oferece beneficios significativos a comunidade académica da UFJF, a populacdo atendida e & gestéo de
saude local. Além disso, possibilitara profunda experiéncia dos alunos nas necessidades da populacao e
interface entre os trés pilares da graduacédo de Medicina: a assisténcia, gestdo e educacédo em saude.
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Amefricanidade é um termo cunhado pela pensadora Lélia Gonzalez que propde uma similaridade nas
diferentes formacgdes socioespaciais dos paises do continente americano pela intensa presenca de pessoas
de descendéncia africana devido a diaspora. A autora antecipou, com essa e outras propostas teoricas, 0
conceito de interseccionalidade.

O projeto objetiva desenvolver junto a escolas e espagos educativos na cidade de Juiz de Fora o
entendimento de amefricanidade pensando similaridades e diferencas entre as diferentes formacotes
socioespaciais dos paises do continente americano, com destaque para os paises latino-americanos. Para
isso, serdo trabalhadas manifestacdes culturais e fatos histéricos esses paises e 0s mapeamentos realizados
pela pesquisa desenvolvida pela coordenadora do projeto sobre a cidade de Juiz de Fora e outras cidades do
continente. O projeto € voltado para estudantes da Educacéo Bésica (com destaque para o ensino Ensino
Médio) e Educacao de Jovens e Adultos (EJA) do sistema publico (federal, estadual e municipal), além de
ambientes formativos de Associa¢cdo de Bairros, Movimentos Sociais, entre outros, onde serdo realizadas
atividades em formato de oficinas, aulas e outros formatos passiveis de serem realizados nos ambientes
educacionais.
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O presente projeto tem como objetivo detectar e corrigir precocemente a perda auditiva no idoso atendido pelo
Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF), que reside no municipio de Juiz de
Fora - MG. Além disso, o0 projeto atuara na orientacdo dos pacientes atendidos sobre 0s sintomas,
consequéncias e prejuizos da perda auditiva incapacitante, de maneira a levar informagdes relevantes a
populacdo e melhorar a educacdo em saude no municipio de Juiz de Fora. Dessa forma, objetiva-se prevenir
a ocorréncia de comorbidades decorrentes da perda auditiva incapacitante, diminuir a morbidade pela
condicéo e prolongar a vida produtiva da populagéo idosa, melhorando a qualidade de vida desses pacientes.
Sera realizado um estudo descritivo populacional do tipo seccional, através da aplicagdo de um questionario
baseado no modelo da OMS (1999), e posterior avaliagdo dos participantes através do exame clinico
otorrinolaringoldgico (otoscopia) e avaliacdo audiométrica (audiometria tonal e vocal). Espera-se que o
presente trabalho possibilite a determinac&o da magnitude do problema dos transtornos auditivos no idoso,
com identificacdo da prevaléncia da perda auditiva incapacitante na populacéo idosa em Juiz de Fora e
realizacdo de a¢des resolutivas nos niveis primario, secundario e terciario, principalmente no que diz respeito
a prevencédo de deméncias, especialmente a Doenca de Alzheimer.
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Sob o prisma dos estudos da literacia midiatica e da formacéo para a cidadania construida por meio da
educacao midiatica, o projeto tem como objetivo desenvolver seminarios de formacéo a fim de contribuir para
o desenvolvimento da literacia midiatica com foco na discusséo sobre a acdo pedagdgica do audiovisual e, em
especial, da ficcdo seriada. Pretendemos também promover a formagéo dos alunos de graduacdo com o
intuito de sensibiliza-los para a importancia do desenvolvimento da literacia midiatica e propiciar a
oportunidade de entrarem em contato com outros universos de ensino e

aprendizagem fora dos muros da universidade. A partir desta formacgé&o, os alunos envolvidos seréo
responsaveis pela producdo de conteudos didatico-pedagdgicos destinados a professores do ensino médio,
com o intuito de atuarem como facilitadores do processo de ensino-aprendizagem da educacgao midiatica.
Situado na interface da comunicacdo e da educacéo, esta proposta visa ampliar o debate sobre o
desenvolvimento das competéncias midiaticas no espaco publico, especialmente em um momento em que o
governo federal se volta para o desenvolvimento de politicas publicas para a educacdo midiatica, area em que
0 Grupo de pesquisa Comunicacao, Arte e Literacia Midiatica tem atuado ha mais de uma década na UFJF.
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O municipio de Governador Valadares se destaca na atualidade pelo desenvolvimento econdmico suportado
essencialmente por atividades pouco orientadas para iniciativas empreendedores, notadamente aquelas
ligadas a processos inovadores e tecnologia. Embora esteja inserido em uma regido com oportunidades de
mercado diversificadas, o municipio ainda carece de estimulo a iniciativas nesse sentido.

Esses aspectos também limitam o municipio quanto a geracdo de emprego e renda, o que leva uma grande
parcela da populacdo a dependéncia de vagas de emprego e até mesmo subemprego, além da procura de
oportunidades fora do municipio. Ao propor uma acao de extensao orientada para a divulgacao de
oportunidades e orientacdo para o empreendedorismo, esse projeto tem como objetivo principal atuar em um
processo de comunicacao estratégica para estabelecer conexdes produtivas, relacionadas ao Nucleo de
Praticas e Desenvolvimento Gerencial (NPDG) ligado ao Curso de Administracdo da UFJF-GV.

As acdes do Nucleo serdo desenvolvidas a partir de praticas educativas do desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades, processos de formulacdo de pequenos negdcios e da pratica da inovacdo em
atendimento ao publico alvo, que inclui pessoas em busca de trabalho e interessados em conhecer os
procedimentos e meios para abertura do primeiro negdcio, bem como empreendedores ainda inexperientes e
gue tenham necessidade e/ou interesse em receber orientacdo personalizada. O projeto em questdo se
prop8e a atuar como potencializador a partir de um processo de comunicac¢ao efetiva, com orientacao
estratégica para o estabelecimento e consolidagcéo dos objetivos do NPDG.

As atividades de comunicagdo serdo suportadas pelo acompanhamento da rotina das atividades do NPDG,
bem como através da interface com os parceiros externos e a comunidade local, funcionando também como
uma fonte de informacao sobre as atividades desenvolvidas no &mbito do Curso de Administracédo a partir do
Nucleo. O projeto se insere, portanto, como uma fonte permanente de informacao sobre as boas praticas
desenvolvidas pelo Nucleo vinculado ao Curso de Administracdo e procurando desenvolver uma percepcao
positiva da comunidade em relacdo ao mesmo, bem como uma relacéo de troca, a partir da escuta ativa e da
promocéo da
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As colecBes zoolbgicas sao importantes instrumentos de ensino-aprendizagem, tanto dentro quanto fora do
espaco escolar. No entanto, para maximizar seu potencial, € essencial realizar a¢des voltadas ao publico, que
envolvam planejamento, apoio de especialistas e divulgacdo de materiais sobre zoologia. Assim, este projeto,
iniciado em 2020, visa ao crescimento e manutencdo da Colec¢éo Itinerante de Zoologia da UFJF (ClZ-
UFJF), composta por espécimes zooldgicos dos mais variados grupos de animais vertebrados e
invertebrados, incluindo também materiais graficos e textos de apoio sobre os mesmos. De forma continua e
conforme agendamento, o0 objetivo central da CIZ € montar exposi¢des de material biolégico para o publico de
Juiz de Fora. Além disso, visa aproximar o ambiente académico dos alunos das escolas da rede de ensino,
muitas das quais carecem de recurso didatico voltado para o estudo da zoologia, como cole¢Bes zooldgicas.
Serdo capacitados graduandos e p6s-graduandos vinculados ao projeto, estimulando-se, também, o potencial
criativo dos professores da rede publica de ensino para trabalhar com a zoologia em seu aspecto pratico. As
visitas aos eventos e escolas serdo feitas por meio de exposicéo dialogada sobre os espécimes e com
atividades ludicas, com transposi¢éo didatica para os publicos-alvo, a ser planejada para cada intervencéo.
Ampliando o alcance para além das intervencgfes presenciais, o projeto também busca produzir postagens
sobre zoologia na rede social Instagram (@extensaodzooufjf) e no site institucional do projeto
(ufjf.br/zoologiaitinerante). Espera-se que a Colegao Itinerante de Zoologia da UFJF seja instrumento de
transformacéao da realidade social dos diversos setores da sociedade, especificamente no que diz respeito a
democratizacdo de acesso a biodiversidade e desenvolvimento da consciéncia de conservacao, além de
desmistificar conceitos equivocados acerca dos grupos animais. Além disso, a CIZ contribuird na divulgacao
do trabalho académico desenvolvido no Departamento de Zoologia da UFJF, principalmente levando-se em
conta a elaboracdo de diversas postagens regulares nos meios digitais citados. Essa pratica contribuird para
fortalecer uma visdo favoravel da universidade como um local onde o conhecimento é construido de forma
totalmente acessivel & populacéo.
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das maiores causas de morte e incapacidade
adquirida em todo o mundo. O AVC ocorre quando ha restricao do fluxo sanguineo para o cérebro, o que
pode ocorrer através de isquemia (AVC isquémico) ou de hemorragia (AVC hemorragico). Os sinais e
sintomas de cada paciente sao variaveis, de acordo com a area cerebral acometida, sendo boa parte dos
déficits neuroldgicos de carater irreversivel e que necessitam de reabilitagcdo. O cuidado do paciente com AVC
€ continuo e demanda a colaboracao de profissionais, familiares e pacientes. OBJETIVO: Desmistificar o
AVC, da prevencéo a reabilitacdo, para a populacdo de Juiz de Fora e para familiares e pacientes com
episodios prévios da doenca. METODOLOGIA: Os alunos participantes irdo realizar apresenta¢cfes nas salas
de espera do HU-UFJF com o uso de materiais gréaficos e de linguagem acessivel para leigos, com o objetivo
de informar sobre o AVC, incluindo seus fatores de risco, formas de prevencdo, como identificar um AVC, o
que fazer ao identificar um AVC, como funciona o tratamento e como € feita a reabilitacdo. As apresentacdes
serdo feitas sob observacdo e com a orientacdo dos professores orientadores do projeto.
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O projeto de extensdo “Radionovelas e cronicas sonoras: da UFJF para as escolas publicas de Juiz de Fora”,
voltado para a criagdo de radionovelas e cronicas sonoras, pode ser uma ferramenta poderosa para auxiliar
estudantes de escolas publicas a desenvolverem um aprendizado ladico, envolvendo-os de maneira criativa e
dindmica no processo educacional. O carater dinamico desse tipo de atividade se da pelo seu formato
interativo e pela possibilidade de os alunos se expressarem de formas variadas, utilizando diferentes
habilidades, como a escrita, a voz, a interpretacao e a criatividade sonora para desenvolver foleys,
ambienta¢des, didlogos e estimular as potencialidades narrativas. O projeto foi criado com objetivo de
desenvolver materiais para midias sonoras, considerando a entrada da UFJF na Rede EBC - sendo que este
material poderd ser utilizado durante a programacédo da Radio Universitaria e alcancar a comunidade de uma
forma ainda mais ampla que a expectativa inicial -, e, por meio da base de Metodologia AtivaS, oferecer
oficinas sobre a producgédo de narrativas sonoras em escolas publicas com o intuito de ensinar os estudantes a
arte da escrita, da interpretacdo, do uso da voz e da linguagem radiofénica para que, posteriormente, possam
usar desse recurso como uma possibilidade de expresséo. O publico-alvo deste projeto sdo estudantes a
partir dos 15 anos e toda a comunidade escolar que desejar se envolver na iniciativa. As atividades poderdo
ser realizadas em um Unico dia, ou em mais datas, a depender da demanda das escolas selecionadas - local
onde serdo desenvolvidas as atividades. A proposta é que as oficinas deem origem a novos produtos sonoros
e/ou roteiros que poderéo ser desenvolvidos na Faculdade de Comunicacao - divulgados em formatos de
radionovelas ou crdnicas sonoras - a partir do trabalho realizado nas escolas. Vale observar que todo o
material desenvolvido dara o devido crédito aos estudantes envolvidos.
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O Jardim Sensorial da Universidade Federal de Juiz de Fora localiza-se proximo a Reitoria e Praca Civica no
campus da UFJF. Aberto em abril de 2014, ja recebeu milhares de visitantes até o periodo em que foi fechado
durante a pandemia do COVID 19 (no inicio de 2020), se mantendo com as atividades interrompidas
posteriormente para uma reforma iniciada em 2022 e que se encontra em vias de completar. Ja foi alvo de
algumas pesquisas cujos resultados permitem afirmar que € um espaco contemplativo e inclusivo,
constituindo-se em um ambiente terapéutico por provocar sensacdes de bem-estar e harmonia introspectiva
nos visitantes. Por outro lado, também representa um local de relevante atuacéo na conscientizagéo
ambiental, tendo ainda comprovada acdo pedagdgica e de sensibilizacao no Ensino de Biologia. O seu pleno
e adequado funcionamento depende da presenca e atuacdo de monitores para acolhimento do visitante que é
orientado a vendar os olhos e ficar descalco para realizagédo do percurso. Seu espaco é formado por trés
canteiros circulares sendo o externo demarcador dos quadrantes leste-sul-oeste-norte e os dois internos sédo
sensoriais, respectivamente para adultos e criancas, contendo, ambos, cerca de 30 plantas sensoriais entre
tato e olfato, distribuidas nestes quadrantes. Apresenta a entrada no setor leste, referenciando o sol nascente
(fogo da intuicdo), seu oposto oeste corresponde a terra do poente (terra da sensacao), ao sul o elemento
agua vem com as chuvas (agua dos sentimentos), e ao norte temos o ar de expansao (ar dos pensamentos).
Assim, e de forma peculiar, o espaco concilia referencial ancestral brasileiro quanto aos quatro elementos
basicos da natureza, com sua influéncia nos pontos cardeais e as quatro funcdes psiquicas basicas citadas
pelo destacado psicoterapeuta Carl Gustav Jung. A concepcédo do espaco é baseada no “Opy”, casa de reza
Tupi-Guarani, portanto é também um espaco de resgate da cultura ancestral brasileira com sua ainda
sobrevivente espiritualidade. Pretende-se reabri-lo tdo logo se completem as a¢c6es da PROINFRA no local,
durante o dia, conciliando seu cronograma com o Centro de Ciéncias localizado na Praca Civica.
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De acordo com o Ministério da Salde, as praticas educativas em salde somente tém lugar entre 0s sujeitos
sociais, de maneira que ndo devem consistir apenas em condutas voltadas a formacgéo e educacao
continuada de profissionais da area, mas também devem ser compreendidas como um desenvolvimento de
acdes que promovam aos individuos uma perspectiva emancipadora, participativa, criativa e que contribua
para a sua autonomia, diante do entendimento de que o sujeito social tem o direito de ser o autor de sua
prépria trajetéria de bem ou mal-estar. Assim, a educacdo em saude ndo pode contemplar meramente acdes
impositivas que prescrevem um determinado comportamento tido como ideal sem levar em consideragéo o
contexto social, cultural e politico da populacdo. Atualmente, a internet e as midias sociais tém assumido um
papel central na difusédo da informacgéo e na construcdo do conhecimento entre os individuos, nas quais
diferentes posicionamentos e concepc¢des particulares sdo divulgados disfargcados de noticia ou ciéncia, de
maneira que muitas pessoas acreditam estarem bem-informadas sem sequer avaliarem os fatos e conferirem
a fonte da informacéo, tornando-se receptores omissos, divulgadores fortuitos de fake news e adeptos de
teorias da conspiracdo. Essa conjuntura tem conduzido os sujeitos sociais a um caminho oposto ao proposto
pelas verdadeiras praticas educativas em todas as areas da saude, e no ramo da Nutricdo e alimentacdo ndo
é diferente E importante combater a desinformac&o na esfera de atuacio dos contetdos inveridicos, e
reforcar nela mesma os dados baseados em evidéncia cientifica, ou seja, nas préprias redes sociais; ndo
apenas por meio da distribuicdo de informacdes de institutos oficiais, como o proprio MS, mas também
através de programas de educacao midiatica, que séo tidos como um recurso potente na construcdo do
conhecimento em saude dos sujeitos sociais. Diante do exposto, esta proposta visa dar continuidade ao
UFJFood, um podcast que objetiva mitigar duvidas, confusfes e desinformacfes geradas nas redes sociais
em torno da alimentag&o, no que tange a area de Bioquimica aplicada a Nutrigdo, substituindo opinides por
ciéncia. Neste projeto, os discentes irdo levantar temas que podem estar relacionados com a Bioquimica
aplicada a Nutricdo e que tem sido discutidos em plataformas como o Youtube, Facebook, TikTok, Instagram,
X, dentre outras; na sequéncia irdo checar as informacdes em artigos cientificos, coletar comentérios de
professores ou profissionais da universidade ou além, e elaborar um podcast para cada tema, que servira
como material didatico-pedagdgico a ser divulgado pelo programa UFJFood, criado no Spotify, ao alcance da
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Os estudantes de Engenharia da UFJF, vinculados ao Ramo Estudantil do IEEE, tém como objetivo
disseminar o conhecimento adquirido em seus cursos de graduacdo, abordando temas como Ciéncias,
Energias Renovaveis e Robdtica. Eles buscam compartilhar esse conhecimento com criancas, adolescentes e
0 publico em geral por meio de visitas as escolas e da participacdo em eventos como competi¢cdes, feiras e
palestras. Durante as visitas as escolas, realizam apresenta¢des em sala de aula, adaptadas de acordo com a
faixa etaria do publico. Nas séries iniciais do Ensino Fundamental, abordam conceitos basicos de robdbtica,
energia, fontes renovaveis e sustentabilidade. Ja nas séries intermediarias, introduzem temas como
programacao, formas de energia e o processo de conversdo energética. Para o Ensino Médio, o objetivo é
despertar o interesse dos alunos pela area de Engenharia, especialmente Engenharia Elétrica. Sdo discutidos
temas como o mercado de trabalho para engenheiros, critérios de sele¢éo para o curso, além de conceitos
fundamentais da area, como inducéo eletromagnética, Lei de Faraday, suas aplicacdes e a situagéo atual das
fontes renovaveis de energia no cenario nacional. Também s&o abordados conceitos basicos de robdtica.
Além disso, os alunos do ramo aproveitam a visita as turmas do Ensino Médio para conversar sobre
vestibulares e oportunidades académicas de forma mais ampla, orientando os estudantes sobre as
possibilidades futuras na area de STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica) e incentivando-os a
explorar diferentes areas de conhecimento. Apds as apresentagdes, 0 publico passa a ter um maior
entendimento sobre os temas abordados, e os estudantes de Engenharia da UFJF, por meio do Ramo
Estudantil do IEEE, aprendem licGes valiosas, adaptaveis a diferentes realidades. Com o objetivo de promover
uma educacédo de qualidade em STEM no Brasil e em outros paises, eles continuam a disseminar
conhecimento em Ciéncias, Energias Renovaveis e Robdtica, alcangando um publico mais amplo, tanto
presencialmente quanto por meios digitais, e incentivando o interesse nessas areas para contribuir com a
formagdo académica e profissional dos envolvidos.
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Resuno

O Projeto Seguranca Aquatica — Aprendizado de Natacédo para criancas, desenvolvido na piscina da
FAEFID/UFJF, tem oferecido oportunidade a inUmeras criancas de praticarem esta atividade com orientagéo
feita por académicos de Educacao Fisica, sob a supervisdo do Professor Coordenador. O projeto visa
proporcionar aprendizado e aprimoramento em natagéo para criangas de 7 a 12 anos, promovendo incluséo
social e habitos saudaveis. Além disso, busca desenvolver habilidades sociais e oferecer experiéncia pratica
para académicos de Educacdo Fisica. As metas incluem matricular 32 criangas, garantir 75% de frequéncia e
avaliar progresso através de testes de habilidades. Os indicadores de conduta incluem assiduidade, respeito
as normas e progresso fisico-motor dos participantes, bem como conduta docente dos bolsistas, incluindo
participacdo em grupos de estudo e ministracdo de aulas. Para os académicos do curso de Educacao Fisica o
projeto oferece oportunidade de exercitar habilidades docentes, sob supervisdo, e constitui espaco para as
acoes relacionadas a curricularizacao da extensao.
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A relacao da mulher com a sociedade contemporanea ainda esta mediada pelas discriminacfes de género,
raga, etnia, sexualidade e classe social, tipicas do patriarcalismo colonial vigente da sociedade brasileira, que
a colocam num lugar de submisséo, na familia e na sociedade, com impacto direto em varias dimensdes: no
mercado de trabalho, na saude e bem-estar social. Tais discriminagdes resultam frequentemente em violéncia
fi-sica, psicoldgica e estrutural imposta sobre os ombros das mulheres, e estéo relacionadas muito diretamente
com os determinantes sociais da saude, o que faz com que essa popula¢do adoeca de modo peculiar, e mais
frequentemente que os homens. Dessa forma, € mister reconhecer as necessidades de saude da populagéo
alvo assistida pela Casa da Mulher em Juiz de Fora, que consiste em mulheres que sofrem violéncia
doméstica muitas vezes impingida por familiares, bem como outros grupos especi-ficos de mulheres em
vulnerabilidade social que venham a procurar auxi-lio na Casa, como: mulheres em situagéo de rua e mulheres
LBT. O projeto também tem a intencao de assistir mulheres privadas de liberdade.

O Projeto Salde na Casa visa promover o acesso dessas mulheres a uma atenA8A£o integral A saA°de,
atravA©s de atendimentos clA-nicos de acolhimento, atividades educativas - rodas de conversa, eventos,
cursos de extensA£o, prAijticas integrativas, e encaminhamentos para o desenvolvimento de planos de
cuidado integrais, nas redes de atenA8A£o A saA°de e de promoA8A£o dos direitos sociais. A realizaASA£0
de atividades terapAduticas usando as PICS prAijticas integrativas e complementares, como a meditaASA£o,
Yoga, rodas de terapia comunitAijria integrativa, fitoterapia, auriculoterapia, e outras prAjticas de domA-nio dos
residentes de medicina de familia e comunidade da UFJF que tambA©m estarA£o tendo aulas prAjticas com

o corrdenador. As aA8Apes acontecerA£0 no contexto clA-nico e nas rodas de conversa e eventos realizados
pela Casa Da Mulher.

O principal objetivo do SaA°de na Casa A© proporcionar ao discente vivenciar o papel de mA®©dico que atua
numa unidade de atendimento a mulheres em situaA8A£o0 de vulnerabilidades sociais extremas, a fim de
desenvolver habilidades clA-nicas, pedagA3gicas e de gestA£o de cuidados em rede de atenA§A£o de saA°de
multidisciplinar, interprofissional e intersetorial. Os resultados esperados dessa aA§A£0,A© maximizar a
gualidade de vida das
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O projeto de extensao “Alfabetizacéo e Letramento de Surdos: refletindo e revendo métodos e praticas
pedagogicas”, busca focalizar a formacgéo docente inicial e continuada para o trabalho reflexivo e condizente
com a realidade demandada pelos estudantes Surdos em processo de escolarizacdo. Para tanto, visamos, a
partir de diferentes encontros e espagos formativos, contemplar a formag&o inicial e continuada de
professores que atuam com estudantes Surdos e que buscam rever e problematizar praticas de ensino-
aprendizagens pautadas na realidade bilingue desses discentes. Por se tratar de um curso de formacgéo para
o desenvolvimento do projeto se prevé a disposi¢do de materiais de estudo via Classroom da UFJF e
encontros mensais remotos, para a realizacao de aulas expositivas, rodas de conversa, seminarios,
producdes de planejamentos metodoldgicos e de materiais pedagdgicos bilingues. O projeto € destinado aos
discentes dos cursos de Pedagogia e Letras-Libras, docentes vinculados a rede de Educacéo Bésica e a
comunidade externa e demais interessados.
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O projeto prop8e agbes por meio de consulta clinica e avaliagdo cognitiva breve dos pacientes e de orientagédo
aos cuidadores dos pacientes atendidos no ambulatério de Cognicao e Doencas neurodegenerativas do
servico de Neurologia do HU/UFJF, visando aperfeicoar os cuidados com aqueles que sofrem de doencas
neurodegenerativas de carater demencial, com destaque para a Doenca de Alzheimer. A abordagem comeca
na sala de espera, onde serdo abordados temas relevantes e que suscitam dividas aos acompanhantes
acerca da qualidade e condicbes de vida tanto do paciente quanto do cuidador, principais dificuldades e
anseios e também questdes sobre conhecimentos expostos nas palestras ministradas. Além do contato
semanal, serdo realizadas reunides mensais, que poderdo ser online por aplicativos de reunides, com 0s
cuidadores para que assuntos de sua escolha sejam abordados, desde aspectos legais e morais a
orientacdes a respeito do cuidado com o paciente. Fundamentacao tedrica: A expectativa de vida da
populagcdo vem elevando-se cada vez mais, 0 que se reflete em maior incidéncia e prevaléncia de doencas
neurodegenerativas. O comprometimento da memoria, uma das principais areas afetadas pelas doengas
neurodegenerativas, ocasiona impacto negativo na qualidade de vida do paciente, tornando-o dependente de
seus familiares para a realizacdo de atividades diarias. Familiares estes que, no geral, ndo estao preparados
para a realizacdo dessa funcdo e apresentam inimeras duvidas e dificuldades em relacdo a esse tipo de
cuidado. Assim, este projeto apresenta um papel social relevante: educar os cuidadores a lidarem de forma
mais adequada com a realidade das sindromes demenciais. Tal processo se dara através de palestras
semanais, na sala de espera do ambulatério de doengas neurodegenerativas e cogni¢éo do Servigo de
Neurologia HU/UFJF, e reunides mensais, que contardo com estratégias audiovisuais, como banner, panfletos
e videos. Objetivos: Acompanhar os pacientes com queixas cognitivas e seus cuidadores no Servico de
Neurologia do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU/UFJF) e educar e orientar
os cuidadores quanto as manifestac6es mais recorrentes das sindromes demenciais e suas respectivas
abordagens terapéuticas. Metodologia: Atendimento clinico especializado com abordagem multiprofissional ao
paciente (neurolégica e psicolégica); avaliacdo do conhecimento dos acompanhantes a respeito do cuidado
com objetivo de se conhecer suas principais duvidas e dificuldades e orientacdes aos cuidadores sobre rotina,
alimentacdo, canais de comunica¢ao com o paciente, direitos e deveres dos cuidadores por meio de palestras
com linguagem acessivel para o publico-leigo, sendo estas acompanhadas de
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O ‘Projeto Hospital do Ursinho’ (PHU) é um projeto que teve inicio com & International Federation of Medical
Students Association (IFMSA), organiza¢do ndo governamental (ONG), internacional, composta por
estudantes do curso de medicina que tem o objetivo de realizar trabalhos sociais no campo da saude. Este
projeto foi criado em abril de 2003, na Espanha, voltado para criangas de 3 a 6 anos de idade e visa a
reducdo do medo e aversao das criancas pelos médicos e ambientes hospitalares, condi¢do conhecida como
iatrofobia ou "Sindrome do Jaleco Branco". A acdo consiste na ideia de que a crianga utilize um brinquedo
pessoal (geralmente um ursinho de pellcia), desempenhando o papel de mae ou pai do ursinho ao leva-lo a
uma consulta médical. Ao passar pelo circuito de profissionais a crianca projeta seus problemas individuais ao
seu "filho" que est& passando por consulta médica. Assim, ha a exteriorizacdo de muitos sentimentos de
medo e angustia da crianga por meio deste canal que é o ursinho. Além disso, o “Hospital do Ursinho” visa
promover um ambiente interativo, bem como de confianca e de descontracdo em meio a rotina executada
dentro da instituicdo médica ou escolares2. Dessa maneira, ocorre um desenvolvimento da humanizagéo dos
estudantes que estdo na graduacao, a partir do contato direto com a realidade das criancas, além de
incentivar o engajamento em causas sociais e na participacao de projetos.
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O basquetebol é um dos expoentes de um dos maiores fendmenos culturais da humanidade, o esporte.

Entretanto, a altura da cesta, a bola de

dimenséo maior e a tendéncia cultural de uma prética esportiva exclusiva a competi¢cdo, acabam ndo

favorecendo o acesso e a pratica de muitas

criancas e adolescentes ao basquetebol nas idades iniciais da prética esportiva. O Minibasquete é uma
experiéncia rica e Unica para meninos e meninas serem introduzidos no esporte, abrindo caminho para o seu
envolvimento a longo prazo no esporte. Baseia-se em principios educacionais sdlidos, que proporcionam a
oportunidade para o desenvolvimento fisico, intelectual, emocional e social das crian¢as. Com isso, o projeto
tem como objetivo oferecer as criangas e adolescentes das comunidades circunvizinhas da UFJF a iniciacdo
esportiva positiva através do mini basquetebol com toda infraestrutura fisica, humano e metodolégica, para
favorecer aos valores esportivos e educacionais. As atividades serdo desenvolvidas na FAEFID, para crian¢as
e adolescentes entre 0s 6 e 0s 11 anos de idade, sem distin¢do de classe sociocultural, econémica e politica.
As aulas/atividades terdo uma abordagem do processo inicial da modalidade, com uma metodologia centrada
na aquisicdo pelo gosto do esporte em geral e da modalidade de forma positiva. O projeto contara com
atuacéo direta dos professores e académicos dos cursos de Educacédo Fisica e funcionard as segundas e
quartas feiras no periodo da tarde e quartas e sextas feiras no periodo da manha no Ginasio de esportes da
FAEFID em fase presencial. Contato: dilsonborges.junior@ufjf,edu.br
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O projeto de extensado "Dois Pontos: Circulo de Leitura Literaria" € um espaco para compartilhamento de
leituras literarias brasileiras contemporaneas, no qual professores da educacao bésica vinculados a rede
publica e alunos dos cursos de licenciatura da UFJF poderdo se encontrar para realizar discussoes, trocar
impress@es e construir conhecimento sobre leituras previamente escolhidas, por meio de conversas e debates
mediados, criando, assim, uma comunidade de leitores criticos no &mbito da UFJF, em iniciativa realizada a
partir do Colégio de Aplicacdo Joao XXIII.

As leituras sao previamente escolhidas pela docente responséavel e divulgadas/combinadas com, no minimo,
um més de antecedéncia. Na Ultima segunda-feira do més, entre 19h e 20h40, acontece o encontro virtual via
Google Meet. Nesse encontro, em um primeiro momento, a mediadora (no caso, a docente responsavel pelo
projeto de extensdo) faz uma apresentacdo do autor e de alguns aspectos mais fundamentais da obra em
guestdo, na qual podera ser auxiliada pelos bolsistas. Em seguida, os participantes sdo convidados a
compartilhar suas impressoes de leitura, por meio de uma discussdo mediada.

O projeto acontece em ciclos semestrais. No final de cada ciclo, em uma manha de sabado previamente
definida, h& um encontro em formato presencial, no CAp. Jodo XXIII/UFJF. Neste encontro, o objeto de
discussao € um livro literario escolhido por meio de votacao entre os participantes do Circulo de Leitura.

Aproximadamente de dois em dois meses, entre 0s encontros com os participantes do Circulo, a mediadora e
0s bolsistas do projeto promovem uma edi¢cao do "Dois Pontos: uma conversa”, entrevistas semiestruturadas,
em formato de live, com escritores e/ou profissionais ligados & Literatura, transmitidas via YouTube, com o
objetivo de antecipar questfes ou ampliar discussdes relacionadas as obras e assuntos abordados nas
reunides mensais.

No perfil do Instagram do projeto, é compartilhado periodicamente conteudo relacionado as obras e autores
discutidos, em formato de texto e audiovisual, como informag¢des sobre os livros, breves videos com
comentarios de leitores, entre outros materiais desenvolvidos ao longo do
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As nascentes sao sistemas ambientais de primeira importancia para a manutencao das fun¢fes sociais e
ecologicas do meio ambiente. Dando origem aos rios, conformam os principais mananciais de abastecimento
da populacéo brasileira. Apesar disso, mesmo com toda a pujanca hidrolégica do Brasil, conhece-se muito
pouco sobre suas nascentes, o que dificulta estratégias de gestéo e prote¢cdo ambiental. Assim, mesmo com a
inquestionavel relevancia das nascentes, atestada inclusive nos marcos regulatorios da Politica Ambiental
brasileira, elas vém sendo suprimidas e obliteradas da paisagem para darem lugar aos espac¢os produtivos do
capital. Isso é ainda mais latente nas areas urbanas, onde a populacdo muitas vezes desconhece a existéncia
de nascentes. Assim, é imperativo conscientizar a populagdo sobre a importancia das nascentes e a
necessidade de protecdo desses sistemas, quaisquer que sejam suas caracteristicas hidrogeomorfoldgicas.
Uma das principais formas de fomentar a conservacgdo das nascentes € a democratizagdo dos conhecimentos
sobre elas. Se nem mesmo sabemaos onde estéo localizadas as nascentes, como protegé-las? Esse projeto
de extensao da continuidade aos esfor¢cos prévios de desenvolver uma plataforma WebGIS capaz de
compilar, organizar e espacializar as informacdes existentes sobre as nascentes localizadas em Juiz de Fora.
Em sua primeira etapa, as nascentes do campus da UFJF foram catalogadas, caracterizadas, classificadas e
sistematizadas em um WebGIS de dominio publico (ainda nédo divulgado). Busca-se, agora, na segunda etapa
do projeto, solidificar a articulagdo com a prefeitura para que seja possivel amplificar o potencial de
organizagao dos dados a partir da inclusdo de novas nascentes. Com a metodologia validada e a ferramenta
de divulgacdo compreendida, vé-se uma oportunidade de expandir o projeto. Para tanto, sera necessario
articular informag@es da Prefeitura de Juiz de Fora, do Comité da Bacia Hidrografica dos rios Preto e
Paraibuna, das Universidades e Centros de Pesquisa, além de quaisquer outras instituicbes e movimentos
sociais. Desse modo, pode-se congregar Universidade, Poder Publico e Sociedade na busca pelo
conhecimento das nascentes de Juiz de Fora, criando-se um canal de divulgacao cientifica de fécil linguagem
para compartilhamento do conhecimento sobre nascentes, tendo em vista o desenvolvimento de estratégias
de gestéo e conservagdo ambiental.
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O projeto é resultado de acdes desenvolvidas no ambito de uma proposta anterior (“Linguagem e cidadania”
Edital PROEX 04/2022 - Demanda Esponténea) a partir da identificacdo de demandas registradas na
caracterizacdo dos beneficiarios para o Programa Boa Vizinhanga (Campus Juiz de Fora, Edital 2022). Com
base no tema motivador central — a relagéo entre linguagem e cidadania — desenvolvemos ag¢fes de incentivo
a leitura para criancas e adolescentes, estabelecendo parcerias para criar espacos especificos e atividades
voltadas para o aprimoramento da proficiéncia leitora dos beneficiarios do projeto. Essas acdes estdo
diretamente articuladas com a formac&o integral dos estudantes da Faculdade de Letras que participam como
membros da equipe (bolsistas e voluntarios) e também por meio de sua atuacdo em disciplinas extensionistas
gue fazem parte do curriculo dos cursos de graduacdo. A partir de uma parceria com a Obra Social Santa
Catarina, desde 2023 as acdes extensionistas desenvolvidas incluem a elaboragéo e implementagéo de
maédulos de atividades e materiais didaticos para uma Oficina de Leitura — o “Clube da Leitura”, ofertado
semanalmente para as crian¢as e adolescentes que frequentam nossa instituicdo parceira. Além dessa acéo
principal, a equipe do projeto trabalha na organizacao e consolidagédo do acervo bibliogréfico da instituicdo,
realizando a classificacao e registro dos materiais que sao utilizados nas atividades de incentivo a leitura e
ficam disponivel para empréstimo dos frequentadores (criancas, adultos e adolescentes) da instituicdo
parceira.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Saude da Crianga menor de 5 anos de idade

Coor denador (a)
Helena De Oliveira

Contato do Coordenador (a)
OLIVEIRAHEL@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Saude Coletiva

Uni dade Canpus
Faculdade de Medicina JF
Data Inicio Data Fim

24/02/2025 23/02/2026

Resunp

O Projeto tem como objetivos realizar diagndstico e acompanhamento dos estados nutricional e vacinal das
130 crian¢as matriculadas na Creche, de forma articulada com pais/responsaveis, profissionais da Creche e
Unidade Basica de Saude de referéncia. Tais objetivos seréo alcancados através de medidas antropométricas
e andlise do cartdo vacinal das criangas matriculadas, bem como de atividades educativas voltadas para
pais/responséaveis e profissionais da Creche. As atividades serdo desenvolvidas em dias e horérios de
funcionamento da Creche e de disponibilidade dos alunos bolsistas, a serem pactuados oportunamente.
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O GARRA vem, 2017, intervindo na evidente desigualdade no acesso ao ensino superior no Brasil. A exclusdo
histérica da populacdo sécio economicamente vulneravel ao acesso a educac¢ao e majoritariamente ao Ensino
Superior é ainda gigante. Nos projetos de Cursinhos Populares, estudantes e professores universitarios
dedicam seu tempo e conhecimento para oferecerem aulas preparatérias para o ENEM a pessoas que nao
tiveram a oportunidade de se preparar, na tentativa de diminuir as desigualdades brasileiras. Esses projetos
sdo bem difundidos nas principais universidades publicas do Brasil e ttm grande reconhecimento pelo seu
compromisso social. So na cidade de Sao Paulo, sédo cerca de 250 iniciativas de cursinhos comunitarios
voltados para estudantes carentes. Nesse panorama, 0 GARRA visa atender essas demandas em Juiz de
Fora. Além de contribuir por uma universidade mais inclusiva, o Projeto pretende continuar dando
oportunidade aos académicos da UFJF de retribuir &* sociedade que custeia sua educacgéo, alem de fomentar
o desenvolvimento académico, cidaddo e pessoal dos universitarios participantes do projeto. A conclusao do
ensino superior no Brasil € acompanhada por uma baixa taxa de desemprego e um retorno financeiro 2,6
vezes maior do que aqueles que completaram somente o ensino médio. No Brasil ha baixa proporcao da
populagdo adulta, 25 a 64 anos, que completou o ensino superior. Agravando esse quadro, 45% dos
concluintes do ensino médio provém de familias relativamente pobres (com renda familiar de ate 3 salarios
minimos) e entre os ingressantes do ensino superior somente 39% fazem parte dessa categoria. O ingresso
para o ensino superior tem ocorrido na por jovens pertencentes a parcela mais rica da sociedade. Além dessa
constatacdo, podemos verificar que os niveis de escolaridade se diferenciam entre o0s jovens gue se
autodeclaram pertencentes a populacdo branca ou ndo branca. A populagdo autodeclarada ndo branca
apresenta niveis inferiores de escolaridade em relacdo a populacéo branca. As maiores diferencas podem ser
observadas entre aqueles que ndo concluiram sequer o ensino fundamental e entre 0s que tiveram acesso ao
ensino superior. No primeiro caso, temos

14% de brancos e 28% de ndo brancos. No segundo caso, sao 28% de brancos e apenas 11% de nao
brancos. E fato notério a necessidade das Universidades publicas ofertarem, como forma de atividades de
extensdo, a incluséo de jovens ao ensino superior. O GARRA tem realizado esse trabalho com imenso
sucesso ha 8 anos.
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Atualmente, é possivel constatar em muitas cidades brasileiras, um distanciamento entre as Instituicées de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) e o seu entorno urbano. Tal situacdo, por sua vez, pode ndo somente
prejudicar o contato social dos residentes idosos, mas também contribuir para a ndo conscientizagdo da
comunidade, sobretudo daquela instalada ao redor da instituicio, acerca da importancia da pessoa idosa. E
preciso, pois, incentivar e preservar as relacdes interior/exterior no equipamento urbano em questéo (na ILPI),
de maneira a inibir esses prejuizos. O presente projeto, busca contribuir para a maximizacéo do contato
instituicdo/cidade, ao ter como objetivo geral, a elaboracdo de uma proposta de uma nova fachada para a ILPI
Fundacéo Espirita Jodo de Freitas, em Juiz de Fora, Minas Gerais. Para tanto, pretende-se atuar em alguns
momentos, sendo eles: (1) uma entrevista coletiva com os responséaveis da ILPI, a fim de obter mais detalhes
acerca da demanda por uma nova fachada; (2) uma consulta a idosos e a funcionarios da instituicdo, por meio
de grupos focais, para reunir referéncias e preferéncias, que irdo embasar a proposta da nova fachada da
ILPI; (3) uma atividade de desenho, a ser realizada com residentes, a fim de identificar suas percepc¢oes e
seus desejos quanto aos espacos que vivencia, na instituicdo e na cidade, sendo as representacdes obtidas,
adotadas como base para uma pintura a ser realizada em um dos muros da ILPI; e (4) o direcionamento dos
dados alcancados para uma sintese grafica — uma matriz de descobertas — que, por sua vez, ira embasar o
projeto proposto. Assim, a partir da elaboracdo de uma proposta de nova fachada para a instituicdo em
guestdo, fundamentada em seus usuarios, sobretudo nos idosos que ali residem, espera-se fornecer a
Fundacéao Espirita Jodo de Freitas, um projeto que ird viabilizar a realizacdo de etapas futuras — como, por
exemplo, orgamentos e a reforma da fachada — e, consequentemente, contribuir para o estreitamento dos
lagos entre a ILPI e a cidade.
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O Transtorno de Ansiedade Social se caracteriza por ansiedade intensa e patolégica em situacdes sociais. O
individuo teme e evita a exposi¢ao social, comprometendo sua rotina e acarretando graves prejuizos em sua
gualidade de vida. O objetivo deste estudo é fornecer atendimento psicoterapico em grupo para ansiosos
sociais e avaliar a eficicia da terapia cognitivo-comportamental em um grupo para este transtorno. O grupo
serd composto por adultos voluntarios, do municipio de Juiz de Fora — MG, selecionados através de um
procedimento de triagem. Eles responderdo trés escalas no pré-teste e no pds-teste, capazes de avaliar
sintomas ansiosos, depressivos e de ansiedade social. Serdo 8 grupos terapéuticos baseados na Terapia
Cognitivo Comportamental, distribuidos ao longo do ano. Cada grupo ir4 contar com 10 encontros presenciais
com duracdo média de 90 minutos, que se dividirdo em quatro fases: sensibilizacdo e acolhimento,
habituacéo, exposicdo e feedback com prevencao de recaidas. Seré utilizado no protocolo de tratamento a
reestruturacao cognitiva, técnicas de exposicao, relaxamentos e treino de habilidades sociais
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O patrimbnio ambiental, base material fundamental da produ¢do humana, muitas vezes € percebido e
aproveitado de maneira desigual pelas sociedades. A emancipacao critica frente ao ambiente que constitui o
espaco vivido de cidadaos e cidadés passa pela identidade com o conjunto da paisagem e pelo seu
conhecimento critico, projetando o entendimento acima da faixa do senso comum e assumindo, por
conseguinte, a devida clareza para a tomada de posicionamentos e proposi¢cdo de acdes para a melhoria e
transformacéo social. A paisagem é vista de maneira desigual, € nem todas as espacialidades despertam
relacBes de identidade e interesse imediato. Alguns contextos geograficos, como formas de relevo, rios,
mineralizacbes especificas e raras, entre outros, definem espacos mais carismaticos, que motivam
diferencialmente interesses cientificos, econémicos, educacionais e de identidade. Grande parte das aludidas
manifestacdes espaciais figuram como geopatriménios, que sdo patriménios ambientais dados por elementos
do meio fisico, como picos, mirantes, canions, cachoeiras, etc. Aos geopatriménios se associa 0 conceito de
geodiversidade, que é definida pela diversidade dos elementos abioticos (formas de relevo ativas, formas de
relevo residuais, rochas, afloramentos, estratos sedimentares, solos, sitios fossiliferos, rios, canions, veios
minerais, entre outros). Dessa conjugacéao depreende-se que o0s valores ambientais sdo atribuidos
diferencialmente na paisagem, contemplando com mais afinco areas de maior identidade, em grande medida
definidas por sua beleza cénica ou outro elemento pitoresco, que muitas vezes figuram como auténticos
geopatrimdnios mas que nem sempre apresentam geodiversidade elevada, fazendo com que, muitas vezes,
areas de geodiversidade elevada (porém desprovidas de geopatrimdnios carismaticos) sejam
indevidademente exploradas em caréater intensivo. Muito embora a biodiversidade seja um conceito bastante
disseminado e trabalhado no ensino e em projetos conservacionistas, a geodiversidade (que em ultima
instncia é a base da biodiversidade) € um conceito mais recente e ainda insuficientemente internalizado fora
da academia. Diante disso, o presente projeto, integrado a outros projetos e programa de extensdo que
tangenciam o campo tematico em apreco, tem por objetivo promover a¢des publicas para identificacéo,
levantamento, catalogacéo e cartografia da geodiversidade e dos geopatrimdénios associados. Pretende-se
tratar a problemética no ambito da Serra Fina (MG\SP\RJ), area de relevante interesse ambiental, a partir de
cursos de capacitacéo técnica com a populagéo local associados a cartografia participativa para identificacao
dos geopatriménios. Concomitantemente, a
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A ciéncia e a tecnologia sdo essenciais para o desenvolvimento da sociedade. Entretanto, a linguagem
técnica e a estrutura complexa dos artigos cientificos dificultam o entendimento do publico em geral sobre os
avancgos da pesquisa, especialmente na area da saude. Esse contexto, somado ao crescente volume de
noticias falsas (fake news), principalmente em temas da saude, comprometem a compreensao adequada de
informag®es importantes pela populagdo. A auséncia de acesso a dados cientificos claros e confiaveis
fortalece mitos e prejudica a tomada de decisGes fundamentadas. Diante dessa realidade, o presente projeto
visa promover a divulgacgéo cientifica de forma objetiva e acessivel, com foco no combate a desinformacao e
na democratizacdo do conhecimento. Para isso, estudantes de graduacéo e da Pds-graduacéo serdo
responsaveis por traduzir artigos cientificos para uma linguagem popular, utilizando plataformas digitais para
maximizar o alcance do conteudo junto a comunidade. Participam do projeto alunos de cursos da &rea de
saude, integrantes da Liga Académica de Saude Celular e p6s-graduandos do PROFBIO, todos vinculados a
UFJF. A metodologia do projeto contempla: (i) a criacdo de conteudos digitais sobre temas cientificos,
tecnolégicos e inovadores de relevancia atual para publicacdo em redes sociais e plataformas digitais; (ii) a
producéo de videos curtos, com a participacéo de pesquisadores convidados, que buscam divulgar e
popularizar as pesquisas cientificas realizadas em ambito nacional e internacional. As atividades serao
realizadas online, com atualiza¢gbes periddicas em plataformas como Instagram, Facebook e YouTube, de
modo a alcancar e atender ao publico de forma continua e acessivel. Além de contribuir para a disseminacéo
do conhecimento cientifico, o projeto proporcionara aos alunos a oportunidade de praticar a traducéo de
informac6es complexas para uma linguagem acessivel, aprimorando suas habilidades de comunicagéo e
interacdo com o publico geral. Essas competéncias sao essenciais para os académicos, capacitando-os a
lidar com temas como o uso de medicamentos, vacinas e a prevencdo de doengas, em didlogo com a
sociedade. O projeto adota uma abordagem interdisciplinar, unindo conhecimentos das areas de pesquisa
cientifica, satde publica, educacado e comunicacéo, alinhando-se ao Projeto Pedagdgico dos Cursos (PPC) da
area de saude da UFJF. Essa interdisciplinaridade promove uma forma¢&do mais ampla, incentivando os
alunos a conectar saberes de diferentes areas e a refletir sobre o impacto social e ético da ciéncia, da
inovacao e da tecnologia.
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Esse projeto tem como objetivo utilizar as midias sociais como estratégia de democratizacdo do conhecimento
cientifico sobre a tematica de desenvolvimento neuropsicoldgico das criancas, a fim de favorecer diagnésticos
precoces e maior inclusdo social de criancas com transtornos do neurodesenvolvimento. Sabe-se que as
midias sociais sao um lugar de ampla diversidade e que atingem uma grande variedade de niveis
socioecondmicos, por isso, 0 uso dessa ferramenta para divulgacdo de informacfes baseadas em evidéncias
e com linguagem adaptada é certamente uma forma de impactar diretamente, e de forma positiva, na vida de
muitas pessoas. O projeto tem como meta a criacdo de uma conta no Instagram e, assim, a realizacdo de
posts semanais no feed sobre pontos diversos dentro da temética do desenvolvimento neuropsicolégico das
criancas, além disso, tera posts em story com uma frequéncia maior e que sera destinado a interagir de forma
direta com a populacao a fim de esclarecer duvidas e discutir melhor o que eles desejarem. Por fim, o perfil do
Instagram também sera uma ferramenta de divulgacao de outro projeto da UFJF-GV, que realizard orientacao
de pais/cuidadores a adotar uma educacao ndo violenta, auxiliando no recrutamento de participantes para o
grupo de familiares. O projeto objetiva aumentar o conhecimento da populacéo acerca dos projetos
desenvolvidos pelo Nucleo de avaliagcdo Neuropsicolégica da UFJF-GV e democratizar ainda mais 0 acesso a
informacgdo em linguagem adaptada sem perder o rigor cientifico.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
éColméia: reuso de residuos de embalagens para caixas de abelhas sem ferrdo

Coor denador (a)
Andre Carvalho Mol Silva

Contato do Coordenador (a)
ANDREMOL@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Artes e Design

Uni dade Canpus
Instituto de Artes e Design JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto éColméia visa desenvolver solucbes sustentaveis para o0 manejo de abelhas nativas sem ferréo,
utilizando residuos sélidos como papelédo, embalagens longa vida, garrafas PET e isopor. Esses materiais,
frequentemente descartados em areas urbanas, possuem propriedades adequadas para a criacao de iscas e
caixas de abelhas, especialmente quando processados para oferecer isolamento térmico e resisténcia a
umidade. A proposta trabalha a sustentabilidade e a preservagdo ambiental, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, incluindo os objetivos de Trabalho Decente e Crescimento
Econdmico (ODS 8), Consumo e Producdo Responséveis (ODS 12) e Vida Terrestre (ODS 15).

A meliponicultura tem grande importancia ecoldgica e econdmica, especialmente em Minas Gerais, onde pode
contribuir para o reflorestamento de areas degradadas e fornecer alternativas de renda sustentavel para
comunidades locais. As abelhas nativas sem ferrdo séo polinizadoras essenciais, desempenhando um papel
significativo na regeneracéo da flora e na conservacao da biodiversidade. Nesse contexto, o projeto éColméia
busca capacitar a comunidade para a construcédo e manejo de iscas e caixas, promovendo uma alternativa
econdmica para pequenos produtores e individuos em busca de complementar a renda familiar. A
metodologia combina técnicas de reaproveitamento de materiais com processos simples de montagem,
adaptados para a realidade local. Os prot6tipos de iscas e caixas serdo desenvolvidos por alunos da UFJF e
apresentados em cursos de extensdo para a comunidade.

Além das oficinas praticas, realizadas em salas de aulas do Instituto de Artes e Design da UFJF, ou em outros
espacos da UFJF que se interessem pela atividade, o projeto ira produzir cartilhas digitais com instru¢des
para montagem dos produtos desenvolvidos, para serem usadas nas escolas, sensibilizando professores e
estudantes sobre a importancia da meliponicultura e da reutilizacdo de residuos. A iniciativa visa criar uma
ponte entre conhecimento académico e saber popular, promovendo a conscientizagdo ambiental e
fortalecendo a economia circular.
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Este trabalho tem como objetivo monitorar os impactos nas aguas das represas de abastecimento publico de
Juiz de Fora ou outra area vulneravel na area de influéncia da UFJF visando subsidiar a adequagéo ambiental
dessas bacias, buscando correlagdes entre uso da terra, Area de Preservacédo Permanente (APP), paisagem
e gqualidade da agua bruta. Serdo escolhidos pontos estratégicos nas bacias com base na experiéncia das
pesquisas anteriores do Nucleo de Analise Geo Ambiental (NAGEA), para aferir se o impacto acontece de
forma pontual ou difusa. Serdo monitorados através da Sonda Multiparamétrica e kits de campo parametros
fisicos,quimicos e biol6gicos confrontando com o uso da terra. A periodicidade das coletas sera de 2 campos
na estagcdo chuvosa (outubro a abril) e 2 na estagdo seca (maio a setembro), realizadas por discentes de
graduacao e pos-graduacao da UFJF, posteriormente analisadas nos laboratoérios da UFJF ou da Cesama, se
houverem recursos. Na auséncia desta possibilidade, serdo utilizados os dados de monitoramento da Cesama
nas captacoes das represas ou as redes da ANA/IGAM. Para elaborar a Carta de Uso da Terra seréo
utilizadas imagens do GoogleEarth Pro, Sentinel e CBERS 4A mais recentes, tratadas no software QGIS. As
APP serdo mapeadas segundo a legislagédo. O monitoramento do uso e cobertura da terra, APP e de
parametros limnoldgicos poderéo fornecer informagdes capazes de subsidiar as prefeituras e comités de
bacias na gestédo adequada destas bacias. Por serem ativos ambientais essenciais para a populacao, o
manejo dessas areas de especial interesse ambiental deveria priorizar a salde desses mananciais. S&o
mananciais localizados em zonas de forte presséo antropica, refletindo negativamente na qualidade das suas
aguas. A Represa de Chapéu D uvas encontra-se em territérios de Antbnio Carlos, Santos Dumont e Ewbank
da Camara, dependendo de uma gestao mais complexa devido aos usos multiplos de interesse destes
municipios. Ewbank da Camara aprovou a Lei Municipal n® 893/2020 permitindo a expansao urbana até as
margens da represa. No caso da Represa de Sao Pedro, a pressao de loteamentos e das BRs 040 e 440
podem inviabilizar o seu uso para abastecimento. Apesar de existir legislacdo disciplinando a ocupacao na
Bacia da Represa Dr. Jodo Penido, percebe-se uma piora gradativa das suas aguas, principalmente pelas
ocupacdes nas margens, utilizacdo do corpo d"agua principal para esportes nauticos e a construcdo da
Rodovia Estadual AMG 3085 conhecida como Rodovia do Aeroporto. No caso de Chapéu D uvas, existem
loteamentos, condominios, criacdo de gado, silvicultura

(eucalipto) e muitas areas com solo exposto as margens dessa Represa, facilitando a eroséo e o
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O presente Projeto de Extensdo tem como publico-alvo docentes da Educacao Basica, atuantes em Juiz de
Fora, com o objetivo de capacita-los para o desenvolvimento do raciocinio geogréafico por meio de praticas
pedagdgicas investigativas. Baseado no Conhecimento Pedagdgico do Contetudo (PCK) e nas diretrizes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o projeto busca estimular o raciocinio geogréfico, por meio da
compreensdo de situacfes geograficas. O projeto se justifica diante da necessidade de capacitar docentes da
Educacdo Béasica para o desenvolvimento de praticas pedagdégicas que contribuam para o desenvolvimento
do raciocinio geogréfico, por meio da apropriacdo de linguagens geogréficas diversas, como mapas,
fotografias e graficos. Sera aplicada aos docentes da Educacao Béasica, uma oficina formativa de forma
presencial, nas dependéncias da Faculdade de Educacdo, que tera a duracdo de 40 horas, ao longo de dois
meses, através de encontros semanais entre 0s participantes e a equipe do projeto. As atividades serao
produzidas em grupos de até seis participantes e constituirdo uma Sequéncia Didatica (SD). O projeto visa
promover a reflexdo critica dos docentes sobre suas praticas pedagogicas, capacitando-os a modificar a
maneira como ensinam Geografia, afastando-se de métodos descritivos e fragmentados e adotando uma
abordagem investigativa de situacdes geograficas reais, contribuindo para uma educacgédo que forme nao
apenas alunos com habilidades geogréficas, mas cidadaos criticos e engajados com 0 seu entorno. Dentre 0s
impactos sociais esperados estdo a melhoria da qualidade do ensino de Geografia nas escolas publicas e a
formacédo de cidadaos capazes de compreender as dindmicas espaciais e os fendmenos que ocorrem no
mundo.
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O Projeto ATLETISMO UFJF 2025 tem como objetivo oferecer iniciacdo e treinamento de atletismo a jovens a
partir de 12 anos, que desejam conhecer e praticar a modalidade e, também, para os que se interessarem em
participar de competicdes oficiais de atletismo em provas de corridas, saltos e lancamentos. Os treinamentos
séo as segundas, quartas e sextas-feiras as 16:00 h e aos sabados as 8:30 h. Nao h& taxas de inscrigédo ou
mensalidades. Os interessados devem procurar os professores, na pista de atletismo da Faculdade de
Educacdo Fisica nos horéarios dos treinos.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da ativi dade
Libras para todos

Coor denador (a)
Rafael Silva Guilherme

Contato do Coordenador (a)
RAFAEL.GUILHERME@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Fisioterapia-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

O projeto "Libras para todos” visa promover a incluséo social e a comunicacéo acessivel por meio de cursos
gratuitos da Lingua Brasileira de Sinais - Libras. Voltado para adolescentes acima de 16 anos, jovens e
adultos da cidade de Governador Valadares - MG, o projeto busca disseminar conhecimentos basicos de
Libras, contribuindo para a interagdo com a comunidade surda. A iniciativa fomenta a valorizagdo da Libras
como lingua oficial da comunidade surda brasileira, em conformidade com a Lei n° 10.436/2002 e o Decreto n°

5.626/2005.
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Diante do crescente consumo de alcool pela populacao brasileira e da escassez de tratamentos disponiveis
para atender a demanda, faz-se necessario desenvolver e avaliar formas alternativas e acessiveis de
tratamento para usuarios problematicos de alcool, como a psicoterapia online. Embora o Conselho Federal de
Psicologia tenha regulamentado a psicoterapia online desde 2018, esta modalidade de tratamento ainda sofre
certa resisténcia de alguns profissionais. Para além, a pandemia do coronavirus gerou forte impacto na saude
mental e no consumo de alcool entre os individuos e fez com que profissionais de psicologia precisassem
adaptar-se repentinamente a oferta de tratamento para a modalidade online. Por outro lado, estudos no Brasil
e no mundo vinham mostrando resultados promissores desta modalidade de tratamento. O Programa Alcool e
Saulde existe desde 2012, fazendo parte do Centro de Referéncia em Pesquisa, Intervencéo e Avaliagcdo em
Alcool e Outras Drogas (CREPEIA), do Departamento de Psicologia da UFJF. O projeto conta com a
participacao de diversos alunos da graduacao e pds-graduacao em psicologia, caracterizando-se, portanto,
COmo uma agao que une, ensino, pesquisa e extensdo. Trata-se de um projeto guarda-chuva que vem sendo
conduzido com objetivos cientificos diversos, sendo o principal deles avaliar a efetividade da psicoterapia
online para dependéncia de alcool, além de compreender sobre a relacdo terapéutica, o perfil de clientes que
aderem a esta modalidade de tratamento, e identificar alguns indicadores de bons resultados do tratamento.
Ha duas modalidades de atendimento: a psicoterapia online, direcionada para populagéo de Juiz de Fora e
regido e de outras partes do Brasil, utilizando computadores do Centro de Psicologia Aplicada ou do
laboratério do CREPEIA. Este ano ofereceremos uma modalidade de atendimento via chat do Programa,
direcionado para usudrios de alcool menos graves. O Programa atende homens e mulheres brasileiros, entre
18 e 65 anos, que preencham critérios para dependéncia de alcool ou uso de risco, no chat. Para serem
incluidos na amostra dos estudos cientificos, os participantes devem ter feito uso nos ultimos 30 dias, nao
serem dependentes de outras substancias, néo ter participado de outro tratamento recentemente e nao
apresentar outras comorbidades graves. No entanto, mesmo apresentando tais caracteristicas os
participantes s&o atendidos pelo Programa. As intervencdes sdo baseadas no protocolo adaptado do
Cognitive-Behavioral Coping Skills Therapy Manual do Projeto Match dos Estados Unidos (Kadden et al.,
1995), que foi adaptado e estudado quanto a sua efetividade por Gumier (2015). Os participantes sao
avaliados antes da intervencao por um psicélogo da
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Resuno

Pequenos corpos d'agua como nascentes e riachos, séo ecossistemas que embora sejam importantes por
seu valor econdmico, social e para a conservacao da biodiversidade aquatica estédo sujeitos a diferentes
perturbacfes que conduzem a sua degradacdo. Como objetivo geral pretende-se dar continuidade ao projeto
desenvolvido em 2021 a 2033, de forma a acrescentar e consolidar temas relacionados as diferentes formas e
tamanhos dos curiosos habitantes de riachos e nascentes, os invertebrados bentdnicos, e sua importancia
para a conservacdo ambiental de ecossistemas aquaticos. Para o desenvolvimento do projeto iremos
trabalhar preferencialmente, com discentes do ensino Fundamental Il de escolas publicas. Para tanto, em um
primeiro encontro serdo apresentados videos, “quiz” e jogos. Em um segundo encontro, serdo realizadas
atividades praticas que possibilitem a observacéo dos organismos invertebrados, seus tamanhos, formas,
cores e estruturas externas, previamente coletados por membros do Laboratério de Invertebrados Bentdnicos
(LIB-UFJF), em ambientes com diferentes estados de conservagao. Pretende-se assim, a despertar a
percepcédo dos discentes quanto a riqueza e variedade de organismos aquaticos e sua aplicacdo na avaliagdo
da qualidade ambiental. Ainda no segundo encontro, iremos com auxilio de pranchas e cartilhas trabalhar no
célculo de um indice simples, capaz de refletir altera¢cdes ambientais. O indice a ser utilizado é o IBVol (indice
Bidtico para Voluntarios), o qual atribui valores que variam entre 1 e 5, de acordo com a sensibilidade dos
macroinvertebrados em relagéo aos impactos ambientais. A insercdo de discentes neste contexto é
fundamental, uma vez que 0 ensino basico tem entre seus temas transversais 0 meio ambiente, cujo objetivo
é a formacao de jovens com consciéncia critica e posicionamento participativo sobre as questdes ambientais,
sobretudo aquelas que dizem respeito a conservagéo dos ecossistemas naturais, como nascentes e riachos,
0s quais, comumente fazem parte dos ambientes de convivéncia das comunidades locais.
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O projeto "Kinder Funcional" tem como objetivo promover o desenvolvimento fisico, motor, social e emocional
de criangas e adolescentes com Transtornos do Neurodesenvolvimento (TN), por meio de atividades fisicas
adaptadas. A iniciativa sera realizada em Governador Valadares, um municipio com desafios
socioecondmicos significativos, como alta taxa de desemprego e analfabetismo, além de problemas de
seguranca. O projeto se destina a criancas de 4 a 16 anos, com diagnéstico ou suspeita de TN, com
prioridade para aquelas cujas familias estdo vinculadas a programas de assisténcia governamental.

O programa ocorrera no Sindicato dos Servidores Municipais de Governador Valadares (SINSEM) e sera
organizado em turmas de acordo com a faixa etaria, com um limite de 10 crian¢as por turma para garantir
acompanhamento individualizado. As aulas acontecerdo duas vezes por semana, nas segundas e quartas-
feiras, e serdo ministradas por bolsistas e voluntarios do curso de Educacao Fisica da UFJF-GV, sob
supervisdo da coordenadora do projeto. As atividades serdo adaptativas e ludicas, com foco no
desenvolvimento de capacidades fisicas, como coordenagéo, equilibrio, forga e resisténcia, e motoras,
primordialmente das habilidades motoras fundamentais, além de estimular a socializa¢é@o e o trabalho em
equipe.

A avaliacdo das criancas serd realizada trimestralmente, em parceria com o projeto "Kinder — Avaliacdo
Neuromotora". O projeto também se integrara ao Grupo de Pesquisa em Educacdo Neuromotora Infantil
(GPENI-UFJF-GV), com o objetivo de promover a pesquisa sobre a eficacia das intervengfes motoras em
criancas com TN. Além disso, contetdos informativos serdo produzidos para promover a conscientizacao
sobre os beneficios da atividade fisica para criangas com transtornos do neurodesenvolvimento.

Os discentes do curso de Educacéo Fisica da UFJF-GV serao beneficiados diretamente, expandindo sua
formacdo prética e profissional. Os beneficiarios indiretos incluem os familiares das criancas, que receberéo
orientacdes sobre convivéncia, e as equipes de saude e educagdo que acompanham os participantes, que
poderéo utilizar os dados do projeto para aprimorar suas intervencodes terapéuticas. O "Kinder Funcional" €,
assim, uma iniciativa que promove a inclusao, melhora a qualidade de vida e integra praticas académicas e
sociais, beneficiando diretamente a
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Este projeto visa construir um espac¢o de encontros para a troca de ideias e o estudo sobre o ensino de
astronomia durante a etapa do Ensino Fundamental, buscando auxiliar na elaboracéo de materiais e
estratégias coletivas que busquem superar os problemas no ensino de astronomia nessa etapa da educacao
basica. Ao longo do projeto seréo oferecidas oficinas no Nucleo de Ensino em Ciéncia, Matematica e
Tecnologia (NEC) visando o desenvolvimento de projetos e atividades investigativas para o ensino de
astronomia na etapa do Ensino Fundamental. Este projeto tem como publico alvo docentes que lecionam
nessa etapa da educacao bésica, assim como estudantes dos cursos de licenciatura nas areas de Pedagogia,
Fisica, Quimica, Geografia e Biologia/Ciéncias Bioldgicas.
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O Cineclube Lumiére e Cia é um projeto de extensdo da FACOM/UFJF em atividade ininterrupta desde marc¢o
de 2013. Oferecemos sessdes regulares de mostras organizadas por filmografia, ciclos de produgéo e
tematicas, privilegiando-se os fundamentos da narrativa, da linguagem e do discurso audiovisual na analise da
forma como as tematicas séo expressas - incluindo os temas transversais relacionados ao cinema contra
hegeménico (indigena, negro, LGBTQIA+, Queer, periférico etc.). As mostras sdo oferecidas como minicurso,
propiciando um percurso articulado acerca da temética central. Todos os filmes s@o extensamente analisados
e debatidos como forma de se incentivar a reflexao critica. Seguindo as diretrizes da inser¢éo da extensao
nos cursos de graduacdao, a partir de 2023, as turmas de primeiro periodo do curso de RTVI oferecerdo um
Seminario sobre Cinema Contra Hegemdnico como minicurso de extensao, integrando-se as atividades do
Cineclube. As sessdes sdo gratuitas e abertas ao publico interno e externo. As sessfes acontecem as
quintas-feiras, as 14h, no prédio da FACOM/UFJF ou, nos minicursos oferecidos online, pela plataforma
Zoom. Para mais informacgdes e contato, acesse nossas paginas no Instagram e Facebook, e veja o video
sobre o projeto no nosso canal no Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=yGDjnnJQjRk&t=187s).
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O Projeto “Lingua Francesa para Idosos” tem como objetivo proporcionar a comunidade idosa, de Juiz de
Fora e regido, por meio de seu bolsista, 0 acesso gratuito a curso, com duragéo de dois anos, que oferece
nocdes basicas de lingua francesa, disponibilizando um atendimento especifico e adequado as necessidades
e aos interesses da populagéo-alvo, ndo encontrado nos cursos tradicionais de lingua estrangeira. Utilizando
uma metodologia que pressupde a interacdo das habilidades de compreenséo (oral e escrita) e de producéo
(oral e escrita), propicia aos alunos a comunicacao basica na lingua francesa, a autonomia na utilizacéo da
mesma em atividades como leituras, musicas, videos por exemplo, e o alargamento de horizontes, que é
consequéncia do contato com a lingua e a cultura de outros paises. Optaremos sempre por uma metodologia
gue privilegie no processo de ensino/ aprendizagem as necessidades dos aprendizes, suas especificidades,
suas expectativas, buscando a criagdo de um espaco de acolhimento e de troca, pressuposto fundamental
para que haja aquisicdo da lingua estrangeira.

Além disto, o Projeto " Lingua Francesa para ldosos" visa favorecer a inser¢cdo social dos aprendizes e
melhorar seu relacionamento com gera¢des mais novas, a partir da atualizacdo de seus conhecimentos
acreditando na viabilidade da aprendizagem continuada. Com rela¢éo aos bolsistas, o projeto oferece a
oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos durante seus cursos na UFJF, na atuacao
como mediadores no processo de ensino aprendizagem, sendo orientados por docente da area e equipe de
Francés da Faculdade de Letras, e, também, o aproveitamento dessa experiéncia extensionista como estagio
obrigatorio para os que pretendem a licenciatura. O projeto utiliza as salas da Casa de Cultura Helenira
Rezende, "Helenira Preta", na Rua Severino Meireles, 260, telefone:3215-4694, sede do “Polo Interdisciplinar
de Ensino, Pesquisa e Extensdo sobre o Processo de Envelhecimento”, da UFJF
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O Projeto TBC-Rede: Extensdo em Turismo de base comunitaria, Sustentabilidade e Redes, do Curso de
Turismo da UFJF, tem por objetivo

dar continuidade ao fortalecimento de um processo de formagéo e reflexd@o critica junto a sociedade, por meio
do desenvolvimento de acdes aplicadas

pedagogicamente, relacionadas ao exercicio ético de cidadania na discussao sobre as relacdes entre povos e
comunidades tradicionais, organizacfes

civis e turismo no Brasil, diante dos compromissos de valorizacdo e preservacgéo das suas culturas, naturezas
e territorios ocupados tradicionalmente, e

de defesa da garantia dos direitos dos povos indigenas e comunidades tradicionais. As reflexdes, os debates
e as praticas sobre o processo de

construcao coletiva do turismo de base comunitaria (TBC) representam um campo privilegiado e ilimitado para
a producao, compartilhamento e difuséo

de conhecimentos, e, também, para a democratizagdo da extensao atrelada a pesquisa universitaria como um
espaco publico e politico, no exercicio em

defesa de um novo paradigma de turismo na atualidade. Este Projeto tem como principal inspiracéo a
metodologia participativa amparada nas contribuicdes de Thiollent (1986), Araujo Filho e Thiollent (2008),
Freire (1992) e Latour (1990), dedicando-se a

experimentar praticas que se faz "com" e ndo sobre o outro, apreendendo a complexidade e a realidade
sociotécnica produzida em constante dialogo

com diferentes saberes, fazeres e técnicas. O publico-alvo envolve interlocutores de movimentos sociais, da
gestéo publica, do poder legislativo e demais

segmentos da sociedade engajada nessa tematica, além de professores, pesquisadores e estudantes de
graduacao e pos-graduacao

de turismo e de outras areas de conhecimento engajados nessa tematica. Os principais beneficiarios sdo as
comunidades tradicionais e grupos sociais diversos protagonistas do TBC, que podera participar da
construcdo das acles de extenséo, colocando as suas demandas legitimas e as suas formas de saberes e
fazeres sobre o turismo em suas realidades vividas, em diferentes biomas ameagados no Brasil. O publico-
alvo tem como caracteristica marcante a capacidade expressiva de articulacéo de coletivos e redes informais
e a formacao de liderancas politicas nas suas areas de imersao em defesa dos seus direitos negligenciados,
ampliando as
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A bexiga neurogénica ocorre em pacientes com lesdo neurolégica, sendo a maioria dos casos por disrafismo
espinhal, sendo a mielomeningocele o tipo mais frequente. Essas crian¢cas normalmente possuem lesdes em
outros 6rgaos e sistemas, principalmente o neurolégico, osteomuscular e gastrointestinal (constipacéo
intestinal e/ou encoprese). Criangas com disfuncéo vesical neurogénica tém risco elevado de infeccao urinaria
de repeticéo e de deteriorizacdo da fungéo renal se ndo tratadas adequadamente, além de em grande parte
dos casos apresentarem incontinéncia urinaria associada. Portadores desse tipo de patologia geralmente tém
uma qualidade de vida prejudicada devido suas condi¢@es fisicas e necessitam de suporte médico
multidisciplinar.
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O Projeto Feira Visual integra o programa Feira Livre e tem como foco a valorizacédo e promocéao da
identidade visual dos produtos regionais da Zona da Mata mineira. O projeto busca criar solugbes de design
para a identidade visual de feiras, produtos alimenticios, artesanais e culturais tipicos da regido, com o intuito
de aumentar sua visibilidade no mercado local e regional. Para isso, serdo desenvolvidos projetos especificos,
como marcas para as feiras, identidade visual para os produtos dos feirantes, embalagens personalizadas e
materiais promocionais, conforme as demandas identificadas em cada localidade. O projeto esta alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), com énfase no crescimento econdmico inclusivo e
sustentavel (ODS 8), reducdo das desigualdades (ODS 10) e praticas de consumo responsavel (ODS 12).
Além do desenvolvimento das identidades visuais, o0 projeto também inclui capacitacdes para os feirantes e
pequenos produtores da regido, ensinando técnicas de design e estratégias para a valorizacdo de seus
produtos. O projeto busca ndo s resgatar a cultura local, mas também promover a competitividade dos
produtos por meio de um design que transmita autenticidade, qualidade e sustentabilidade. A proposta
também estimulara o uso de materiais eco-friendly no design de embalagens, alinhando-se a sustentabilidade
e ao respeito pelo meio ambiente.

O Projeto Feira Visual contribui para a promoc¢ao da economia criativa da regido, gerando valor agregado aos
produtos locais e fomentando a inclusdo social e o desenvolvimento econémico.
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O projeto visa fornecer ao publico em geral, no centro de Juiz de Fora, um contato com 0 processo criativo de
desenhos animados. Os bolsistas voluntérios e o orientador realizardo pequenas pegas de audiovisual em
desenho animado, que serdo expostas em espaco publico (galerias de arte a serem definidas) através de
monitores de TV, juntamente com o material grafico (desenhos em papel) que documentam e explicitam

didaticamente o processo de criagdo e producéao.
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OFERECER A VIVENCIA DA GINASTICA ARTISTICA PARA A COMUNIDADE DE JUIZ DE FORA, A
PARTIR DE 6 ANOS DE IDADE, NUMA PERSPECTIVA LUDICA ATE O TREINAMENTO. AS ATIVIDADES
SERAO OFERECIDAS DUAS VEZES POR SEMANA NOS HORARIOS DE 18:00 A 18:45(6 A 11 ANOS) E
18:45 A 19:30 ( A PARTIR DE 12 ANOS).
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O projeto de extensado “Topografia do Extremismo: educacao sobre o discurso de 6dio” surge no esteio do
aumento de crimes e ataques as escolas no Brasil, em meio a proliferacdo do extremismo violento e da
radicalizacéo de criancas e adolescentes. Por esta raz&o, o projeto tem por fundamento principal o
desenvolvimento de ac¢des de extensdo que possibilitem uma profunda reflexdo sobre a educagéo sobre
discursos de odio, principalmente a partir da andlise critica sobre a disseminacao de conteudo de extremismo
violento.

O objetivo central do projeto € a promocao de cursos de formagéo sobre o universo do extremismo violento
ideologicamente mobilizado (REMVE, na sigla em inglés), suas simbologias, alvos potenciais, a fim de
construir medidas de preveng¢do no ambiente escolar e em espacos néo formais de aprendizagem. Além
disso, tem por objetivos a realizacdo de intervenc¢des publicas (e publicas digitais) de intervengéo sobre o
tema, de modo a consolidar o impacto e abrangéncia do projeto. O publico-alvo é formado por professores de
Ensino Fundamental Il e Ensino Médio, assim como demais profissionais de educacéo, além dos proprios
alunos do curso de Histéria da UFJF. O presente projeto justifica-se, além da urgéncia do tema, pela
necessidade do oferecimento por parte da universidade de formacao continuada aos professores, comunidade
escolar e publico amplo interessado no tema, bem como pela possibilidade de um maior aproveitamento dos
espacos ndo formais de educacao.
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Resuno

O ensino do espanhol é de grande importancia em nosso pais, considerando varios aspectos, tanto sociais e
econdmicos, quanto culturais e geogréficos. No entanto, infelizmente sdo poucas as escolas que oferecem as
oportunidades para o ensino e a aprendizagem da lingua espanhola e, principalmente, quando pensamos nas
comunidades mais carentes e nos alunos das escolas publicas, estes ndo encontram muitas op¢des para
aprender um outro idioma além de sua lingua materna. Nesse sentido, este projeto busca preencher essa
lacuna, uma vez que consideramos o estudo de Lingua Espanhola enriquecedor e de extrema relevancia para
estes alunos, especialmente, por muitos destes pertencerem a familias de baixa-renda e que, em sua grande
maioria, ndo tem condi¢des de investir financeiramente em cursos particulares.

Com a lingua estrangeira como parte do curriculo escolar, o aluno tem a possibilidade de conhecer outras
culturas e outros grupos sociais e, a partir dai, podera reconhecer a sua prépria cultura e a do outro,
respeitando-as e valorizando-as, o que ira contribuir para a sua formacao para a cidadania. E fundamental
reconhecer que as linguas assumem um papel importante como formadoras de individuos para agir
socialmente, capazes de pensar e atuar na e pela sociedade. Seguimos o proposto por Matos, “devemos criar
em nossas salas de aulas de lingua estrangeira, espacos de comunicacdo que possibilitem o dialogo de
temas reais e a troca de experiéncias entre professores e alunos” (Matos, 2018, p. 22).

A partir dessas consideracdes, espera-se também poder aprofundar o vinculo criado entre a universidade e a
escola parceira, em especifico, a escola publica municipal, promovendo um espaco para que aluno da
universidade, matriculado no curso de Letras, possa ministrar aulas em Lingua Espanhola a comunidade
escolar interessada em oferecer o programa aos seus alunos e a comunidade do seu entorno. Dentro desse
contexto, o Projeto de Extensdo “ESPANHOL PARA TODOS: Lingua e Cultura(s) hispanicas em dialogo na
rede publica de ensino” tem como principal objetivo possibilitar aos alunos beneficiados pelo projeto o estudo
do espanhol e de toda a riqueza cultural que abarca o universo hispano-americano, buscando novas
possibilidades de enriquecimento sociocultural e visando o desenvolvimento de competéncias béasicas de
compreensao leitora, escrita e interpretagédo, além de desenvolver a habilidade oral na lingua estrangeira, e
ainda, possibilitar ao aluno da graduagédo em Letras (bolsista) a experiéncia e vivéncia da construcao do
trabalho pedagdgico e da pratica em sala de aula, relativo ao ensino do espanhol. A proposta € ensinar a
lingua espanhola e a sua diversidade
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O presente Projeto, estrutura trés etapas de Educacdo Ambiental, visando o controle e combate do mosquito
transmissor da Dengue.

1° etapa “Plano de Visitacdo,” visitagdo em escolas ( publicas e particulares) para a exposi¢cdo do tema de
controle e combate ao mosquito da dengue, pelos bolsistas selecionados do curso de Engenharia
Ambiental e Sanitaria

2° etapa “acOes interativas”, dindmica de grupo com os alunos, jogos interativos, abordando de maneira
clara e ladicabem como os vinculos de reproducdo do mosquito transmissor.

3° etapa “rodas de conversas”, buscando com os educadores ( professores) um momento de discussées a
respeito do tema, destacando quais acdes podemos realizar no ambito de nossos lares e dentro da
escola.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Exames Parasitologicos e a prevengao de zoonoses

Coor denador (a)
Carina Franciscato

Contato do Coordenador (a)
CARINA.FRANCISCATO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Canpus
Faculdade de Medicina JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resunp

Atualmente a Clinica Veterinaria de Ensino da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) realiza
atendimento clinico de caes e gatos pertencentes a tutores que possuam, comprovadamente, vulnerabilidade
econbmica. Isso garante assisténcia a salde de alguns animais carentes. Dessa forma, torna-se essencial o
acompanhamento e investigagéo da sanidade destes individuos no que se refere as parasitoses
gastrointestinais que sdo, em sua maioria, zoonoses. Assim, é de fundamental importancia a realizacéo de
analises para identificacdo do agente causador destas doencas parasitarias. Portanto, o objetivo deste
trabalho é realizar exames parasitolégicos de fezes dos caes e gatos enfermos pertencentes a tutores
carentes, atendidos na Clinica Veterinaria de Ensino da UFJF. Para isso, prevé-se a realizagcao de exames de
um total de 200 animais ao longo de 12 meses. Os exames serao realizados conforme solicitacdo dos
médicos veterinarios responsaveis pelo atendimento clinico destes. As amostras fecais destes animais, seréo
processadas pelos seguintes métodos: Método de Hoffman, Pons e Janer (HPJ); e Técnica de Willis-Mollay.
Os resultados dos referidos exames servirdo para a instituicdo do tratamento adequado para 0s animais
diagnosticados com endoparasitos, além disso, contribuirdo para a prevengao da ocorréncia de zoonoses nos
tutores.
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Este Projeto de Extensédo é pioneiro no Municipio de Juiz de Fora por tratar de tema relevante a uma camada
da populagéo que vive a margem da sociedade, digamos que esquecida, ou seja, as pessoas com doengas
graves. O tema refere-se aos beneficios tributarios que muitas pessoas com doencas graves, Como 0 cancer,
sequer tém conhecimento. Esses beneficios serao tratados nas esferas Federal, Estadual e Municipal,
todavia, limitar-se-a as isenc¢des gratuitas concedidas pela Unido, Estado de Minas Gerais e Municipio de Juiz
de Fora, com o objetivo informativo, j& que palestras seréo realizadas de forma presencial, bem como folhetos
informativos sobre o tema serao distribuidos as pessoas portadoras de cancer e seus familiares que
aguardam o atendimento na ASCOMCER. E, de forma remota, serdo elaborados pdsters e videos para que a
ASCOMCER possa disponibilizar em suas redes sociais.
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A Ginastica Artistica se caracteriza pela execucdo de elementos de danca (ginasticos) e acrobaticos em
diferentes aparelhos O Projeto de "Iniciacdo a Ginastica Artistica" - 2024, em funcionamento desde 1995,
possui como objetivos democratizar o acesso ao esporte educacional de qualidade, contribuir para o
desenvolvimento da ginastica artistica na cidade de Juiz de Fora, e, propiciar melhor formacao profissional
aos académicos do curso de Educacao Fisica.. Atende criancas e adolescentes alunos do Colégio de
Aplicacdo Jodo XXIll e comunidade de maneira geral, com atividades desenvolvidas no Colégio de Aplicacdo
Jodo XXIll, duas vezes por semana em dias alternados, segundas e quartas-feiras e/ou tergas e quintas
feiras. As aulas ocorrem de 11hs e 40 min as 12hs e 30min no turno da manha; e a partir de 17hs e 30 min no
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Imersos em uma crise climatica, compreendemos a Agroecologia enquanto um projeto societario que afronta
as consequéncias de tal crise ao propor formas de habitar o mundo, onde a justica ambiental esteja no cerne
de sua construcdo. Acreditamos no papel transformador da escola, e assim, nosso objetivo é construir
materiais educativos para formar professoras, professores, nutricionistas, gestores e gestoras de escolas
pubicas de Juiz de Fora e microrregido, em Agroecologia, pensada e praticada pela Educacdo Ambiental
critica. Nesta proposta, sujeitos do campo (produtores agroecolégicos, carroceiros) sdo mestres/as de
saberes, contribuindo com narrativas potentes ao desenvolvimento de materiais educativos em uma formagéo
que visa contribuir na construgdo de formas coletivas de enfrentamento a crise climatica, plantando sementes
ecopoliticas para um futuro sustentavel e justo. De forma mais ampla, este projeto, construido de forma
horizontal com os parceiros, pretende, também: 1) formar a comunidade escolar em agroecologia escolar e
educacdo ambiental, 2) fortalecer as hortas escolares, por meio de materiais educativos que facilitam e
fomentam o trabalho pedagdgico em educacao ambiental construidos por meio delas.
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O GEPrIMMA JF OFERECE ATIVIDADES FiSICAS ( GINASTICA) E ATIVIDADES DE LAZER PARA
PESSOAS IDOSAS, A PARTIR DE 60 ANOS, DUAS VEZES POR SEMANA, NA FACULDADE DE
EDUCACAO FISICA (FAEFID), AS AULAS SE BASEIAM NO ESQUEMA IMMA DE AULAS PARA IDOSOS
(FARIA JUNIOR, RIBEIRO, 1995).
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Atualmente, é possivel constatar em muitas cidades brasileiras a inadequacéo tanto de edificios quanto do
espaco urbano as demandas das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Todo e qualquer ambiente
deve ser acessivel. Todavia, junto a acessibilidade, devem existir condicdes para o estabelecimento de lagos
afetivos entre 0s espacgos e seus usuarios. A ciéncia acerca das possibilidades de uso e de apropriacdo do
ambiente pelo individuo, independente de sua capacidade funcional, constitui um passo fundamental em
direcdo a preservacao da autonomia e independéncia da pessoa junto ao meio, aspectos essenciais a sua
gualidade de vida. O presente projeto, voltado para a cidade de Juiz de Fora, atua neste sentido, uma vez que
possui como objetivo geral, a partir de uma base tedrica, a elaboracéo de estratégias de acao, voltadas para
conscientizacdo da populacdo do municipio e da regido, acerca da importancia da consideracéo da
acessibilidade e da afetividade, na proposi¢do de nossos edificios e espacgos publicos. Para tanto, a
metodologia engloba o emprego da técnica da documentacao indireta, a fim de proporcionar uma revisao
bibliogréfica acerca de temas como acessibilidade, afetividade, uso, apropriacdo, ambiente, edificio, espaco
publico e cidade e, assim, constituir a base necesséria para o estabelecimento de agdes, junto a populacéo,
reunidas em quatro frentes, sendo elas: (1) sensibilizacdo, por meio de cursos focalizados na vivéncia do
espaco pela pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida; (2) assessoramento, através de suporte técnico
a outras iniciativas em andamento, dentro e fora da Universidade Federal de Juiz de Fora, nos campos do
ensino, da pesquisa e da extensao; (3) analise, com a obtencéo de registros e diagndsticos sobre as
condicBes de acessibilidade e apropriacdo existentes em espacos e/ou areas da cidade; e (4) reflexdo, a partir
da realizacdo de eventos, tais como palestras, mesas redondas e uma instalacdo, voltadas ao debate sobre a
concretizacdo de uma cidade para todas e todos. Por conseguinte, com a realizacdo deste projeto de
extensdo, em sua segunda edicdo, espera-se contribuir para a conscientiza¢do da populacdo de Juiz de Fora
e da regido, acerca da importancia da convergéncia entre acessibilidade e afetividade junto aos mais diversos
ambientes, para que todas e todos possam deles usufruir e com eles se identificar.
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O aumento da expectativa de vida traz grandes desafios quanto da qualidade de vida da populacéo idosa no
Brasil e na populagédo mundial. O estudo

das habilidades sociais na velhice tem mostrado que idosos com um bom repertério social tem uma maior
rede de apoio social, melhor qualidade de vida

e maior satisfacao interna e social. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo realizar através de
dindmicas de grupo, vivéncias e reflexdes

aprimorar suas capacidades de habilidades sociais.
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O Projeto Alimente: Nutricdo e Ciéncia é uma iniciativa de extensédo da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), coordenada pelo Prof. Dr. Renato Moreira Nunes, que visa popularizar conhecimentos cientificos nas
areas de nutricdo e saude. Seu objetivo € oferecer informacdes acessiveis e baseadas em evidéncias,
utilizando o formato de podcast para promover a educacgédo alimentar e a divulgacao cientifica. O projeto
aborda temas como doencas cronicas, alimentacdo saudavel e sustentabilidade, contando com a colaboracao
de estudantes de nutricao e profissionais da area.

A metodologia inclui a producao semanal de episodios de podcast, divulgados em plataformas como Spotify e
Instagram, e a intera¢cdo com o publico através das redes sociais. Esse formato permite alcangar um publico
diversificado, desde estudantes e profissionais até a populacdo em geral, especialmente aqueles com acesso
limitado a informacg®es cientificas.

O projeto é realizado na UFJF, com reunides semanais para planejamento e gravacdo dos episodios. A
interacdo com o publico ocorre diariamente pelas redes sociais, e 0s episédios sao publicados semanalmente.
O Alimente reforca o papel da universidade na promocéao da saude publica e na democratizacdo do acesso ao
conhecimento cientifico.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Orientacdo Parental : reducdo de comportamentos inoportunos por meio de uma educagdo nao violenta

Coor denador (a)
Fernanda De Oliveira Ferreira Andrade

Contato do Coordenador (a)
FERNANDA.FERREIRA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Ciéncias Basicas da Vida-GV

Uni dade Campus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O ambiente familiar é o primeiro espac¢o de desenvolvimento humano, assim, 0s pais ou cuidadores sdo 0s
responsaveis pela socializacédo, formacéo de crencas e modelo de sucesso, portanto, influenciam diretamente
no comportamento das criancas (NEUFELD et al, 2018; SCHAEFER; ANDZIK, 2020). Diante desse impacto
direto dos pais no comportamento dos filhos, diretrizes internacionais apontam a orientacdo parental como
uma intervencao eficaz na pratica clinica e psicossocial (PLISZKA & AACAP, 2007; NICE, 2018; CADDRA,
2019), visto que é capaz de ensinar aos pais técnicas efetivas para a gestdo e manejo de conflitos (NEUFELD
et al, 2018). O objetivo principal do presente projeto é oferecer um programa de orientacdo parental para
maes, pais ou cuidadores de criangas entre 5 e 11 anos de idade, visando a melhorar o o estilo parental,
oferecer estratégias de manejo comportamental, melhorar o clima familiar, e reduzir comportamentos
disfuncionais e desafiadores das criangas. O projeto ocorrerd por meio de reunides semanais com 0s pais
interessados, que receberéo orientacdes e atividades para desenvolverem com seus filhos ao longo da
semana. Os desafios enfrentados no cotidiano familiar serdo discutidos e os pais serédo orientados a
desenvolver estratégias de manejo comportamental. O projeto ocorrerd nas dependéncias da Unidade Séo
Pedro da UFJF Campus Governador Valadares
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As pesquisas acerca do acervo literario da Comunidade Surda, seus autores e pesquisadores ainda sdo
recentes. Por isso, este projeto, que busca articular pesquisa, ensino e extensdo, tem como objetivo dar
visibilidade a estas producdes, seus autores e pesquisadores. A relevancia deste projeto se justifica pela
importancia do acesso a cultura, & educacéo e ao lazer, direitos fundamentais que, muitas das vezes, séo
negados as pessoas Surdas devido a inexisténcia de acessibilidade linguistica. A abrangéncia do projeto
reside em, a partir do levanto realizado pelo projeto “Librando: compartilhando Literatura Surda”, convidar
autores e pesquisadores que atuam com a ampliacdo do acervo literario disponivel a Comunidade Surda em
diferentes frentes, seja através da producgdo/criacao literaria, da traducao de e para a Libras, do
desenvolvimento de pesquisas, dentre outras. Dessa forma, este projeto se propde a realizar lives, com
convidados de diferentes regides do pais, no intuito de compartilhar suas producdes e pesquisas através de
um bate-papo com a equipe do Librando. Mediante isso, visualizamos que essa acéo pode atribuir maior
visibilidade a essas obras que incluem livros, resumos, filmes, criacdes originais, adaptac¢des para Surdos,
traducdes para diversas faixas etérias, artigos, dissertacdes, teses, entre outros. Vale destacar que a internet
tem sido utilizada na educacao a distancia desde a década de 1990, devido a sua flexibilidade e
acessibilidade na disponibilizacao virtual e visual de diversos tipos de contetdo. E, para os Surdos, que sdo
sujeitos visuais por natureza, a internet representou uma "dadiva", pois possibilitou a comunicacao entre
Surdos e entre Surdos e ouvintes, independentemente da localizacdo geografica. A partir disso, a lingua e a
Cultura Surda agora podem ser conhecidas, divulgadas e aprendidas por meio da rede. No entanto, devido a
vastidédo de informacdes disponiveis na internet, e falta de visibilidade a autores, tradutores e pesquisadores
da Literatura e Libras ainda € observado e, em decorréncia, muitos desses sujeitos e obras ndo sao
conhecidos. Portanto, este projeto tem como objetivo dar notoriedade a estes sujeitos e suas obras,
facilitando, assim, 0 acesso e a disseminacéo desses materiais para a Comunidade Surda e demais
interessados da Comunidade em geral pela tematica.
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O Centro de Referéncia de Promocao da Cidadania de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais,
Transgéneros, Queer, Intersexo e mais (CeR-LGBTQI+) 52 edi¢cdo, € um projeto de extensao que visa a
promocao dos direitos humanos, sobretudo, em relagéo a violéncia e a violagdo desses direitos contra
pessoas que se identificam como lésbicas, gays, travestis, transexuais, transgéneros, pessoas néo binarias e
intersexo. Nessa direcdo, utilizamos a perspectiva teérico-metodoldgica e ético-politica da interseccionalidade
em virtude de reconhecermos que a efetivacéo dos direitos humanos e das politicas publicas para essa
populacéo depende das condi¢cdes materiais e simbolicas proprias da sociedade. A efetivagdo dos direitos
humanos e das politicas publicas para LGBTQI+ depende das possibilidades de exercicio da cidadania
desses sujeitos, considerando, sobretudo, a forma como as desigualdades se visibilizam nos marcadores
sociais de diferenga nas relagfes sociais. Assim, acredita-se na importancia do fortalecimento e da
continuidade do Centro de Referéncia de Promocéo da Cidadania de LGBTQI+ que, ao incorporar 0s
marcadores sociais da diferenca nas formas de discriminacfes, vem desenvolvendo suas agdes e
experiéncias comprometidas com a superacao das violéncias e das violagdes de direitos, como com a
garantia de politicas publicas voltadas para a populagdo LGBTQI+, como na materializacao do Conselho
Municipal e do Plano

Municipal de Defesa e Promocéo dos Direitos Humanos da Populagédo LGBTQIA+ da cidade de Juiz de Fora.
A acao do tripé ensino-pesquisa-extensao que caracteriza o projeto, como o dialogo transdisciplinar, sdo
necessarios e fundamentais, em um contexto ambiguo quando se trata dos direitos humanos e das politicas
sociais, cujos efeitos se materializam nos indicadores sociais e econémicos do Estado

brasileiro, como nas situacfes de violéncia extrema, discriminagéo e preconceito que ainda marcam o
cotidiano de LGBTQI+, permeando distintas esferas das relagdes sociais e humanas. A partir das agdes
propostas acreditamos poder contribuir mais e melhor para o enfrentamento desse quadro de injusticas e de
iniquidades sociais, como de violacdes e violéncias, agindo no acolhimento desses sujeitos, na formacao de
profissionais, na constru¢cédo de conhecimento e do desenvolvimento de tecnologias sociais apropriadas ao
contexto da cidade de Juiz de Fora. Objetiva-se, além do atendimento psicossocial e de direitos humanos,
promover atividades de levantamento e disseminacdo de informacgdes, de comunicac¢éo, de formacéo e de
producao de conhecimentos sobre a populacdo LGBTQI+, através de um observatorio, bem como promover
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Resuno

Este projeto abarca a tematica da invencédo de corpos sensiveis como possibilidade para exceder os impasses
impostos pela politica de subjetivacé@o capitalistica contemporanea, que expropria nossa vitalidade intensiva
ao explorar e bloguear, simultaneamente, nosso poder de encontrar, de desejar, de agir e de (re)criar-nos
autonomamente. O principal objetivo é inventar possibilidades de estranhamento que busquem (re)ativar o
corpo vibratil - vivo e sensivel - a partir de experiéncias estéticas com o espacgo arquitetdnico e urbano vivido.
Fundamentadas em uma revisao bibliografica, as acdes extensionistas consistirdo em oficinas realizadas em
espacos abertos da cidade de Juiz de Fora que propordo aos seus participantes dindmicas de (re)ativagéo do
corpo sensivel, seguido de um caminhar estético pelos arredores do local e registro artistico das apreensdes
sensiveis. Pretende-se realizar 06 oficinas no decorrer do projeto. O publico-alvo é composto por todos 0s

cidadaos interessados em participar.
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Pacientes com cancer hematoldgico enfrentam um declinio significativo na sadde fisica e funcional desde o
diagnostico, devido a reducéo da atividade fisica, isolamento social e efeitos adversos do tratamento, como
quimioterapia e transplante de medula. Esses fatores levam a uma piora na qualidade de vida e na
participacdo social. A intervencao fisioterapéutica € essencial desde o diagnéstico, visando prevenir
complicacdes e promover a saude. Assim, objetiva-se oferecer acompanhamento fisioterapéutico aos
pacientes com cancer hematolégico em todas as fases do tratamento, avaliando suas capacidades fisicas e

funcionais, proporcionando acompanhamento fisioterapéutico individualizado, produzindo materiais educativos
e criando banco de dados para pesquisas futuras. As atividades serao realizadas por alunos graduando e pés-

graduando da Faculdade de Fisioterapia da UFJF, com treinamento especifico para atender esse perfil de
pacientes. O acompanhamento dos pacientes sera, inicialmente, presencial, seguido por acompanhamento
semipresencial (atendimento presencial em dias de consulta ao setor, além do acompanhamento remoto,
semanalmente), utilizando tecnologia para garantir a continuidade da assisténcia e a adequacéo das

prescri¢cdes fisioterapéuticas.
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“Palavra Plural” é um projeto que visa produzir um espaco online de encontro e dialogo entre pensadores,
artistas, a comunidade académica e a sociedade. O objetivo da proposta é fomentar as trocas de
conhecimento e o aprofundamento da reflexdo acerca das subjetividades emergentes no contemporaneo, a
arte contemporanea e as praticas contemporaneas de producéo, através de conversas com artistas sobre
suas obras e processos artisticos, promovendo, assim, uma série de debates em torno da producéo artistica e
cultural na contemporaneidade.

A ideia é dar continuidade ao projeto realizado em 2021-2022, ampliando-0 um pouco mais ao apresentar
pensadores e artistas de todo Brasil, a cada edi¢cdo, em conversa com os professores do curso de Artes
Visuais/UFJF, e com os inscritos por meio da plataforma Zoom/Meet. Como maior diferencial dessa nova
versdo do projeto esta a aderéncia e participagdo maior dos docentes dos cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Artes Visuais, uma vez que cada um sera o mediador de cada encontro com os artistas,
pensadores e pesquisadores convidados. Os encontros serdo gravados e postados na plataforma Youtube,
em um canal proprio do projeto, ja disponivel em: https://palavraplural.wordpress.com/. Desse modo,
pretende-se favorecer tanto a interacao através da plataforma de encontro online, que permite comentarios,
perguntas e interacdes entre os convidados e os participantes, como a realizacao de uma espécie de arquivo
que poderé ser consultado posteriormente, servindo como documento da producéo e recorte do pensamento
artistico de nossa época. Este arquivo podera constituir uma importante ferramenta de pesquisa para artistas,
professores e pesquisadores do campo das artes e da cultura.

As conversas terdo aproximadamente uma hora e meia de duracdo, com ocorréncia mensal. Julga-se
fundamental, para o éxito da proposta, a ampla divulgacdo entre diferentes setores da UFJF e da sociedade,
especialmente a difuséo entre professores das escolas publicas de nivel médio e fundamental. Assim, esse
projeto pretende se configurar como um espaco de formagéo e promog¢ao de conhecimento, com intuito de
ampliar e enriquecer entendimento sobre aspectos especificos da arte, mas também fortalecer a discussao
sobre a situagc&do do campo cultural de modo mais amplo.

A forma de encontros online foi escolhida porque, em primeiro lugar, as possibilidades de encontro através de
tecnologias digitais consolidaram-se pés-pandemia, assumindo um lugar fundamental e um protagonismo
inédito. Além disso, este formato torna possivel estabelecer
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O objetivo deste projeto é desenvolver e disponibilizar para a comunidade um sistema que possibilite um
primeiro contato com teoria musical utilizando apenas um computador ligado a internet. Nesta primeira versao,
o0 sistema simulara um piano e as teclas do instrumento serdo simuladas pelas teclas do teclado do

computador. O publico alvo do sistema séo estudantes de todos os niveis.

A metodologia a ser utilizada envolvera varias etapas, sendo as principais: estudo das ferramentas para
implementacéo do sistema; desenvolvimento e implementacéo; avaliagdo de usabilidade; coleta de dados e

publicacéo dos resultados.

Os bolsistas e voluntarios do projeto desenvolverao o sistema no laboratério 6, localizado no subsolo do
departamento de Ciéncia da Computacao. O horario de desenvolvimento sera estabelecido no momento da

implementacao da bolsa.
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O projeto de extensao Clinica de Direitos Fundamentais e Inovagéo Social, da Faculdade de Direito da
Universidade Federal de Juiz de Fora, € um projeto

multo, trans, interdisciplinar de extensdo, com recortes de pesquisa, voltado a consolidacao e promocao dos
direitos fundamentais e da inovagéo social no direito na cidade de Juiz de Fora, bem como nos ambitos
regional, nacional e internacional, de acordo com as demandas apresentadas.

As atividades da Clinica sdo estruturadas em diversas frentes, como a capacitacao para a advocacia
estratégica de direitos fundamentais de discentes e

docentes; leituras, debates e pesquisas académicas sobre direitos fundamentais, ética publica e inovagao
social; acompanhamento e assessoria juridica a pessoas e grupos vulneraveis que tiveram seus direitos
fundamentais violados; acompanhamento e didlogo com os trés poderes, auxiliando-os nas tomadas de
decisdes; e contribuir para a humanizagao da justica e a transformacao social.
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O objetivo central do projeto é a consolidacao e funcionamento para atendimento ao publico da Sala de
Leitura Infantojuvenil instalada na sala 1029 Faculdade de Letras da UFJF. Seguindo o modelo do Centro de
Ciéncias, que recebe estudantes de todos os niveis de ensino, bem como a sociedade em geral, a Sala de
Leitura foi concebido como um espaco aberto para visitacdo de escolas — e dos moradores dos bairros
proximos ao Campus — preparado para a realizacao de atividades de incentivo a leitura para criancas e
adolescentes. Na atual etapa de desenvolvimento do projeto, as acfes a serem realizadas estéo vinculadas
fundamentalmente a finalizacdo da organizacdo do acervo (classificacdo, catalogacao e registro em base de
dados), finalizagdo da montagem do espaco fisico, planejamento das atividades abertas ao publico (amostras
e apresentacoes, oficinas, projecao de filmes, empréstimo de materiais do acervo, colonia de férias, dentre
outras possibilidades a serem exploradas) e abertura para visitacédo e realizacdo das atividades programadas.
A Sala de Leitura é também um espaco formativo para os futuros licenciados, utilizado tanto para consulta e
empréstimo de materiais, quanto para a realizacédo de atividades de formacédo docente. Esta prevista a efetiva
abertura para atendimento ao publico externo para o ano de 2025.
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O projeto foi construido na inter-relacao de tematicas como musica, cultura negra e representatividade. Surge
a partir de reflex6es quanto as condi¢6es de vida impostas as populagdes negras nas Américas ao longo de
séculos, pautadas pela opressao racial. Na area da musica, ainda h& prevaléncia das préaticas conservatoriais
europeias estabelecidas em meados do século XVIII, o que nos faz questionar qual posi¢édo culturas negras
tém ocupado. Compreender essas questbes é de suma importancia, visto que o negro foi posto como um
modelo de contraposicéo ao ideal civilizatério pregado por grupos dominantes, implantando no imaginario
social preconceitos que rotulavam tudo que fosse originario das popula¢des negras como menos civilizado, e
por consequéncia, execravel, inclusive a musica. Entre os objetivos do projeto estdo promover a expansao de
perspectivas evitando a reproduc¢éo de colonialidades e preconceitos que perpassam universos culturais
musicais, debater sobre cenarios socioculturais e narrativas histéricas de diferentes estilos musicais de
influéncias negras e exaltar a pluralidade e riqueza cultural negra, buscando o fortalecimento da
representatividade desse grupo social. Sera utilizada uma metodologia participativa com a¢des que buscarédo
sobretudo o dialogo e trocas de experiéncias entre todos os participantes, seja através de aulas, debates,
seminarios e roda de conversa, além de contemplar atividades apreciacao e praticas musicais. Dada sua
capacidade de mobilizacdo e contribuicdo social, 0s meios educacionais por certas perspectivas podem fazer
valer caminhos que busquem problematizar questfes vivenciadas em nossa atualidade, a fim de reinterpreta-
las visando um horizonte com equidade.
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Projeto desenvolvido em pracas publicas do municipio de Juiz de Fora, que objetiva conhecer e informar a
populagdo sobre a presenca de formas infectantes de zooparasitos (ovos, larvas ou cistos) de importancia
zoondtica, a partir de coletas e analise de amostras do solo e da vegetacao nesses espacos. O projeto é
iniciado com uma intensa divulgacéo para a populagéo do entorno de cada praca trabalhada e é concluido
com a realizagdo de um evento em cada uma dessas pracas. Os resultados referentes aos parasitos
encontrados serdo tabulados e analisados quantitativa e qualitativamente. Esses dados serdo utilizados para
a producao de baners, cartilhas, exposi¢cdo de material helmintol6gico e palestras e serdo apresentados em
evento que sera realizado em cada praca trabalhada, cujo titulo sera “Os Zooparasitos e a Saude na Praca
(=nome da Praca)”. Os dados obtidos sobre zooparasitos encontrados nas dez pracas estudadas serédo
utilizados ainda para producao de artigo cientifico que integre a extensdo e pesquisa a ser publicado em
revista cientifica especializada.
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A manutencao do estado nutricional € importante para a preservacao e a recuperagdo da salde. Ainda assim,
a desnutricdo hospitalar prevalente na atualidade, contribuindo para o aumento da morbimortalidade, tempo e
custo com a hospitalizacéo, e piora da qualidade de vida dos enfermos. Diante da reconhecida influéncia do
estado nutricional sobre a evolugé&o clinica de individuos hospitalizados, todo esfor¢o deve ser realizado para
reconhecer e identificar precocemente 0s que apresentam risco nutricional ou desnutricdo, possibilitando que
intervencdes nutricionais sejam implementadas precocemente. Neste contexto, a Triagem Nutricional constitui
ferramenta indispensavel, sendo de facil e rapida aplica¢do para uso no ambiente hospitalar. Assim, o objetivo
deste projeto € realizar a triagem nutricional e auxiliar na assisténcia nutricional aos individuos admitidos no
HUUFJF/EBSERH. Os resultados da triagem nutricional servirdo para subsidiar o servico de Nutricdo com
informacdes que possam melhorar a assisténcia nutricional dos enfermos internados e melhorar os
indicadores de assisténcia do servico de nutricdo do HU-UFJF. A Triagem Nutricional sera realizada em até
24h da admissao hospitalar em enfermos acima de 18 anos, de ambos os sexos, admitidos nas enfermarias
de clinica médica e cirdrgica e na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF-EBSERH. Para identificar os pacientes em risco nutricional
serd utilizado o protocolo estabelecido pelo Servigo de Nutrigdo Clinica do HU/UFJF-EBSERH, que constitui o
Nutrition Risk Screening, 2002. Apds a triagem, o paciente em risco nutricional ser4 encaminhado para a
avaliacdo do estado nutricional e planejamento da Terapia Nutricional. Também sera avaliado o consumo
alimentar e adequacdao proteico-cal6rica, que ocorrera partir do dia seguinte a realiza¢do da triagem
nutricional. O acompanhamento da adequacao nutricional sera diario, por meio de protocolo estabelecido pelo
Servico de Nutricdo Clinica do HU/UFJFEBSERH.
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Projeto SEAPE - Servico de Atendimento e Consultoria em Psicologia Escolar e Educacional existe como
atividade extensionista da UFJF desde o ano

de 1998, estamos completando nesse ano de 2023, 25 anos de atividades psicoeduacionais na rede de
ensino juizforana. Tem como objetivo principal

prestar atendimento e consultoria em Psicologia Escolar, as escolas publicas e privadas da cidade que
procuram atendimento, por demanda espontanea por indicacéo ou por meio do Centro de Psicologia Aplicada.
Tais atendimentos e consultorias visam minimizar o cunho clinico e individualizante dos encaminhamentos

e queixas escolares, envolvendo sobretudo, atuacao junto & pais, alunos, professores e equipe pedagogica
com énfase na

prevencédo e promocao de desenvolvimento humano e saude psicolégica. Abrange a atuagéo do psicélogo

escolar e educacional desde a educacgéo
infantil ao ensino médio e, eventualmente, ensino superior e alunos do EJA (Educacéo de Jovens e Adultos).
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O projeto de extensao "Liga Académica de Fisioterapia Esportiva (LAFES)", objetiva concretizar o direito
social de criangas, adolescentes e adultos de praticarem atividades esportivas sistematizadas. O projeto tem
por objetivo rastrear fatores preditivos de lesdo (amplitude de movimento, flexibilidade, forca, qualidade do
movimento e equilibrio dinAmico), executar programas preventivos de lesdo antes dos treinos (aquecimento,
mobilidade, flexibilidade for¢a, poténcia, agilidade e coordenagdo motora), realizar estratégias de recuperagao
muscular apés o treinamento (liberacdo miofascial. compressao pneumatica e recursos
eletrofototerapéuticos), avaliar a carga do treino (percepg¢ao subjetiva do esforgo), reabilitar atletas lesionados
(ex: entorse tornozelo, lesédo muscular, dor lombar...), além de registrar a incidéncia de lesdes ao longo de
doze meses. Participardo do projeto atletas recreacionais ou profissionais, preferencialmente inscritos nos
projetos da Educacéo Fisica ja existentes no campus da Universidade Federal de Juiz de Fora. O projeto
ocorrera na Faculdade de Fisioterapia e na Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos (FAEFID) da
Universidade Federal de Juiz de Fora. O Projeto tem a funcédo de materializar o didlogo entre a comunidade e
universidade nas suas ac¢des metodoldgicas e na constru¢do do conhecimento. Além disso, contribuird na
formacdao de profissionais da Fisioterapia Desportiva e no engajamento cientifico.
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Apesar de todos os avancos no que diz respeito a Educacédo Sexual no ultimo século, a mesma ainda é
ministrada de maneira limitada ou, até mesmo, encontra-se ausente na maioria das instituicdes. Isso se deve
a diversos impasses como: 0 pouco apoio das instituicdes de ensino a tematica, a falta de capacitacdo de
profissionais da area da educacao acerca da sexualidade, a visdo equivocada da esfera familiar de que a
educacao sexual despertaria nos jovens o inicio da vida sexual. Quando, raramente, € abordada nas
instituicdes, percebe-se uma visdo higienista no processo de ensino, voltada exclusivamente para assepsia,
prevencdo, e aprendizado biolégico e anatdbmico. Esses conceitos sdo importantes, porém a sexualidade néo
se restringe ao ato sexual e a reproducdo; pelo contrério, € importante debater sobre as suas raizes
socioculturais, englobando a salde reprodutiva e também as relacdes interpessoais, as relacdes de género, 0
prazer corporal e a autoestima, dado que falar sobre sexualidade inclui uma dimensao histérica, cultural, ética
e politica que envolve o ser humano como um todo: corpo, espirito, razdo e emoc¢ao. A ndo abordagem da
educacao sexual no meio familiar ou na escola, traz prejuizos a formacao do individuo uma vez que o siléncio
também educa a crianga, que ird enxergar o assunto como um tabu. Além disso, quando os estudantes ndo
possuem um lugar em que podem obter conhecimento e expressar suas duvidas e angustias referentes a
sexualidade, eles ficam submetidos a educacéo informal negativa, que é aquele conhecimento que advém do
cotidiano (negativa por vir de um locutor que nédo preparou o que esta sendo dito, diferente da educagéo
formal que é conduzida por um professor com capacitacdo no assunto), de maneira nao planejada atravées das
musicas, da midia televisiva, do que as criancas ouvem dos adultos no seu circulo social, do que aprendem
com as outras criangas e, principalmente, nos dias atuais, por intermédio da internet, a qual é cada vez mais
acessada precocemente pelas criancas, nas redes sociais e jogos onlines. Nesse contexto,os jovens ficam
suscetiveis a construgcdo de uma sexualidade equivocada, permeada por medo, vergonha, inseguranca,
infelicidade, tédio, frustragédo, risco de gravidez na adolescéncia, contaminacgfes por doengas sexualmente
transmissiveis, e ao abuso sexual infantil.
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O projeto de extensdo “Educacdo Empreendedora para Criancas e Jovens” é um curso de empreendedorismo
destinado a alunos do ensino fundamental e médio, sobretudo de redes de educacao publica de Juiz de Fora.
A implementacao do projeto se da por meio de gamificacdo e metodologia ativa que estimula os alunos a um
olhar critico acerca das conjunturas sociais e assim, instigando-os a refletirem em solugfes viaveis para cada
realidade presente no corpo social.

A fim de aplicar as solucbes pensadas , no curso, os alunos desenvolvem um projeto do zero, desde um
negocio, um produto, servigco ou qualguer meio que vise a resolugéo de algum transtorno vivenciado ou
notado por eles. No meio do curso, e ao final, € apresentado pelos alunos prot6tipos para uma banca
responsavel por avaliar a viabilidade do projeto, esta avaliacdo permite aprimoracao para a efetivacdo na
pratica.

As aulas sao divididas em dois momentos. A principio ocorre a exposi¢ao tedrica de conteudo empreendedor,
fundamental para a formulacéo e aplicacdo do negécio pensado, além de métodos de ensino como
gamificagdo e monitorias; o segundo momento € destinado a subsuncao do projeto pensado a fundamentacao
tedrica apresentada no primeiro momento, desse modo, os alunos séao divididos em times para esta
aplicacdo. Por fim, ao final de cada aula, os times apresentam um Pitch sobre o que foi feito naquele dia para
toda a sala. Desta metodologia pode-se apreender uma evolugcéo exponencial na aprendizagem dos alunos,
desenvolvendo, sobretudo, a comunicacao e criatividade.

A implementacao do projeto vem desde 2019 impactando diretamente alunos e professores de escolas
publicas, privadas e a¢6es sociais de Juiz de Fora e indiretamente suas escolas, familias e comunidades. Ja
impactaram diretamente mais de 100 alunos e, esperamos cada vez mais ampliar o &mbito de atuacao
contribuindo positivamente para a transformagé&o social, por meio da educacéo.
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O Projeto “Espanhol Intercultural para ldosos” teve inicio em 1995, anteriormente intitulado "Espanhol para a
Terceira Idade", quando ainda ndo existia a Pro-Reitoria de Extensédo, mas apenas a Coordenagéo de
Extensdo, ligada a Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios da UFJF, que, em uma iniciativa pioneira, langou o
Projeto “Universidade com a Terceira Idade”, em abril de 1991. Assim, ha mais de 20 anos, o presente Projeto
proporciona a comunidade com mais de 45 anos, de Juiz de Fora e regido, por meio de um bolsista, 0 acesso
gratuito a cursos, com duracao de dois anos, que oferecem nog¢des basicas de lingua espanhola,
disponibilizando um atendimento especifico e adequado as necessidades e aos interesses da popula¢éo-alvo,
ndo encontrado nos cursos tradicionais de lingua estrangeira. Utilizando uma metodologia que pressupde a
interacdo das habilidades de compreenséo (oral e escrita) e de producéo (oral e escrita), propicia aos alunos a
comunicagdo basica na lingua espanhola, a autonomia na utilizacdo da mesma em atividades como leituras e
viagens, por exemplo, e o alargamento de horizontes, que é consequéncia do contato com a lingua e a cultura
de outros paises, além de favorecer a insercao social dos aprendizes e melhorar seu relacionamento com
geracdes mais novas, a partir da atualizacdo de seus conhecimentos e acreditando na viabilidade da
aprendizagem continuada. Com relagéo ao bolsista, o Projeto oferece a oportunidade de colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos durante seu curso na UFJF, na atuacdo como mediador no processo de ensino-
aprendizagem, sendo orientado por docente da area de Espanhol, e, também, o aproveitamento dessa
experiéncia extensionista como Estagio, obrigatério para os que pretendem a licenciatura. O Projeto utiliza as
salas da Casa Helenira Preta (FSS-UFJF), na Rua Severino Meireles,260, telefone: 3215-4694, sede do “Polo
interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensao sobre o processo de envelhecimento”, da UFJF.
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O Projeto "Equipe de competicdo e apresentacdo de Ginastica de Trampolim-2024", visa atender criancas e
adolescentes alunos do Colégio de Aplicagdo Jodo XXIll e da comunidade com habilidade na Ginastica de
Trampolim. Alunos estes, que se destacarem em diferentes projetos de iniciacdo na cidade, bem como nos
projetos de extensdo de Ginastica Artistica. Oferece um trabalho de aprimoramento técnico, detecgéo de
talentos e desenvolvimento do treino de rendimento, no esporte escolar. A Ginastica de Trampolim se
caracteriza com saltos acrobaticos realizados em trés aparelhos distintos: tumbling, duplo mini tramp e
trampolim (conhecido como cama elastica). As atividades acontecerdo no Colégio de Aplicagdo Jodo XXIII,
duas a trés vezes por semana, tergas, quintas e sextas-feiras. As aulas/treinos serdo realizadas em horarios
diferenciados: de 14h as 17h, e/ou a partir de 18hs e 30min, com a duracdo de 60 minutos. Um dos objetivos
€ a deteccdo de talentos e fomento da pratica da Ginéstica de Trampolim para criancas e adolescentes do
CAp. Jodo XXIlIl e comunidade em geral.
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A injecao de toxina botulinica tipo A (BoNT-A) é amplamente utilizada pelos neurologistas no tratamento da
espasticidade e frequentemente associada com terapias adjuvantes de reabilitacdo, com intuito de realizar a
inibicdo reflexa patoldgica, facilitando o0 movimento. Assim, a atuacao da fisioterapia apos esta intervencgéo é
de fundamental importéncia, visto que, atua favorecendo a mobilidade, refletindo de forma positiva na
capacidade funcional e consequentemente na qualidade de vida dos pacientes. O projeto de extensao,
"Atendimento Fisioterapéutico apds aplicacdo da Toxina Botulinica em pacientes com espasticidade”, objetiva
atuar de forma a melhorar a funcionalidade e consequente a qualidade de vida de pacientes pos evento
neuroldgico evoluindo com epasticidade, através da fisioterapia motora, apds a paralisia muscular induzida
pela aplicacdo da toxina botulinica, facilitando deste modo, o0 alongamento e a mobilizacdo dos membros
superiores e inferiores espasticos. Executar a intervencao fisioterapéutica no membro espastico apés a
aplicacdo desta substancia pode favorcer a manutencado e/ou melhora da funcionalidade (alongamento
muscular, mobilidade articular, treino motor, coordenac¢éo motora),melhora na marcha, na imagem corporal ,
na auto-estima culminando em um aumento da atividade e participa¢do social.

Participarédo do estudo pacientes adultos de ambos os sexos, selecionados a partir de uma avaliagdo prévia
pelos alunos graduandos em fisioterapia com superviséo da professora (UFJF), preceptores (fisioterapeutas
do HU-Ebserh), assim como, com auxilio dos fisioterapeutas residentes (HU-UFJF). A proposta do projeto visa
integrar a atuacao da Fisioterapia com o atedimento do servico de Neurologia, que realiza o procedimento no
Hospital HU-Ebserh.. Os atendimentos seréo registrados e a evolucdo dos pacientes ao longo de doze meses.
Os pacientes serdo inicialmente encaminhados pelo neurologista responsavel pela aplicacéo da toxina
botulinica do Hospital. Os participantes serdo distribuidos em dois grupos, o primeiro, utilizando a fisioterapia
convencional e o segundo, técnicas de alongamento e de mobilizacdo baseados na Facilitacao
Neuromuscular Proprioceptiva (PNF). O Projeto favorece o fortalecimento da integragéo da comunidade com
a universidade nas suas a¢des metodoldgicas e na construcdo do conhecimento, oferecendo um servico de
qualidade, além de contribuir na formacao de profissionais que atuardo na area da Fisioterapia
Neurofuncional, propiciando também o engajamento cientifico
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O neurotrauma compreende o trauma cranioencefalico (TCE) e o trauma raquimedular (TRM) e é responsavel
pelo maior indice de morte e incapacidade entre os jovens no Brasil. As les6es no TCE e no TRM, além de
incapacitar fisica e financeiramente, afetam de forma negativa a qualidade de vida e a autoestima dos
pacientes. O projeto visa a promocao de medidas educativas e a prevencao do neurotrauma através da
realizacdo de campanhas de conscientizacdo em escolas da cidade de Juiz de Fora. As atividades do projeto
contardo com a participacao dos alunos da Universidade Federal de Juiz de Fora e neurocirurgifes atuantes
no HU/UFJF.
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Com a expanséao de novas tecnologias e com a alta da demanda de adaptacao digital, até o final deste ano
serdo criadas cerca de 420 mil novas vagas na area de Tecnologia da Informagéo (TI), segundo estimativas
do Banco Mundial. Apesar do crescimento do mercado, a representatividade das mulheres na area ainda €
baixa. Para contribuir com a mudanca desse cenario, ampliando a insercdo de mulheres nas areas
relacionadas a tecnologia, percebe-se a necessidade de investir em iniciativas voltadas para este publico
desde os anos iniciais do ensino fundamental. Em particular, jogos tém sido cada vez mais utilizados como
fator motivacional no ensino. Espera-se que a adogéo de atividades envolvendo jogos ou elementos ludicos
de jogos possa trazer resultados positivos para o cenario descrito, promovendo futuramente, a insercéo de
mais mulheres na area de tecnologia, relembrando a partir do nome do projeto, Ada Lovelace, a primeira
pessoa programadora. Diante disso, o objetivo desse projeto é possibilitar o desenvolvimento de jogos digitais
por meninas do ensino superior para serem usados no processo de ensino-aprendizagem de programacao
para meninas do ensino fundamental e médio.
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A Liga Académica de Psicologia Social Comunitaria - LAPSCOM tem como objetivo cumprir o tripé de ensino,
pesquisa e extensao, desenvolvendo grupos de estudos, projetos de pesquisa-acéo-participativa e trabalhos
de extensdo universitaria em psicologia comunitéria, visando contribuir com a intera¢do da comunidade
académica da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) com a sociedade e cumprindo o carater ativo da
ciéncia. A LAPSCOM tem, neste projeto de extenséo, sua interface mais completa com a dimenséo do ensino;
além de organizar eventos académicos voltados para estudantes de graduacao e demais membros da
comunidade académica, em temas pertinentes a satde humana e ao meio ambiente, a Liga também
desenvolve interveng8es comunitarias, com énfase em dimensdes da saude, da educacéo, do meio ambiente
e da sustentabilidade. Com aporte metodolégico e tedrico da psicologia social, tendo como foco de dialogo e
parcerias horizontais a psicologia comunitaria, nos diversos contextos de Juiz de Fora.
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A hipertensao arterial € um importante fator de risco para doencas cardiovasculares, sendo um problema de
saude publica em todo o mundo, e esta associada a diferentes determinantes de sexo, idade, fatores
socioecondmicos, consumo de alcool e drogas, e exposicao ao estresse. Nesse contexto, a Organizacdo Nao
Governamental estadunidense Hearts for the Homeless surgiu, em 2016, com objetivo de estudar sobre a
saude cardiovascular da populacdo em situacado de rua por meio do aferimento da presséo arterial dessa
populacdo, apresentando sedes em todo o mundo, inclusive em Governador Valadares, por meio de vinculo
com estudantes da UFJF-GV. Assim, o presente projeto tem como objetivo promover agdes de educacgédo e
prevencdo em saude, principalmente cardiovascular, para a populacao em situacao de rua do municipio de
Governador Valadares, permitindo o monitoramento dos niveis presséricos dos individuos e o referenciamento
dos mesmos aos servigos de saude para investigacao e tratamento se necessarios. As atividades de
aferimento de presséo arterial e de educacao em saude serdo realizadas por grupos, que serdo organizados
em escalas e irdo ao encontro da populacédo em dias e horérios pré-definidos, com auxilio das instituicbes
parceiras. Os voluntérios e bolsistas aferirdo a pressao arterial de pessoas em situagdo de rua e anotaréo
dados socioeconémicos e valores pressoricos referentes aqueles que concordarem em patrticipar, segundo as
normativas éticas vigentes. Além dos beneficios aos estudantes, que vao atuar sobre uma populagéo
vulneravel e vao praticar conhecimentos obtidos dentro e fora da graduacgéo, esta proposta também agregara
apoio a organizacao da forca de trabalho de instituicdes ja existentes, como o Abrigo Noturno e Centro de
Referéncia Especializado para Populacdo em Situacao de Rua (Centro Pop), melhorando a qualidade de vida
desses cidadéaos.
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O projeto “Circo e suas possibilidades corporais” oferece a oportunidade de estudo sobre as artes circenses
nos diferentes niveis de aprendizado para criangas, adolescentes e adultos. Permite ao participante vivenciar
0s movimentos e as diferentes formas de representacdo dessa arte, contribuindo para a apropriacéo de
conhecimentos tais como; a histéria e cultura das artes circenses; o conhecimento e a vivéncia das
modalidades, a compreensdo da manifestacéo da cultura corporal do circo entre outros. Sdo oferecidas duas
aulas semanais para cada turma de segunda a sexta feira nos turnos da manha, da tarde e da noite, nas
instalagBes do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII. As atividades desempenhadas pelos bolsistas sdo orientadas
e acompanhadas pela coordenadora do Projeto. O ingresso de participantes no projeto é feito através de
sorteio publico divulgado em edital e aberto a toda comunidade de Juiz de Fora
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Sera realizada no Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), escola da
rede publica de educacao no municipio de Juiz de Fora, estado de Minas Gerais, a divulgacédo aos estudantes
de informagdes acerca da prevencgdo ao Papiloma Virus Humano (conhecido pela sigla inglesa HPV),
principalmente quanto & importancia da vacinagéo, destacando-se a relevancia da prevencao a doenga como
medida de salde publica.

O Papiloma Virus Humano (HPV) é um virus capaz de gerar infeccdes na pele e nas mucosas. Dependendo
do tipo de virus, tais infeccdes podem acometer o trato ano-genital de homens e mulheres, através da
transmissao sexual. Podemos classificar o HPV em baixo risco oncogénico e alto risco oncogénico, sendo
estes Ultimos os mais prevalentes no caso de cancer de colo de Gtreo invasivo, alcancando cerca de 70% do
total dessas neoplasias (LIBERA et al., 2016).

A divulgacao sobre a prevencao as doencgas causadas pelo HPV sera para estudantes do Colégio de
Aplicacdo Jodo XXIll da UFJF, realizada por alunos da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), sob a orientacdo de um docente da Faculdade de Medicina da UFJF.

Sera ressaltada a importancia da imunizacao precoce através da vacinacao antes do primeiro contato sexual,
ja que é potencialmente mais eficaz em adolescentes vacinados nesse mesmo periodo, uma vez que a
contaminacao por HPV pode ocorrer no inicio da atividade sexual.
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O projeto "Histoéria da Psicologia em rede: divulgacéo cientifica e formacdo em plataformas online e redes
sociais digitais" busca promover a divulgacgéo cientifica de conteidos concernentes a Histéria da Psicologia
mediante estratégias de popularizacao de conhecimento académico-cientifico em plataformas digitais. As
atividades extensionistas podem ser descritas em trés eixos complementares entre si, quais sejam: a.
divulgacao de contetdos especializados publicados em periddico especializado em redes digitais online, com
vistas a popularizacdo de conhecimento psicoldgico; b. promoc¢édo de um curso online sobre Histéria da
Psicologia a ser disponibilizado na plataforma online Coursera; c. acompanhar o processo de editoracdo e
divulgacéo de artigos académicos do periédico Memorandum: memaria e historia em Psicologia. Em dialogo
com a Historia Social do Conhecimento, os métodos utilizados pdem em dialogo Histéria da Psicologia,
Divulgacgéo e Educacao Cientificas e Comunicagéo Social. Os beneficiarios desta proposta de extensdo séo
educadores, psicélogos, professores de educacéo basica, estudantes e demais pessoas interessadas, que
poderdo participar deste processo de divugacéo cientifica de maneira online. Os resultados alcancados serédo
divulgados em plataformas digitais e em eventos de extensdo universitaria, promovidos pela Universidade
Federal de Juiz de Fora e outras IES.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Artes Marciais no CAp. Joao XXIlII

Coor denador (a)
Andre Luis Ferreira Castilho

Contato do Coordenador (a)
ANDRELUIS.FERREIRA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Educacéo Fisica IXXIII

Uni dade Canpus
Colégio de Aplicacado Joao XXIlI J23
Data Inicio Data Fim

01/03/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto de extensado "Artes Marciais no CAp. Jodo XXIII” tem por objetivo proporcionar o acesso a
experiéncia corporal de diferentes modalidades de Artes Marciais a criangas e adolescentes da cidade de Juiz
de Fora e regido. As aulas, tedrico-praticas, acontecerdo no espaco do Colégio de Aplicacdo Joao XXIllI,
semanalmente, com turmas distribuidas nos turnos da manha, tarde e noite, organizadas conforme a idade,
ano escolar e a experiéncia/conhecimento dos/as estudantes referentes as Artes Marciais. O projeto visa
proporcionar aos estudantes o trato pedagogico com os conhecimentos técnicos, histéricos, socioculturais e
filosoficos das Artes Marciais. Ao longo do ano, serdo realizados eventos como: a) cerimdnia de graduagéo
dos/as alunos/as; b) aulas publicas; c) visita a outros espacgos destinados a pratica das Artes Marciais no
municipio e d) apresenta¢des festivas com intuito de compartilhar os conhecimentos adquiridos pelas criancas
e adolescentes ao longo do desenvolvimento do projeto com a comunidade escolar, demais
professores/servidores, amigos/as e/ou familiares. Atualmente o projeto atende cerca de 60 (sessenta)
estudantes com possibilidade de ampliacédo e aprofundamento de suas atividades. A continuidade do projeto,
nesse sentido, € compreendida também a luz do que é pensado como préatica de a¢des extensionistas pela
universidade, ao ofertar espacos de a¢des processuais e continuas para a comunidade interna e externa com
carater educativo, social, cultural, cientifico e/ou tecnolégico.
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Resuno

projeto tem como objetivo introduzir os alunos na cultura esportiva, sob as suas mais variadas mediac¢des, a

partir do ensino de quatro modalidades

esportivas coletivas de quadra (futsal, handebol, voleibol e basquetebol) a comunidade interna e externa do
Colégio de Aplicagdo Jodo XXII/UFJF. Para

tanto se ancora em referenciais humanistas da educacéo fisica brasileira, bem como no campo recentemente

consolidado na area intitulado de
pedagogia do esporte. O projeto pretende atender, por meio de sorteio publico, aproximadamente 130 alunos

matriculados no primeiro segmento do

ensino fundamental das escolas do municipio (1° ao 5° ano). As aulas seréao realizadas nas instalacées do
Colégio de Aplicagédo Jodo XXII/UFJF de

segunda a quinta-feira nos horéarios de 17h30 as 19h30.
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Resunp

Uma educacéo bilingue e bicultural envolve problematizarmos a presenca ou auséncia da Literatura Surda,
uma vez que essas producgdes literarias em Libras sao fundamentais para expresséo dos Surdos em sua
prépria lingua e compreensao de distintos aspectos inerentes a comunidade surda (Sutton-Spence, 2021).
Frente a essa necessidade, este projeto de extenséo tem por proposta articular e constituir uma comunidade
de leitores surdos para o desenvolvimento de préticas literarias em Libras, Lingua Portuguesa escrita e
Escritas de Sinais (SignWriting). Nesse sentido, objetiva-se, por meio da realizac&o de oficinas de leitura
literaria semanais, o desenvolvimento de praticas de letramento literario com discentes Surdos, por meio da
constituicdo de uma comunidade de leitores.
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Resuno

O Radar da Politica Comercial (RPC) é um projeto de extenséo do departamento de economia da UFJF
campus Governador Valadares e tem como objetivo acompanhar periodicamente a ado¢do de medidas nao-
tarifarias ao comércio internacional por paises membros da Organizagdo Mundial do Comeércio (OMC). A
finalidade é facilitar o conhecimento e a compreensdo das medidas pelos exportadores e importadores de
Governador Valadares e de todo o Brasil, permitindo que estes possam se adequar as mesmas.

O projeto também tem como escopo 0 acompanhamento e analise da balanca comercial valadarense, visando
dar maior destague ao comércio internacional da regido, evidenciando os principais produtos exportados e
importados, oportunidades de expanséo e possiveis deficiéncias do setor.

Por fim, o projeto almeja trazer informacédo aos empresarios participantes do comércio internacional, bem
como para aqueles que desejam ingressar nesse mercado.

O RPC ja esta sendo desenvolvido desde 2017 e suas publicacdes podem ser acompanhadas em
http://iwww.ufjf.br/rpcgv e no canal https://www.youtube.com/@rpc_ufjfgv.
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Resuno

O Projeto “ACOLHE: construcdo de valores inclusivos e promoc¢éo de educacdo em saude”, ora apresentado
configura sua sexta edicéo (Ano VI), assim se apresenta em funcéo dos resultados alcancados em seus cinco
primeiros anos de trabalho. Em seu primeiro ano de existéncia (2019-2020), seu publico alvo era mais
especificamente os estudantes do ensino superior da UFJF; em sua segunda edi¢do (2020-2021) recebeu em
suas acdes um publico mais diverso: estudantes do ensino superior da UFJF e de outras instituicdes,
profissionais da UFJF, professoras e professores da Educacéo Béasica e estudantes da Pos-Graduacdo. Na
terceira edicao (2021-2022) esse publico se manteve, tendo sido percebido um maior alcance das acdes de
educacao em saude pelos retornos registrados nas redes sociais Instagram e YouTube, nas quais eram
desenvolvidas. O mesmo pode ser dito das acbes desenvolvidas na quarta edicédo (2022-2023), tendo sido
intensificadas as ac¢des junto a escolas de Educagéo Basica, colocando em pauta a salude e bem estar
docente. Na quinta edi¢cao (2024-2025) foi dada continuidade as acdes empreendidas na edicdo anterior. Para
esse seu sexto ano de trabalho o projeto se compromete a dar continuidade as a¢des de acolhimento e a
promocao de a¢les de educacdo em saude, dando respostas responsaveis a confianca que lhe tem sido
conferida tanto pela UFJF quanto pela sociedade de uma forma mais ampla. Objetiva-se a continuidade da
atencédo a saude e bem estar dos estudantes do Ensino Superior com a permanéncia das acdes junto a DA’s
e CA’s, com as oficinas e outras acdes. Nessa sexta edicdo do projeto se acrescenta uma conquista
importante do trabalho realizado que foi a aprovacao junto ao Departamento de Educacao da Disciplina
Eletiva EDU414 Educacao, Espiritualidade e Saude: estudos sobre integralidade humana, a qual contempla a
proposta de Curricularizacdo da Extensao (ACE). Quanto ao publico mais amplo, visa a continuidade das
acOes junto a escolas de Educacéo Basica e a permanéncia dos dois grande eventos de extensdo: “A¢ao de
Atencédo a Vida” (72 edicdo), previsto para 0 més de setembro/2025 e a “42 Semana de Atengéo a Vida”
prevista para julho/2025. Como metodologia de trabalho, presencialmente, prima-se pelas rodas de
conversas, oficinas e a disciplina com ACE presenciais, de forma remota e/ou hibrida, as a¢cdes com o0 uso
das redes sociais, com 0 objetivo de alcancar o publico em diversas regides do pais, dado que pode ser
confirmado ao se atentar para o perfil dos seguidores do Grupo Acolhe nas redes sociais Instagram e Youtube
(@acolhefacedufijf e Grupo Acolhe - UFJF). Assim como nos anos anteriores, continuaremos os registros das
acOes e a construgéo de producdes a serem apresentadas em
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Resuno

Caes e gatos sao os principais animais de companhia dos seres humanos. Atualmente a Clinica Veterinaria
de Ensino da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) realiza atendimento clinico de caes e gatos
pertencentes a tutores que possuam, comprovadamente, vulnerabilidade econdmica. Isso garante assisténcia
a saude de alguns animais carentes. Dessa forma, torna-se essencial 0 acompanhamento e investigacdo da
sanidade destes individuos. Dentre os procedimentos referentes a Andlises Clinicas Veterinarias que podem
ser realizados para avaliacdo da saude animal inclui-se exames como: hemograma, onde podem ser
avaliados os estados anémicos, os processos inflamatorios, e as alteragbes plaquetarias; exames
bioquimicos, que pode verificar lesbes em diferentes 6rgaos, como figado, rins, pancreas, além da
musculatura esquelética; exame comum de urina que pode revelar alteracdes do trato urinario superior ou
inferior; exames parasitologicos de fezes e de pele, para pesquisa de endo e ectoparasitos; e 0s exames
citoldgicos de pele e ouvido para identificacdo de microrganismos (fungos ou bactérias) patogénicos. Os
exames descritos séo utilizados como auxilio ao diagnostico de enfermidades, além de servir como avaliagdo
da gravidade de doencgas, das respostas a tratamentos, e de progndstico. Assim, o objetivo deste projeto €
realizar exames laboratoriais na area de Patologia Clinica Veterinaria de cées e gatos enfermos pertencentes
a tutores carentes, atendidos na Clinica Veterinaria de Ensino da UFJF. Para isso, prevé-se a realizacao de
exames de um total de 600 animais ao longo de 12 meses. Os exames serao realizados conforme solicitacédo
dos médicos veterinarios responsaveis pelo atendimento clinico destes.
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Resunp

Este projeto busca resgatar e preservar a memaria da UFJF, escrevendo a sua histéria. Nesta, daremos
destaque a diversidade dos sujeitos que a compde, valorizando assim todos 0s seus quadros (estudantes,
docentes e funciondrios) e suas unidades (pro-reitorias, institutos e faculdades). Visamos com o0 mesmo,
valorizar a importancia da universidade junto a sociedade e gerar identidade através da divulgagéo dos
resultados da pesquisa atraves de livros, documentos 4udio-visuais, exposi¢cdes e etc. Buscamos com este
projeto, também, auxiliar no desenvolvimento do Centro de Conservacdo e Meméria da UFJF, no intuito que
este possa preservar e guardar sua memaria, bem como servir como pdélo difusor desta histéria, dialogando
com a comunidade universitaria e com a sociedade de Juiz de Fora e da sua regido de influéncia e
funcionando como lugar que agrega identidade.
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Resuno

O Projeto Estrutura Feira faz parte do programa Feira Livre e tem como principal objetivo o desenvolvimento
de solucbes de design sustentavel para a infraestrutura das feiras livres da Zona da Mata, abrangendo os
municipios de Juiz de Fora e Leopoldina. O projeto visa criar novos projetos de barracas, bancas e outros
eguipamentos estruturais, como lixeiras e suportes para banners, com foco em sustentabilidade e
funcionalidade. Esses produtos seréo disponibilizados para feirantes e prefeituras, oferecendo a possibilidade
de producéao local desses itens, o que pode contribuir para a reducdo de custos e aumento da autonomia dos
feirantes. O projeto também se alinha aos Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU,
especialmente na promocao de infraestrutura sustentavel (ODS 9), melhoria das condi¢des urbanas e das
comunidades (ODS 11), e praticas de consumo responséavel (ODS 12).

A metodologia adotada inclui pesquisa de campo para mapear as necessidades e desafios enfrentados pelos
feirantes, seguida pelo desenvolvimento de conceitos e protétipos de design que atendam a essas demandas.
Além disso, serdo realizadas capacitacdes para os feirantes, abordando o uso das novas solucdes e a
importancia de praticas sustentaveis. O projeto busca ndo apenas melhorar a qualidade de vida nas feiras,
mas também estimular a economia local por meio de solu¢fes inovadoras e sustentaveis, que possam ser
aplicadas em diversas feiras da regido.

O Projeto Estrutura Feira contribuira para o fortalecimento das feiras livres da Zona da Mata, tornando-as mais
acessiveis, funcionais e sustentaveis, além de fomentar a conscientizacdo ambiental e o desenvolvimento
econdmico local.
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O projeto visa promover a interacdo entre estudantes universitarios e a comunidade por meio de narrativas
audiovisuais (cinema, séries, animacgdes, etc), como ferramenta pedagdgica e critica. A iniciativa busca criar
um espaco de reflexdo e debate sobre questbes de género, raca, classe e direitos humanos, tendo o
audiovisual como ponto de partida para dialogos mais profundos sobre injusticas sociais e estruturas de
opressao.

O projeto sera desenvolvido em duas fases. Na primeira, serdo realizadas reunifes semanais com o0s alunos,
nas quais serao lidos e debatidos textos que abordam a intersecao entre direito e audiovisual. Esses
encontros servirdo como base tedrica e metodoldgica para a segunda fase do projeto. Na segunda

etapa, os participantes irdo até a comunidade, uma vez por més, levando uma obra audiovisual, como um
filme, uma série, clipes musiciais, etc, que sirvam como provocacao para uma roda de conversa. Apés a
apreciacao coletiva da obra, sera realizada uma discussao critica sobre direitos humanos e as questdes
sociais subjacentes, incentivando a participagéo ativa dos membros da comunidade e ouvindo suas
demandas locais.

Com esse modelo dialégico e participativo, o projeto tem como objetivo aproximar a universidade da
comunidade, promovendo o debate critico sobre os direitos humanos, ao mesmo tempo em que valoriza a
arte como forma de resisténcia e transformacao social. Através dessas interacdes, espera-se construir um
espaco de troca de saberes e fortalecer o engajamento social tanto dos alunos quanto dos participantes da
comunidade.
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O projeto "Laboratério Urbano de Solucdes Coletivas" busca promover um espaco de reflexdo e acéo junto a
jovens de comunidades periféricas, unindo saberes académicos e locais para enfrentar desafios urbanos
cotidianos. A partir de diagnésticos participativos e metodologias colaborativas, o projeto visa mapear
problemas urbanos, explorar estratégias de enfrentamento e desenvolver intervengdes que respondam as
demandas identificadas pelos préprios jovens. Atuando como um ponto de intersecao entre a universidade e a
cidade, o projeto valoriza o protagonismo dos moradores e fomenta a criacdo de soluc¢des inovadoras e
sustentaveis, contribuindo para o fortalecimento da identidade territorial e o reconhecimento das
potencialidades dos territorios periféricos.
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Resuno

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) séo terapéuticas proporcionadas a populagéo
por profissionais de saude, que visam uma abordagem integral do ser humano, priorizando o cuidado
biopsicossocioespiritual ao longo do processo saude-doenca. Atualmente, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) inclui 29 modalidades terapéuticas, destacando-se a antroposofia,
apiterapia, danca circular, meditacdo, arteterapia, musicoterapia, yoga e reiki. O reiki pode promover diversos
beneficios fisicos, além de atuar no equilibrio dos corpos psiquico/emocional, mental/comportamental e
espiritual.

No contexto da saude publica, tem se revelado eficaz, com evidéncias cientificas positivas em desfechos
clinicos, prevencéo de agravos, reabilitacdo e manutencao da percepcéo de saude, bem-estar e autocuidado
Apesar de toda a importancia e beneficios, boa parte da populacdo desconhece o reiki ou interpreta mal o seu
significado, cabendo aos profissionais de salde esclarecer, informar e orientar acerca da pratica, sempre
guiados pelos principios da autonomia do usuario, que deve viger no bojo de toda e qualquer PICS. Por isso,
esta proposta de projeto de extensao, visa promover tanto a educacdo em saude no campo das praticas
integrativas, quanto promover a saude e o bem-estar por meio da aplicacdo de reiki as pessoas que transitam
No campus universitario.

Isto posto, este projeto tem por objetivos:

-Proporcionar praticas integrativas e complementares a populacdo em geral e a que transita no
CAMPUS/UFJF, conferindo acesso, acolhimento e cuidado em salide por meio de terapias que consideram a
pluridimensionalidade do humano e a promoc¢ao do cuidado de si.

- Promover a aplicacao da terapia reiki abreviada como proposta de cuidado em salde promotora de bem-
estar a populacdo que transita no CAMPUS/UFJF.

- Promover a divulgacéo das PICS por meio de midias sociais e em loco e; educacao em saude/capacitacdes
com foco em PICS, para a comunidade, com vistas a melhorar a qualidade de vida da populacao.

O projeto sera desenvolvido por meio de midias sociais e no Campus/UFJF, nas areas de lazer proximas a
reitoria, de modo a abranger a comunidade.

Nas midias sociais (instagram e facebook), serdo divulgadas semanalmente informacdes, orientacées e
resultados de publicacdes acerca das PICS, com linguagem apropriada e acessivel
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Resunp

As desigualdades que conformam a realidade brasileira contribuem fortemente para a producao de quadros
de sofrimento entre diferentes sujeitos e grupos sociais, 0 que expressa a necessidade de ac¢des voltadas
para o cuidado em saude e saude mental concatenadas com a realidade social brasileira, com énfase em
acoes desenvolvidas no territorio e no cotidiano vivido. A partir da multiplicidade de crises sistémicas
(sanitéarias, climaticas e sociais) que temos vivenciado notamos o agravamento das condi¢cfes de salde
mental da populacdo que vive em condi¢cbes de maiores precariedades, marcadas pela pobreza estrutural, a
escassez de politicas publicas e a violéncia. Nesta perspectiva, o objetivo do presente projeto é desenvolver
de maneira dialdgica e participativa praticas de cuidado sécio comunitarias em saude mental voltadas para
criancgas, adolescentes e seus familiares que vivem em condi¢des de desigualdades e vulnerabilidades sociais
e econbmicas. O projeto sera realizado em parceria com o Instituto Amargen que atende familias
vulnerabilizadas no bairro Dom Bosco, na cidade de Juiz de Fora. Trata-se de um projeto de carater
interventivo que se pauta na abordagem participante em relacdo a producao de acdes no contexto social, ao
passo que busca fomentar a produgdo de conhecimentos a partir do encontro ético entre profissionais e
publico participe do projeto. Serao realizadas atividades como: 1) Acolhimentos psicossociais individuais e
coletivos; 2) Visitas domiciliares e caminhadas comunitarias; 3) Grupos de intervencao psicossocial. Como
resultados, esperamos construir espacgos de atencao e cuidado em salude mental no &mbito comunitario e
contribuir para a produgéo de saude e saude mental entre as criangas, adolescentes e familiares atendidos,
além de qualificar futuras intervencfes no ambito comunitario.
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O projeto Quimica fotografia e arte para todos busca promover a¢des educacionais que levem conhecimento
interdisciplinar de quimica e arte a comunidade, tendo os processos fotograficos histéricos e alternativos como
seu principal tema de divulgacdo do conhecimento.

As demandas apresentadas por artistas e professores, escolas, museus, estudantes universitarios, e o publico
em geral, sdo atendidas através do desenvolvimento de materiais, elaboragéo, coordenacgéo e execuc¢éo de
cursos, oficinas, palestras, atividades experimentais em feiras de ciéncias, exposicoes, lives, sempre
pensando na democratizacéo e divulgacao do conhecimento interdisciplinar de quimica e arte sobre
processos fotograficos histéricos. Todas as agfes sdo desenvolvidas utilizando a linguagem adequada, tanto
para comunidade externa, quanto para a comunidade académica. Pretende-se desenvolver o projeto na
regido de Juiz de Fora e com a proposta online podemos atender demandas em todo o Brasil e até do
exterior, conforme vem acontecendo. As demandas podem ser apresentadas por e-mail ou pelo perfil no
Instagram, além do contato direto por meio de encontros presencias nos eventos.
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Os exames laboratoriais servem para diagnosticar e/ou auxiliar no diagndstico de doencas que possam
acometer as diferentes espécies animais. Portanto, a area de andlises clinicas veterinarias esta cada vez mais
fazendo parte da rotina dos atendimentos médico veterinarios. Assim, este projeto de extensdo tem como
objetivo prestar assisténcia laboratorial aos cdes e gatos que passam por atendimento clinico realizado na
Clinica Veterinaria de Ensino da UFJF, e também aos grandes animais pertencentes a agricultura familiar que
sdo utilizados em aulas praticas do curso. Neste sentido, a realizacdo deste projeto garantira melhor
diagnéstico das enfermidades que acometem estas diferentes espécies animais. Entdo, no Laboratério Clinico
Veterinario da Clinica Veterinaria de Ensino da Universidade Federal de Juiz de Fora, serdo realizados
hemogramas, pesquisa de hemoparasitos, exames bioquimicos, urinalise, exames parasitolégicos de endo e
ectoparasitos, e exames citoldgicos de pele e ouvido para diagnosticar e/ou auxiliar no diagnéstico de
enfermidades de cées e gatos do canil municipal de Juiz de Fora; de animais pertencentes a tutores que
possuem vulnerabilidade econémica; e daqueles pertencentes a pequenas propriedades da agricultura
familiar utilizados nas aulas praticas da area de grandes animais. Os resultados das andlises laboratoriais
serdo digitados em laudos proprios do Laboratério Clinico Veterinario e serdo entregues ao médico veterinario
clinico responsavel pelo atendimento do animal, para que seja instituido o correto tratamento aos animais; ou
para o professor responsavel pelas aulas praticas da &rea de grandes animais, para que este informe os
produtores rurais sobre o diagnéstico das eventuais enfermidades de seus animais.
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O projeto "Reabilitagédo Integral de Pacientes P6s-AVC" tem como objetivo atender pacientes que foram
captados para o projeto de mestrado intitulado "Efeitos do treinamento de marcha por biofeedback nos
parametros cinematicos de individuos pds-acidente vascular cerebral: ensaio clinico randomizado", mas que
nao podem participar porque nao estdo sendo acompanhados pela fisioterapia convencional.

Este projeto de extensao visa fornecer o atendimento fisioterapéutico necessario para que esses pacientes
possam ser incluidos no ensaio clinico.

A fisioterapia é de suma importancia na reabilitagcdo pos AVC, visto que atua para favorecer a funcionalidade e
gualidade de vida dos pacientes. O projeto de extensdo "Reabilitacéo Integral de Pacientes P4s-AVC" objetiva
atuar de forma a melhorar a funcionalidade e melhor qualidade de vida nos pacientes p6s AVC através da
fisioterapia motora para recuperagéo do lado afetado contralateral a lesdo, facilitando a recuperacéo dos
movimentos funcionais (alongamento muscular, coordena¢do motora, treino de forca, treino de
propriocepcao), melhora do padrao de marcha, na imagem corporal, na autoestima e independéncia nas
atividades de vida diaria.

Participardo do projeto pacientes de ambos 0s sexos, que serdo acompanhados por alunos de fisioterapia,
sob supervisdo de professores e fisioterapeutas, garantindo atendimento de qualidade e oportunidade de
formacdao prética para os discentes. O tratamento sera baseado em um protocolo abrangente com
intervencBes para membros superiores, inferiores, forca, equilibrio e marcha, utilizando as melhores
evidéncias cientificas.
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Resuno

O presente programa tem como objetivo desenvolver acdes de extenséo de educacédo e fomento a politicas
publicas relacionadas as masculinidades, tendo como foco de participagdo homens de 14 a 60 anos de idade,
em temas como paternidade, sexualidade, saude masculina, violéncia contra a mulher, violéncia contra
pessoas LGBTQIA+, entre outros.

A elaboracao desta acdo como um programa de extensdo decorre das experiéncias de extensdo vivenciadas
no ambito do projeto LADO M, em 2018, e do projeto MAVIS, idealizado em 2020, em parceria com o Coletivo
LGBTQI+ da UFJF, para abordar questdes relacionadas a construcédo das masculinidades em cada
participante e suas implicagdes nas instituicdes e relagdes sociais, na Saude e no Direito.

Na atual proposta, pretende-se ampliar o conjunto de acdes elaboradas desde 2020, que vao desde a
elaboracgéo de eventos, a construcdo de parcerias com instituices de saude e fortalecimento de vinculo
comunitario, bem como do sistema judiciario, até a elaboracdo de um espaco permanente de discussédo e
atendimento a populacdo masculina sobre os processos de construgdo de masculinidades.
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INTRODUCAO: Na Estratégia de Satde da Familia os profissionais de satde estdo em posicéo privilegiada
para promover saude, prevenir e controlar doengas e ter um conhecimento aprofundado dos determinantes do
processo saude-doencga na populagdo. OBJETIVOS: Promover uma experiéncia em saude da familia aos
alunos através da integracdo ensino/servigo. Insercdo dos académicos nos cenarios reais de pratica,
estimulando abordagem multi e interdisciplinar em a¢des individuais e coletivas, desta forma contribuindo para
a prevencao e o controle de doencas e a promocéao da saude. METODOLOGIA: Nas unidades basicas de
saude pactuadas com a Prefeitura de Juiz de Fora os alunos irdo acompanhar grupos de risco; acompanhar
agentes comunitarios conhecendo seu trabalho junto a comunidade e identificando a realidade da mesma;
participar e colaborar na organizacdo de acdes de prevencao e controle de doencas e de promocao da saude.
Ao longo do projeto ocorrerd uma educacao continuada, com reunides cientificas mensais no Campus da
UFJF sobre temas pertinentes a saude da familia, com profissionais convidados, e durante o projeto serdo
organizados eventos sobre salde da familia. RESULTADOS: Desenvolvimento de habilidades e atitudes para
promover o trabalho interdisciplinar em sadde da familia, o conhecimento e respeito sobre as competéncias
especificas dos varios profissionais da atencdo basica e as responsabilidades comuns a toda a equipe;
fortalecimento das acdes de prevencdo e controle de doencas e de promog¢ao da salde nas comunidades.
CONCLUSAO: Este projeto contribui para um olhar abrangente do individuo, do processo do adoecer e das
intervengBes multiprofissionais em saude, suprindo caréncias na formacgéao profissional dos varios cursos da
area da saude envolvidos. As atividades dos alunos nas unidades basicas de salde contribuem para o
fortalecimento das acdes de prevencéo e controle de doencas e de promoc¢ao da saude nas comunidades.
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Neste projeto tratamos da formacao de professores de Fisica e o trabalho com metodologias ativas na
Educacao Bésica. Serdo realizadas atividades de estudo de textos cientificos e o levantamento/producéo de
materiais didatico-metodolégicos, os quais serdo compartilhados em redes sociais tais como o Facebook e
Instagram. Com essas ag0es, pretendemos fomentar o desenvolvimento da profissionalidade docente. Tanto
docentes ja atuantes, quanto estudantes da licenciatura em Fisica e o aluno bolsista serdo beneficiados.
Também poderédo ser beneficiados, futuramente, os estudantes da educacéo basica frente a atuacéo dos

professores com a Fisica escolar.
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O consumo excessivo de alcool contribui com milhdes de mortes por ano em todo o0 mundo, além de causar
deficiéncias e pioras de saude. O consumo de &lcool é um dos maiores fatores para a mortalidade e
deficiéncia prematura de pessoas entre 15 e 49 anos. Portanto, € importante estudar meios de intervir para
reduzir seu consumo excessivo. A intervencao “Alcool e Sadude” (AeS) foi inicialmente disponibilizada para ser
acessada via navegador e recentemente foi disponibilizada via aplicativo movel. Esse projeto vem sendo
apoiado pela UFJF via editais da Pro-reitoria de extensdo desde 2018 e seu desenvolvimento conta com uma
equipe interdisciplinar com conhecimento em Ciéncia da Computagéo, Engenharia Computacional, Sistemas
de Informacé&o, Psicologia e Saude Publica. Considerando a fase atual da disponibilidade desta intervencéo
via web e aplicativo movel, e a Lei Geral de Prote¢cdo de Dados Pessoais (LGPD), pretende-se neste
momento: (i) adequar toda a infraestrutura a LGPD, (i) revisar as funcionalidades do aplicativo a fim de
melhora-lo em termos de seguranca e usabilidade, e (iii) realizar manutenc¢des periddicas no aplicativo e no
sistema web de modo a manter o fornecimento deste servico.
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