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Resuno

Compreendendo o ladico como sendo 0 método mais apropriado para se trabalhar com educacéo para a
saude da crianca em idade escolar e que a utilizacdo da triagem oftalmolégica para o diagnéstico precoce de
alteracOes visuais é uma técnica de extrema importancia, de facil execucao e confiabilidade é que optamos
utiliza-los como ferramentas no desenvolvimento deste projeto de extensao que articula atividades de ensino,
pesquisa e extensdo e tem como objetivos: Oportunizar aos académicos da Graduacdo de Enfermagem
desenvolver acBes de promocao da salde visual de criancas e adolescentes em idade escolar; Promover
acoes de promocao a saude visual através da aplicacdo de tecnologias educativas e ludicas; Instrumentalizar
0s académicos para a aplicacao do Teste de Acuidade Visual das criancas e adolescentes, promocéao da
saude visual, utilizando a Escala Optométrica de Snellen e a Escala de Rad; Realizar o Teste e Reteste de
Acuidade Visual; Detectar precocemente o déficit visual dos participantes; Promover campanhas para
arrecadacao das oOrteses visuais para criancas, que serdo doadas, as criangas que tiverem a indicacao das
mesmas; Promover palestras, simpdsios e ou debates sobre a importéancia dos cuidados com o aparelho da
visdo para a promocado da saude visual; Apresentar o Projeto em eventos cientificos. Trata-se de um projeto
de extensdo cujos participantes serdo criangas e adolescentes que estdo inscritas na Associacao Espirita do
Grupo Semente no municipio de Juiz de Fora, totalizando 80 beneficiarios. O local de realizagdo das
atividades extensionistas sera Associacao Espirita do Grupo Semente, localizado no bairro Dom Bosco do
municipio de Juiz de Fora. Como pesquisa este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora com Parecer N° 715.363 de 10/07/2014.
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O projeto pretende realizar a triagem nutricional e o atendimento nutricional individualizado e em grupo de
criancas de zero a nove anos de idade. A triagem nutricional acontecera semestralmente em uma creche
escola localizada no municipio de Governador Valadares, MG. A creche escola atende em média 550 criancas
e est4 localizada no bairro Santa Rita, o qual é atingido frequentemente com inundag¢des do Rio Doce no
periodo chuvoso. Desde 2023, o Curso de Nutricdo vem desenvolvendo triagem nutricional das criancas nesta
instituicdo e disponibilizando atendimento individualizado. Esta parceria tem contribuido para um melhor
conhecimento dos alunos sobre abordagem nutricional em pediatria, favorecendo o desenvolvimento de
materiais adequados para melhorar o repertério alimentar de criangas, em especial aguelas com seletividade
alimentar como no Transtorno do Espectro Autista (TEA).A etapa de triagem nutricional serd realizada com a
participacdo dos alunos da disciplina Avaliacdo Nutricional I, a qual inclui carga horéaria de extenséo,
favorecendo o cumprimento das Atividades Curriculares de Extensao (ACE) previstas no novo curriculo do
Curso. Assim, os alunos da disciplina, os voluntarios e bolsista do projeto participarao da avaliacdo
antropomeétrica e elaborardo os laudos com o diagndstico nutricional para ser entregue a instituicdo e aos
pais. A partir da triagem nutricional sera identificada uma demanda para o atendimento nutricional. Desta
forma, as familias das criancas que apresentarem distlrbios nutricionais ou problemas envolvendo
dificuldades alimentares, poderdo optar pelo atendimento nutricional individualizado e/ou em grupo, o qual
ocorre no Espaco de Atencao Nutricional na Infancia da Clinica Escola de Nutricdo. O atendimento nutricional
incluira também criancas de demanda esponténea, ou seja, que ndo estejam matriculadas na creche escola.
A solicitacdo de atendimento sera realizada em formulario do GoogleForms pelo link
https://forms.gle/QsAXpHZ6ptDUpfo29. O atendimento nutricional favorecera a discussdes de casos clinicos,
estudo sobre doencas e disturbios nutricionais na infancia, elaboracdo de materiais educativos, além de
desenvolvimento de habilidades necessarias para a atuagao do futuro profissional. Desta forma, o projeto
desenvolvera atividades de atencao nutricional, para identificar distarbios nutricionais em uma populacéo
pediatrica através da triagem nutricional, e contribuir na sistematizagédo do atendimento nutricional e na
assisténcia dietoterapica desta populagéo.
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O objetivo do projeto de extenséo é continuar estimulando a formacéo e uso de Praticas Integrativas e
complementares (PICs) (Auriculoterapia e Meditacéo) no ambito da UFJF, e também do SUS (UBS Industrial
e no Servico de PIC do Pam Marechal - Prefeitura de Juiz de Fora), como mais uma ferramenta de cuidado
em saude de usuarios do SUS, com intuito de promover saude, prevenir doengas e intervir em condi¢des
cronicas. Além de contribuir com a formagéo de profissionais com uma visao mais ampliada de saude,
pautada na integralidade, bem como, despertar o interesse pela pesquisa cientifica nesta area. Esses locais
foram escolhidos, pois apresentam demandas para o uso das PICs escolhidas, além disso, seus gestores
manifestaram desejo em colaborar com o desenvolvimento do projeto. Em relacdo a UBS, ainda ha outro
ponto positivo, o estagio curricular obrigatério em APS do curso de fisioterapia acontece na UBS, o que
facilitara o vinculo com os membros das equipes de saude da familia. O projeto esta dividido em etapas: 1)
Processo seletivo bolsistas e voluntéarios; 2) Ofertar formacao aos discentes em PICs (Auriculoterapia e
Meditacdo); 3) Levantamento das necessidades/demandas dos locais escolhidos para as atividades préticas
do projeto, e definir como as PICs escolhidas podem auxiliar; 4) Definir critérios e fluxos de atendimento; 5)
Monitorar e avaliar os resultados, e se necessario fazer adequacdes do servigo ofertado; 6) Estimular a
observacao, o monitoramento e a coleta de dados para desenvolvimento de trabalhos e estudos cientificos.
Para o cumprimento de todas essas etapas, 0s alunos bolsistas e voluntarios selecionados serdo distribuidos
em quatro Grupos de Trabalho (GT), conforme se segue: GT1 — Cursos de Formacao: planejamento e
organizacao; GT2 — Atendimentos de Auriculoterapia e Meditacdo; GT3 — Publicidade, publicactes e
divulgagbes; GT4 — Pesquisa em PICs, desenvolvimento de projetos de pesquisa e publicagbes de artigos em
congressos e revistas indexadas, sob orientacdo da coordenadora do projeto. Espera-se contribuir para a
construcéo de uma viséo biopsicossocial do ser humano, evidenciando a importancia de uma visédo ampliada
e do trabalho interprofissional no corpo discente envolvido, para oferta um cuidado em salde adequado e
pertinente as necessidades da populacdo, bem como para o desenvolvimento da pesquisa e extensdo na
area.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
TRANSFORMANDO SORRISOS: PROMOCAO DA SAUDE BUCAL PARA IDOSOS EM INSTITUICOES DE
LONGA PERMANENCIA

Coor denador (a)
Frank Lucarini Bueno

Contato do Coordenador (a)
FRANK.LUCARINI@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or

Uni dade Campus
GV

Data Inicio Data Fim

01/01/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto "Transformando Sorrisos: Aprimoramento da Saude Bucal para Idosos em Instituicdes de Longa
Permanéncia" tem como objetivo melhorar a satde bucal de idosos institucionalizados no Lar dos Velhinhos
da Sociedade Sao Vicente de Paulo em Governador Valadares, proporcionando tanto cuidados odontolégicos
diretos quanto educacao em saude bucal. Com o0 aumento da populacdo idosa em instituicdes de longa
permanéncia e suas necessidades especificas, 0 projeto visa preencher uma lacuna importante ao oferecer
intervencBes que almejam aprimorar a qualidade de vida dos idosos. A metodologia envolve a realizacdo de
triagens e diagndsticos, além de workshops e materiais educativos sobre higiene bucal para os idosos e seus
cuidadores. A coleta e andlise continua dos dados sobre as condi¢es bucais dos idosos e a eficacia das
intervencBes sdo partes fundamentais do projeto. Planejado para um periodo de 18 meses, 0 projeto inicia
com a capacitacao e treinamento dos alunos de Odontologia, segue com a execucao das atividades e conclui
com a avaliacao dos resultados e divulgacédo dos impactos alcancados. Espera-se que o projeto ndo apenas
melhore a satde bucal dos idosos, mas também enriqueca a formacgéo préatica dos discentes e fortaleca a
conexdao entre a universidade e a comunidade. O impacto social inclui a promoc¢éo do bem-estar dos idosos e
a formacao de profissionais mais capacitados e sensiveis as necessidades da populacdo idosa. O horério de
execucgdo do projeto serd na sexta-feira de 8h as 12h.
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O projeto visa abordar o impacto do tempo de tela no desenvolvimento de criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) e deficiéncia intelectual. Com o0 aumento do uso de dispositivos eletrénicos, as
preocupacdes sobre o comportamento sedentario e seus efeitos negativos na saude fisica, mental e no
desenvolvimento motor tém crescido, especialmente em populacdes vulneraveis. O projeto propde estratégias
para reduzir o tempo de tela e promover um estilo de vida mais ativo entre criancas de 0 a 12 anos e suas
familias, através de uma abordagem multidisciplinar que envolve capacitacdo da equipe, conscientizagédo das
familias e intervencdes praticas. Os objetivos incluem capacitar a equipe, divulgar o projeto, avaliar
semestralmente o tempo de tela e o desenvolvimento motor das criancas, implementar intervencdes
quinzenais, promover o envolvimento dos pais na criagdo de materiais alternativos para atividades fisicas, e
realizar reunides bimestrais com orientagdes sobre os efeitos do tempo de tela. A metodologia prevé
avaliacdes regulares e atividades que incentivem a prética de exercicios, buscando mitigar os efeitos
adversos do uso excessivo de telas e melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das criancas. O projeto sera
desenvolvido em parceria com 0 CRAEDI, onde ja existem iniciativas de intervencao voltadas para o
desenvolvimento motor e cognitivo.
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O projeto NEJUS na Medida: NEJUS na Medida: Politicas Publicas de Execuc¢éo de Medidas Socioeducativas
em Governador Valadares se desenvolve ha mais de 5 anos junto as instituicdes que atuam para execuc¢ao de
medidas socioeducativas pelos jovens em situacéo de ato infracional em Governador Valadares e regido. Se
insere na linha de Direitos Humanos e Justica de modo mais preciso, em demanda da sociedade civil, nos
termos do edital: item 13. Criacao e/ou fortalecimento de articulagbes e redes, incidindo em politicas publicas;
item 14.0timizacdo de parcerias com organizacdes que promovam a justica de género e direitos étnico-
raciais; item 22. Garantia de direitos e insercdo produtiva de pessoas privadas da liberdade. As acbes
extensionistas alcangam, nos termos do Estatuto da Crianca e do Adolescente - Lei 8.069/1990 e SINASE -
Lei 12.594/2012, as medidas em meio aberto: adverténcia, reparacdo do dano, prestacao de servicos
comunitarios e liberdade assistida, conduzidas pelo Municipio, assim como as medidas em meio fechado:
semiliberdade e internagéo, de conducédo pelo Estado. Com atividades quinzenais, inclusive aos finais de
semana, nessas unidades, atua com os jovens atendidos, equipes técnicas, gestores, agentes
socioeducativos, familiares, representantes de érgaos e fun¢des atuantes no sistema judiciario (MPMG,
TIJMG, DPE, Policias), Conselheiros Municipais e Tutelares, equipes da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social GV, Secretaria Estadual e, conforme as atribuicdes de cada sujeito e instituicdes ora citadas emprega
metodologias préprias e define agendas na direcdo de melhor implementar as politicas publicas relacionadas
ao publico infantojuvenil. De a¢des cotidianas de oficinas, mostras, interacdes, qualificacdes aos jovens,
passando por alinhamentos com familia e comunidade para o pdés cumprimento de medida socioeducativa,
ainda articulando as entidades governamentais e ndo governamentais, em especial na conformagéo de uma
rede de atendimento interinstitucional, o NEJUS se fixa como referéncia na cidade. Atua com jovens atendidos
pelos servigos municipais e estaduais, com os servidores, seja educadores, técnicos e gestores e, COmo iSso
permitem interacdes que agregam a formacao académica discente (interdisciplinar e interdepartamental) e
disso ja resultaram escritas e publicacdes de trabalhos, projetos de pesquisa, intercambios, capacitacdes
profissionais, assessoramento técnico, consultorias e permitem préticas (in)formativas (rodas de conversas
tematicas, palestras, visitas, oficinas, vivéncias), articulacao interprojetos que levam outros projetos para as
unidades (jornalzinho “Liberdade e Expressao”, as Ligas académicas, Coletivos, GTs), ampliando as
habilidades e competéncias de estudantes.
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As desigualdades e opressdes, herdeiras do colonialismo e da colonialidade, sdo notaveis no contexto atual e
revelam-se claramente nas politicas de migragéo, adotadas em nivel nacional e internacional. Com o olhar
direcionado para a interseccionalidade de género, raca e sexualidade, percebe-se que na dinamica do
colonialismo e das opressoées, o cotidiano revela que o corpo das mulheres negras e pardas oriundas de
paises do Sul Global, estdo imersas em situac6es de violéncias, iniquidades de acesso as politicas publicas e
violacdes de direitos humanos. A cidade de Juiz de Fora a cada ano recebe migrantes de varios paises,
grande parte deles sdo mulheres, muitas chegam em busca de sobrevivéncia, carregam apenas uma sacola
de roupa, e encontram diversas dificuldades para sobreviverem. Diante de tal problematica, este projeto de
extensao visa criar um grupo de apoio para mulheres migrantes que se autodeclarem negras ou pardas
visando o fortalecimento e o empoderamento por meio da escuta qualificada e da valorizagdo de seus
conhecimentos e histérias de vida, para corroborar com a discussao e implementacdo de a¢des que garantam
os direitos enquanto usuarias do SUS. A metodologia a ser empregada adotara o Método do Projeto Vidas
Paralelas, com a utilizagéo de imagens para identificar potencialidades e vulnerabilidades no contexto de
vidas destas mulheres por meio da realizacdo de Oficinas de Direitos Humanos e Fotografia, construcéo
coletiva do conhecimento a partir da imagem, realiza¢éo de Exposicao Fotografica, producdo de Catalogos
imagéticos, elaboracdo de Dossié destinado aos gestores municipais e migrantes, promocao de processos de
empoderamento, bem como demais processos inerentes a esta acao extensionista. As Oficinas de Direitos
Humanos e Fotografia serdo centradas na concepcao de espacos de experiéncia do comum sensivel
apoiando-se nos preceitos de Paulo Freire, o qual assinala que, quando os oprimidos se descobrem sujeitos,
deflagram em si um processo de libertacdo no qual vao desvelando o mundo da opresséo e comprometendo-
se, na praxis, com a sua transformacgéo. As participantes serdo mulheres migrantes negras e pardas,
recrutadas por meio da técnica denominada Snow ball. Apés a finalizacdo das Oficinas, serdo elaborados
relatérios parciais, 0s quais serao partilhados durante os Seminarios sobre Migracéo, Género e Saude que
serdo realizados com a participacdo das mulheres migrantes negras e pardas e demais atores envolvidos.
Ressalta-se que juntamente aos Seminarios, serao realizadas exposic¢des fotograficas do projeto, a fim de
partilhar as experiéncias e visibilizar as realidades desveladas. Posteriormente, sera realizado um processo
de educacéo permanente para os profissionais de
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O projeto Farmacia na Escola tem como objetivo geral aproximar a Universidade Publica das escolas publicas
do municipio de Governador Valadares por meio da insercéo de discentes e docentes do curso de Farmacia a
fim de incentivar os estudantes da escola publica e seus familiares a serem futuros universitarios.

As acdes serdo baseadas nas demandas levantadas junto as escolas participantes e elencadas como
beneficiarios no anexo Il do presente edital. Acdes como convidar as escolas a participarem das atividades,
realizar reunides para buscar mais demandas que o projeto possa atender; realizar atividades sobre usos
adequados, armazenamento e descarte dos medicamentos, realizar atividades de reforgco escolar, realizar
atividades sobre os usos das plantas medicinais, plantio e cuidados, realizar atividades sobre uso consciente
da agua, protecao dos cérregos urbanos e protecdo do Rio Doce, levar conhecimento técnico e cientifico da
area farmacéutica e trocar conhecimentos tradicionais com os alunos e familiares das escolas.

A metodologia a ser utilizada para desenvolvimento do projeto sera de cunho quali-quantitativo, descritivo,
exploratério e executando acBes de maneira construtivista, participativa e reflexiva utilizando a Pesquisa-acdo
para aproximacgdao efetiva entre teoria e pratica, bem como para garantir a participagéo efetiva dos sujeitos
envolvidos no projeto, garantindo um processo centrado nesses sujeitos e ao mesmo tempo uma troca de
saberes entre universidade e comunidade.

O projeto pode ser uma importante estratégia para o fortalecimento da universidade publica em Governador
Valadares uma vez que é sabido que estes estudantes quando entram na universidade publica se deparam
com uma “vitéria sob condi¢bes”, que sé se concretizara sendo asseguradas condi¢cdes concretas para
realizacdo dos cursos (agOes de permanéncia). Neste contexto, exercer algum tipo de atividade remunerada
para contribuir na renda familiar acena para a sobrevivéncia material como tragco comum na vida de muitos
jovens universitarios advindos de escolas publicas. Assim, ao mesmo tempo que o projeto pode fomentar a
insercao de estudantes de escolas publicas na universidade, a perpetuacéo deste projeto pode, por meio do
oferecimento de bolsas, mostrar-se uma alternativa importante para a permanéncia desses jovens na
universidade. Ao participarem dessas atividades estes jovens poderdo ter maior envolvimento com atividades
académicas em horarios mais flexiveis que aqueles de empregos
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E sabido que as parasitoses intestinais s&o um grave problema de satde publica, tendo em vista as suas
diferentes formas de contaminagéo e as altera¢des clinicas e sintomatologicas que podem causar nos
individuos infectados. As doencas parasitarias sao endémicas em regides onde as condi¢cdes de saneamento
bésico e acesso a agua de boa qualidade sdo precarias, associado a isso ainda temos condi¢fes climaticas
favoraveis, tipo de solo, poluicao ambiental, baixa renda e precarias condi¢des de habitacdo e educacao. As
criangas e os adolescentes sdo grupos mais vulneraveis devido a sua maior exposicao a fatores de riscos e
aos habitos e costumes relacionados a faixa etaria que favorecem os mecanismos de transmisséo. Diante
disto, o objetivo deste projeto é proporcionar atividades de capacitagédo a escolares, cantineiras, agentes
comunitarios de saude, agentes de endemias e a populacéo Valadarense como um todo nas suas mais
diversas organizacdes como ferramenta de conscientizagéo e aprendizado, buscando assim interromper o
ciclo vicioso de reinfeccdes, a partir dos conhecimentos relacionados a profilaxia e controle das doencas
parasitarias de importancia regional. Neste processo principalmente os escolares e agentes de salde passam
a ser os multiplicadores do conhecimento uma vez que comegam a colocar em préatica 0os ensinamentos
recebidos. Este projeto atua em parceria com outros projetos de extensao, com a pos-graduacao em Ciéncias
Aplicadas a Saude (PPgCAS) e PROFBIO/GV, buscando produzir matérias didaticos pedagdgicos, jogos
ludicos, cartilhas, folders, etc, para serem utilizadas nas mais diversas atividades desenvolvidas no
Laboratério de Parasitologia da UFJF/GV.
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Resunp

Curso de Portugués como lingua de acolhimento oferecido para refugiados em Juiz de Fora. Turmas de nivel
bésico (para quem nao tem conhecimento prévio da lingua) e intermediario (para quem tem conhecimento e
guer desenvolver habilidades de fala e de escrita em portugués). As aulas séo realizadas na Faculdade de
Letras no horario das 19h as 21h. Turmas de no minimo cinco a no maximo quinze alunos. Para maiores
informacdes, entre em contato com a professora Noemi Teles de Melo: noemiteles@ufjf.br
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Resuno

O projeto 'Memdrias e Narrativas de Resisténcia: Lavadeiras do Sdo Benedito, vidas e protagonismo
comunitario' busca resgatar e preservar a memoria das lavadeiras do bairro Sdo Benedito, em Juiz de Fora,
por meio de pesquisa comunitaria envolvendo estudantes e moradores. O projeto inclui entrevistas,
mapeamento historico, exposi¢ado publica e revitalizagdo das narrativas sobre as acfes das Lavadeiras com
memoriais informativos em diferentes midias e géneros, promovendo a valorizacéo cultural e a
conscientizacdo sobre a importancia da preservacao histérica delas na comunidade.
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Resuno

O referido Projeto estéd inserido no Programa Boa Vizinhanca — campus Juiz de Fora, contemplando a
demanda “Promocao da saude por meio da pratica de atividade fisica”. Sendo basquetebol € um dos
expoentes de um dos maiores fendbmenos culturais da humanidade, o esporte, e 0 esporte educacional e de
participacdo um direito de acesso a todo cidaddo, nem sempre certas esfera desse magnifico fenébmeno
chegam a criancas e jovens de zona rural ou mais afastadas do cetro das cidades. O Minibasquete € uma
experiéncia rica e Unica para meninos e meninas serem introduzidos no esporte, baseia-se em principios
educacionais sélidos, que proporcionam a oportunidade para o desenvolvimento fisico, intelectual, emocional
e social das criangas. Com isso, o projeto busca oferecer a pratica do minibasquetebol aos alunos da Escola
Municipal Jodo Guimaraes Rosa, localizada no Bosque do Imperador, zona oeste de Juiz de Fora, para
favorecer aos valores esportivos e educacionais. As atividades serdo desenvolvidas na prépria escola, para
alunos entre os 7 e os 11 anos de idade, sem distingdo de classe sociocultural, econémica e politica. As
aulas/atividades terdo uma abordagem do processo inicial da modalidade, com uma metodologia centrada na
aquisicao pelo gosto do esporte em geral e da modalidade de forma positiva. O projeto contar4 com atuagéo
direta dos professores e académicos dos cursos de Educacéao Fisica e funcionara as quartas e sextas feiras
no periodo da manha na quadra poliesportiva da Escola Municipal Jodo Guimaraes Rosa. Contato:
dilsonborges.junior@ufjf,edu.br
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O projeto Boa Vizinhanca Lingua Francesa, que integra o Programa de Extenséo Boa Vizinhanca, Campus
Sede, visa atender, preferencialmente, a comunidade residente nos bairros do entorno do campus da
Universidade Federal de Juiz de Fora.

O objetivo é produzir, socializar e difundir o conhecimento da lingua estrangeira para a sociedade de Juiz de
Fora, mediante acdes ligadas ao ensino e aprendizagem da lingua, com o intuito de estimular o
desenvolvimento cultural e profissional da comunidade.

Sao oferecidos trés cursos de francés, niveis basico e intermediario, com duas aulas semanais de 60 minutos,
no periodo noturno, realizadas nas dependéncias das unidades académicas do campus de Juiz de Fora. As
aulas sdo ministradas por estudantes bolsistas de graduacédo da UFJF, que adquirem através dessa
experiéncia as habilidades necessarias a docéncia.

Os cursos do projeto Boa Vizinhanga Lingua Francesa priorizam, em sua abordagem, a aquisicdo de
competéncias comunicativas da lingua alvo, por meio de interacdes significativas e naturais, nas quais 0s
grupos de aprendizes sintam-se motivados e envolvidos no ambito da sala de aula.
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O Curso de Lingua Inglesa no Programa Boa Vizinhanca, composto de trés modulos, correspondentes a trés
semestres letivos, tem funcionado ininterruptamente desde 2004 na Faculdade de Letras. Seu objetivo é
atender & comunidade externa, prioritariamente a comunidade do entorno da UFJF, campus Juiz de Fora,
contribuindo para fazer cumprir um dos papéis fundamentais da universidade, que € o de integrar-se a
sociedade em que esté inserida. Além disso, sendo um curso inteiramente gratuito, com énfase no
desenvolvimento das habilidades de compreensao e producao oral em nivel iniciante, busca democratizar o
acesso ao conhecimento da lingua inglesa. Trata-se, portanto, de um projeto de grande impacto social.
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O presente projeto de extensao visa a atender as necessidades e interesses especi-ficos de seu publico alvo:
adolescentes, jovens e adultos do entorno da UFJF que necessitam e querem aprender espanhol, buscando
nesse aprendizado formas de insercdo social e de ampliacéo das visdes de mundo locais, territoriais e globais
no compasso de uma educacao plural e cidada. Pretende-se também contribuir para o conhecimento
experiencial das préaticas de mediacao ensino-aprendizagem dos nossos estudantes em carater de bolsistas
proporcionando saberes extensionistas e de impacto social a partir da universidade publica. As aulas ocorrem
no campus da UFJF e o curso é dividido em trés semestres letivos.
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Resuno

Os grupos reflexivos de homens que tiveram episddio de violéncia com as mulheres tém se mostrado um
dispositivo importante na redugéo da violéncia doméstica em Juiz de Fora, MG. Nestes ultimos oito anos, um
total de vinte (20) grupos ja foram realizados e tal experiencia tem indicado que os participantes passam a
entender e buscar outras maneiras de viver a vida e, repensar o que significa experimentar a masculinidade e,
adquirem outras ferramentas para buscar outras formas de expressar a agressividade nos conflitos. Diriamos
mesmo que 0s participantes passam por um processo de ressignificacdo do sentido de ser homem e passam
a entender que as rela¢des intimas devem ser marcadas predominantemente pela vontade de estar juntos,
pelo respeito, pela predominancia de sentimentos positivos, pela reducao dos conflitos e pela busca dialogada
de solucdes. Os grupos tém como objetivo ser um lugar onde os homens possam falar dos seus dilemas, que
possam expressar como lidam com a agressividade, como lidam com a vida e com as rela¢des intimas, como
experimentam a vida familiar e toda a sua complexidade. Fundamentalmente este € um grupo de conversa e
de reflexédo sobre os caminhos da vida que o levaram ali e, através do grupo, buscar equipamentos
psicolégicos para lidar com as multiplas realidades que a vida apresenta, evitando conflitos que podem ser
judicializados e eventualmente prejudicar a todos. Os homens chegavam ao projeto através do
encaminhamento da 22 Vara judicial denominada de Vara de Violéncia Doméstica e Familiar da Comarca de
Juiz de Fora. Recebemos os casos encaminhados no Centro de Psicologia Aplicada da UFJF, onde
realizamos a entrevista inicial e depois marcamos a data e local para que estes indiciados iniciem a
participacdo no grupo reflexivo. Importante constar que a Universidade Federal de Juiz de Fora tem parceria
com “a Prefeitura de Juiz de Fora, com o Ministério Publico e o Poder Judiciario local.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
BENEFICIOS TRIBUTARIOS PARA PESSOAS COM DOENCAS GRAVES 2025/2026

Coor denador (a)
Elizabete Rosa De Mello

Contato do Coordenador (a)
ELIZABETEROSADEMELLO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Direito Publico Material

Uni dade Canpus
Faculdade de Direito JF
Data Inicio Data Fim

01/01/2025 30/06/2026

Resunp

Este Projeto de Extensédo é pioneiro no Municipio de Juiz de Fora por tratar de tema relevante a uma camada
da populagéo que vive & margem da sociedade, digamos que esquecida, ou seja, as pessoas com doencas
graves. O tema refere-se aos beneficios tributarios que muitas pessoas com doencgas graves, Como 0 cancer,
sequer tém conhecimento. Esses beneficios serdo tratados nas esferas Federal, Estadual e Municipal,
todavia, limitar-se-4 as isengdes gratuitas concedidas pela Unido, Estado de Minas Gerais e Municipio de Juiz
de Fora, com o objetivo informativo, j& que palestras serdo realizadas de forma presencial, bem como folhetos
informativos sobre o tema serao distribuidos as pessoas portadoras de cancer e seus familiares que
aguardam o atendimento na ASCOMCER. E, de forma remota, serdo elaborados posters e videos para que a
ASCOMCER possa disponibilizar em suas redes sociais.
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Este é um projeto de extensao ja desenvolvido pelo departamento Odontologia Governador Valadares como o
objetivo de capacitar alunos de graduacao e pds-graduacdo em Odontologia a se inserirem e se manterem no
mercado de trabalho da Era Digital, especialmente no contexto pés-pandemia, onde as midias sociais
desempenham um papel fundamental. Nosso propdsito € idealizar, produzir e compartilhar contetdos para
toda a comunidade sobre temas de saude geral e odontoldgica relacionados a politicas publicas dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU (assim como a UFJF) que sao: Saude e bem estar /
Educacao de qualidade / Igualdade de género / Trabalho descente e crescimento econdmico / Cidades e
comunidades sustentaveis / Vida terrestre. As atividades de extensdo sdo desenvolvidas através de
programas de entrevistas ao vivo no Instagram e no canal do YouTube, além de postagens informativas em
diversas redes sociais (Facebook, TikTok) e reunifes via Google Meet. Um cronograma semanal de difusédo
temética garante que sempre haja contetdo novo. Concomitantemente, divulgamos os resultados de
trabalhos de iniciacdo cientifica e pesquisas relevantes para a comunidade, fortalecendo a relagéo entre a
Universidade e o publico por meio das redes sociais. O publico-alvo inclui usuérios dos servigos de
atendimento, discentes, docentes e técnicos administrativos do Departamento de Odontologia Governador
Valadares, da UFJF, estudantes e profissionais de outras Instituicdes de Ensino Superior e toda a sociedade
que tenha acesso as nossas plataformas. As midias sociais nos permitem alcancar diferentes estados e
paises, ampliando nosso impacto. Este projeto visa 0 bem-estar da populacdo, com um carater inclusivo
atendendo a todas as camadas sociais. Nosso foco é minimizar os problemas relacionados a salude geral e
bucal por meio da promocgé&o da prevencao e orientacdo sobre como buscar atendimentos, seja no setor
publico ou privado, contribuindo assim para a prevencao e cuidados da saude bucal e sistémica da populacao.
Por meio desta acdo extensionista, temos demostrado a importancia do manejo adequado das midias sociais
e as consequéncias positivas de sua oportuna pratica para o mercado de trabalho. Assim, temos formado
profissionais capacitados ndo apenas ha execuc¢ao técnica da Odontologia com exceléncia, mas também na
sua inser¢cdo e manutengdo no mercado de trabalho e por consequéncia na economia contemporanea.
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Pacientes com doencas reumaticas frequentemente sao submetidos ao uso de terapias imunossupressoras
de forma a aumentar o risco de infec¢des graves, o que torna a vacinacdo uma medida essencial para sua
protecdo, reduzindo complicacdes. Diversas pesquisas indicam que a cobertura vacinal entre pacientes
reuméaticos estd bem abaixo do esperado, muita das vezes por falta de orientagdo adequada. Assim, o projeto
tem como foco conscientizar pacientes reumaticos e seus cuidadores sobre a importancia da imunizacao,
como parte fundamental do manejo terapéutico desses pacientes. A metodologia inclui o desenvolvimento e
distribuicdo de materiais educativos, campanhas de conscientizacdo tanto presenciais, quanto digitais, e a
capacitacdo de discentes e profissionais de saude. Por meio de a¢des educativas em grupos, palestras em
ambulatérios do HU-CAS-UFJF, e campanhas de conscientizacdo através de midias sociais, pretende-se
aumentar a adesé&o a vacinacao, garantindo maior seguranca para esses individuos. As acdes seréo
realizadas em colaboragcdo com o Centro de Referéncia em Imunobiolégicos (CRIE) do Hospital Universitario
da Universidade Federal de Juiz de Fora. Busca-se alcancar um grande publico incluindo pacientes, familiares
e a comunidade geral. O impacto social do projeto sera relevante, objetivando maior adeséo a vacinagao e
reduzindo infec¢Bes graves em pacientes reumaticos. A curto prazo, isso resultard em menos hospitalizacdes
e complicacdes, com melhora na qualidade de vida. A longo prazo, a conscientizacéo sobre a vacinacao trara
beneficios para a saude publica, reduzindo a carga de doencas infecciosas e 0s custos associados, incluindo
mortalidade, beneficiando tanto os pacientes quanto suas familias e a comunidade.
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Tendo em vista o sucesso da abordagem instrumental-leitura, aplicada no Projeto de Universalizacdo de
Ofertas em Lingua Estrangeira desde o ano 2000 na Universidade Federal de Juiz de Fora , o “Programa Boa
Vizinhanga Linguas 2024 — Ensino de Lingua Italiana”, que ja esta em atividade ininterrupta ha mais de cinco
anos, busca adaptar a metodologia da abordagem de modo a consolidar o seu alcance nos bairros vizinhos
da Universidade Federal de Juiz de Fora. O programa visa, portanto, proporcionar aos moradores do entorno
da Universidade Federal de Juiz de Fora o acesso gratuito a um um curso completo de lingua italiana, a partir
da abordagem instrumental-leitura.

Divididos em trés médulos de 60 horas e ministrados por bolsistas sob orientagdo de professores de Italiano
da Faculdade de Letras, o curso visa possibilitar a leitura de textos originais em lingua italiana, e ainda, dadas
as proximidades da lingua italiana com a lingua portuguesa, ambas neo-latinas, trabalhar com a producéo e a
compreenséo oral e também com a escrita.

Além disso, o programa oferece aos bolsistas, discentes da Faculdade de Letras, uma oportunidade de
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na licenciatura dupla portugués-italiano e o aproveitamento
dessa experiéncia extensionista como Estagio.
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O projeto "Kinder — Rede de Apoio ao Neurodesenvolvimento" tem como objetivo promover a acessibilidade
ao conhecimento cientifico e oferecer suporte a familias de criancas e adolescentes diagnosticados com
Transtornos do Neurodesenvolvimento, através de palestras educativas, atividades formativas e momentos de
lazer. O projeto sera desenvolvido por meio de uma parceria entre estudantes e docentes da Universidade
Federal de Juiz de Fora — campus Governador Valadares (UFJF-GV), englobando os cursos de Educacédo
Fisica, Fisioterapia e Medicina. A iniciativa surge da crescente demanda das familias por orientacdes
gualificadas sobre o tema e pelo fortalecimento da rede de apoio, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social.

A proposta do projeto € composta por trés eixos principais: palestras mensais, atividades de lazer trimestrais e
divulgacao continua de contetdos informativos nas redes sociais. As palestras, realizadas nas dependéncias
da UFJF-GV, abordaréo temas selecionados pelos préprios pais e responsaveis das criancas participantes,
por meio de um plebiscito, garantindo que as questfes de maior relevancia sejam tratadas por profissionais
capacitados. Os encontros de lazer terdo o intuito de promover a integracéo entre as familias, fortalecer a
rede de apoio matua e proporcionar momentos de descontracdo e bem-estar.

A divulgacédo das acdes do projeto ocorrera tanto na comunidade interna da UFJF-GV, quanto para o publico
externo. No ambito académico, sera dada prioridade a participacéo de alunos dos cursos de Educacao Fisica,
Fisioterapia e Medicina, com a divulgag&o sendo realizada por meio de canais oficiais, redes sociais e grupos
de comunicacgédo voltados aos discentes. Para a comunidade externa, a estratégia de divulgacao incluira redes
sociais, parcerias com associac¢des de bairros, escolas, grupos de pais de criangas com Transtornos do
Neurodesenvolvimento, centros de salde e o Centro de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSI) da cidade, além
de articulacbes com as secretarias municipais de salde e educacdo. Durante a execuc¢do do projeto, sera
buscada uma parceria com a rede de televisdo local para ampliacdo do alcance da divulgagéo.

O projeto também prevé a coleta e organizacdo de dados dos participantes, como forma de
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O Boa Vizinhanca - Libras tem por objetivo a oferta do Curso Basico de Lingua Brasileira de Sinais (Libras)
em trés modulos (1, Il e 1ll) para pessoas ouvintes e surdas da comunidade externa, quer se caracterizem
como familiares de pessoas com surdez; profissionais nas suas diferentes areas e demais interessados, a fim
de propiciar a comunicagdo em nivel basico com pessoas surdas e usuarios da Libras, visando a inclusdo
social e a diminuigdo de barreiras linguisticas.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Correndo por uma vida sem drogas

Coor denador (a)
Joao Paulo Fernandes Soares

Contato do Coordenador (a)
JOAOPAULOSOARESUFJF@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Educacéo Fisica-GV

Uni dade Canpus
Instituto de Ciéncias da Vida-GV GV
Data Inicio Data Fim

01/01/2025 30/06/2026

Resunp

A dependéncia quimica é uma doenca crbnica caracterizada pela compulsédo ao uso de substancias
psicoativas, como drogas e alcool, gerando sérias consequéncias para a saude e vida pessoal dos individuos,
além de impactar na sociedade como um todo. O projeto de extenséo “Correndo por uma Vida sem Drogas™
visa promover grupos de caminhada e corrida em parceria com a Associagdo de Acolhimento aos
Dependentes Quimicos e Familiares (ADQF), uma organizacéo filantropica que apoia dependentes em
tratamento e seus familiares. O objetivo é contribuir de forma interdisciplinar para a melhoria da aptidao fisica
e mental dos participantes, incentivando habitos saudaveis, melhoria da autoestima, facilitando a reintegragcao
social, além de prevenir recaidas e auxiliar a manutencao da sobriedade. Atualmente, a ADQF atende 65
beneficiarios de ambos o0s sexos. As atividades de caminhada e corrida serdo realizadas duas vezes por
semana, com sessdes de 60 minutos, na sede da instituicéo localizada na Rua Um, n° 292, bairro Santo
Antbénio, em Governador Valadares. Os resultados e as acdes do projeto serdo divulgados pelas redes
sociais.
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Pretende-se contribuir para a formacéo dos académicos do curso de Licenciatura em Mdsica participantes do
projeto, possibilitando que oferecam oficinas de musicalizacdo e aulas de violdo para as criancas em situagéo
de vulnerabilidade social assistidas pelo Grupo Semente. Através da apreciacdo musical e dindmicas ladicas,
se desenvolvera a percep¢do musical dos beneficiarios e, por meio de exercicios de anélise de cangdes,
espera-se contribuir para a construcdo da capacidade interpretativa e senso critico dos assistidos.

Além disso, durante as oficinas e aulas, serdo ensinadas técnicas para o dominio préatico do violdo, além da
apresentacdo de sistemas simplificados de codificagdo musical, contribuindo para a construgcéo da autonomia
dos jovens e criangas ha aprendizagem de qualquer instrumento.

As oficinas e aulas terdo duracdo média de 1 hora e acontecerdo nos turnos da manha e da tarde, em sala da

instituicéo.
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O projeto Comunidade Saudavel do Programa Boa Vizinhanca / PROEX UFJF, visa promover a salde e o
bem estar de criangas, adolescentes e idosos

de populacdes de alta vulnerabilidade social do entorno do campus da UFJF, mediante parceria entre a UFJF,
as Unidades Basicas de Salde, as

Escolas e a rede de assisténcia social (SUAS), que organiza a Politica Social / Protecdo Social Basica nos
territorios socioassistenciais Oeste e Centro em Juiz de Fora com as organiza¢fes sociais sem fins lucrativos
da comunidade dos bairros Dom Bosco e Sao Pedro.

O projeto atua de forma integral na complexidade bio-psico-social da populacao assistida, com énfase na
promocao da saude e na reducao de danos - seguranca alimentar e psicossocial, na satde da mulher, da
crianca, do e da adolescente e do idoso, viabilizando o dialogo com as comunidades das areas do projeto
sobre as necessidades de saude, promovendo o enfrentamento eficaz da situacéo destas populacées mais
vulneraveis ao contribuir para o fortalecimento das redes socio-assistenciais e de atencao a saude do seu
territério. Ao atuar sobre os determinantes sociais da saude, o foco esta colocado na questdo do
protagonismo dos jovens moradores destas comunidades, nos marcos dos objetivos do desenvolvimento
sustentavel - ODS 2015-2030, resgatando os principios da economia solidaria num projeto de
desenvolvimento local integrado e sustentavel, com a implementacdo das hortas comunitarias com as
escolas.
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As moscas-das-frutas que sdo consideradas um problema fitossanitario gera perdas significativas na
producdo, afetando a qualidade e a comercializacdo dos produtos. As fémeas dessas moscas utilizam o
aparelho ovipositor para perfurar a superficie das frutas, depositando ovos que permitem a entrada de
bactérias e fungos. As larvas, ao emergirem, se alimentam da polpa, criando galerias que danificam os frutos,
inviabilizando sua comercializacao e gerando barreiras fitossanitarias impostas por paises importadores.
Esses desafios resultam na necessidade de tratamentos quarentenarios pos-colheita, elevando os custos de
producao e exigindo altos investimentos. Diante desse cenario, os agricultores do Médio Rio Doce, com o
apoio do CAT, solicitaram informacdes sobre a identificacdo das espécies e o manejo eficaz das moscas-das-
frutas. O projeto tem como obijetivos principais a confeccdo de cartilhas e panfletos para a disseminacao de
informacdes técnicas e praticas, além de videos curtos contendo informages visuais; a participagdo em feiras
e eventos regionais para a distribuicdo de materiais confeccionados; a colaboracdo com associactes e
cooperativas de agricultores, mediada pelo parceiro Centro Agroecolégico Tamandua (CAT), para a
disseminacao das informacdes. O projeto também busca analisar a dindmica populacional das moscas-das-
frutas, focando em espécies como Anastrepha spp. e Ceratitis capitata, que prejudicam o cultivo de frutas
comerciais no Brasil. Motivado pela necessidade de melhorar o manejo integrado dessa praga e minimizar o
uso de agroquimicos, o estudo utilizar4 armadilhas McPhail e Multilure para monitorar a presenca das
moscas, e coleta de frutas hospedeiras para identificar o ciclo bioldgico e a abundéancia das pragas. As
armadilhas McPhail atraem fémeas adultas com liquidos atrativos, enquanto as Multilure atraem ambos os
sexos com odores sintéticos de frutas maduras. As frutas seréo levadas para o laboratério e analisadas com o
objetivo de identificar larvas e pupas de moscas-das-frutas, ajudando a entender as populacdes. Além disso, o
projeto visa fornecer dados para melhorar as estratégias de controle desses insetos, integrando pesquisa e
extensao para beneficiar agricultores locais, gerar conhecimento cientifico e capacitar produtores,
promovendo praticas sustentaveis e eficientes. A interacdo entre pesquisa e campo permitird a adaptacao das
técnicas com base em dados e a valida¢ao continua dos métodos utilizados.
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O projeto Contos de Mitologia tem levado ao publico externo da UFJF, desde o inicio dos anos 2000, os frutos
do trabalho desenvolvido pela equipe de Lingua e Literatura Latina da Faculdade de Letras da UFJF, por meio
da contacdo de histérias da Antiguidade Classica. Nosso objetivo € difundir o conhecimento dos Estudos
Classicos e ajudar a aprimorar capacidade de expressao oral e escrita das criangas atendidas, além de
incentivar a formacao continuada dos participantes do projeto e aprimorar especialmente a formacao
académica e didatica dos bolsistas, promovendo a aproximacédo entre universidade e comunidade, em
especial os cursos de licenciatura da Faculdade de Letras, e a escola de formacao basica. Como fio condutor,
selecionamos narrativas das “Metamorfoses”, do poeta latino do periodo classico Ovidio. Pretendemos, na
préxima edi¢cdo do projeto, mais uma vez em parceria com a escola municipal presidente Tancredo Neves
(que nos recebe ininterruptamente desde 2016), responder & demanda do edital Boa Vizinhanga campus Juiz
de Fora. Assim, desejamos colaborar para que as criancas atendidas pelo projeto vislumbrem a possibilidade
de um futuro melhor para si mesmas, como adultos que irdo gozar de cidadania, capazes de se expressar em
diferentes contextos, com capacidade critica e reflexiva através do exercicio continuo da expresséo e do
conhecimento proporcionado pelo acesso a alguns aspectos formadores de sua prépria cultura, muito
explorados atualmente pela industria cinematogréfica, editorial e de jogos, embora ainda pouco trabalhados
em determinados segmentos sociais, além de colaborar para sua expressao oral e escrita em diferentes
contextos. Pretendemos ainda formar professores mais conscientes do ambiente sociocultural com o qual
poderéo se deparar em seus futuros ambientes de trabalho e de como é possivel desenvolver acdes
integradas, criativas, transformadoras, significativas e respeitosas para todos os envolvidos. Por isso, nossas
atividades sao planejadas coordenadamente as propostas didaticas das professoras regentes das turmas, a
partir da selecdo e adaptagcdo de mitos. Atendendo a necessidade de coordenar nossas atividades as
propostas das professoras regentes das turmas, proporemos a elaboracédo de uma colecao de fanfics, a partir
da selecdo e adaptacdo de mitos das "Metamorfoses”, como "Minerva e Aracne", "Medusa", "Minotaura",
"Piramo e Tisbe", "Lycaon", alternando focos masculinos e femininos, que nos permitem discutir as
motivacdes desses personagens para além dos conceitos preestabelecidos sobre eles. Assim, trabalharemos,
além dos conteudos vinculados aos Estudos Classicos, diversas habilidades ligadas a argumentacéo,
diversidade e, em diversos niveis,
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O municipio de Governador Valadares, que tem um histérico de atividades extrativistas, se destaca na
atualidade pelo desenvolvimento econdmico suportado essencialmente por atividades agropecuarias,
comerciais e imobiliarias. Embora esteja inserido em uma regido com oportunidades de mercado para o
desenvolvimento de atividades mais amplamente diversificadas, ligadas ao empreendedorismo e inovagéo,
ainda apresenta iniciativas limitadas nesse sentido.

Esses aspectos levam o municipio a destacar-se também negativamente na geragdo de emprego e renda, o
que leva uma grande parcela da populagédo a dependéncia de vagas de emprego e até mesmo subemprego,
além da procura de oportunidades fora do municipio. Ao propor uma a¢ao de extensdo orientada para o
empreendedorismo, esse projeto tem como objetivo principal incentivar o desenvolvimento de iniciativas
empreendedoras, com foco em MPE (micro e pequenas empresas).

As ac0Oes serdo desenvolvidas a partir do desenvolvimento de conhecimentos, habilidades, processos de
formulacao de pequenos negocios e da pratica da inovagdo em atendimento ao publico alvo, que inclui
pessoas em busca de trabalho e interessados em conhecer os procedimentos e meios para abertura do
primeiro negdcio, bem como empreendedores ainda inexperientes e que tenham necessidade e/ou interesse
em receber orientacdo personalizada. Outras a¢des também poderdo fazer parte do escopo desse projeto,
sob demanda, como palestras e treinamentos, como forma de alcancar o publico alvo e desenvolver acdes
complementares baseadas em informacgdes contextualizadas.

As atividades serdao desenvolvidas rotineiramente no Nicleo de Praticas do ICSA, localizado no centro do
municipio, em prédio locado pela UFJF-GV. O projeto é parte de um programa de extensao em
desenvolvimento, compondo um conjunto de iniciativas previstas no Ndcleo de Praticas e Desenvolvimento
Gerencial (NPDG), vinculado ao Departamento de Administragdo. E um projeto a ser realizado com o apoio da
Prefeitura Municipal de Governador Valadares e do SEBRAE.
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CONTEXTUALIZACAO: As dores est&o entre as principais causas de deficiéncia e integram o grupo das
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), as quais tém sua prevaléncia e gravidade influenciadas pelas
desigualdades sociais, crencas e estilos de vida. Atualmente, ha evidéncias cientificas de que estratégias
educacionais sobre dor podem gerar efeito positivo no nivel de dor, capacidade funcional e capacidade laboral
de portadores de dores cronicas musculoesqueléticas. Entretanto, € dificil encontrar um material em
linguagem acessivel a populacéo leiga, gratuito, e, principalmente, de qualidade (baseado em evidéncias
cientificas) contendo educacao em dor. Ao contréario, a difusdo de informagfes equivocadas que contribuem
para manutencao e fortalecimento de crencas disfuncionais e medos desnecessarios ainda é bastante
comum, inclusive em meios de grande alcance. Além disso, existe pouco conhecimento e implementacéo da
educacao sobre a dor pelos profissionais de saude durante e, consequentemente, apos a graduacao. No
presente edital, pretendemos dar continuacao, intensificar e diversificar as atividades que vém sendo
desenvolvidas. OBJETIVOS: Realizar educacédo para melhorar pensamentos e atitudes frente a dor crdnica
(diminuir crencas disfuncionais, medos e mitos sobre as dores musculoesqueléticas mais prevalentes, diminuir
as limitacdes das atividades de vida diaria devido a dor musculoesquelética crbnica, promover o retorno ao
trabalho dos portadores de dor musculoesquelética crénica e estimular o autocuidado nos casos de dor
musculoesquelética cronica através de atitudes efetivas pautadas em evidencias cientificas). METODOS:
Continuaremos a realizar agdes de desenvolvimento do conhecimento em tematicas sobre o contexto da dor
cronica, entre os académicos envolvidos nas atividades extensionistas. Atuaremos de forma cooperativa em
acdes que envolvam o manejo da dor cronica, por meio dos saberes construidos por evidéncias cientificas e
discutidos no ambito universitario de forma interdisciplinar, em prol & comunidade. A partir dessa interacao,
serdo elaborados videos, panfletos, cartilhas, cartazes que promovam esclarecimento acerca da dor
musculoesquelética crénica a serem exibidos de modo presencial e interativo em grupos de conversa com
portadores de dor musculoesquelética crénica da comunidade, aos pacientes da Clinica Escola de
Fisioterapia, aos estagiarios do curso de fisioterapia. CONCLUSAO: Através da educacéo em dor e promogao
do autocuidado por movimento, esse projeto visa estimular comportamentos que previnam e reduzam a
incapacidade, o medo, a ansiedade e a depressao decorrentes da dor crdnica musculoesquelética. Assim,
pretende-se contribuir para
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Nosso objetivo é o de possibilitar o conhecimento da lingua e da cultura latina classicas para moradores do
entorno do campus da UFJF de diferentes faixas etarias, a partir dos 16 anos e com ensino fundamental
completo (por uma questdo de escolha didatica do trabalho em sala de aula), por entendermos que este seja
um direito de todos aqueles que se inserem em uma sociedade que tem muitos de seus tracos relacionados
direta e/ou indiretamente a cultura classica romana. Por isso, ofereceremos uma reflexdo sobre ensino dessa
lingua como bem cultural complexo, que sera “adicionado” ao repertdrio enciclopédico do(a) discente,
contribuindo para sua formacao cidada ao compreender e, assim refletir, através do ensino dessa lingua,
sobre tragos de nossa histéria e cultura. Pretendemos ensinar, em cursos com duracao de 3 modulos de 60
horas cada, no¢Bes de lingua latina que permitam o contato inicial do(a) aluno(a) com a cultura romana, pela
insercéo de atividades que contemplem o uso da fala, da audicdo, da escrita e, principalmente, da leitura de
textos latinos ex tempore. As aulas serdo conduzidas por alunos(as) da graduacdo em latim da Faculdade de
Letras da UFJF sob coordenacao de professores da area. Dessa maneira, esta também se constituira como
uma importante oportunidade para o aprimoramento da formacéo académica dos(as) graduandos(as)

envolvidos(as).
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O objeto deste projeto é oferecer o curso de Grego Antigo e da cultura da Grécia antiga para toda a
comunidade (com 16 anos como limite minimo de idade), usando como

metodologia métodos contemporaneos para o estudo de linguas antigas e da literatura e cultura grega antiga,
voltados para a ampliagcdo do repertorio cultural do publico-alvo. O publico-alvo € constituido por interessado
na Antiguidade de modo geral. Visto que a cultura grega antiga esta na raiz de muitas disciplinas em atuagao
na moderniada, o curso abarca todo aquele interessado em humanidades e literatura em geral. O programa
ainda possibilita o aperfeicoamento do conhecimento linguistico do préprio aluno da UFJF que ministrara as
aulas e experiéncia didatica em sala de aula.
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O diabetes mellitus tipo 1 € uma doenca crénica que costuma se iniciar na faixa etaria pediatrica. Essa doenca
pode trazer desafios para a crianca e o adolescente por mudancas na sua rotina e necessidade de medidas
diarias e frequentes de auto cuidado, tanto em relacdo ao tratamento quanto a monitorizacdo. Essas medidas
precisam ser entendidas também pelos colegas e trabalhadores da escola, para que as criangas nédo tenham
vergonha ou obstaculos para realiza-las.

A partir da identificacdo das percepcdes dos estudantes que vivem com DML a respeito dos desafios
enfrentados por eles nas escolas, pretende-se elaborar cartilha educativa para a comunidade académica
sobre como criancas e adolescentes com diabetes querem ser tratados nas escolas
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O projeto se coloca na cidade de Governador Valadares a partir do aprendizado que teve em seu primeiro ano
de execucao (2021), quando atuou junto a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, precisamente partir
dos servi¢cos de acolhimento de criancas e adolescentes, que se trata de uma medida protetiva (judicial),
como definido pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Apés esse ano de pesquisas, estudos e
levantamentos, reunides de trabalho, realizacédo de capacitacdes e treinamentos, novamente propomos tal
projeto para continuidade, e qualificacdo de novas atividades extensionistas que se definem, pra além das
equipes centrais de geréncia e supervisdo, as equipes técnicas, de gestao, educadoras/es e, as proprias
criancas e adolescentes nas (5) cinco unidades/servicos dispostos na cidade, sendo por execucao direta em
guatro (4) servicos (Prefeitura) e outra (1) unidade, em parceria com organizac6&o ndo governamentais. A
partir do Estatuto da Crianca e do Adolescente - Lei n°® 8.069/1990, em especial mencdo ao que chamamos de
Lei sobre a Convivéncia Familiar e Comunitaria - Lei n°® 12.010/2009 e suas atualizacfes, propomos
aprofundar aspectos normativos, gerenciais, operacionais e teérico-cientificos, a fim de contribuir nas analise
e discussdes sobre a correspondéncia fatica da execugdo dessa medida, que supera o paradigma do antigo
instituto “abrigamento”, hoje o que chamamos de Acolhimento. Novas configuracdes legais se somam as
diretrizes de execucao do acolhimento institucional, em especial com a Lei 12.010/2009 e também a
Resolucéo Conjunta CNAS/CONANDA N° 1, de 18 de junho de 2009 que aprova o documento Orientacdes
Técnicas: Servicos de Acolhimento para Criancas e Adolescentes, além de outras alteragdes em curso, como
a Primeira Infancia e atualizagBes em processo a partir da Secretaria Nacional dos Direitos das Criancas e
dos adolescentes. Esperamos potencializar os servigos de acolhimento prestados, contribuindo com acdes
extensionistas construidas com equipes de trabalho municipais.
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O projeto tem como objetivo promover a educacéo voltada para o conhecimento da cultura e da literatura
africana e afro-brasileira. As ac6es de divulgacéo atingem docentes e estudantes da Educacgéo Basica, além
dos alunos de graduacao, tendo como principio as leis 10.639 e 11.645, que estabelecem as diretrizes para o
ensino de cultura africana e afro-brasileira na escola. Ao longo de 18 meses, pretende-se ter como resultados
a realizagdo de intervencgfes, como palestras, oficinas, simpésios e rodas de leitura, com carater educativo e
investigativo, além da producdo de uma cartilha instrutiva voltada para os professores do segundo ciclo da
Educacao Bésica, como produto da metodologia e do contetdo trabalhados no decorrer do projeto,

juntamente com professores e estudantes.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Servigo de Estomatologia: diagndstico e tratamento 2024

Coor denador (a)
Fabricio Tinoco Alvim De Souza

Contato do Coordenador (a)
FTADESOUZA@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Clinica Odontolégica

Uni dade Canpus
Faculdade de Odontologia JF
Data Inicio Data Fim

01/01/2025 30/06/2026

Resuno

O projeto de extensao “Servico de Estomatologia: Diagndstico e Tratamento” esta ha 7 anos em
funcionamento na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora (FO/UFJF).
Atualmente, prop8e sua atuacdo em duas principais frentes de trabalho: a prevencéo do cancer de boca e o
atendimento odontolégico do paciente oncoldgico, especialmente com cancer de cabecga e pescocgo. Esse
servigo pretende continuar oferecendo atendimento ambulatorial semanal na FO/UFJF, realizando exames
clinicos, bidépsias, terapia fotobiomoduladora, tratamento preventivo, curativo e cirtrgico de lesbes de boca,
além de tratamento dos efeitos colaterais de quimioterapia e radioterapia de cabeca e pescog¢o, como a
mucosite oral. Os pacientes poderdo ser agendados pelo setor de acolhimento e de triagem da FO/UFJF ou
serem atendidos por demanda espontanea, as segundas- feiras, das 17:00 as 19:00 horas. Os procedimentos
serdo realizados pelos académicos com a supervisdo dos professores do projeto. Além disso, serao
organizados eventos cientificos para capacitacao de profissionais e comunidade discente, além de acbes
educativas, visitas técnicas a associacdes de grupo de risco e unidades basicas de salde, visando a
orientacdo e instrucdo sobre autoexame e fatores de risco para o cancer de boca. A partir da experiéncia
obtida durante a manutencao do projeto de extensdo no momento pandémico, o projeto adotara estratégias
para alcancar a populacao, por meio da producéo de contetido para postagem nas midias sociais,
especialmente o Instagram, Facebook e Spotify, e outros meios de comunicag¢édo, como o radio, confec¢ao de
cartilhas digitais, encontros para discusséo de casos clinicos, publicacdo de artigos cientificos e
acompanhamento dos pacientes atendidos, utilizando o conceito de tele-odontologia em associa¢ao ao
atendimento presencial. Espera-se, dessa forma, prestar um servigo de exceléncia a populacao residente na
Zona da Mata Mineira, alcancando o diagnéstico precoce e melhorando o prognéstico e a qualidade de vida
dos pacientes com cancer de boca e na regido de cabeca e pescog¢o. O hospital oncolégico ASCONCER
devera colaborar na captacao dos beneficiarios do projeto. O projeto também conta com um servigo de
teleconsultorias em diagndéstico de lesBes bucais, junto a profissionais da saude. O objetivo desta iniciativa foi
criar um canal na qual os docentes irdo participar do aconselhamento remoto aos profissionais de salde para
suporte no que diz respeito a avaliagéo clinica, encaminhamento e abordagem terapéutica de lesdes bucais.
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