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Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensão sobre o processo de envelhecimento.

Estela Saleh Da Cunha

DEPTO POLIT ACAO SERVICO SOCIAL /SSO

FACULDADE DE SERVIÇO SOCIAL

Resumo

O Programa criado há, aproximadamente 32 anos, no ano de 1991, pela Faculdade de Serviço Social, vem
pautando sua trajetória em dois eixos: a construção e desenvolvimento de propostas educativas de qualidade
e com caráter interdisciplinar, voltadas para idosos de variadas faixas etárias e perfis socioeconômicos e
culturais; a produção de conhecimentos acerca do envelhecimento e gerações, considerando as rápidas
transformações do mundo contemporâneo. Em 2018, a fim de atender a uma demanda do Conselho Nacional
do Idoso (Ofício número 4/2017/SEI/CNDI/SNDPI/MDH, datado de 13/12/2017) e dar conta das diversidades,
complexidades e, especialmente, desigualdades que envolvem o processo de envelhecimento nessa
sociedade, o Programa passa a ser denominado “Polo Interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensão sobre o
processo de envelhecimento”. Nele são desenvolvidas ações com intuito de resgatar a cidadania do idoso,
sua saúde e bem estar, autonomia, melhoria das relações intergeracionais, promover a “reinserção” na
sociedade, ampliar o conhecimento dos direitos dos idosos e da rede sócio assistencial no município,
despertar o interesse da participação em espaços socioculturais e políticos, tendo em vista a promoção e
ampliação da cidadania, da valorização da experiência, da memória e da reconstrução dos vínculos familiares
e comunitários. Como espaço de ensino, pesquisa e extensão, intenta fomentar o desenvolvimento de
pesquisa e a produção de trabalhos acadêmicos; favorecer a interdisciplinaridade e interinstitucionalidade na
abordagem da questão do envelhecimento e no desenvolvimento das ações; promover discussões sobre os
envelhecimentos e dispositivos legais, capacitando acadêmicos e profissionais das diversas áreas do
conhecimento para atuação qualificada junto aos idosos, além de fornecer subsídios para políticas públicas.
Baseia-se na perspectiva socioeducativa e interdisciplinar, oferecendo cursos, oficinas, palestras, passeios
culturais, entre outras atividades de interesse dos idosos.
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Programa Virtus (2023)

Rodrigo Luis De Souza Da Silva

DEPTO DE CIENCIA DA COMPUTACAO /ICE

INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS

Resumo

Este programa tem como principal objetivo reunir iniciativas que tornem possível a aproximação de alunos de
nível fundamental e médio à área de ciências exatas, promovendo a inclusão digital de grupos sociais
vulneráveis, tendo também iniciativas focadas em aplicar recursos tecnológicos na área de saúde. Em relação
à metodologia a ser utilizada, este programa de extensão tem natureza aplicada e os resultados serão
avaliados de forma quantitativa e qualitativa. O público alvo principal deste programa são alunos de escolas
de nível fundamental e médio (público alvo dos projetos VRTools e ELoS) e pacientes de profissionais de
saúde (projeto FisioVR), havendo também iniciativas dentro do escopo deste programa que visam atender a
sociedade de forma mais ampla, principalmente com o reaproveitamento de equipamentos de informática
através do projeto Recyclos.

Os bolsistas e voluntários do programa trabalharão em campo e o desenvolvimento dos sistemas será
realizado no laboratório 6, localizado no subsolo do departamento de Ciência da Computação. Pretende-se, a
depender da quantidade de alunos envolvidos, manter as atividades do projeto em funcionamento de segunda
à sexta nos três turnos (manhã, tarde e noite).

Uma visão geral sobre o programa, status de cada projeto e relação entre as iniciativas pode ser vista na
página do programa no link abaixo:
https://avrgroup.github.io/virtus/

As principais iniciativas deste programa são as seguintes:
* Projeto ELoS - o projeto ELoS (Ensino de Lógica em Sistemas gráficos) visa criar ferramentas de ensino de
lógica de programação através do uso de sistemas gráficos. A ideia é criar um sistema gamificado, onde
alunos de diversos níveis possam ter seu primeiro contato com a lógica de programação de forma lúdica e
divertida. Espera-se com este projeto atrair estudantes que, de outra forma, não considerariam uma carreira
na área de exatas.  Esta ação tem um interessante potencial de inclusão de grupos sociais menos
privilegiados, uma vez que colabora no ensino de técnicas que podem ser posteriormente utilizadas para
melhor posicionar os estudantes que optarem por uma carreira na área de exatas.
Colaboração: Prof. Marcelo Caniato Renhe (especialista em Computação Gráfica)
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OBSERVATÓRIO DO ENSINO MÉDIO

Andre Silva Martins

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO

FAC DE EDUCACAO

Resumo

A proposta de constituição do Programa Observatório do Ensino Médio vinculado à Faculdade de Educação
(FACED) é uma construção coletiva que visa tratar de uma problemática contemporânea – o chamado “novo
ensino médio” – que incide no funcionamento da escola pública.
 O Observatório visa promover e organizar ações que articulem o ensino e a pesquisa para aprofundar a
relação entre Universidade e Escola Pública a partir do ensino médio e o fortalecimento da educação como
direito social. Com o horizonte da revogação do atual modelo e da necessária construção de um projeto
democrático de ensino médio, o Observatório visa constituir como espaço acadêmico de produção e
socialização de conhecimentos, de trocas de experiências e formulação de propostas pedagógicas,
envolvendo a participação de docentes da UFJF e das escolas públicas, de graduandas/os e pós-
graduandas/os da UFJF e de entidades sindicais da educação que assumirão a condição de parceiras.
 Vislumbramos que o Observatório do Ensino Médio se constituirá como referência de articulação entre
Universidade, Escola Pública e entidades sindicais a partir da produção e da circulação de conhecimentos e
experiências, contribuindo para a formação acadêmica e profissional de todos os sujeitos envolvidos com o
compromisso de tornar o ensino médio em efetivo momento de formação democrática e cidadã a partir de
mobilização de um esforço coletivo.
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Conservação ambiental em montanhas tropicais em tempos de mudanças globais: ações diretas no
planejamento e governança ambiental.

Roberto Marques Neto

DEPTO DE GEOCIENCIAS /ICH

INSTITUTO DE CIÊNCIAS HUMANAS

Resumo

O potencial de ação e abrangência de ações conservacionistas compartilhadas tende a ser dinamizado com a
integração de projetos de extensão na forma de programas de maior amplitude. Em áreas de relevante
interesse socioambiental, como a região das cadeias montanhosas tropicais da Serra da Mantiqueira, tais
ações assumem caráter prioritário. Na presente proposição de programa de extensão, parte-se da integração
de dois projetos submetidos simultaneamente intitulados “CONHECENDO A GEODIVERSIDADE E O
PATRIMÔNIO AMBIENTAL: PROPOSTAS DE AÇÃO NO MUNICÍPIO DE PASSA QUATRO (MG)” e “A
POPULARIZAÇÃO DA CARTOGRAFIA PARA ANÁLISE E INTERPRETAÇÃO AMBIENTAL: CONSTRUINDO
A EMANCIPAÇÃO CRÍTICA A PARTIR DA TRANSFERÊNCIA E TROCA DE SABERES”, que tem como
instituição parceira a Prefeitura Municipal de Passa Quatro, município onde o presente ciclo pretende
centralizar suas ações. Ainda, o presente programa parte de proposição pregressa e de um sólido suporte
construído a partir de sucessivos projetos de extensão executados na região da Serra da Mantiqueira, a
saber: “Patrimônio ambiental das montanhas tropicais e suas estratégias de governança: a construção de um
modelo participativo para o Monumento Natural Municipal (MONA) Pedra do Picu (Itamonte, MG)”;
“Planejamento ambiental integrado no entorno de áreas protegidas: em busca de uma governança
compartilhada do patrimônio ambiental no município de Itamonte (MG)”, “Plano de manejo em unidades de
conservação na interface direta com a sociedade: elaboração de um modelo participativo para o Monumento
Natural municipal (MONA) Pedra do Picu - Itamonte (MG)”, “Planejamento participativo e papel das
comunidades locais na gestão de unidades de conservação e seu entorno: construção de uma zona de
amortecimento para o Monumento Natural (MONA) Pedra do Picu (Itamonte, MG)”, “Incêndios florestais em
áreas de relevante interesse ambiental: causas, prevenção e planejamento participativo”, “Cartografia e
interpretação ambiental como instrumentos de emancipação crítica: ações em áreas de relevante interesse
ambiental” e “Incêndios florestais, riscos ambientais e turismo: ações integradas na região da Serra Fina (MG-
SP-RJ). Tais projetos tiveram como instituições parceiras o Instituto Altomontana da Serra Fina e o Instituto
Chico Mendes para a Conservação da Biodiversidade (ICMBio). A parceria como a prefeitura municipal de
Passa Quatro amplia a rede de parcerias que estão sendo construídas na esfera local, regional e nacional.
Partindo das referidas ações de extensão pregressas e concomitantes, o presente programa tem
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Programa Núcleo de Consultoria e Assessoria em Serviço Social e Políticas Públicas NACSS

Viviane Souza Pereira

DEPTO POLIT ACAO SERVICO SOCIAL /SSO

FACULDADE DE SERVIÇO SOCIAL

Resumo

Este programa constitui um Núcleo que desenvolve ações de assessoria e consultoria no âmbito das políticas
públicas,
movimentos sociais, sindicatos e Serviço Social. Para tanto, a partir da relação ensino-pesquisa-extensão, são
trabalhados projetos de intervenção na
realidade que tomam como referência as políticas públicas, a defesa dos direitos humanos e a organização
das classes populares. A
partir das dimensões teórico-metodológica, ético-política e técnico operativa do Serviço Social, organizadas na
ação proposta, é possível contribuir
com o aprimoramento do processo de formação profissional de estudantes e ao mesmo tempo com a
construção sistemática e coletiva de caminhos
para as questões diretamente relacionadas às políticas públicas do município e a dinâmica de organização da
sociedade.
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Programa extensionista Engenharia de Produção

Clarice Breviglieri Porto

DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA DE PRODUÇÃO E MECÂNICA

FACULDADE DE ENGENHARIA

Resumo

A extensão universitária é uma forma de interação que deve existir entre a universidade e a comunidade na
qual está inserida. É uma espécie de ponte permanente entre a universidade e os diversos setores da
sociedade, onde ocorre uma troca de conhecimentos, em que a universidade também aprende com a própria
comunidade sobre os valores e a cultura dessa comunidade. Possibilitando a universidade planejar e executar
as atividades de extensão respeitando e não violando esses valores e cultura.
A universidade se fundamenta em três bases inter-relacionadas: ensino, pesquisa e extensão. Sendo a
Extensão Universitária a ação da Universidade junto à comunidade que visa possibilitar o compartilhamento,
com o público externo, do conhecimento adquirido por meio do ensino e da pesquisa desenvolvidos na
instituição.
Portanto, o Programa Extensionista Engenharia de Produção (Ext-EP) propõe ser um programa abrangente
para o desenvolvimento social e educacional que visa incrementar, melhorar e aumentar as oportunidades de
sucesso para as organizações do primeiro e terceiro setor.  E, por meio da extensão, o Curso de Engenharia
de Produção tem a oportunidade de levar, de socializar e democratizar o conhecimento, levando-o aos não
universitários.
O Programa Extensionista Engenharia de Produção (Ext-EP) terá o acompanhamento da Comissão de
Acompanhamento das Atividades Curriculares de Extensão do Curso de Engenharia de Produção, CAEX-
EPD, o órgão responsável por fomentar, orientar e articular as ações de extensão no curso, seguindo as
Resoluções e determinações da Pró-Reitoria de Extensão (PROEX) da Universidade Federal de Juiz de Fora.
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GOLIARDUS: Divulgando a cultura na poética da vida.

Carlos De Faria Junior

ECONOMIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

CAMPUS AVANÇADO GOVERNADOR VALADARES

Resumo

O programa de extensão "GOLIARDUS: Divulgando a cultura na poética da vida" congrega os seguintes
projetos de extensão da UFJF – Campus Governador Valadares: "Ecos do Cinema" e "Incluir" (cadastrados
na PROEX-UFJF como Projetos de Extensão) e "Ecos na Cidade" e "Cultura para Todos" (cadastrados na
PROEX-UFJF como Projetos de Extensão com Interface em Pesquisa).
A proposta do programa é Desenvolver ações de extensão relacionadas à cultura no município de Governador
Valadares,  congregando e relacionando os referidos projetos para o trabalho nessas Ações de Extensão,
bem como no Programa que estamos propondo.
Em seu segundo ano de atuação, o programa de extensão também pretende desenvolver ações
independentes, uma vez que o conceito de cultura é amplo e os projetos de extensão vinculados a este
programa são específicos em suas atuações.
Geralmente quando se fala em Cultura, se pensa em artes ou algo ligado a arte ou a educação. Muitos
pensam em cultura também como folclore. Em primeiro lugar cabe salientar que não existe apenas uma
cultura, e sim várias, referentes a cada contexto espaço-temporal específico.
Em segundo lugar, a cultura não se circunscreve aos conceitos anteriormente citados. Este tipo de
abordagem acaba por criar um reducionismo do conceito de cultura, distanciando-o inclusive de uma visão
crítica da mesma. Por exemplo, existe uma cultura política específica em cada sociedade e em cada tempo,
assim como uma cultura econômica, uma cultura religiosa, uma cultura social, etc. Cada uma dessas formas
de expressão cultural tem suas especificidades e suas diversidades. No entanto todas contribuem para a
existência da sociedade, bem como para caracterizá-la em suas práticas e em sua forma de viver.
O programa de extensão Goliardus pretende explorar as especificidades da cultura fora do lugar comum que
muitas vezes a reduz, bem como lhe conferir a abordagem crítica que o próprio nome da ação de extensão
evoca.
Pretende também discutir os dualismos característicos do conceito, como cultura popular e cultura erudita;
cultura propriamente dita e kitsch - a não cultura ou cultura artificialmente produzida. Importa saber se esses
dualismos realmente existem, as bases de tais abordagens e os aspectos nos quais uma abordagem crítica
da cultura pode contribuir positivamente para a sociedade.
Estas são as bases de nossa ação de extensão.
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NAGÔ – Núcleo de Agroecologia de Governador Valadares: sociobiodiversidade, tecnologias sociais e
intercâmbios de saberes no Território Médio Rio Doce

Reinaldo Duque Brasil Landulfo Teixeira

DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB

CAMPUS AVANÇADO GOVERNADOR VALADARES

Resumo

O Núcleo de Agroecologia de Governador Valadares (NAGÔ) tem o objetivo de dar visibilidade à
sociobiodiversidade e a filosofia do Bem Viver por meio do apoio às ações de extensão e trocas de saberes,
práticas e tecnologias sociais agroecológicas em prol do desenvolvimento rural sustentável e da superação
dos problemas socioambientais enfrentados por agricultores familiares e povos e comunidades tradicionais no
Território Médio Rio Doce. O programa tem como parceiros o Centro Agroecológico Tamanduá (CAT), a
Cooperativa Regional da Economia Solidária e Agricultura Familiar Agroecológica (CRESAFA), o Sindicato
dos Trabalhadores Rurais de Governador Valadares (STR-GV), o Instituto Shirley Djukurnã Krenak (ISDK) e o
Centro de Referência em Direitos Humanos (CRDH) para desenvolver os seguintes projetos neste ciclo de
2023 a 2024:
- Pluriversidade do Watu: educação popular e comunicação intercultural no Rio Doce;
- Rede Tamanduá de Prossumidores Agroecológicos;
- Selo Tamanduá: certificação participativa por meio de organização de controle social de conformidade à
produção agroecológica;
- Horta Terapêutica Nak Borum Pãndã;
- Ateliê de Artes do Watu;
- Direitos Humanos e Justiça Socioambiental.
Todos os projetos vinculados ao NAGÔ convergem na luta pelo Bem Viver no Território Médio Rio Doce,
abrangendo diferentes demandas e temas transversais, sempre partindo de uma concepção metodológica
participativa, pautada no diálogo intercultural e na construção coletiva do conhecimento agroecológico. Por
isso, metaforizamos o NAGÔ como uma árvore cujo tronco se ramifica em diferentes galhos que são frutos
diferentes e complementares. Deste modo, o programa abarca os objetivos de cada projeto vinculado e
interconecta seus resultados.
Neste ciclo de 2023 a 2024, o programa prevê a realização de ações de extensão e pesquisa-ação como
reuniões, cursos, oficinas, eventos de intercâmbios de saberes, assessoria técnica a organizações indígenas,
quilombolas e camponesas da região, apoio a um circuito curto de comercialização de produtos
agroecológicos e sistematização de dados sobre a agrobiodiversidade regional. Além disso, pretende-se
seguir produzindo materiais didático-pedagógicos para postagem no site e nas redes virtuais do NAGÔ, como
cartilhas de tecnologias sociais, fichas etnobotânicas, cards de plantas alimentares e medicinais, e vídeos
sobre
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Leite Tec - Melhoria na pecuária leiteira em propriedades de Juiz de Fora-MG

Almira Biazon Franca

Departamento de Medicina Veterinária

FACULDADE DE MEDICINA

Resumo

O programa propõe dar continuidade ao desenvolvimento do programa de extensão “Melhoria na pecuária em
pequenas propriedades de Juiz de Fora-MG”, aprimorando as técnicas já implementadas e propondo novas
ações de assistência técnica por meio da difusão de tecnologias, gestão e planejamento das atividades rurais
com os projetos de controle zootécnico, manejo nutricional, qualidade do leite e manejo sanitário do rebanho,
bem como, auxiliar o desenvolvimento de pesquisas e dar suporte ao desenvolvimento de treinamento
profissional. Busca-se com isto, contribuir na ampliação da qualidade e produtividade pecuária, tornando-a
mais sustentável, além de promover maior integração do Curso de Medicina Veterinária da UFJF com a
comunidade rural do seu entorno. Serão atendidos diretamente quatro propriedades por meio de assistência
técnica e, de forma indireta, 20 produtores ou mais, conforme demanda, por meio de ações de
aperfeiçoamento e capacitação (dia de campo, cursos, oficinas e palestras), em visitas mensais de
acompanhamento do desenvolvimento das propriedades.
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NIFRAM: Núcleo de Integração e Fortalecimento da Rede de Enfrentamento à Violência Doméstica em
Governador Valadares

Juliana Goulart Soares Do Nascimento

ADMINISTRAÇÃO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

CAMPUS AVANÇADO GOVERNADOR VALADARES

Resumo

A violência contra a mulher em uma perspectiva de análise mais ampla pressupõe e consta em si vertentes
culturais da sociedade na qual os atores da mesma se inserem, bem como as questões das afirmações e
reafirmações de gêneros construídas. O que se observa é que o enfrentamento da violência não ocorre de
maneira eficaz e que perdure ao longo do tempo se os diversos membros da rede de enfrentamento da
violência não se fizerem presente e ativos em sua atividade cotidiana e em suas construções estratégicas. É
com este olhar, que o presente programa de extensão se propõe a trabalhar a integração e o fortalecimento
da Rede protetiva de atenção às mulheres em situação de violência em Governador Valadares, ora chamada
de Rede de Enfrentamento à Violência Doméstica em Governador Valadares. Tal objetivo será buscado
através da execução de metodologias ativas com a proposição de reuniões e um desenvolvimento de agenda
de estratégias para a Rede, com foco nos membros que estão na gestão dos órgãos que compõem a Rede.
Em uma proposição de contribuição para a constituição de uma cultura de equidade de gênero e de combate
a práticas discriminatórias e melhoria do atendimento das mulheres vítimas de violência e da ressocialização
dos agressores pela rede pública.
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Programa de Assistência Farmacêutica da Farmácia Universitária da UFJF - 2023

Marcelo Silva Silverio

DEPTO CIENCIAS FARMACEUTICAS

FACULDADE DE FARMÁCIA

Resumo

Este Programa é desenvolvido na Farmácia Universitária da UFJF, um equipamento de saúde da
universidade que oferta serviços farmacêuticos à população do entorno da UFJF através da dispensação de
medicamentos industrializados do SUS, manipulação de medicamentos e um programa de cuidado
farmacêutico, de forma integrada ao sistema de saúde público local. O programa se desenvolve em
consonância com a Política Nacional de Assistência Farmacêutica, tendo o medicamento como insumo
essencial visando o acesso e seu uso racional, e ainda se articula com a organização da Assistência
Farmacêutica do município, pois a Farmácia universitária integra a rede de atenção à saúde como Farmácia
regional Oeste do município de Juiz de Fora. O objetivo do programa é oferecer a população, especialmente
do entorno da UFJF, uma assistência farmacêutica de qualidade, visando a melhoria das suas condições de
saúde e da qualidade de vida da população. Os serviços farmacêuticos prestados no âmbito do  programa
atende os usuários da atenção primária a saúde (APS) atendidos nas Unidades básicas de saúde da região
oeste do município, usuários atendidos na UPA de São Pedro, e ainda usuários oriundos de serviços
especializados de saúde que residem na região. A Farmácia Universitária dispensa os medicamentos
disponibilizados pelo SUS através de um termo de cooperação com a Prefeitura de Juiz de Fora, desenvolve
ações de orientação para o uso correto destes medicamentos, e ainda oferece um programa de cuidado
farmacêutico aos usuários, garantindo assim que cada paciente obtenha o melhor resultado do seu
tratamento. no setor de manipulação a Farmácia oferta medicamentos manipulados em projetos de pesquisa
e extensão. A Farmácia realiza os atendimentos de segunda a sexta, de 7h as 19h. Os medicamentos
disponíveis compõe a lista do município disponíveis para as UBS. No âmbito deste programa são
desenvolvidos projetos de extensão, e o mesmos se articulam com o ensino e a pesquisa através do
desenvolvimento de estágios curriculares, projetos de treinamento profissional e de iniciação científica, além
de atividades de pós graduandos residentes da área de farmácia.
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Incubadora Tecnológica de Cooperativas Populares da UFJF

Ana Livia De Souza Coimbra

DEPTO POLIT ACAO SERVICO SOCIAL /SSO

FACULDADE DE SERVIÇO SOCIAL

Resumo

A Intecoop caracteriza-se como um equipamento de extensão da UFJF que disponibiliza assessoria a
associações e cooperativas populares com o objetivo de promover a geração de trabalho e renda por meio da
economia solidária. Efetivando-se como um importante espaço de incorporação de demandas de
trabalhadores desempregados ou em situação de trabalho precário em Juiz de Fora/MG e região da Zona da
Mata Mineira, essa iniciativa acadêmica compreende a extensão universitária como espaço essencial que une
o campo teórico à relação objetiva com a sociedade, no qual ocorre aprendizado mútuo, coletivo e crítico,
além da promoção de ações que contribuem para o exercício da cidadania, participação democrática, troca de
saberes e desenvolvimento sustentável.
Como parte da Rede Universitária de Incubadoras Tecnológicas de Cooperativas Populares, a Intecoop/UFJF
cumpre uma função fundamental de contribuir com a inserção das universidades nos debates sobre
desigualdade, exclusão social, trabalho, sustentabilidade, modo de produção e distribuição, além de
aproximarem o saber científico da realidade dos trabalhadores, por meio de assessoria no campo
extensionista.
Atualmente, o Programa de Extensão Intecoop/UFJF tem como beneficiários diretos nove coletivos de
economia solidária: Trabalharte - Associação Pró-Saúde Mental; Associação de Artesãos Fecosol; Associação
de Reciclagem e Artesanato Lixarte;    Grupo Armazém do Campo/MST-JF: Associação Monte de Gente
Interessada em Cultivo Orgânico (MOGICO); Coletivo Feira é Daqui; Organismo Participativo de Avaliação de
Conformidade Orgânica da Zona da Mata (OPAC da Mata); Fórum Municipal de Economia Popular Solidária
de Juiz de Fora (FOMPS-JF); Fórum Regional de Economia Popular Solidária da Zona da Mata (FREPS-
ZMM).
No período de vigência deste edital, a Intecoop/UFJF, por meio da execução de projetos articulados, ampliará
a assessoria prestada com a inclusão de novos grupos, oferecendo os seguintes serviços:  formação em
economia solidária; assessoria no campo jurídico e contábil; atividades de planejamento e gestão; estratégias
de comunicação.
Com isso, reforça-se a compreensão de que se constrói, por meio da extensão universitária, o apoio a
coletivos de trabalho autogestionários que executam uma forma de trabalho distinta das empresas mercantis,
visto que são pautados em princípios de solidariedade, propriedade coletiva dos meios de produção e
participação coletiva nas tomadas de decisão.
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Centro de Referência em Direitos Humanos da UFJF/GV

Renato Santos Goncalves

DIREITO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

CAMPUS AVANÇADO GOVERNADOR VALADARES

Resumo

Em funcionamento desde 2013, o Centro de Referência em Direitos Humanos da UFJF-GV (CRDH) consiste
em centro de inserção, referência e diálogo acerca dos direitos humanos no Médio Rio Doce. Com isso, suas
finalidades podem ser resumidas em: prestação de assistência jurídica, social e antropológica; capacitação de
lideranças comunitárias quanto à atuação de direitos humanos na região; informação, conscientização,
formação e divulgação da importância dos direitos humanos para todos os segmentos da população;
mapeamento da demanda sócio-jurídica por direitos humanos na região, de suas características específicas,
de seus desafios e, sobretudo, articulação de diversas ações extensionistas na defesa, promoção e
implementação dos direitos humanos no território. A iniciativa decorre da necessidade urgente da efetivação
desses direitos como forma de prevenir e solucionar alguns dos conflitos sociais existentes no Médio Rio
Doce. Com a consolidação do CRDH, contribuiu-se com a reversão do quadro atual desses conflitos e de um
quadro alarmante de violência, que coloca GV na segunda posição de homicídios em MG, entre os 32
municípios com mais de 100 mil hab. no estado. Particularmente, diante de esferas mais vulneráveis da
sociedade, o CRDH atua, juntamente com projetos de extensão que abriga e com o programa de extensão
NAGÔ (Núcleo de Agroecologia de Governador Valadares), de quem é parceiro, efetuando ações preventivas,
propositivas e resolutivas desenvolvidas, sobretudo a partir de seus cinco eixos de estruturação: 1. Educação
e Formação de Defensores em Direitos Humanos; 2. Sociedade e Encarceramento; 3. Diversidade; 4.
Questões Agroambientais; 5. Povos e Comunidades Tradicionais.
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O Centro de Ciências da UFJF como Espaço de Extensão Universitária 2023

Marco Antonio Escher

DEPTO DE MATEMATICA /ICE

INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS

Resumo

O Centro de UFJF foi inaugurado em 2006 com o objetivo de promover a Divulgação e a Popularização da
Ciência, sendo hoje um dos atores principais da Extensão da Universidade Federal de Juiz de Fora. Para
tanto, realizamos diversas ações, como exposições interativas, cursos e eventos nas áreas de matemática,
física, química, biologia, astronomia e história, que já atraíram até o momento um público externo de cerca de
250.000 pessoas. Com a apresentação deste programa, pretendemos aprimorar ainda mais nossas atividades
de formação e divulgação da Ciência através da inserção dos acadêmicos da UFJF, em especial das
licenciaturas relacionadas às áreas citadas acima, que atuarão como mediadores das diversas ações
executadas. Desta forma os fenômenos observados em todos os experimentos são relacionados com o
cotidiano dos visitantes, e acreditamos que estaremos contribuindo ainda mais na formação científica de
nossos estudantes, possibilitando o despertar de vocações para as áreas científicas e tecnológicas, fator
fundamental para o desenvolvimento do país.
Nossa equipe de professores possui larga experiência na atuação no Centro de Ciências, e os bolsistas são
os responsáveis diretos pelo atendimento ao público, o que é fator primordial em sua formação profissional, já
que passam a ter os primeiros contatos com os estudantes do ensino básico. Também temos interesse na
investigação e pesquisa das atividades realizadas, sendo que já foram apresentados diversos trabalhos em
congressos científicos nas áreas de educação e extensão a respeito das intervenções realizadas, contribuindo
assim na área da pesquisa em Educação em espaços não-formais.
Todas as atividades acontecerão no novo prédio do Centro de Ciências da UFJF, localizado no campus da
UFJF, de segunda a sexta-feira de 8h às 18h e também às terças e quintas-feiras no horário de 19h às 21h,
além de sábados de 14h às 17h e domingos de 9h às 12h. Além das atividades de mediação, outras ações
ocorrerão envolvendo a capacitação de mediadores, produção de conteúdo, estudos em grupos e outras
atividades de divulgação por meio virtual. Maiores informações podem ser obtidas em nosso site,
www2.ufjf.br/centrodeciencias.
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EducaDOR: autocuidado por movimento e educação em dor

Katy Andrade Monteiro Zacaron

FISIOTERAPIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

CAMPUS AVANÇADO GOVERNADOR VALADARES

Resumo

CONTEXTUALIZAÇÃO: As dores musculoesqueléticas estão entre as principais causas de deficiência e
integram o grupo das Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT), as quais têm sua prevalência e
gravidade influenciadas pelas desigualdades sociais e pelas condições e estilos de vida. Atualmente, há
evidências científicas de que estratégias educacionais abordando a neurofisiologia da dor, a reabilitação e o
autocuidado por movimento podem gerar efeito positivo no nível de dor, incapacidade, catastrofização e
desempenho físico de portadores de dores crônicas musculoesqueléticas. Entretanto, é difícil encontrar um
material gratuito de qualidade (baseado em evidências científicas) contendo exercícios terapêuticos
específicos a todas as regiões corporais, que esteja livremente disponível nas mídias sociais. Ao contrário, a
difusão de informações equivocadas que contribuem para manutenção e fortalecimento de crenças
disfuncionais e medos desnecessários ainda é bastante comum, inclusive em meios de grande alcance. Além
disso, existe pouco conhecimento e implementação da educação sobre a dor e estímulo do autocuidado por
movimento, pelos profissionais de saúde durante e, consequentemente, após a graduação. No edital PROEX
2021 e 2022, tivemos dois projetos contemplados nessa temática: EducaDOR e AutocuidaDOR que contaram
com a parceria da UNITAU. Em 22 de maio de 2023 foi publicado na Edição: 96 | Seção: 3 | Página: 69 do
DOU o Termo Aditivo ao Acordo de Cooperação com a UNITAU prorrogando essa cooperação nº 84/2021 por
mais cinco anos. No presente edital, pretendemos dar continuação e intensificar as atividades desenvolvidas.
OBJETIVOS: 1) Gerar ações que propiciem intervenções para o manejo da dor crônica musculoesquelética,
em uma visão multidimensional ; 2) Produzir material digital que propicie o autocuidado por movimento para
prevenção e reabilitação das lesões musculoesqueléticas crônicas; 3) Divulgar o material digital no perfil do
instagram #cadimufjfgv; 3) Desenvolver pesquisas sobre os efeitos das ações realizadas na população
contemplada. Essas ações visam: 1) diminuir crenças negativas, medos e mitos sobre a dor; 2) reduzir a culta
da hipervigilância postural; 3) diminuir as limitações das atividades de vida diária, laborais e esportivas devido
à dor musculoesquelética crônica e  4) estimular o autocuidado nos casos de dor musculoesquelética crônica
através de novas atitudes e pensamentos. MÉTODOS: Construímos um grupo de cooperação
interinstitucional universitária envolvendo a UFJF-GV e a Universidade de Taubaté (UNITAU). Continuaremos
a realizar ações de desenvolvimento do conhecimento em temáticas sobre o contexto da dor crônica, entre os
acadêmicos envolvidos
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Centro de Psicologia Aplicada: ensino, pesquisa e extensão em um serviço escola na UFJF

Luiz Gibier De Souza

DEPTO DE PSICOLOGIA /ICH

INSTITUTO DE CIÊNCIAS HUMANAS

Resumo

O Centro de Psicologia Aplicada, serviço escola do Departamento de Psicologia da UFJF, configura-se hoje
como um programa de extensão. Tal articulação tem permitido um melhor funcionamento desse espaço que
visa proporcionar ensino e práticas psicológicas para os estudantes da Psicologia assim como possibilitar um
retorno à comunidade do que os docentes desse departamento e TAEs têm desenvolvido em suas pesquisas
e práticas profissionais dentro da Psicologia.
O CPA oferece atendimentos psicológicos gratuitos à comunidade interna e externa à UFJF recebendo
demanda diária pelo acolhimento psicológico de estudantes do campus e da população de Juiz de fora e
cidades vizinhas. Além de ser o local de referência para a realização dos estágios em clínica que abarcam os
estudantes do sétimo ao décimo período do curso de Psicologia, agrega diversos Projetos de Extensão
desenvolvidos por docentes do Departamento de Psicologia e TAEs da UFJF alçando o status de um
Programa de Extensão.
O CPA possui atualmente um número bastante reduzido de funcionários (uma técnica assistente em
administração e uma psicóloga) o que dificulta o bom andamento dos projetos de extensão hoje alocados no
mesmo. Nesse sentido, as bolsas têm sido de grande importância para o funcionamento da instituição.
Dessa forma, justifica-se tanto a relevância do trabalho realizado pelo CPA para a UFJF e seus estudantes,
bem como a requisição de apoio para essa instituição que possui hoje um papel político tanto no curso como
na própria Universidade.
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Cátedra Sérgio Vieira de Mello

Alexandre Jose Pinto Cadilhe De Assis Jacome

DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO

FAC DE EDUCACAO

Resumo

A Cátedra Sérgio Vieira de Mello (CSVM) é um projeto do Alto Comissariado das Nações Unidas para
Refugiados (ACNUR) com universidades brasileiras para apoio a pessoas refugiadas ou em situação de
refúgio. A Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) sedia a CSVM com ações em diferentes áreas,
abrangendo ensino, pesquisa, extensão e internacionalização. Em dezembro de 2021 foi firmado o termo de
parceria entre a Universidade Federal de Juiz de Fora e o ACNUR para implementação da CSVM/UFJF, que
conta atualmente com a oferta de ações extensionistas distribuídas em diferentes áreas do conhecimento.
Deste modo, a Cátedra, sediada na Diretoria de Relações Internacionais da UFJF, configura-se como um
amplo programa de extensão integrado com ensino e pesquisa. A presente proposta tem como principal
objetivo fomentar as ações extensionistas da CSVM/UFJF.
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Núcleo de Engenharia Pública e Resiliência Urbana.

Jordan Henrique De Souza

DEPTO DE TRANSPORTES E GEOTECNIA/ENG

FACULDADE DE ENGENHARIA

Resumo

O Núcleo de Engenharia Pública e Resiliência Urbana (NEPRU) tem iniciado e sustentado esforços, a partir
de junho de 2021, com o objetivo principal de integrar a formação acadêmica através de ações técnicas em
engenharia, envolvendo equipes multidisciplinares, a comunidade e instituições associadas. Neste contexto,
impulsionados pela necessidade de responder às demandas nacionais e internacionais relativas à mitigação
do risco de desastres e à resiliência urbana, o NEPRU opera coordenando treinamentos, eventos e
orientações que estão alinhados com a iniciativa MCR2030 (Making Cities Resilient) da UNDRR (United
Nations Office for Disaster Risk Reduction), contribuindo para o planejamento de cidades mais resilientes a
desastres e administrações locais mais capazes de gerir tais eventos.
Como participante da Campanha e da atual Iniciativa Making Cities Resilient 2030 - MCR2030, o NEPRU tem
realizado atividades importantes, oferecendo suporte técnico e científico na interpretação e implementação de
materiais e ferramentas internacionais voltados para a redução do risco de desastres e a resiliência urbana,
adaptados à realidade local. O programa tem como objetivo fornecer recursos técnicos e científicos para
governos locais, capacitando-os a implementar planos e estratégias abrangentes para a redução do risco de
desastres, adaptação às mudanças climáticas e construção da resiliência, em conformidade com o
estabelecido pelo Marco de Sendai para Redução do Risco de Desastres.
O NEPRU destaca a importância de uma interação dialógica e integrada entre a Universidade e a
comunidade, engajando atores relevantes da sociedade civil, como administradores públicos nas áreas de
planejamento, meio ambiente, defesa civil e bombeiros militares, em colaboração com a comunidade
acadêmica e especialistas da Universidade. Ele oferece aos acadêmicos envolvidos uma perspectiva crítica
sobre os problemas da sociedade, com o objetivo de sensibilizar futuros profissionais sobre necessidades
urgentes e disponibilizar mecanismos de estudo especializado sobre o tema.
Além disso, em relação à Agenda 2030 e à ideia de "não deixar ninguém para trás", que é consistente com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável - ODS 4: Garantir uma educação inclusiva, equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizado ao longo da vida para todos (ODS 2022), a contribuição
do NEPRU é notável. Ele aborda e alcança lacunas na comunidade e, através de atividades acadêmicas
multidisciplinares, busca democratizar o conhecimento e torná-lo acessível no Brasil e no mundo. O programa
demonstra que o

Contato do Coordenador(a)

JORDAN.SOUZA@UFJF.BR

Campus

JF

Data Início

01/09/2023 31/08/2024

Data Fim



Universidade Federal de Juiz de Fora
Pró-Reitoria de Extensão

Título da atividade

Coordenador(a)

Departamento/Setor

Unidade

Conservação da Memória 2023

Marcos Olender

DEPTO DE HISTORIA /ICH

INSTITUTO DE CIÊNCIAS HUMANAS

Resumo

O programa consiste na elaboração, realização e articulação de diversas ações de extensão do Centro de
Conservação da Memória da UFJF, tais como: a gestão da exposição do Memorial DCE, a organização,
sistematização, higienização, conservação, digitalização e disponibilização pública dos acervos do DCE e do
jornalista Dormevilly Nóbrega e a elaboração e realização de diversos eventos concernentes à área da
preservação do patrimônio cultura tais como exposições, cursos de extensão, oficinas e seminários. Pretende
abranger tanto a comunidade acadêmica quanto os diferentes grupos sociais da região auxiliando-nos na sua
formação enquanto cidadão e, mais especificamente também na sua capacitação profissional.
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PROGRAMA DE EXTENSÃO: ESPORTE, LAZER E CULTURA CORPORAL

Dilson Borges Ribeiro Junior

DEP DE DESPORTOS-FACEFID

FAC DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

Resumo

O PROGRAMA DE EXTENSÃO ESPORTE, LAZER E CULTURA CORPORAL destina-se às crianças, aos
jovens, aos adultos e aos idosos, de ambos os sexos, atividades esportivas, desde a iniciação ao alto
rendimento, procurando estimulá-los o desenvolvimento esportivo, de acordo com suas capacidades. As
atividades são desenvolvidas diariamente, pela manhã, pela tarde e pela noite de maneira programada,
planejada e sistematizada, nas dependências da Faculdade de Educação Física e Desportos da UFJF.
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Laboratório de Neurociência e Cognição - LANC: ações de extensão em neurociências para a comunidade

Nadia Shigaeff

DEPTO DE PSICOLOGIA /ICH

INSTITUTO DE CIÊNCIAS HUMANAS

Resumo

A aceleração do desenvolvimento tecnológico permitiu com que novas formas de investigação científica se
desenvolvessem com rapidez inédita. O campo das neurociências, particularmente, beneficiou-se
consideravelmente do surgimento das técnicas de imagem e processamento computadorizado de informação
neuronal. No Brasil, também é possível observar como a neurociência vem progressivamente adquirindo
relevância e crescendo enquanto área de interesse, pesquisa e prática científica.
Nesse contexto, o conhecimento científico produzido no âmbito acadêmico é indiscutivelmente fundamental
para a formação de profissionais capazes, responsáveis e éticos. Dito isso, a experiência e o conhecimento
adquiridos extraclasse - por meio do contato com a realidade social das comunidades que envolvem as
instituições de ensino - é igualmente importante para a formação dos alunos enquanto profissionais e
cidadãos.
Assim, os Programas de Extensão surgem como uma alternativa para a viabilização de um retorno à
comunidade do conhecimento produzido e desenvolvido pelas universidades e pelos estudantes. Tendo em
mente que a neurociência não está amplamente difundida e acessível pela população, o LANC buscará
possibilitar o acesso da comunidade de Juiz de Fora e região ao conhecimento proveniente de tal ciência.
Além disso, vale destacar que as estratégias terapêuticas e intervenções em saúde propostas pelo
Laboratório não estão presentes no Sistema Único de Saúde de forma imediata, tornando de suma
importância oferecê-las de forma gratuita por meio da extensão universitária.
Os Programas de Extensão surgem, portanto, como uma opção para permitir e viabilizar essas experiências
construtivas. Sendo constituídos por acadêmicos e gerenciados por um professor coordenador, os projetos
desenvolvidos e implementados pelos Programas proporcionam um enriquecimento teórico-prático para a
formação profissional dos estudantes, e principalmente como o retorno para a sociedade do conhecimento e
das ações produzidas no meio acadêmico. Em última instância, as extensões universitárias afirmam o caráter
de ensino público, científico e de qualidade construído e aplicado nas instituições públicas, ao aplicar os
conhecimentos de ensino e pesquisa para uma perspectiva prática e coletiva.
O “Laboratório de Neurociências e Cognição - LANC” fundamenta-se em um campo interdisciplinar das
Neurociências com base de estudo e de prática, buscando integrar os avanços obtidos nessa área em
pesquisas teóricas e experimentais como processo educativo da
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Resumo

O programa de “Acessibilidade linguística para surdos” visa abarcar projetos e ações que tenham por objetivo
tratar da acessibilidade linguística de indivíduos Surdos na sociedade juiz forana, bem como de sua
integração linguístico-social. Entendemos por indivíduos Surdos aqueles que fazem uso da libras (língua
brasileira de sinais) como seu principal meio de comunicação e expressão. Como ações do Programa teremos
as seguintes ações, algumas já em fase de cadastro nos editais de 2023/2024:
Libras e Saúde: acessibilidade no atendimento clínico - 2023/2024
Aprendiz Libras - 2023/2024
Libras e Literatura: trabalho com música e contação de histórias para um ensino inclusivo
Literatura Surda no CAEE: constituição de uma comunidade leitora Surda
Alfabetização e Letramento de Surdos: refletindo e revendo métodos de práticas pedagógicas (Módulo II)
Libras no Colégio de Aplicação João XXIII - formação docente continuada
Libras na prefeitura - formação docente continuada
Estímulo linguístico em libras L1 - 2023/2024
Português como L2 na modalidade escrita para Surdos - módulo 1
Inglês como L2 na modalidade escrita para Surdos - módulo 1
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