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Titul o da ati vi dade

TRIAGEM NUTRICIONALE ASSISTENCIA NUTRICIONAL AOS PACIENTES INTERNADOS NO HOSPITAL
UNIVERSITARIO-UFJF /EBSERH

Coor denador (a)
Sheila Cristina Potente Dutra Luquetti

Contato do Coordenador (a)
SHEILA.DUTRA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A manutencao do estado nutricional € importante para a preservacao e a recuperagdo da salde. Ainda assim,
a desnutricdo hospitalar prevalente na atualidade, contribuindo para o aumento da morbimortalidade, tempo e
custo com a hospitalizacéo, e piora da qualidade de vida dos enfermos. Diante da reconhecida influéncia do
estado nutricional sobre a evolugé&o clinica de individuos hospitalizados, todo esfor¢o deve ser realizado para
reconhecer e identificar precocemente 0s que apresentam risco nutricional ou desnutricdo, possibilitando que
intervencdes nutricionais sejam implementadas precocemente. Neste contexto, a Triagem Nutricional constitui
ferramenta indispensavel, sendo de facil e rapida aplica¢do para uso no ambiente hospitalar. Assim, o objetivo
deste projeto de extensao é realizar triagem nutricional e assisténcia nutricional aos individuos admitidos no
HU-UFJF/EBSERH. A Triagem Nutricional sera realizada em individuos acima de 18 anos de idade, de ambos
0S sexos, em até 24h da admisséo hospitalar, por meio de protocolo estabelecido pelo Servi¢co de Nutricao
Clinica do HU/UFJF-EBSERH, que constitui o Nutrition Risk Screening 2002. Apés a triagem, o paciente em
risco nutricional serd encaminhado para a avaliacdo do estado nutricional e planejamento da Terapia
Nutricional. Também sera avaliado o consumo alimentar e adequagéo protéico-caldrica. O acompanhamento
da adequacéo alimentar sera diario, por meio de protocolo estabelecido pelo Servico de Nutricdo Clinica do
HU/UFJF-EBSERH. Para conhecer o perfil dos pacientes atendidos e subsidiar a construgéo e atendimento
de indicadores de qualidade da assisténcia prestada pelo servico, serdo coletados dados sociodemograficos,
desfecho clinico, tempo de internagéo e de terapia nutricional.
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U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Residéncia Profissional em Producgéo e Processamento de Leite e Produtos Lacteos

Coor denador (a)
Vanessa Aglaé Martins Teodoro

Contato do Coordenador (a)
VANESSAAGLAE@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/03/2022 28/02/2023

Resunp

O Projeto em Residéncia Profissional em Producao e Processamento de Leite e Produtos Lacteos foi
aprovado pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento - Secretaria de Agricultura Familiar e
Cooperativismo, por meio do Edital de Chamamento Publico n® 01/2020. Tem por objetivo apoiar a
qualificacdo técnica de estudantes e recém-egressos de cursos de ciéncias agrarias, de niveis técnico e
superior, por meio de treinamento pratico, supervisionado e orientado por docente do Departamento de
Medicina Veterinaria da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) a ser realizado em propriedades rurais
produtoras de leite, queijarias e industrias de laticinios parceiras. Serdo selecionados, por meio de edital, 10
residentes para o programa de residéncia com duracdo de 10 meses, com carga horéria de 40 horas
semanais. Serdo duas sele¢des que ocorrerdo nos anos de 2021 e 2022, totalizando 20 residentes treinados
ao final do periodo de execuc¢éo do projeto. O treinamento acontecerd na EPAMIG-ILCT, bem como em
propriedades produtoras de leite e fabricas parceiras. O projeto dispde de vagas para jovens entre 15 e 29
anos de idade, estudantes (ap6s cumpridas todas as disciplinas do curso) e recém-formados (até 12 meses
de formado). Os critérios de preenchimento das vagas e de selecao serdo definidos em edital especifico.
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Titulo da atividade
Coletivo FEFFA para estudos feministas, de género e identidades aplicados na pratica artistica.

Coor denador (a)
Priscilla Danielle Goncalves De Paula

Contato do Coordenador (a)
PRIDADEPAULA@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ARTES / IAD

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE ARTES E DESIGN JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Coletivo FEFFA(feministas estudando, fazendo e falando)
Coletivo de artistas mulheres para estudos feministas, de género e identidades
Pela formacdo de mulheres artistas feministas

FEFFA (feministas estudando, fazendo e falando) é um coletivo de artistas mulheres e mulheres em geral
para estudos feministas e de género e identidades que prioriza, dentro da nossa escola publica de artes a
formacéo de artistas feministas e ndo apenas artistas contemporaneas. O projeto de extenséo pretende
organizar as mulheres do Instituto de Artes e Design bem como de Juiz de Fora e regido, sendo elas artistas,
alunas, professoras ou TAES, interessadas em estudar as diversas vozes feministas histéricas e
contemporaneas, bem como textos relevantes sobre estudos de género. O objetivo principal do Coletivo
FEFFA é a construcdo de um saber critico sobre as questdes que tratam de mulheridades na sociedade atual,
culturalmente, politicamente etc.; a fim de contribuir para uma producao artistica mais consciente e mais
nutritiva no que diz respeito ao lugar que nés mulheres artistas ocupamos na sociedade e na cultura, e ao
lugar que podemos ocupar.

As principais ac¢des do coletivo seriam encontros quinzenais de estudos de textos relevantes com discussfes
sobre material estudado; palestras e conversas com convidadas mulheres artistas ou ndo, que possam
contribuir com as questdes problematizaras pelo Coletivo FEFFA; bem como proposicdo de projetos em arte
gue tenham um compromisso politico e poético com a causa feminista e supervisdo colaborativa destes.

As acdes do projeto sdo pensadas no sentido de tornar a producéo especifica da arte produzida por mulheres
com viés feminista cada vez mais consciente e madura, de modo que as proposi¢des se tornem producdes
artisticas efetivas. Compreendendo que a transposi¢éo dos limites académicos é fundamental para o
desenvolvimento das pesquisas em arte como produc¢do cultural e politica nas mais amplas esferas sociais.
As atividades de producédo, debates e orientacdo se desenvolverdo de forma presencial ou remota (online)
conforme a demanda do préprio Coletivo FEFFA.
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Titulo da atividade
Plano Municipal de Assisténcia Farmacéutica de Patrocinio do Muriaé

Coor denador (a)
Ailson Da Luz Andre De Araujo

Contato do Coordenador (a)
AILSON.LUZ@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO CIENCIAS FARMACEUTICAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE FARMACIA JF
Data Inicio Data Fim

01/02/2022 31/01/2023

Resunp

O projeto “Plano Municipal de Assisténcia Farmacéutica de Patrocinio do Muriaé” inicia-se a partir de uma
avaliacao inicial da Assisténcia Farmacéutica do municipio e elaboragéo de um Plano de Ag¢éao utilizando o
Instrumento de Auto-Avaliacdo para o Planejamento em Assisténcia Farmacéutica (IAPAF). Em Patrocinio do
Muriaé, as bases da gestdo se mostram bastante consolidadas, assim como o ciclo do medicamento. No
entanto, a pratica do cuidado farmacéutico é um dos problemas observados na cidade, uma vez sendo
inexistente. Espera-se que o projeto de Extenséo seja capaz de promover um vinculo cada vez maior ensino-
servi¢o, com grande impacto na formacéo profissional e na rede de saude local. Espera-se também uma
verdadeira integragdo com a comunidade do municipio através de campanhas educativas sobre o uso racional
de medicamentos. O projeto funcionara integrado ao servi¢o farmacéutico de Patrocinio do Muriaé, neste
periodo somente com atividades de forma REMOTA, em apoio a gestao municipal.
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U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Inventarios Participativos no municipio de Juiz de Fora

Coor denador (a)
Mariana Dominato Abrahao Cury

Contato do Coordenador (a)
MARIANADACURY @GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Projeto, Representagao e Tecnologia da Arquitetura e do Urbanismo

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ARQUITETURA E URBANISMO JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O campo do Patrimdnio no Brasil, cuja gestéo se da nas trés esferas - em ambito nacional através do Instituto
de Patrim6nio Historico e Artistico Nacional (IPHAN), estadual através do Instituto Estadual de Patrimodnio
Histoérico e Artistico de Minas Gerais (IEPHA-/MG) e, por fim, municipal, através da Fundac&o Cultural Alfredo
Ferreira Lage (FUNALFA) - Prefeitura de Juiz de Fora, por meio do Departamento de Memoéria e Patrimdnio
Cultural da Prefeitura de Juiz de Fora (DMPAC), tem apresentado uma importante mudancga discursiva
reconhecendo a diversidade de bens e de referéncias culturais tanto quanto a diversidade de grupos sociais e
agentes produtores de cultura. Na pratica, essa mudanca de concepgao tem também introduzido novas
reflexdes e novas metodologias de salvaguarda, a fim de garantir a preservacéo de toda a possibilidade de
expressao cultural, buscando romper essa sistematizacéo entre tangivel e intangivel.

Dentre os instrumentos de salvaguarda voltados para o Patrimdnio, o inventario tem sido bastante discutido
nas ultimas décadas. A partir de abordagens participativas no campo da educacgédo patrimonial, o inventario de
referéncias culturais eleva o protagonismo da sociedade civil e a reconhece como principal detentora de
conhecimentos populares fundamentais para a compreenséo, o levantamento e a documentacao das
referéncias culturais vividas e experimentadas cotidianamente nos mais variados territorios e pelos mais
variados grupos sociais.

Diante disso, a FUNALFA, através da equipe DMPAC tém apresentado grande interesse em aplicar no
municipio de Juiz de Fora experiéncias participativas de inventério, estabelecendo um importante dialogo
entre os habitantes e seus territorios e fomentando assim rela¢des de vinculo, afeto e sentimento de pertenca.
Diante disso, prop8e-se através deste projeto extensionista uma parceria entre a Prefeitura de Juiz de Fora -
FUNALFA/DMPAC e a Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal de Juiz de Fora, a fim
de que possamos construir uma equipe multidisciplinar que auxilie neste processo de implementacéo do
inventario participativo no municipio.
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Banco popular de sementes e racas crioulas

Coor denador (a)
Gustavo Taboada Soldati

Contato do Coordenador (a)
GTSOLDATI@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE BOTANICA /ICB

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

11/02/2022 10/02/2023

Resunp

O presente projeto de extensao busca, em parceria com a Prefeitura de Juiz de Fora, especialmente a
Secretaria de Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, e com agricultores e agricultoras familiares da Regiao de
Juiz de Fora, criar estratégias de conservacao "on farm" e "ex situ" pela construcéo e implementacao do
Banco Popular de Sementes e Racas Crioulas, por meio do didlogo de sabres, reforcando a Soberania
Agricola e Alimentar da Regiao, bem como a luta dos camponeses pelos direitos de acesso a

sociobiodiversidade.
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U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Melhoria na pecuaria em pequenas propriedades de Juiz de Fora-MG: Manejo Nutricional

Coor denador (a)
Almira Biazon Franca

Contato do Coordenador (a)
ALMIRA.BIAZON@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/01/2022 31/07/2023

Resunp

O projeto tem por objetivo desenvolver o pequeno produtor rural por meio de difusdo de tecnologias, gestao e
planejamento das atividades rurais, buscando contribuir na ampliacdo da qualidade e produtividade pecuéria,
tornando-a mais eficiente e competitiva. Além de promover maior integragdo do Curso de Medicina Veterinaria
da UFJF com a comunidade rural do seu entorno. A partir deste objetivo, espera-se prestar assisténcia técnica
e gerencial que ajudem a melhorar a eficiéncia do manejo nutricional do rebanho e desenvolver acdes e
palestras que fornecam conhecimentos de novas estratégias e tecnologias utilizadas na pecudria sustentavel.
Seréo realizadas visitas periddicas e acompanhamento do desenvolvimento da propriedade. Para avaliagéo e
definicdo do manejo nutricional os animais serdo separados em lotes de acordo com idade, status fisiolégico e
época de fornecimento. Os suplementos e dietas serdo formulados por categoria animal de acordo com o
objetivo de criagdo do produtor, sempre buscando atender as exigéncias nutricionais dos animais. Além das
visitas periddicas, serdo programadas atividades complementares, como dias de campo, palestras e
treinamentos. Essas capacitacdes serdo importantes para o bom desenvolvimento do projeto e para um
planejamento de possiveis tomadas de decisdes.
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Titulo da atividade
Melhoria na pecuaria em pequenas propriedades de Juiz de Fora - MG : Controle zootécnico

Coor denador (a)
Lara Toledo Henriques

Contato do Coordenador (a)
LARATOLEDO.H@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/01/2022 31/07/2023

Resunp

O objetivo do projeto é prestar assisténcia ao produtor rural familiar na regidao de Juiz de Fora, buscando
contribuir na ampliagédo da qualidade e

produtividade pecuéaria leiteira, tornando-a mais eficiente e competitiva. A primeira fase do projeto consistira
na identificagéo e sele¢do dos pequenos

produtores, com base no tamanho do rebanho e que néo tém acesso a assisténcia técnica e as novas
tecnologias. Apds a identificacédo do perfil do produtor e elaboracéo do plano de trabalho, as propriedades
receberéo visitas mensais de acompanhamento e avaliacdo. Nestas visitas, os participantes do projeto irdo
avaliar o andamento das inovacdes e orientar o produtor quanto aos aspectos técnicos, deixando um relatoério
com as sugestdes e solucdes indicadas. Durante as visitas, 0s membros do projeto irdo coletar dados
zootécnicos e avaliar as possiveis agdes a serem tomadas para melhoria da propriedade por meio de duas
ferramentas gerencias. Seréo disponibilizadas para os produtores, fichas padronizadas para controle
individual dos animais, que posteriormente serdo alocados em software especifico para controle zootécnico de
sistemas de producéo. Com o projeto espera-se uma evolugdo econdémica e social do produtor rural, como
consequéncia da melhoria dos indicadores técnicos e econémicos na sua atividade. Ao final do projeto sera
realizado um dia de campo, para mostrar a evolucao das propriedades atendidas, além de dar orientacdes e
minicursos sobre 0s principais problemas encontrados durante o projeto. Esse evento sera uma oportunidade
para a comunidade no qual os produtores também estéo inseridos, participar do projeto.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Melhoria na pecuéria em pequenas propriedades de Juiz de Fora-MG: diagndstico e prevencdo da mastite

Coor denador (a)
Fabiola Fonseca Angelo

Contato do Coordenador (a)
FABIOLANGELO@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Campus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/01/2022 31/07/2023

Resuno

A bovinocultura leiteira no Brasil se configura como atividade rentavel, sendo possivel de ser implantada com
pouco investimento e em pequenas propriedades. Em funcao disso, tem contribuido para o desenvolvimento
da atividade, constituindo como alternativa extremamente importante para o agronegdécio brasileiro. Dessa
forma, o incentivo da producéo de leite em propriedades localizadas no municipio de Juiz de Fora - Minas
Gerais € uma excelente alternativa para a geracao de renda e emprego no campo, especialmente por meio
dos programas de fortalecimento da agricultura familiar. Levando-se em consideracdo que os sistemas de
producao de agricultura familiar reinem a maioria da populacéo rural do Brasil e que as popula¢fes de baixa
renda podem encontrar na bovinocultura leiteira a possibilidade de fluxo de recurso regular, especialmente se
houver um acompanhamento do controle de qualidade microbiol6gico, diagnéstico e prevencao da mastite
bovina. O presente projeto tem o objetivo de avaliar a qualidade microbioldgica do leite, especialmente quanto
ao diagnéstico e prevencao da mastite bovina e, paralelamente, dar uma devolutiva aos pequenos produtores,
com o objetivo de garantir a melhoria na producéo de leite de qualidade, diminuindo os riscos para a saude
publica e aumentar a rentabilidade desses produtores.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Melhoria na pecuaria em pequenas propriedades de Juiz de Fora - MG: Qualidade do Leite

Coor denador (a)
Vanessa Aglaé Martins Teodoro

Contato do Coordenador (a)
VANESSAAGLAE@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/01/2022 31/07/2023

Resunp

O projeto tem por objetivo desenvolver o pequeno produtor rural por meio de difusdo de tecnologias, gestao e
planejamento das atividades rurais, buscando contribuir na ampliacdo da qualidade e produtividade pecuéria,
tornando-a mais eficiente e competitiva. Além de promover maior integragdo do Curso de Medicina Veterinaria
da UFJF com a comunidade rural do seu entorno. A partir deste objetivo, espera-se prestar assisténcia técnica
e gerencial que auxilie na melhoria da qualidade do leite produzido nessas propriedades, além de desenvolver
acOes e palestras para difusdo de conhecimento relacionado as boas praticas de ordenha. Seréo realizadas
visitas periddicas e acompanhamento do desenvolvimento da propriedade. Para avaliagdo da aplicacdo das
boas praticas durante a ordenha seré feito um diagndéstico inicial, por meio da aplicagdo de uma lista de
verificacdo. Posteriormente, serdo coletadas amostras de leite para analises de contagem padrédo em placas
(CPP), contagem de células sométicas (CCS) e composicao centesimal. Além disso, serdo coletadas
amostras do ambiente, de superficies e das maos dos ordenhadores a fim de verificar as condi¢c6es higiénicas
durante a ordenha. Por fim, sera ministrado um treinamento para os produtores com o objetivo de discutir os
resultados e propor melhorias. Apoés o treinamento, serdo realizadas novas coletas de leite, ambiente,
superficies e maos para verificar se os objetivos foram atingidos. Além das visitas periddicas, serao
programadas atividades complementares, como dias de campo, palestras e treinamentos. Essas capacitacdes
serdo importantes para o bom desenvolvimento do projeto e para um planejamento de possiveis tomadas de
decisobes.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Melhoria na Pecuéria em Pequenas Propriedades de Juiz de Fora - MG: Manejo Sanitario

Coor denador (a)
Rafael Ferreira De Araujo

Contato do Coordenador (a)
RAFAEL.ARAUJO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/01/2022 31/07/2023

Resunp

O projeto tem por objetivo desenvolver o pequeno produtor rural por meio de difusdo de tecnologias, gestao e
planejamento das atividades rurais, buscando contribuir na ampliacdo da qualidade e produtividade pecuéria,
tornando-a mais eficiente e competitiva. Além de promover maior integragdo do Curso de Medicina Veterinaria
da UFJF com a comunidade rural do seu entorno. A partir deste objetivo, espera-se prestar assisténcia técnica
e gerencial que ajudem a melhorar a eficiéncia do manejo sanitario do rebanho e desenvolver acdes e
palestras que fornecam conhecimentos de novas estratégias e tecnologias utilizadas na pecudria sustentavel.
Serdo realizadas visitas periddicas e acompanhamento do desenvolvimento da propriedade. O manejo
sanitario sera pautado em trés pontos relevantes para a eficiéncia produtiva de propriedades leiteiras: manejo
de bezerros, manejo de ordenha, controle de carrapatos e vacina¢do dos animais contra as principais
doencas infecciosas. Além das visitas periodicas, serdo programadas atividades complementares, como dias
de campo, palestras e treinamentos. Essas capacitacbes serdo importantes para o bom desenvolvimento do
projeto e para um planejamento de possiveis tomadas de decisfes.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Frente Pr6-Armazém do Campo — Vale do Rio Doce

Coor denador (a)
Braulio De Magalhdes Santos

Contato do Coordenador (a)
BRAULIO.MAGALHAES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DIREITO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2022 28/02/2023

Resunp

A proposta se apresenta alinhada com referéncia as demandas socioambientais da regido leste, direcionada a
promocao de direitos humanos e justica, como area extensionista, com objetivos e metas aportadas pelas
multiplas dimensdes do meio ambiente (ecoldgica, social, cultural, politica, econémico, territorial, institucional),
tendo a educomunicacdo como fundamento metodoldgico capaz dessa sinergia, notadamente sustentada em
pilares democraticos, dialégicos e participativos/construtivos pelos publicos-alvo beneficiarios.

Formata-se na perspectiva interdisciplinar de construcéo teérica e metodolégica, com suporte inicial de
composicdo interdepartamental (ICV e ICSA) que conforma estrutura necessaria para alinhamento
fundamental que reflita leituras da realidade tempo-espaco vivida pelos movimentos, agricultoras/es,
assentados e suas familias, estudantes, educadores e servidores, colaboradores e consumidores instalados
nas cidades, distritos, comunidades, vilarejos que se situam na regido leste, a partir de Governador Valadares,
precisamente em areas de interacdes existentes e potenciais com assentamentos e acampamentos, inclusos
comunidades quilombolas e organizaces dos povos indigenas. Pretende atuar com os trabalhadores do
campo organizados na regido do Vale do Rio Doce, com parceria instituida com Associa¢do de Cooperacao
Agricola Oziel Alves Pereira - ACOAP (BR 116, km 411 - GV) a partir de parcerias decorrentes para suportes
potencializadores, em especial das dindmicas integrativas com a populacéo das cidades (urbano), na
organizacao e logistica de producao, manejo, comercializagdo, acondicionamento, escoamento e transporte,
estratégias de comercializacao, técnicas de informacéo e divulgacéo dos processos e dos produtos, como
também nas suas dimensofes de vida coletiva nos multiplos aspectos relacionais, individuais e coletivos.
Propde atuar de forma gradual na perspectiva metodoldgica do projeto Armazém do Campo (MST) seguindo
etapas construidas de alinhamento com assentamentos e acampamentos rumo a um modelo sustentavel de
acao da economia solidaria, e-comerce e venda direta. Calcula-se a ampliagdo de acdes da UFJF nos
espacos de atuacgdo dos trabalhadores em GV e adjacéncias, e desenvolvimento de tecnologias sociais
replicaveis e estendidas aos demais acampamentos e assentamentos da regido.




Universidade Federal de Juiz de Fora
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Resunp

O sistema carcerario apresenta condi¢cdes como superlotacdo, caréncia de profissionais qualificados,
preconceito social e falta de infraestrutura que favorecem o agravo e o surgimento de diversos problemas de
saude. No caso das mulheres encarceradas o0s problemas sédo ainda mais evidentes, tornando-as mais
vulneraveis as consequéncias do ambiente insalubre do carcere. Nesse contexto, promover o cuidado integral
a mulher privada de liberdade é um direito componentes estratégico de atencéo e promogéao de saude,
visando qualidade e seguranca com respeito as questdes de género e demais condi¢cdes de vulnerabilidade
as quais estéo sujeitas. Ante ao exposto, o objetivo desse projeto extensionista é fomentar a promocao a
saude integral da mulher privada de liberdade na APAC - Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados - Unidade feminina de Governador Valadares - MG.
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Os exames radiograficos sdo fundamentais em todas as etapas do atendimento Odontolégico, desde a
avaliacdo, diagnostico, planejamento de tratamento e proservacao. A Radiologia Odontolégica engloba
procedimentos que visam a integralidade do cuidado em saude bucal e sua oferta deve ser estimulada, visto
que a utilizagdo adequada dos servi¢os de saude pode ser influenciada pela acessibilidade aos mesmos.
Apesar de essenciais, 0os exames radiograficos sdo muitas vezes de acesso restrito a grande parcela da
populacdo, em virtude de seu custo financeiro. Desta forma, o objetivo do presente projeto serd realizar a
prestacéo de servigos de Radiologia Odontoldgica, para suprir uma demanda latente da comunidade do
municipio de Governador Valadares. Serédo realizados exames radiograficos intrabucais, interpretacéo dos
exames, acdes educativas em salas de espera, desenvolvimento de material didatico, eventos de extenséo, e
divulgacéo do projeto. Serdo beneficiados qualquer individuo que necessite da realizagdo de exames
radiogréficos intrabucais, independentemente de classe socioecondmica, nivel cultural, crencas politicas e
religiosas, e estudantes e profissionais de Odontologia, também independentemente de classe
socioecondmica, nivel cultural, crencas politicas e religiosas. O projeto sera desenvolvido nas dependéncias
do Departamento de Odontologia, da UFJF/GV (ABO/GV), e nas clinicas de Odontologia do municipio de
Governador Valadares, com uma carga horaria de 12 h semanais. Espera-se que as atividades propostas
permitam maior acesso de toda a populag¢do de Governador Valadares a realizacdo de exames radiograficos
e a conhecimentos relacionados a avaliacdo, diagndéstico e planejamento de tratamento em Odontologia,
permitindo assim uma melhora dos indicadores de salde bucal. Além da estimular a formacédo de profissionais
criticos, capacitados e autbnomos.
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Este projeto de extensado objetiva apoiar tecnicamente, do ponto de vista administrativo, comunicacional e
pedagdgico, o projeto denominado Quintais Produtivos, iniciativa ja em curso, desenvolvida pela Caritas
Diocesana de Governador Valadares em parceria com o Movimento de Mulheres Camponesas. Trata-se de
um projeto que estimula o desenvolvimento de unidades técnicas produtivas agroecoldgicas e o ensejo de
redes de comercializacdo via fornecimento de alimentos, com geragédo de renda e autonomia para mulheres

camponesas do estado de Minas Gerais.
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Resuno

O projeto interdisciplinar e multiprofissional envolvera conhecimentos de Administracdo e Fisioterapia. Juntos,
estudantes, docentes e técnicos administrativos em educacédo da Universidade Federal de Juiz de Fora —
Campus Governador Valadares (UFJF-GV) realizardo atividades de orientacdes voltadas a saude e bem-estar
das mulheres, considerando a ditadura/idealizac&o da beleza nas diversas fases de sua vida. As diferentes
fontes de pressao sociocultural, exercidas pela midia, familia, amigos(as), companheiro(a) ou por outros(as),
associadas as alteracdes e mudancas que ocorrem no corpo feminino nas diferentes fases de sua vida,
englobam uma construc¢ao cognitiva associada as atitudes emocionais, interagdo com 0 meio e com o outro,
desejos e sentimentos. Essa construcao envolve a percepc¢ao da forma do seu corpo somado a experiéncia
subjetiva do individuo - afetos, crencas e comportamentos - impactando na salude das mulheres e podendo
gerar representacdes afloradas por transtornos alimentares, de imagem, ansiedade. E, consequentemente,
repercutindo em comportamentos que se (re)constroem frente a esses diversos aspectos. Sendo assim, o
objetivo do projeto é promover a salde e o bem-estar corporal de mulheres, considerando as diferentes fases
de suas vidas, permitindo novas abordagens nos servicos de salde para a populacéo feminina e capacitando-
as para o enfrentamento de suas mudancgas corporais e todo o processo envolvido. Diante disso, serdo
promovidos encontros virtuais e/ou presenciais para esclarecer e descortinar questfes relacionadas a
percepcdo corporal e de saude e satisfacao com a vida e possiveis impactos para saude fisica e mental das
mulheres, bem como troca de conhecimento buscando compreender a relacdo corporal com impactos na
saude. O ponto de partida e foco inicial serdo as, aproximadamente, 60 mulheres atendidas pela Clinica
Escola de Fisioterapia da UFJF-GV. Por fim, serdo confeccionadas e distribuidas material informativo, digital e
impresso, de conscientizacdo com informacdes para tais grupos de mulheres.
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Resuno

A litiase biliar tem elevada prevaléncia populacional. Embora a maioria dos pacientes com colecistolitiase
sejam assintomaticos uma parcela significativa apresenta complicacdes relacionadas aos calculos biliares.
Uma das complica¢des mais frequentes é a coledocolitiase que leva ao surgimento de ictericia obstrutiva.
Para seu diagnostico e tratamento é necessario a realizacdo de exames de elevado custo para o sistema. O
HU UFJF/EBSERH é referencia no atendimento desses pacientes. Devido ao excesso de demanda, o
processo diagnostico esta sobrecarregado. A realizacdo de ecoendoscopia, equipamento existente no HU,
permitira dar celeridade ao diagndstico poupando a realizacdo de colangioressonancias reduzindo o tempo
para execuc¢do do tratamento e periodo de internacdo. O objetivo principal do projeto é implementar e avaliar
o papel da ecoendoscopia na abordagem diagndstica de pacientes do SUS de Juiz de Fora e regido com
transtornos das vias biliares nos proximos 12 meses. O local de realizacdo do procedimento sera no servigco
de endoscopia digestiva do HU CAS UFJF/EBSERH. Serao realizados de segunda a quinta-feira no periodo
da manha ou tarde.
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A pobreza menstrual refere-se a situacdo de precariedade e vulnerabilidade, social e econémica, na qual
milhdes de pessoas menstruantes ao redor do mundo se encontram, em virtude de ndo possuirem acesso
adequado a saneamento basico, banheiros e itens de higiene pessoal. Além de ser uma questédo de salude
publica, a pobreza menstrual € também uma questéo social, jA que ao comprometer a educacao e a
produtividade femininas por algo tdo frequente como a menstruacéo, a competitividade dessa parcela da
populacdo diminui, acentuando a disparidade entre géneros. As mulheres representam, atualmente, 6,4% da
populacdo carceréria brasileira, de acordo com o Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias. No
entanto, houve um crescimento dessa populacdo de mais de 567% entre os anos 2000 e 2014. A maioria das
detentas é jovem, com 47,33% na faixa etaria entre 18 e 29 anos. A escassez de recursos para controle do
fluxo menstrual faz com absorventes virem moeda de troca dentro das prisdes e ainda levam muitas detentas
a buscarem métodos alternativos, o que predispde a varias infec¢des ginecolégicas. Ademais, ha falta de
ginecologistas nas unidades prisionais, o que deixa as mulheres a mercé de receberem tratamentos
ginecoldgicos por profissionais ndo especializados. O Projeto MALVA ROSA atuara junto a populagéo
carceraria feminina de Juiz de Fora com o objetivo de atenuar o problema da falta de insumos higiénicos,
principalmente daqueles ligados a menstruacao, fornecer atendimento médico e pesquisar as incidéncias de
disturbios ginecoldgicos entre as detentas. O presente projeto visa atuar junto a populacao carceraria feminina
de Juiz de Fora (Penitenciaria Professor Ariosvaldo Campos Pires) no desenvolvimento de a¢fes para
reducéo da pobreza menstrual e suas consequéncias, bem como identificar doencas e alteractes
ginecoldgicas nesse grupo especifico, através dos trés eixos que devem nortear a extensao universitaria:
ensino, assisténcia e pesquisa.
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O presente projeto nasce como continuidade a outro anteriormente realizado que teve como proposta a
ressocializagdo das mulheres custodiadas por meio de capacitacdo e o desenvolvimento da capacidade
empreendedora. Entretanto, a realizacdo daquele trabalho abriu espaco para outras questdes de fundo que
motivam o presente: o contato periédico com estas mulheres evidenciou que o processo de ressocializagédo
passa antes pela necessidade de entendimento das experiéncias das mulheres enquanto encarceradas e dos
atravessamentos que esta vivéncia promove em suas vidas para pensarem em um futuro.

As mulheres que se encontram encarceradas no regime fechado no sistema APAC, atualmente em torno de
50 mulheres, serdo as escolhidas como beneficiarias para a realizac@o deste projeto. Elas que ja tiveram a
experiéncia na prisdo “convencional” antes de ingressarem no sistema APAC o que se torna interessante para
percebermos como a experiéncia institucional impacta suas vivéncias e suas perspetivas sobre seu passado e
seu futuro.

Entender que a estas mulheres nem sempre foi dada a possibilidade do protagonismo de suas vidas — quando
de suas construcdes anteriores ao crime cometido, para vérias delas quando do crime comentido (como por
exemplo para as mulheres que passam a traficar as drogas de seus companheiros ja detidos a pedido deles),
guando do cumprimento da pena e quando da reinsercdo na sociedade (dado que se em nada foram
trabalhadas durante o cércere, ndo ha como sairem donas de seus processos de vida) —, € entender que é
preciso antes de mais nada trabalhar com estas mulheres o lugar de centralidade em suas vidas, objetivando
a triade pensar, sentir e agir de seu projeto de vida, e que sim, é possivel existir um projeto. Trabalhar com
elas este projeto é recuperar suas identidades, compreender a coletividade em que se inserem, refletir sobre
suas trajetorias, entender o ‘ser mulher’ que cada uma € e ainda que gostaria de ‘ser’ e projetar esse amanha.
Durante essa construgdo varios temas de desenvolvimento interpessoal se somam aos trabalhos, como a
comunicagédo, a auto-observacao, a auto-consciéncia (compreendendo suas proprias emogdes), 0 auto-
gerenciamento (refletindo sobre a administracdo dessas emoc¢des), a empatia e as habilidades sociais (dado
gue as partilhas serdo coletivas). E por fim, a possibilidade de refletir sobre escolhas, escolhas impostas que a
maioria ja experimentou e escolhas intrinsecas a si.

Para se atingir os objetivos serdo realizadas oficinas por meio da utilizacdo de trés ferramentas metodolégicas
diferentes, em diferentes intervencgdes e com subgrupos de até 20 mulheres. As
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As deformidades dentofaciais séo altera¢cdes morfolégicas que acometem o crescimento dos 0ssos do cranio
ocasionando assimetria facial, defict e incompeténcia funcional mastigatoria, desordens temporomandibulares,
malocluséo,comprometimento psicossocial, comprometimento na degluticdo (disfagia),comprometimento e
défict respiratério e alteragédo na fonacéo (disfonia).

O objetivo deste projeto é realizar o atendimento, tratamento e acompanhamento de pacientes portadores de
deformidades dentofaciais. Sera realizado 0 assessoramento no planejamento e no preparo ortodontico-
cirurgico seguido pela cirurgia ortognatica executada pela equipe do Servico de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora e hospitais conveniados
ao SUS mediante encaminhamento. Apdés a cirurgia, 0s pacientes serdo encaminhados para
acompanhamento pés operatério no ambulatério de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do HU/UFJF,
no qual serao realizados acompanhamento, manejo terapéutico, fisioterapico mandibular e articular e analise
de exames pos cirdrgicos.

O ambulatério para atendimento ao publico alvo é realizado as quintas-feiras no servi¢o de cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial no HU/UFJF, Unidade Dom Bosco.
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Aprender a programar ndo é uma tarefa trivial. Para isso, é importante desenvolver a criatividade, o
pensamento critico e a habilidade de resolucéo de problemas reais. Dentre as iniciativas existentes, a Escola
de Games tem se destacado devido sua caracteristica de ensinar l6gica de programacao para criangas e
jovens de escolas publicas por meio da construcdo de jogos digitais. Visando se tornar um projeto
interinstitucional e contribuir por meio de suas a¢des em outras regides do pais, esta proposta visa conduzir a
Escola de Games em Juiz de Fora/MG, analisando sua aplicagdo em novas regides, contextos escolares e
sociais com o apoio de docentes e estudantes de graduacdo do departamento de Ciéncia da Computacdo da
UFJF, juntamente com docentes externos da UFJ e IFGoiano, bem com os professores e diretores de escolas
publicas do municipio. Nesse sentido, os discentes com a supervisdo dos docentes, irdo divulgar os
conhecimentos sobre programacao, adquiridos na universidade, aos alunos matriculados no ensino béasico da
Escola Municipal Oscar Schimidt em Juiz de Fora. Durante a execuc¢éo deste projeto, serdo realizadas um
conjunto de acdes, dentre elas: (i) a construcdo de materiais pedagogicos (com o auxilio dos professores da
escola); (ii) o desenvolvimento de cursos periddicos e palestras; e (iii) a participacdo de eventos cientificos
visando divulgar os projetos desenvolvidos (jogos digitais) durante algum evento ou seminario a ser
desenvolvido. E importante ressaltar que a inovacdo deste projeto esta focada no desenvolvimento da
habilidade de criangas e jovens para a criagédo de jogos digitais, cujas tematicas sejam relacionadas aos
conteudos ministrados na escola de origem. Assim, este projeto podera estimular o aluno no refor¢o do
aprendizado, uma vez que precisara propor um roteiro para um jogo digital. Entende-se que dessa forma, tal
acao podera promover a integracdo da comunidade académica da UFJF com a populacao ndo académica,
sendo um instrumento de divulgacéo dos cursos do Departamento de Ciéncia da Computacdo da UFJF para
toda a comunidade de Juiz de Fora.
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O Projeto de Montagem e Divulgagéo da Exposi¢cao Museoldgica intitulada “Objetos Cientificos: instrumentos
do conhecimento” compreende a pesquisa histdrica sobre a trajetoria da extinta Escola de Engenharia de Juiz
de Fora (EEJF), que em 1960 foi integrada as Faculdades de Farmacia e Odontologia, Direito, Medicina e
Ciéncias Econdmicas pelo Presidente Juscelino Kubitschek, formando a Universidade de Juiz de Fora. Essa
pesquisa envolve saberes ligados a trajetéria cultural, educacional e cientifica dos objetos cientificos
fabricados ou adquiridos pela Escola, desde a sua criacdo em 1914. Tais equipamentos foram utilizados para
comercializacao e para o aparelhamento dos laboratérios de ensino da instituicdo, e hoje compdem a maior
parte do acervo de pecas tridimensionais do Museu Dinamico de Ciéncia e Tecnologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora. O projeto tem como publico alvo, alunos e professores das redes publica e privada
do ensino médio e superior, e também a sociedade em geral. Para sua execugao, estabelecemos as
seguintes acdes: selecdo das pecas, a partir de critérios de relevancia histérica e cientifica dos instrumentos;
Separacgédo das pecas por areas do conhecimento; Organizagéo fisica das pecas nos mobilidrios e espagos
de exposicédo do Museu; Elaboragéo das legendas contendo identificacdo e informacdes sobre os objetos e
divulgacéo da exposicao, que envolvera a producao de textos e conteldos para as redes sociais. Como
produto do projeto propde-se a montagem de uma exposi¢cao dos objetos cientificos, estruturada por areas de
conhecimento, visando estimular a compreensao da relagdo entre histéria, ciéncia, técnica e educacao
cientifica. O Museu fica localizado na esquina das ruas Getulio Vargas e Floriano Peixoto e podera ser
visitado, ap6s montagem da exposi¢do, mediante agendamento no endereco eletrénico:
https://www.ufjf.br/museudinamico/agendamentos/.
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A atencao integral a saude da mulher é de grande importancia, tanto no ambito das politicas publicas de
saude, quanto em relacdo ao cuidado individual de cada integrante de nossa coletividade, visando assim, o
combate as desigualdades existentes na estrutura de nossa sociedade. O projeto, desse modo, visa acolher
todas as usuarias das Unidades Basicas de Saude do municipio de Juiz de Fora abrangidas pelo mesmao,
além daquelas envolvidas através dos canais digitais.

O projeto, por meio das acdes que serdo realizadas, tem como objetivo implementar um olhar multidisciplinar,
integral, sobre a saude da mulher, ao seu bem-estar, igualdade de género e reducao das desigualdades, e
assim, fortalecer cada vez mais sua insergao e ascensao em nossa sociedade. Além disso, ele é de suma
importancia para o desenvolvimento profissional e pessoal de todos os seus integrantes e colaboradores,
permitindo assim, beneficios tanto para a comunidade académica quanto para a populacao feminina inserida.
Com as novas e positivas perspectivas no cenario epidemioldgico do Brasil e de Juiz de Fora, frente a
pandemia de COVID-19, as a¢6es do projeto serdo desempenhadas de maneira hibrida: mantendo atividades
online e implementando ag6es presenciais nos servigcos de salde. Neste ano de 2022, buscaremos inserir 0s
discentes integrantes do projeto na pratica médica da atencao primaria, por meio de diversas atividades
presenciais, supervisionadas por médicos e professores, voltadas para a popula¢éo feminina atendida nas
UBS que s&o contempladas pelo Um Aperto de Mama. Por meio dessa atuagéo direta dos discentes nas
Unidades Bésicas de Saude, o projeto proporcionard inUmeras experiéncias e oportunidades de aprendizado
aos académicos, que poderdo estreitar o contato com as usuarias do servico de saude e, finalmente,
experimentar na pratica aquilo que costuma ser o mais essencial na medicina: a relagdo médico-paciente.
Mesmo com a implementacéo de acdes a nivel presencial, o projeto ndo pretende abandonar as atividades
online. De forma semelhante ao ano anterior, continuaremos com algumas atividades no ambito virtual, com
0s grupos de WhatsApp, as paginas no Instagram/Facebook e também com as plataformas de
videochamadas online (Google Meet), através das quais realizaremos nossas atividades quinzenais e
reunides mensais, que contribuem significativamente para a formacgéo teorico-pratica dos alunos acerca de
temas em saude da mulher.

O projeto impacta na formacédo do discente nas esferas presenciais e remotas, ao passo que
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As picadas de escorpido séo consideradas um problema médico-sanitario global em muitos paises tropicais e
subtropicais e reconhecidas pela Organizacdo Mundial da Saude como um problema emergente de saude
publica que as vezes é negligenciado. No Brasil, 0 nimero de acidentes por escorpides vem aumentando a
cada ano com aumento da incidéncia nos periodos mais quentes. Em Governador Valadares no periodo de
2007 a 2016 foram registrados 4.618 casos com 12 mortes, atendidos no hospital municipal da referida
cidade, sendo que os casos de 6bito aconteceram em sua maioria em criangas entre 1 e 14 anos. Diante
dessa realidade, a¢des educativas podem contribuir para preven¢ado do escorpionismo no municipio e
consequentemente diminuir ou zerar a mortalidade causada por tais acidentes. Nesse sentido, orientar
professores da educacao basica e disponibilizar material didatico para ser utilizado com seus respectivos
alunos, constituem ac¢des educativas relevantes para entendimento do tema e prevencédo de acidentes. No
ano de 2021, o Grupo de Pesquisa em Escorpionismo (GPE), Campus Governador Valadares, iniciou esse
projeto de extensdo e confeccionou um jogo didatico, uma cartilha e slides em Power point sobre o assunto.
Portanto, o presente trabalho tem como objetivo geral, orientar professores de trés escolas publicas de
Governador Valadares (E. E PREFEITO JOAQUIM PEDRO NASCIMENTO, E. E. PRESIDENTE TANCREDO
NEVES, E. E. PROFESSORA THEOLINDA DE S. CARMO) para desenvolver o tema escorpionismo com
seus respectivos alunos tendo o propdsito de prevenir acidentes por escorpides no municipio. Os sujeitos
dessa pesquisa qualitativa sao os professores de Ciéncias e Biologia da educacao basica dessas escolas. As
etapas para realizacdo do trabalho serdo: Entrar em contato com a dire¢do das escolas para apresentar o
projeto, reunido dialogada com os professores para informacao, orientacao e esclarecimento de duvidas sobre
o tema, verificacdo através da escala de esforco da atividade docente quais sao os niveis de trabalho dos
docentes, disponibilizagdo de material confeccionado como slides, cartilha e jogo didatico, bem como, auxiliar
os professores na aplicacdo do projeto. Com essas agles espera-se que 0s professores entendam o tema e
sua importancia, que os alunos informem seus respectivos familiares sobre escorpionismo, que o nimero de
acidentes e de mortes por picadas de escorpido diminua no municipio e espera-se ainda publicar artigo
cientifico relatando a experiéncia adquirida com a realizacédo deste projeto.
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O programa tem por obijetivo identificar e realizar o mapeamento dos bens culturais, materiais e imateriais,
com énfase aos sitios arqueolégicos, dando a conhecer a diversidade da Zona da Mata do Estado de Minas
Gerais. Serdo desenvolvidas ac6es educativas voltadas para o publico infanto-juvenil, com desdobramentos
para grupos da terceira idade, principalmente das comunidades rurais dos municipios parceiros. As
informacdes serdo processadas em banco de dados, sistematizadas e coligidas com a pesquisa historica,
iconografica e cartografica. Apds a consolidacdo dos dados, os trabalhos de campo terdo o emprego de
ferramentas especificas do geoprocessamento, para elaboracdo de uma ampla cartografia do patriménio. Sob
0 viés da Arqueologia da Paisagem, sera evidenciada a relacdo da comunidade com o espaco fisico para
expressao de uma ordem social e ao mesmo tempo identificar a agéncia de sujeitos histoéricos, tanto na
construcdo quanto no usufruto dos bens patrimoniais de natureza material e imaterial. A articulacido dos
referenciais da Arqueologia Publica e da Arqueologia do Passado Contemporaneo objetiva envolver a
comunidade no reconhecimento de suas narrativas e lembrancas no arranjo da memdria coletiva, que trazem
elementos reveladores para a compreensao de aspectos simbolicos, sociais e identitarios, inerentes as acdes

conduzidas por nativos indigenas e afro-brasileiros.
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O projeto oferece atendimento psicolégico gratuito de orientacéo psicanalitica as pessoas Trans nao sé de
Juiz de Fora e Regido mas do Brasil todo. Com a pandemia, os atendimentos passaram a ser realizados de
forma remota, pelo telefone e plataformas digitais, o que possibilitou a ampliacdo desse projeto. Iremos
oferecer em 2022 atendimentos nos dois formatos: on -line e presencial (No CPA- Centro de Psicologia
Aplicada).

O objetivo é ofertar um espaco de fala e escuta para as pessoas Trans que querem partilhar e problematizar
sua experiéncia com a transexualidade, buscam apoio na construcdo de uma nova identidade e
problematizam seu processo de transformacéo pessoal e social

O projeto esta vinculado ao PROGRAMA CPA (Centro de psicologia aplicada) utilizando esse espacgo
guando os atendimentos séo efetuados de forma presencial. Os atendimentos séo realizados semanalmente
sob a supervisdo da Docente coordenadora desse projeto que também é psicologa e psicanalista. Tal
supervisdo também possui uma frequéncia semanal, ocorrendo de forma remota e/ou presencial com a
discussao dos casos, encaminhamentos em rede de acolhimento de pessoas Trans, capacitacdo profissional.
O Falatrans existe desde setembro de 2018, fortalece a escassa rede de atendimento psicolédgico voltada para
0 publico Trans que claramente se encontra entre 0os mais vulnerareis no que tange as dificuldades sociais,
preconceito violento, uso abusivo de drogas e tentativas de suicidio. Em 2020 tivemos 26 pacientes atendidos
semanalmente e 75 pessoas atendidas até o momento desde o inicio do projeto.

Fazem parte do ambulatério alunos da graduacédo do curso de psicologia (11 ), mestrando da UFRJ (1) ,
colaboradores externos ( 7) .

Esses alunos séo supervisionados pela professora coordenadora desse projeto que além de ser responsavel
pelo ensino da clinica psicanalitica no curso de psicologia, possui uma pesquisa aprovada na propesq sobre o
lugar do corpo e seus usos na atualidade, sendo atualmente também a coordenadora do CPA.
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A Agora era o lugar do encontro, do debate, do discurso onde era possivel trocar ideias e opiniGes e refletir
sobre as questdes relativas a vida em sociedade e na cidade. Na atualidade e cada vez mais as cidades tém
perdido essa dimenséo, tornando-se um lugar de afastamento e isolamento. As ruas deixam de ser o lugar do
encontro para se tornarem o lugar da circulag&o e da troca. Imbuido do espirito da Agora o projeto pretende
criar momentos de debate e reflexdo em diferentes espacgos de Juiz de Fora. O objetivo é levar o
conhecimento produzido na Universidade para as ruas, pracas e outros pontos visando democratizar 0 acesso
ao saber produzido na Universidade e fortalecer a dimensao publica e politica da cidade, proporcionando um
espaco publico de debate de questdes referentes a produgdo social do espaco. A proposta € que as
"conversas de rua" sejam um momento de troca de saberes entre agueles que vivem e habitam
cotidianamente a cidade e a Universidade.
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Este é um projeto que ja vem sendo desenvolvido no Instituto Oncolégico nos Ultimos 5 anos com importantes
contribuices para 0s pacientes e para as equipes interdisciplinares. Foi interrompido durante a pandemia
mas tem se consolidado também na disseminacao das experiencias vividas pelos alunos bolsistas e
voluntérios em diversos congressos da area.A palavra "inspiracao” vem do termo latim composta pelo prefixo
in (em portugués, "em") e o verbo spirare (soprar). Inspirare significa "soprar em" ou "insuflar". Pelo dicionario
Aurélio significa movimento pelo qual se leva o ar aos pulmdes; conselho; coisa inspirada. Neste sentido,
qgueremos inspirar conselhos de saude bucal e a¢es inspiradoras no cuidado em oncoodontologia. A
odontologia focada na promocédo de saude a uma populacéo especifica repercute positivamente a curto e
longo prazo. O individuo apreende os cuidados com higiene bucal, diminuindo a incidéncia de novas doencas
bucais. Além disto, € modelo para seus cuidadores. Estabelecer a satde bucal no individuo em tratamento
antineoplasico corrobora com o restabelecimento da saude geral e melhora na qualidade de vida. A terapia
antineoplasica permitiu aumento na sobrevida de pacientes oncol6gicos, porém, ndo sdo incomuns efeitos
adversos dos agentes antineoplasicos. A cavidade bucal é frequentemente afetada e muitas vezes, pode levar
a interrupcao do tratamento, agravando o prognéstico. Este projeto de extensédo enfatiza a insercao dos
cuidados profilaticos e acompanhamento odontolégico a pacientes pediatricos em tratamento para o cancer.
Desta forma, visa proporcionar melhor abordagem clinica odontolégica, ressaltando a importancia dos
cuidados bucais necessarios, principalmente na prevencdo das complicacées bucais identificadas. Alteracbes
bucais que podem comprometer a cura da doencga e gerar um aumento dos custos ao sistema de saude. De
forma ladica e motivadora pretende-se estimular a aprendizagem sobre a importancia da saude bucal, os
cuidados e técnicas de higiene bucal, além de conscientizar os pais sobre hébitos e dietas inadequadas e
sobre os principais efeitos colaterais da terapia, favorecendo a um diagnostico precoce de manifestacdes
bucais. Os alunos bolsistas realizardo uma abordagem acolhedora aos pacientes do Instituto
Oncoldgico/Hospital 9 de Julho, Juiz de Fora, MG, Brasil, para orientar sobre as técnicas e cuidados
especificos de promoc¢éo de saude bucal para este perfil de pacientes. Os pacientes serdo abordados de
acordo com o protocolo especifico que envolve uma abordagem inicial para avaliagdo do quadro clinico do
paciente (prontuério) e exame clinico da condicdo bucal. Serdo examinados tecidos moles e duros do
complexo
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O Projeto “S6-Riso — Atencao Materno-Infantil” é desenvolvido na Faculdade de Odontologia (FO) da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) desde 1999, com atividades ininterruptas, estando, atualmente,
sob coordenacao da Profa. Dra. Cristina Lougon Borges de Mattos. Com esta nova submissao do Projeto,
pretende-se continuar realizando, com a participacdo da coordenadora, vice-coordenadora, colaboradoras
docentes e externa e discentes bolsistas e voluntarios do Curso de Odontologia/UFJF, a orientacao e
encaminhamento de gestantes advindas do Sistema Unico de Satde (SUS) do municipio de Juiz de Fora e
regido. Pretende-se, ainda que a equipe do Projeto siga realizando tratamentos preventivo, curativo,
emergencial e de manutencao de criancas na primeira infancia (zero a quatro anos de idade), sejam elas os
filhos recém-nascidos das gestantes ja orientadas, ou aquelas criancas que procuram a Faculdade de
Odontologia por encaminhamento do SUS. Com a aprovacédo do Projeto, serd dada, também, continuidade
aos estudos semanais em grupo e intensificada a divulgacao de postagens de cunho cientifico em redes
sociais (@projetosorisoufjf), além de ampliadas as Aulas Abertas mensais, remotas e gratuitas. A equipe do
Projeto continuard participando de congressos, eventos cientificos, mostras, encontros locais, nacionais e
internacionais, sobretudo apresentando e divulgando suas atividades e os resultados das pesquisas
realizadas. O Projeto seguird com seus objetivo principal de propagar a acao transformadora da extenséo,
alcancando a comunidade interna e externa, seja a partir da educac¢do em saude, do atendimento em saude
ou do incentivo a busca do saber cientifico e realizacdo de pesquisas e divulgacdo de seus resultados.
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A Produtora de Multimeios da FACOM/UFJF, criada ha 26 anos, é um laboratério para producao de
programas televisivos, videos institucionais, DVDs educativos e promocionais, registros de eventos e
documentacéo e abriga diversos projetos nas modalidades extensdo e treinamento profissional.

Assim, o projeto Produtora WebTV pretende fazer da Produtora de Multimeios um canal universitario de
comunicacao inserido de vez no século XXI com a producao de conteudos jornalisticos para multiplas
plataformas de hospedagem de midias sonoras e audiovisuais, como YouTube e Spotify (e outras plataformas
gratuitas de midias sonoras) e redes sociais, como Instagram, Twitter e Tik Tok, produzido e mantido por
estudantes de graduacdo. Inspirado em canais como “Meteoro Brasil”, “Quadro em Branco” e “Nerdologia”, a
Produtora de Multimeios pretende se constituir como um canal jornalistico com foco principalmente no publico
jovem e universitario, bem como formandos do ensino médio, criando diversos produtos jornalisticos e
culturais através de “gquadros” e programas, seja com informac¢éo objetiva, mini documentarios, videos-ensaio,
debates e entrevistas, além de indicacdes e sugestdes artistico-culturais.
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O teatro tem se mostrado um poderoso instrumento de transformacéo na educag¢do médica. As artes cénicas
vém sendo adotadas com sucesso em renomadas escolas de salde como estratégia capaz de desenvolver
as habilidades de comunicacao, criar e nutrir a empatia, facilitar a improvisacao, a tomada rapida e assertiva
de decisbes, e ainda, enfatizar a importancia da escuta qualificada. O teatro, diferente das artes plasticas ou
da literatura, acontece no agora, de forma a expor o individuo aos riscos da linha de frente (FALABELLA,
2016), algo que o aproxima de forma singular do atuar das profissbes da saude.

O teatro afeta e enriquece culturalmente quem produz e quem assiste a cena. Através do teatro pode se
estabelecer de forma prazerosa, e ao mesmo tempo reflexiva, a interacdo dialégica da comunidade
académica com a sociedade. E importante instrumentalizar o estudante da area da satide com a arte social e
culturalmente engajada do teatro, permitir que ele se aproxime da comunidade, se exponha e entregue a ela
projetos culturais de qualidade. E esperado que projetos dessa natureza venham a contribuir com a bagagem
cultural capaz de promover o pensamento critico, experimentar formas diversas de pensar e agir no mundo,
favorecer a autonomia daqueles em cena e fora dela. O estudante e a comunidade poder&o experienciar uma
vivéncia coletiva de troca de afetos através do teatro, que se pretende reproduzir nas relacdes futuras do
profissional que afeta e também é afetado pela comunidade a que se integra.

Desse modo, propomaos dar continuidade as atividades do grupo Teatro do Afeto. O grupo iniciou suas
atividades como projeto de extensdo da UFJF no ano de 2021. Sao atividades do Teatro do Afeto: promover o
estudo e desenvolvimento de vivéncias cénicas, levar o teatro a comunidade com montagens, esquetes
teatrais e gravacdo de podcasts, além de oferecer conteildo em postagens na rede social do grupo
(Instagram), que falem a todos e que tenha amplo alcance. O projeto tem entre seus objetivos contribuir com a
formacdo integral e cidada dos estudantes da area da saude, despertando para 0 compromisso social,
promovendo a troca de saberes da interdisciplinaridade.
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A Antroposofia € um método de conhecimento da natureza, do ser humano e do universo que amplia o
conhecimento cientifico tradicional para a compreensdo do desenvolvimento humano. Esse processo de
desenvolvimento € influenciado por diversos fatores, durante toda a vida, tais como 0s meios sociais, afetivos,
elementos cognitivos e biolégicos, e, para compreender os desdobramentos da trajetéria humana, é
necesséria a articulacao entre os diferentes campos de conhecimento (Mota, 2005).

Tendo isto em vista, o objetivo deste grupo de extenséo é trabalhar os conhecimentos antroposoficos na
comunidade académica. Especificamente, objetiva-se praticar estes mesmos conhecimentos junto a
sociedade, atraves de agfes que contribuam para o desenvolvimento humano, propondo o campo
multidisciplinar do conhecimento do ser humano para professores e estudantes das Universidades e
instituicdes que se interessem em estender as préaticas pedagdgicas da Antroposofia. A partir disso, busca-se
integrar pesquisas académicas tedricas e experimentais com os estudos de Rudolf Steiner (2018), como um
processo educativo e de desenvolvimento da sociedade, disseminando conhecimento. Na segunda edicdo do
Projeto, que sinteticamente denomina-se Anthropos, esse processo serd concretizado pela continuidade das
atividades periddicas de estudo, do oferecimento de palestras acerca dos temas sobre desenvolvimento
humano pela 6tica antroposofica, das acGes extensionistas ligadas a oficinas de arte, e dos relatdrios e
producao de conhecimento cientifico.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
N&s e os micrébios: e dai?

Coor denador (a)
Claudio Galuppo Diniz

Contato do Coordenador (a)
CLAUDIO.DINIZ@ICB.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE PARASITOL E MICROBIOLOGIA /ICB

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Vivendo em um mundo microbiano, onde os micrébios superam 0s outros seres vivos em diversidade e
quantidade, percebe-se a importancia, sobretudo em momentos de desequilibrio ambiental, da percepc¢ao,
entendimento e preservacdo dos ecossistemas microbianos. Os microrganismos compreendem as arqueéias,
as bactérias, os fungos, 0s virus e os protozoarios que sao seres vivos fundamentais tanto em processos
ecoldgicos, processos biotecnoldgicos, processos de producao, transformacgéo e deterioracao de alimento e,
ainda, fundamentais para manutencao da saude ou produzir doengas em outros seres Vivos com 0s seres
humanos, outros animais e plantas. Neste contexto esse projeto tem como objetivos usar o conhecimento
técnico e aquele produzido na universidade para divulgacdo da microbiologia na comunidade, através de
mostras itinerantes, por demanda, em escolas, centros comunitarios, unidades de saude, hospitais, além de
dias de campo em pracas e eventos publicos que possam contribuir para que diferentes publicos tenham
oportunidade de conhecer ou “reconhecer” 0 mundo microbiano a sua volta (criangas, adultos, profissionais de
diferentes setores) e ampliar o conhecimento sobre o seu papel nas relacbes com seres humanos e outros
animais, a partir de acervo de materiais e experiéncias visuais diversas produzidas na universidade. Assim, 0
publico-alvo sera formado por representantes de diferentes segmentos da sociedade na comunidade, de
acordo com a demanda, em reposta a divulgacao do projeto. Com a participacdo de académicos dos cursos
de medicina, enfermagem, farmacia, odontologia, nutricdo e ciéncias biol6gicas, da Pés-graduacdo em
Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias da Saude, acredita-se que 0 projeto possa contribuir para a discussao de
temas sociais importantes como educacdo ambiental, comportamento, profilaxia e epidemiologia de doencas
infecciosas, vacinagéo e controle de doencas, desmistificacdo de doencas prevalentes e negligenciadas
(tuberculose, hanseniase, sifilis, viroses respiratorias, meningites, gastroenterites, etc), zoonoses,
automedicacao e uso de medicamentos, higiene comunitaria e hospitalar, saneamento basico, valorizagdo
cultural pelo conhecimento de regionalismos associados a transformacao, producao e conservagao de
alimentos, agricultura organica e convencional, além de processos biotecnolégicos. Esse projeto abre uma
linha extensionista de objetivo mais amplo de incubar a criacdo de um acervo para a instalagdo de um museu
dedicado a microbiologia na UFJF a partir do material técnico a ser criado, por diferentes abordagens que
sera no inicio usado na divulgacdo da microbiologia nas mostras itinerantes e experiéncias adquiridas na
comunidade em atendimento aos diferentes grupos de individuos.
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Encontro Tematico da Comunidade Negra de Juiz de Fora - Parte |l
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INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Este programa versa sobre a possibilidade de desenvolver Encontros Tematicos com escolas publicas e/ou
privadas cujo objetivo é abrir espagos de debates publicos para fortalecer praticas antirracistas e reconhecer
producdes relevantes na academia cientifica brasileira de autores e pesquisadores negros e negras, com foco
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Coor denador (a)
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Resuno

O 6leo de cozinha, € um produto amplamente utilizado pela populagédo segundo dados da Associagdo
Brasileira das Industrias de Oleos Vegetais (Abiove), o consumo de 6leos vegetais no Brasil fica em torno de
trés bilh&es de litros ao ano, e a estimativa é que, de cada quatro litros consumidos, um seja descartado de
forma incorreta transformando-se em um problema ambiental. A reciclagem do produto é uma saida
sustentavel para o problema. Existem diversas possibilidades para o emprego do 6leo de cozinha usado como
matéria prima, tais como a producao de resina para tintas, sabao, detergente, glicerina e biodiesel.

O sabao, conhecido como o produto de limpeza mais bésico, € utilizado com a 4gua para a remocéo de
impurezas e até para higiene pessoal. Pode ser preparado facilmente em casa, utilizando 6leo usado de
cozinha juntamente com soda caustica. Assim, a reutilizacéo de sobras de 6leo utilizadas na fritura de
alimentos € uma alternativa para produgéo de sabao em barra, um produto que ndo causa biodegradacao
ambiental porque consegue ser decomposto por bactérias depois de usado. Este trabalho busca promover
acoes de educacdo ambiental que levem conhecimento e conscientizagdo dos danos ambientais causados
pelo descarte inadequado de 6leo, propondo a reciclagem do 6leo na producao de sabdo como uma possivel
solucdo. As acbes planejadas visam contribuir para a melhoria de vida das comunidades, tendo como
principais vantagens: economia de matéria prima, combate ao desperdicio, reducdo de poluentes ambientais
e potencial econdmico pela comercializagao, colaborando assim para o desenvolvimento sustentavel.
Pretende-se desenvolver o projeto na regido de Juiz de Fora e arredores de modo a contribuir com a
populagéo de baixa renda, por meio do barateamento na aquisicdo deste material de limpeza, o qual a
comunidade podera fabricar seu proprio sabdo a baixo custo e de forma rapida, isto ira promover a educagao
ambiental, além de ser uma alternativa de renda para as pessoas.
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Coor denador (a)
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O objetivo desse projeto é articular grupo de estudos e acfes voltadas para o processo de inclusao,
acessibilidade curricular e mediacédo da aprendizagem.Nossa fundamentacao teérico-metodolédgica sera
baseada no Index para Inclusdo (Booth; Aisncow, 2011), cujos autores definem o processo de inclusdo como
superacao de barreiras a participacdo e a aprendizagem e prop0e trés dimensdes interdependentes de
inclusdo: culturas, politicas e praticas. A partir dessas trés dimensdes buscaremos produzir, de forma
colaborativa, processos de intervencdes pedagoégicas em diferentes etapas juntos as/aos professoras/es de
escolas publicas. Desse modo o projeto contemplara agdes voltadas para a formacéo de grupos de estudos,
planejamentos coletivos, elaboracdo de planos de aprendizagem, atividades com as turmas de alunos com
deficiéncia, entre outras. A proposta serd desenvolvida em escolas publicas com a participacdo de
professoras da Educacao Bésica e licenciandas do curso de Pedagogia. As reunides de estudo e
planejamento ocorrerdo quinzenalmente, nas instalagdes da FACED e as atividades de intervengéo
pedagdgica nos espacgos escolares serdo agendadas com as escolas participantes.
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CIRURGIA E TRAUMATOLOGIA BUCOMAXILOFACIAL HOSPITALAR

Coor denador (a)
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DEPARTAMENTO DE ANATOMIA
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Projeto de Extensdo em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial hospitalar € uma atividade que tem
como objetivo proporcionar aos seus participantes um maior conhecimento tedrico e préatico sobre os
principais temas desta especialidade, além de estender aos mesmos, as condi¢des de treinamento da pratica
cirirgica e oferecer aos pacientes do hospital Universitario da UFJF atendimento especializado em cirurgia
bucal e traumatologia. O projeto de extensao contara com um total de 04 alunos do curso de graduacédo. Cada
aluno de extensado possuira atribuicdes diferenciadas, sempre acompanhado por um preceptor,
desempenhando atividades especificas dentro do projeto, sendo que estas apresentam um nivel crescente de
complexidade, de modo que cada trimestre represente uma etapa evolutiva dentro da formacéo do discente.
Este Projeto de Extensdo tem caracteristicas peculiares, que desenvolvem em seus discentes um estrito
senso de respeito, responsabilidade e hierarquia. As atividades possibilitam aos seus participantes adquirirem
experiéncia na realizagao de cirurgias bucais, diagnéstico amparado na semiologia, andlise de exames
laboratoriais e interpretacdo de exames de imagem além de inimeros conhecimentos adicionais acerca das
vérias areas de atuagdo do especialista em cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial.

O ambulatério para atendimento ao publico alvo é realizado diariamente no servigo de cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial no HU/UFJF, Unidade Dom Bosco.
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Hanseniase: interface entre educagdo em saude e investigagéo epidemioldgica

Coor denador (a)
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Resunp

Diante dos dados epidemioldgicos atuais e das dificuldades relacionadas ao manejo da hanseniase, percebe-
se a hecessidade do fortalecimento de intervencgdes para a redugdo da cadeia de transmissdo da mesma.
Dessa maneira, 0 presente projeto visa contribuir com as estratégias de reducdo da doenca por meio de
acodes educativas que favorecem o diagnostico oportuno e a redugéo do estigma, busca ativa de novos casos,
além de incentivo a pesquisa. O projeto sera desenvolvido no municipio de Juiz de Fora por meio de consulta
de enfermagem e multiprofissionais no Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora -
EBSERH, visitas domiciliares, além de ac¢des de vigilancia epidemioldgica. Espera-se que o projeto contribua
com a deteccdo precoce e o tratamento oportuno; e que os alunos adquiram conhecimentos acerca das
praticas relacionadas ao manejo da hanseniase e tornem-se profissionais mais criticos e reflexivos. Espera-se
ainda, que haja aproximacao da universidade com o servi¢o de saude e que haja ampla troca de informacdes

entre 0S mesmos.
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O projeto de extensdo AVANCE: Projetos em Engenharia de Producéo foi idealizado em 2018 devido a
existéncia de demanda por projetos que se inserem na area da Engenharia de Produgéo, por parte de
microempresas e de instituicdes publicas e sem fins lucrativos, em consonancia a necessidade do
envolvimento social por parte de discentes e docentes do Curso de Engenharia de Producdo da UFJF, por
meio da aplicacdo de conceitos abordados ao longo do curso. Esses pontos ainda séo factiveis, e até mesmo
ainda mais expressivos no contexto pandémico e pds-pandémico. O AVANCE iniciou suas atividades no
segundo semestre de 2019, abordando o conceito de ensino, pesquisa e extensao através da realizagdo de
estudos e da execucao de projetos, de baixa complexidade, condizentes com as areas abordadas no curso
tais como, desenvolvimento de projetos para o planejamento estratégico, gestdo de projetos, gestdo da
gualidade, plano de negdcio e/ou plano de marketing. Ao longo de sua trajetéria, os docentes e discentes vém
atuando em projetos interdisciplinares com atuacao direta e participativa. Nos quatro ultimos semestre
participaram por meio de consultorias, 4 microempresas e 20 instituicbes sem fins lucrativos. Entre as
atividades realizadas os participantes do projeto AVANCE , docentes e discentes, realizam e desenvolvem
com os alunos do primeiro periodo— EPD001 Introducao Engenharia de Producao — projetos de baixa
complexidade executados em no maximo 90 (noventa dias) com cinco a seis instituicdes a cada periodo
letivo, denominado Trote Solidario.
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01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O tabagismo ativo é a maior causa de morte evitavel no mundo ocidental e por isso, configura-se como um
dos maiores problemas de saude publica da atualidade. A Education Against Tobacco (EAT) € uma rede
mundial conduzida por estudantes de medicina e médicos em mais de 70 escolas médicas, distribuidas em 13
paises, cuja missdo é atuar no combate ao tabagismo através da prevencao primaria em estudantes de 12 a
17 anos por meio de aconselhamento, uso de softwares e materiais previamente testados e aplicados. Este
projeto, recebe apoio da Escola de Medicina de Harvard e do Brigham and Women'’s Hospital, instituicdes
lideres em medicina no mundo. O EAT visa, por meio de intervencdes preferencialmente nas escolas publicas
de Juiz de Fora, diminuir a incidéncia de jovens fumantes na cidade e estimular que esse jovens sejam
promotores de salude em suas casas e comunidades.
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Resunp

O projeto “ERO-Endodontia e Reabilitacdo Oral” visa desenvolver atividades de orientacao e promocao de
saude bucal e de atendimento odontolégico preventivo-restaurador em criangas e adolescentes assistidas
pela Instituicdo Filantrépica Misséo Vida, localizado no bairro Alto Esplanada na cidade de Governador
Valadares, MG. O projeto pretende ser realizado as sextas-feiras pela manha, no periodo de agosto de 2022
até julho de 2023. A metodologia envolvera a¢bes de prevencao e promoc¢ao de salde bucal com atividades
dindmicas, ludicas e interativas, envolvendo a confec¢do de macro-modelos, cartazes, orientacdes com
recursos audio-visuais, brincadeiras, teatros e rodas de discussao sobre os principais temas que acometem a
cavidade bucal de criancas e adolescentes; bem como ac¢des de atendimento odontolégico pelos alunos do
projeto, sob supervisdo dos docentes, com educac¢do e orientacao de higiene bucal e dieta, escovacéo
supervisionada, restauragdes e tratamentos de lesdes cariosas, bem como alivio da dor.
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Resunp

Esse projeto se propde a promover a participacéo de criancas e adolescentes com deficiéncia que néo
apresentam marcha ou mobilidade independente e que utilizam dispositivos auxiliares para locomocao por
meio de acompanhamento no Ambulatério de Fisioterapia do HU — unidade Dom Bosco. O projeto ADAPT
pretende dar autonomia e visibilidade a criangas/adolescentes com deficiéncia que utilizam dispositivos
auxiliares para a locomogao, como cadeira de rodas, carros de brinquedo motorizados ou carrinhos de bebé,
durante atividades ndo segregadas de carater ludico. Essas ac¢des sdo imprescindiveis para promover a
inclusdo social das criangas e adolescentes com deficiéncia e seus familiares, bem como para promover o
desenvolvimento pessoal e académico dos discentes, com enfoque no cuidado biopsicossocial, como
preconizado pela Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). O projeto sera
realizado no Laboratorio de Avaliagdo do Desempenho Infantil da Faculdade de Fisioterapia e no Laboratério
de Resisténcia dos Materiais. A triagem e selecao de beneficiarios se dara por meio de formularios
disponibilizados em redes sociais e na pagina institucional. As oficinas de engenharia ocorrerdo
semanalmente.
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Resuno

O projeto “Acolhimento humanizado” visa desenvolver atividades de orientac,a~0 e promoc,a~0 de sau’de
bucal para os usuarios e pacientes que estdo na sala de espera para serem atendimentos nas clinicas da
Faculdade de Odontologia da UFJF/GV. O projeto pretende ser realizado nos horarios antes dos
atendimentos das clinicas da faculdade na Associacao Brasileira de Odontologia/GV. A metodologia envolvera
acoes de prevencédo e promocao de saude bucal com atividades dinamicas, lu"dicas e interativas, envolvendo
a confeccdo de macro-modelos, cartazes, orientacdes com recursos audio-visuais e rodas de discusséo sobre
0s principais temas que acometem a cavidade bucal dos adultos.
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Resuno

José Saramago afirma que “fisicamente habitamos um espaco, mas sentimentalmente somos habitados por
uma memoaria” , nesse sentido, € no espaco da cidade que se compde a substancia social da memoaria. O
projeto de extensdo proposto visa explorar a dimenséo educativa e educadora da cidade de Juiz de Fora a
partir de seu patriménio histérico-cultural, ambiental e paisagistico, bem como problematizar os apagamentos
de memodrias produzidos na — e pela — cidade ao longo do tempo, considerando expressdes culturais que
ainda nédo se converteram em narrativas oficiais da identidade local.

O ponto de partida do projeto consiste em uma analise do processo de formacgédo do patrimonio histérico da
cidade de Juiz de Fora - MG. O periodo em gque esse processo ocorreu esta compreendido entre os anos de
2004 até os dias atuais, que abarca a criacdo do Conselho Municipal de Patriménio de Juiz de Fora —
COMPPAC- e sua atuagdo até o momento presente. Esse €, portanto, o recorte cronolégico que propomos.
Pretendemos analisar os discursos identitarios locais, defendidos pelos grupos sociais que estiveram
diretamente relacionados ao processo de elaboragéo do patriménio histérico-cultural da cidade.

Propomos uma discussao sobre o processo de patrimonializacéo, entendido como um meio de chancelar
determinadas memodrias, relacionadas a alguns grupos sociais que compdem a sociedade juiz-forana.
Entende-se a sociedade como um todo complexo, formado por grupos distintos e que possuem interesses e
referéncias também especificos. Nesse sentido, devem ser considerados os direitos & memaria e ao uso dos
espacos publicos da cidade, como garantias do pleno exercicio da cidadania. Por essa razédo, torna-se
importante problematizar o processo de elaborag&o do patriménio histérico de uma cidade, enfatizando as
memdrias tornadas oficiais e chanceladas pelas politicas patrimoniais. Tal analise permitira identificar também
0S grupos sociais cujos interesses estao de acordo com tais memarias e aqueles cujas referéncias ainda
possam estar sendo relegadas as sombras (CIVALE, 2014).

O projeto devera ser desenvolvido por professores de Historia do Colégio de Aplicacao da Universidade
Federal de Juiz de Fora — Jodo XXIII, em parceria com profissionais da prépria UFJF e da Universidade
Federal de Vicosa (UFV), além de liderangas comunitérias de Juiz de Fora. O publico-alvo da atividade de
Extenséo sera constituido por alunos de graduacdo dos cursos de Histdria, Arquitetura e Urbanismo,
Geografia, Pedagogia, Ciéncias Sociais e outras areas de interesse no campo do patrimdnio cultural. Também
faréo parte do publico-alvo, profissionais da
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Resunp

O Cineclube MOVIMENTO do Instituto de Artes e Design (IAD) tem por objetivo abrir um espaco de
socializacdo e exibigdo de filmes independentes no intuito de contribuir para o desenvolvimento do senso
critico e da apreensdo estética do contetdo audiovisual. Maiores informacdes sobre a atividade do Cineclube
pelo site: www.ufjf.br/cinemovimento ou através da pagina do Cineclube Movimento no facebook e instagram.
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Resunp

O presente projeto pretende dar continuidade ao desenvolvimento e implantagéo, na rotina dos produtores
rurais, de uma ferramenta intuitiva para dispositivos moéveis, que possa auxilia-los na tomada de decisdo em
relacdo a alimentacdo animal. O aplicativo utiliza técnicas de processamento de imagens e aprendizado a
partir de uma base de imagens a ser ampliada, coletada nas propriedades. Seré realizada divulgacao da
ferramenta entre produtores rurais e técnicos, assim como visitas a propriedades para validacao do aplicativo

em campo.
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Resuno

A Lei Organica da Saude (LOS) - Lei 8080 e 8142 - sancionadas em 1990, regula as agfes e servicos de
salde em todo o territorio nacional e estabelece, os principios e as diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS). A LOS suscita o direito do cidadao de ter conhecimento sobre o funcionamento do SUS, por meio da
divulgacéo de informagdes quanto ao potencial dos servigos de salde e sua utilizagdo pelo usuario, ou seja,
preconiza também a capilarizagcédo da informacgédo para que essa atinja a totalidade da populagéo. O presente
projeto tem como objetivo geral criar dispositivos digitais de capilarizacéo para ampliacdo do acesso sobre as
informacg6es quanto ao potencial dos servigos e agdes de salde, sua utilizagcao por parte dos ususarios no
que tange o Sistema Unico de Saude.

Por meio do compartilhamento de informacdes através de postagens, atualiza¢cdes, normativas, enguetes,
experiéncias profissionais e de servigos, a proposta € criar uma pagina no Instagram, Twitter e Facebook
especificamente voltada para essa funcéo, visto que as redes sociais possuem hoje, de maneira comprovada,
um papel fundamental na ampliagdo do acesso a informagéo para as pessoas e sociedade em geral. Em
consonancia com os preceitos da Extensdo Universitaria, pretende-se desenvolver dispositivos educacionais e
metodoldgicos junto aos discentes, de maneira a estender o contato entre 0 meio académico e a comunidade.
Serdo realizadas postagens com periodicidade sistematica nas contas criadas, as quais trardo informacoes de
forma clara e simplificada sobre o funcionamento do SUS nas esferas nacional, regional e local (Governador
Valadares), para a divulgacéo acdes e propstas com énfase na promocao da saude. Esse projeto se
fundamenta numa perspectiva de utilizagdo da tecnologia para uma construcdo compartilhada de saberes,
que permite levar até a populacao informacdes relevantes para a concepg¢édo dos individuos no que tange ao
protagonismo de seu processo saude/doenca.
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Resunp

O Servico Especial em Cirurgia Oral funciona desde 2004. No Servico, séo realizadas cirurgias odontolégicas
de maior complexidade como, extracao de dentes sisos, biopsias, cirurgias com finalidade ortodonticas e
cirurgias para remogao de cistos e pequenos tumores. O atendimento € feito as sextas- feiras as 08 horas na
sala de Clinica Verde da Faculdade de Odontologia da UFJF. Quem necessitar de atendimento, pode
comparecer ao ambulatério neste dia. Os pacientes sdo examinados, 0s casos avaliados e as cirurgias séo
agendadas. As cirurgias sao realizadas pelos académicos com a supervisao de quatro professores e alunos

do Mestrado e do Doutorado.
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Resuno

Trata-se de um projeto de extens&do com o objetivo de aprimorar os conhecimentos dos profissionais que
atuam na Atencao Primaria a Saude (APS) sobre o cuidado das necessidades em salde do usuario portador
de Diabetes Mellitus (DM); fornecer educacéo em salude para promover o letramento da comunidade sobre
DM; sensibilizar os familiares dos usuérios com DM para o cuidado de si com foco na prevencédo da doenga;
potencializar as ac6es de promocado da saude do usuario com DM no contexto da Atencdo Primaria a Saude;
realizar a Educacdo em Salde da comunidade sobre a Diabetes Mellitus (DM); sensibilizar os profissionais
que atuam na APS (Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude) sobre a
relevancia do Letramento em salde, para o alcance do autocuidado efetivo; e refletir sobre o envelhecimento
saudavel e o enfrentamento do Diabetes ao longo da vida. Para alcancar os objetivos propostos seréo
realizadas reunifes de estudo e planejamento, salas de espera na UBS para os usuarios que aguardam
atendimento, oficinas para profissionais de salde e acdes de educacdo em saldde para 0s usuarios com
Diabetes Mellitus e seus familiares no periodo de agosto de 2022 a julho de 2023, na UBS de Marumbi. Sera
feito um levantamento dos jovens na escola do bairro que apresentam o diagnostico de Diabetes Mellitus
para realizacdo de uma roda de conversa. Os encontros aconteceréo as quartas-feiras no periodo da tarde
mas, se necessario, para atender a uma necessidade do servigo, a atividade por ser remanejada para outro
dia da semana. Além disso, serd executada a producao técnica de materiais que servira de apoio para 0s
profissionais no momento da consulta ou para facilitar as orientacées sobre as medidas de promocéao a saude
e prevencédo das complicacdes; assim como a elaboragéo de cartilhas, livro de receitas saudaveis e
substituicdo de alimentos, dentre outros materiais que facilitardo o autocuidado do usuério.
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O programa de extenséo Oficinas de Musica da UFJF visa atender adolescentes, jovens e adultos da
comunidade interessados no aprendizado musical, dando enfoque especialmente a preparacédo de futuros
candidatos aos cursos de Graduag¢do em Musica da UFJF. Para tanto, oferecera aulas em dois eixos, a saber,
Teoria Musical e Instrumentos/Canto, que abrangem as exigéncias dos Testes de Habilidade Especifica do
vestibular para Musica. A oficina de Teoria Musical seré ofertada para turmas em niveis bésico e
intermediario. J4 as oficinas de Instrumentos/Canto compreenderdo aulas individuais e atividades coletivas de
Canto, Flauta, Piano, Violao, Violino, Viola e Violoncelo, também em niveis basico e intermediario. Os cursos
serdo gratuitos e ndo exigirdo conhecimento musical prévio, com excec¢ao dos cursos de nivel intermediario. O
programa priorizara atender adolescentes e jovens, mas estard também disponivel para adultos. As aulas
serdo realizadas no Instituto de Artes e Design da UFJF. A idade minima exigida para a selecdo de alunos
sera de 12 anos completos na data da selecdo. Bolsistas selecionados serao responsaveis por auxiliar nas
aulas e nas atividades administrativas, sob orientacdo dos professores e técnicos responsaveis. Os horarios
das aulas serdo ofertados nos trés turnos, a depender da disponibilidade das salas no IAD
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Criancas se interessam naturalmente por outras criaturas e demonstram forte afeicdo emocional para com
animais de modo geral, geralmente apresentando desejo de cuidar, ajudar ou salvar, vontade de liberta-los
guando estéo engaiolados, tristeza profunda sobre suas mortes, e forte empatia frente a seus sentimentos e
necessidades. Na perspectiva de ampliar a curiosidade das criangas, incentiva-las a levantar hipoteses e a
construir conhecimentos sobre os fendmenos bioldgicos e conhecimento sobre 0s seres vivos e sobre a
relacdo entre o homem e a hatureza, esse projeto propde a elaboracdo de um livro infantil (faixa etaria
aproximadamente de 7 a 10 anos), com informacg6es cientificas e ilustragdes carisméticas. Serdo
apresentados alguns dos animais que habitam um espaco de protecéo e preservagdo ambiental proximo a um
centro urbano, proporciona conhecimentos e perspectivas que sao raros para estes pequemos cidadaos que
serdo responsaveis pela conservacao da biodiversidade no futuro. Especificamente, tomando por base
estudos cientificos anteriores e os mais recentes conduzidos pelo grupo de pesquisa do coordenador do
projeto (LECEAN-UFJF), o livro tratara sobre os Anfibios do Jardim Botanico da UFJF. Através da pesquisa
em literatura especializada cientifica, selecao de conteldo, elaboracéo de ilustragdes, transposicéo didatica e
edicdo do conteudo sobre as espécies de anfibios do Jardim Botéanico, este livro sera elaborado inicialmente
em formato eletrénico. Seu objetivo central é apresentar as criangas, e, por ter uma linguagem simples e
direta, também ao publico em geral, estes incriveis animais que ndo séo facilmente visualizados, apesar de
existir no Brasil a maior riqueza de espécies de anfibios do mundo, sendo estes também animais
extremamente ameacados de extingao. A distribuicdo do livro e divulgacao deste projeto serdo realizadas pelo
site institucional e rede social Instagram do projeto Colecao Itinerante de Zoologia da UFJF (CIZ-UFJF),
também sob a mesma coordenacgdo. Além de prever alunos e voluntarios como auxiliares na elaboracao do
texto e, principalmente, nas ilustragdes, haverd também a colaboracgéo externa do autor de livro infantil
Fabiano Fernandes, que também € pesquisador e doutor em biologia animal. Espera-se que este seja mais
um passo ha democratizacédo de acesso a diversidade animal, desmistificacdo de conceitos equivocados
sobre os anfibios, e consequente desenvolvimento da urgéncia de conservacgdo deste grupo tdo ameacado.
Além disso, o projeto devera estreitar as relagfes entre a sociedade e a fauna do Jardim Botanico da UFJF,
usando os anfibios como mediadores, servindo de exemplo para possiveis livros futuros com outros grupos
animais.
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Resunp

Baixos niveis de atividade fisica e comportamento sedentario estdo associados ao maior risco de
desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis. Apesar disso, estudos demonstram proporgées
cada vez maiores de pessoas inativas. Sendo a inatividade um grande problema de salude publica, com
impacto significativo na economia, aumentar a pratica de atividade fisica de brasileiros de todas as idades é
uma prioridade. Além disso, o esporte voltado para a formacao educacional permite também, abordar e atuar
de maneira significativa nas diversas necessidades dos praticantes, consequentemente, atingindo o carater de
formacéo cidada. O engajamento em um programa de atividades fisicas e esportivas € influenciado por
multiplos fatores, incluindo fatores ambientais, biol6gicos e sociais, entre 0s quais se encontram as
experiéncias anteriores, a disponibilidade de espacos e instalaces, o gosto pela pratica e o apoio da familia.
Entende-se que o contexto no qual o individuo vive fornece o ambiente no qual os padrdes de comportamento
emergem. Portanto, os pais exercem importante papel na pratica de atividades fisicas dos filhos, além de
organizar e financiar o envolvimento deles nessas atividades, servem também como guias e modelos
importantes para a pratica. Evidéncias apoiam ainda associacao positiva entre competéncia em habilidades
motoras fundamentais e o envolvimento com atividades fisicas e esportivas ao longo da vida, ou seja, o
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais na infancia esta relacionado a saude geral e a
qualidade de vida na velhice. Os fundamentos bésicos da ginastica, além de subsidiarem o desenvolvimento
das habilidades especializadas desse esporte, também serdo utilizados na aquisi¢cdo outras atividades fisicas
e esportivas. Mas, apesar de a pratica das modalidades de ginastica oferecerem oportunidades de diverséo,
participacdo, aprendizado e competi¢cdo para todos, independentemente da idade, do sexo ou das habilidades
motoras prévias, existem poucos programas que as oferecem, e muitos deles sdo inacessiveis, sobretudo,
para as comunidades de baixa renda. Frente ao exposto, com este projeto pretende-se dar continuidade ao
projeto de extensao “Iniciacao a ginastica: saude e qualidade de vida para a familia” implementado em 2021 e
continuar proporcionando a iniciacdo supervisionada a ginastica para criangas e seus pais ou responsaveis da
cidade de Governador Valadares, contribuindo para a consolidagéo e concretizacdo do seu direito social de
praticarem atividades esportivas sistematizadas e desenvolvendo motivagéo, confianga, competéncia fisica,
conhecimento e compreensao para que eles possam valorizar e assumir a responsabilidade pelo
envolvimento
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O projeto de extensdo NARTEP - Nucleo de Apoio & Renda, ao Trabalho e ao Empreendedorismo Popular -
pretende oferecer atendimento juridico nas

areas trabalhista, previdenciaria e empresarial a trabalhadores, microempreendedores, sindicatos e
associacdes de economia solidaria e do terceiro

setor de Governador Valadares e regido. Os atendimentos poderdo incluir consultoria a entidades,
microempreendedores e trabalhadores; auxilio na

regularizagéo da situagdo juridica das entidades e das rela¢des de trabalho; poio a formacgéo coletiva por meio
de palestras ou minicursos; auxilio no

requerimento de beneficios assistenciais; apoio a entidades sindicais e do terceiro setor; auxilio na solu¢do de
conflitos nas relacdes de trabalho e

representacdo de trabalhadores em acdes judiciais. O atendimento sera realizado por alunas e alunos
extensionistas e por estagiarias e estagiarios do

Nucleo de Préticas Juridicas, sempre com a supervisdo de uma das professoras ou um dos professores que
atuam no projeto. Sera realizada a

divulgacéo junto ao publico alvo das atividades oferecidas, bem como os horéarios de atendimentos
estabelecidos para o funcionamento do projeto. O

projeto buscara promover maior interagéo entre a Universidade, as alunas e alunos e a sociedade,
estabelecendo um espaco de cooperacdo mutua para

a qualificacdo das futuras e dos futuros profissionais dos diversos cursos da UFJF-GV a partir do contato e
trocas de experiéncias e saberes com a comunidade, além da prestacéo de servigos juridicos a populacao
hipossuficiente,

fortalecendo a imagem do curso de Direito e da Universidade Federal de Juiz de Fora/campus GV como um
ambiente democratico e acolhedor perante a comunidade local e contribuindo para

desenvolvimento local e concretizagéo da cidadania.
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Este projeto tem por objetivo realizar a IV Coldnia de Férias Cientifica, voltada para criancas de 6 a 11 anos,
estudantes do ensino fundamental |, preferencialmente estudantes de escolas publicas. As atividades serdo
realizadas de forma presencial no Centros de Ciéncias da UFJF em duas edi¢des: Inverno e Veréo.

Seréo 5 dias de atividades, com duracéo de duas horas, onde as criancas realizaram experimentos
relacionados a area de Biologia, Quimica, Fisica, Matematica e Computacado. As criancas serdo orientadas
na montagem e realizacdo de experimentos. O produto cientifico da atividade ficard em posse da crianca.
Todas do desenvolvimento do projeto, preparacéo da atividade pela equipe de trabalho, realizacéo das
atividades com as criangas serao registradas por fotos e video. Ao final, das atividades serédo analisadas com
0 objetivo de elaboradas propostas e abordagens alternativas relacionadas a formacao de professores nos
estudos das Ciéncias Naturais. Esta analise criteriosa, também nos permitird publicar os resultados desta
atividade em congressos relacionados tanto a divulgacéo cientifica quanto congressos voltados a atividades
ludicas de formacdo. Somado a isto, serdo elaborados materiais audiovisuais para divulgacdo nas mais

diversas midias digitais.
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A Caravana da Matematica € um projeto de extensao produzido por professores e alunos do Departamento
de Matematica da UFJF que busca contribuir para a melhoria do ensino da disciplina através da popularizagéo
da matematica para a comunidade escolar de Juiz de Fora e cidades vizinhas. O projeto estad em seu quinto
ano de funcionamento, tendo obtido aprovagéo nos editais 06/2017, 03/2018, 12/2019 e 01/2021 da PROEX.
O projeto foi ainda premiado na V Mostra de Agbes de Extenséo da UFJF em 2020, apresentado no 90
Congresso Brasileiro de Extensao Universitaria em 2021 e publicado no volume 8 do Proceeding Series of the
Brazilian Society of Computational and Applied Mathematics em 2021.

Em sua formulacgéo original, o projeto oferecia um leque de palestras, oficinas e outras atividades sobre temas
gerais da Matematica para estudantes dos Ensinos Fundamental || e Médio em suas respectivas escolas ou
em visitas ao Centro de Ciéncias (UFJF). Neste formato, nos dois primeiros anos de existéncia, o projeto
atendeu mais de 60 escolas contemplando um publico estimado em mais de 5.000 estudantes em Juiz de
Fora e cidades vizinhas. A lista completa de escolas atendidas é mantida atualizada em nosso site
www.ufjf.br/caravanadamatematica.

Ja em 2020, com a pandemia da COVID-19, veio a necessidade de reinventar o projeto. A saida foi nos
voltarmos para as redes sociais (Instagram @caravanadamatematica e
facebook.com/caravanadamatematica) com postagens a fim de manter o objetivo central do projeto, que é
disseminar o conhecimento matematico para ambientes distintos do universitario, de modo a promover a
alfabetizacdo matematica dos envolvidos e despertar o interesse pelo conhecimento cientifico. As redes
utilizadas estimam que mais de 175.000 pessoas de diversas partes do pais e de outros paises foram
alcancadas pelas publicactes entre abril de 2020 e maio de 2022.

Para o edital em tela, propomos o retorno das atividades presenciais nas escolas e no Centro de Ciéncias da
UFJF, mas também a manutencao da atuacao virtual nas redes sociais.
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Segundo dados do IBGE, no Brasil, existem mais de 6,5 milhdes de pessoas com deficiéncia visual. A falta de
oportunidades e o despreparo da nossa sociedade em acolhé-las contribui para a exclusdo dessas pessoas
do mercado de trabalho. Este projeto visa cooperar com o processo de inclusdo do deficiente visual no ensino
e na aprendizagem da matematica. O nosso propoésito é desenvolver e compartilhar atividades e recursos
pedagdgicos para o ensino da mateméatica que atendam o aluno com deficiéncia visual.

Sendo assim, temos como publico-alvo os deficientes visuais, os professores de Matematica da Educacao
Bésica e os alunos de Licenciatura em Matematica.

O projeto sera desenvolvido em 05 etapas ao longo de 12 meses:

(1) Levantamento do quantitativo de alunos da Educacéo Basica com deficiéncia visual matriculados nas
escolas publicas ou particulares da cidade de Juiz de Fora;

(2) Pesquisa e selecdo de materiais pedagoégicos e técnicas de Ensino da Matematica;

(3) Adaptacao dos recursos selecionados, criacdo de novos recursos pedagdgicos e elaboracao de atividades
de ensino da Matemética que atendam os alunos com deficiéncia visual;

(4) Divulgacéo dos recursos e atividades supracitados no site do projeto e através de oficinas direcionadas a
professores de Matematica da Educacao Basica e a alunos de Cursos de Licenciatura em Matematica;

(5) Amostra dos recursos que devera ocorrer nas escolas computadas na primeira etapa, de acordo com o
interesse e a disponibilidade das mesmas.
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Coor denador (a)
Béarbara Bastos De Lima Duque

Contato do Coordenador (a)
BARBARAUFJF@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Coordenacéao de Divulgacéao Cientifica

Uni dade Campus
DIRETORIA DE COMUNICACAO JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O projeto é promover a divulgagéo da ciéncia e seus processos por meio de dialogos entre pesquisadores,
professores e estudantes de escolas publicas de Juiz de Fora e regido, além de outros municipios brasileiros,
aproveitando a possibilidade de comunicacéo via redes sociais. O intuito € disseminar o conhecimento
cientifico produzido pela Universidade Federal de Juiz de Fora e seus processos de desenvolvimento, visando
a apropriacao do conhecimento pelos estudantes, além de humanizar a figura do cientista.

Para estimular a interacdo entre as partes, o formato do encontro €, principalmente, presencial, tornando o
processo de comunicagao publica da ciéncia mais participativo, potencializando o vinculo e a confianca do
publico (estudantes e professores da rede publica) com o fazer cientifico. Tal acdo contribui ainda para a
reducao da distancia entre os estudantes do ensino fundamental e médio e a UFJF.

O projeto prevé aproximagao dos pesquisadores, estudantes e professores da rede publica de ensino por
diversos meios. A principal forma é a presencial, via visitas dos pesquisadores as escolas para um bate-papo
com os estudantes divididos em trés fases: 12) Apresentacdo do pesquisador, mostrando sua trajetoria escolar
e académica para promover identificacdo, humanizando a figura do pesquisador para os alunos; 223)
Apresentacao da pesquisa desenvolvida na UFJF, contextualizando, mostrando caracteristicas da
metodologia usada, para que os estudantes comecem a entender como € o processo da ciéncia; 32)
Participacao ativa dos estudantes com perguntas sobre qualquer parte do encontro ou outra ddvida que
tenham sobre ciéncia ou a UFJF.

E importante ressaltar que pelo projeto sera estimulada a participagéo na visita ndo s6 do
pesquisador/professor da UFJF, mas também dos alunos de Iniciagéo cientifica e pds-graduacéo, ligados aos
projetos apresentados. Isso reforca o perfil do projeto de criar uma cultura de divulgacao cientifica dentro da
UFJF, incentivando inclusive os novos pesquisadores a pensarem novas formas de aproximagédo com a
sociedade.

Outras iniciativas do projeto, que inclusive possibilita uma maior capilaridade das acfes sdo: 1%) producéo de
videos tematicos com pesquisadores, apresentados pelos professores as suas turmas e disponibilizados
pelas redes sociais do projeto; 22) a iniciativa intitulada “Pergunte ao Cientista”, que sdo conversas via
Whatsapp dos estudantes e os pesquisadores da UFJF, para tirar dividas sobre questdes de impacto na vida
do estudante; 3%) Comunicacao via redes sociais
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O projeto NEJUS na Medida: A¢Bes Cooperativas junto ao Centro Socioeducativo e a Casa Semiliberdade em
GV se desenvolve ha cerca de 4 anos junto as instituicdes de atendimento em Governador Valadares e
regido, a saber: Casa Semiliberdade e Centro Socioeducativo de Gov. Valadares. Com atividades quinzenais
nessas unidades, atua com os jovens atendidos, equipes técnicas, gestores, agentes socioeducativos,
familiares, representantes de 6rgaos e func¢des atuantes no sistema judiciario (MPMG, TIMG, DPE),
Conselheiros Municipais e Tutelares, equipes da Secretaria Municipal de Assisténcia Social GV, Secretaria
Estadual e, conforme as atribui¢des de cada sujeito e instituicdes ora citadas emprega metodologias préprias
e define agendas na direcdo de melhor implementar as politicas publicas relacionadas ao publico
infantojuvenil. De a¢des cotidianas de oficinas, mostras, interacdes, qualificacbes aos jovens, passando por
alinhamentos com familia e comunidade para o p6s cumprimento de medida socioeducativa, ainda articulando
as entidades governamentais e ndo governamentais, em especial na conformacéo de uma rede de
atendimento interinstitucional, o NEJUS se fixa como referéncia na cidade. Atua em média com 60 jovens e
pouco mais de 80 servidores no Centro Socioeducativo, 20 jovens e 20 servidores na Casa Semiliberdade,
além de servidores publicos municipais e estaduais com base de trabalho na cidade. Todas estas interacbes
agregam a formacéo académica (interdisciplinar e interdepartamental) e disso ja resultaram escritas e
publicacbes de trabalhos, projetos de pesquisa, intercambios, capacitagcdes profissionais, assessoramento
técnico, consultorias e permitem préticas (in)formativas (rodas de conversas tematicas, palestras, visitas,
oficinas, vivéncias), articulacao interprojetos que levam outros projetos para as unidades (jornalzinho
“Liberdade e Expresséo”, as Ligas académicas, Coletivos, GTs), ampliando as habilidades e competéncias de
estudantes. As a¢des do projetos sdo pautadas em metodologias (ativas) participativas e pesquisa-a¢ao,
como forma de aproximar e vivenciar as experiéncias do outro, de modo colaborativos que colocam cada
envolvido participante como agente orientador de suas proprias acdes e capaz de efetuar conscientemente
mudancas na sua trajetoria de vida, assim como (re)programar suas ac¢des pessoais e profissionais
(institucionais) nas complexas dimensdes da politica infantojuvenil.
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Criada em 2005, a OBMEP (Olimpiada de Matematica das Escolas Publicas) e o seu crescimento colocaram
as competicdes cientificas no centro da pauta nacional de educag¢do. Em pouco mais de uma década, a
OBMEP alcangou quase 18 milhdes de alunos e mais de 47 mil escolas, tornando-se a maior olimpiada
estudantil do mundo. Nesse periodo, tem promovido a descoberta de inimeros jovens talentosos e a melhoria
do ensino da Matemética no Brasil. Devido ao grande sucesso da OBMEP em 2017, passou a participar
também da OBMEP as Escolas Privadas. Por tanto, a Olimpiada Brasileira de Matematica para Escolas
Publicas e Privadas (OBMEP) estabeleceu-se nos Ultimos anos como importante politica publica na area de
Educacao Basica.

A Olimpiada Brasileira de Matemética das Escolas Publicas e Privada € uma realizacao do Instituto Nacional
de Matemética Pura e Aplicada (IMPA) com apoio da Sociedade Brasileira de Matematica (SBM). E
promovida com recursos do Ministério da Ciéncia e Tecnologia e Inovacédo (MCTI) e do Ministério da
Educacéo (MEC). E dirigida aos alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e aos alunos do Ensino Médio
das escolas publicas municipais, estaduais, federais e escolas privadas, que concorrem a prémios de acordo
com a sua classificacao nas provas. Professores, escolas e secretarias municipais de educacdo dos alunos
participantes também concorrem a prémios.

O projeto Organizacdo Regional da OBMEP na UFJF, visa ser um braco do projeto nacional da Olimpiada
Brasileira de Matemética das Escolas Publicas e Privadas na Regido denominada MGO05, que contém 139
municipios, 522 Escolas Publicas , 188 Escolas Privadas e mais 200.000 alunos. Este projeto pretende
trabalhar em trés grandes a¢fes da OBMEP na Regional MGO05: Logistica, Divulgagéo e Orientacéo Cientifica.
A Logistica contempla a incentivo a participacao das escolas na Olimpiada; gerenciar a aplicacao e correcao
das provas da segunda fase da OBMEP e a realiza¢do das cerimbnias de entrega das Premiac¢des da
OBMEP na Regional MGO05. A segunda acéo é de divulgacao, onde realizamos visitas as escolas com
palestras sobre matematica , informacgfes atuais sobre a OBMEP e ainda fazemos uma fala sobre a UFJF e
seus cursos de graduacéo e pés-graduacdo. A terceira acdo € um trabalho de orientacédo feita para os alunos
medalhistas(PIC-Jr) e professores selecionados pelo programa OBMEP na Escola, visando promover um
estudo em temas de matematica variados para este grupo de participantes.
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Introducéo: as Desigualdades Sociais em Saude (DSS) sédo ponto importante dentro do estudo do acesso aos
servicos de sautde, assim como no cumprimento de um dos principios do Sistema Unico de Saude, a
equidade. Populactes consideradas vulneraveis sofrem com o menor acesso a saude, além de fatores
determinantes sociais de salude desfavoraveis, que devem ser compreendidos na busca de estratégias, como
capacitacao profissional e conhecimento dos determinantes, para minimizar seus impactos e garantir a saude
dessas populacdes.

Objetivos: Estimular a¢cbes de capacitagdo profissional e organizagdo de dados que auxiliem na compreensao
das DSS, bem como o0s seus impactos na promocao, prevencao, assisténcia e reabilitacdo em saude das
populac@es vulneraveis.

Metodologia: as atividades de extensdo serdo realizadas em parceira com as Coordenacgdes de Atencgéo e
Vigilancia em Saude da Superintendéncia Regional de Saude de Juiz de Fora (SRS Juiz de Fora). As
atividades principais serdo o acompanhamento da frequéncia de DSS e situacéo de saude de populagbes
vulneraveis, organizacdo destesdados e sistematizagdo dos mesmos de forma a facilitar seu conhecimento
pelos profissionais que atuam diretamente com as popula¢des.Baseado nestas informacdes, serdo
elaboradas agfes de capacitacdo destes mesmos profissionais, nos 37 municipios da competéncia da SRS.
Resultados Esperados: trata-se da continuidade de um projeto pelo segundo ano, e os resultados esperados
sdo a continuidade do trabalho juntamente a gestao regional, na organizacéo de informacdes, contato com as
equipes e capacitagdo dos profissionais, podendo abranger novos grupos de populag8es vulneraveis.
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As infecgBes de transmisséo vertical (TV) representam um problema de salde publica global devido a sua
elevada morbimortalidade materna e infantil, com o potencial de prejudicar o desenvolvimento fetal, com o
acometimento de diferentes 6rgaos e sistemas, além de ocasionar sequelas neuroldgicas e atraso no
desenvolvimento infantil. Este projeto visa promover a salude materno-infantil, através de ag6es nos servi¢cos
de saude, assisténcia através de consultas individuais e educacdo em saude acerca das infeccées materno-
infantis na Atencdo Primaria & Saude. Sua relevancia esta centrada na possibilidade de oferta de orientacdes
em saude a populacdo usuéria dos servigos de atengdo basica, formacdo académica para melhoria da
qualificacdo da assisténcia, desenvolvimento pesquisa e divulgacdo da producao cientifica resultante das
atividades desenvolvidas. Sera desenvolvido nas Unidades de Atencdo Primaria & Saude do Sistema Unico
de Saude de Juiz de Fora. As atividades envolverdo procedimento de capacitacdo dos académicos, educacao
em saude em grupos, consultas individuais, visitas domiciliares, organizacao e participacdo em eventos
cientificos e atividades de pesquisa. Serdo abordadas as principais infec¢des de transmisséo vertical e de
importancia no ciclo gravidico-puerperal, como: toxoplasmose, sifilis, Hepatites virais, infeccdo pelo
Citomegalovirus, virus da imunodeficiéncia humana (HIV), virus T-linfotrépico humano (HTLV), parvovirose,
varicela zoster, listeriose, infec¢des do trato urinario, vaginose e vaginite bacterianas, dentre outras infecgfes
de relevancia clinica na saude materno-infantil. Além das atividades clinicas, seréo aplicadas metodologias
ativas e participativas, com base na interacdo dialégica entre participantes, centradas nas necessidades e
demandas da populacéo.
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O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que para cada ano do triénio 2020/2022, sejam diagnosticados
no Brasil 8.460 novos casos de cancer infanto-juvenis. Em Juiz de Fora - MG temos em média 150 criancas e
adolescentes em tratamento oncoldgico assistidas pela Fundacdo Ricardo Moysés Junior. A qualidade de vida
(QV) e a funcionalidade destes jovens encontra-se comprometida durante todo o tratamento, afastando-os do
convivio em comunidade. O presente projeto tem por objetivo proporcionar a visita de "super-heréis” em
hospitais e/ou residéncias, de forma presencial ou virtual, enquanto criancas e adolescentes com cancer estdo
em fase de realizagdo de tratamento oncoldgico. Além disso, pretende-se divulgar material de educacao em
saude sobre como proporcionar uma melhor qualidade de vida e funcionalidade a estas criancas e
adolescentes durante todo tratamento.
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O projeto Servico de Cirurgia Buco-Maxilo-Facial, parte integrante do Programa de Extensao Cirurgia Oral e
Maxilofacial da Faculdade de Odontologia/UFJF, tem como objetivo promover atividades de extenséo,
oferecendo atendimento especializado no tratamento de patologias, deformidades dento-faciais, trauma de
face e reconstrugfes 6sseas dos maxilares. Incluem-se no objetivos oferecer ao aluno de graduagéo um
ambiente para aumentar sua pratica cirargica, aprofundar seus conhecimentos sobre a especialidade, bem
como desenvolver atividades académicas como seminarios sobre o tema, pesquisas ha area de cirurgia e
apresentacdo de trabalho em congressos. O publico-alvo compreende pacientes ja atendidos na Faculdade
de Odontologia e a comunidade em geral. Os atendimentos clinicos e cirurgias ambulatoriais acontecerao nas
instalacbes da Faculdade de Odontologia as segundas-feiras (14:00 as 18:00) e as sextas-feiras (08:00 as
12:00). Os procedimentos hospitalares ocorrerdo em instituicbes conveniadas em dias e horérios pré-
agendados. Isso incluiu consultas, visitas a pacientes internados, cirurgias ambulatoriais e cirurgias sob
anestesia geral. Espera-se, dessa forma, prestar um servico de exceléncia a populacao, contribuindo para
resolucdo da alta demanda presente no sistema de saude.
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Fundamentacéo: A doenca renal crénica € um importante problema de salde em todo o mundo, tendo como
tratamentos disponiveis a hemodidlise, didlise peritoneal e o transplante renal. O comprometimento sistémico
desta doenca esta diretamente relacionado as doencgas orais, portanto os estudantes de odontologia precisam
conhecer e compreender as condi¢cdes especiais dos pacientes renais cronicos. Objetivos: Inserir um
programa de prevencédo odontolégica e acompanhamento como parte da atengao integral ao paciente com
doenca renal crbnica em hemodidlise e seus acompanhantes/familiares; e proporcionar aos alunos a insercao
na prética clinica, atualizagdo em relacdo aos métodos de avaliagdo e condutas odontolégicas utilizadas no
tratamento do paciente com doenca renal crénica. Métodos: Sera realizada uma avaliagdo clinica inicial
guando liberadas as atividades presenciais através da anamnese e exame fisico extra e intra-oral. Os
pacientes serdo inseridos no projeto seréo orientados individualmente sobre: as alteragdes bucais mais
frequentemente encontradas em doentes renais cronicos, o impacto que as doencas orais podem causar em
sua saude sistémica, relacéo entre doenca periodontal e doenca renal crdnica, a técnica e frequéncia correta
de higiene oral .

Publico alvo: pacientes adultos, de ambos os géneros, com diagndstico de doenca renal crénica em

hemodialise
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Objetivos: inserir um programa de reabilitacdo fisica como parte da atencao integral ao paciente com doenca
renal crénica submetido ao tratamento hemodialitico; reduzir a monotonia das sessdes de hemodialise;
proporcionar ao paciente melhor condicdo clinica, fisiolégica, psicoldgica, social, profissional e,
consequentemente, ganho na qualidade de vida; inserir o académico de fisioterapia em uma nova area de
atuacao profissional; e criar um centro de referéncia no atendimento fisioterapico por meio de um programa de
reabilitacao fisica para os pacientes submetidos a hemodidlise.

Métodos: O programa de reabilitagéo fisica serd supervisionado, realizado nas duas horas iniciais da
hemodialise, com duragdo média de uma hora, trés vezes por semana. O programa sera composto de
exercicios de alongamentos, treinamento aerdbico e treinamento de forca.

Publico alvo: pacientes com doenca renal crénica submetidos & hemodidlise no Servigo de Nefrologia do
Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Local de realizacéo: Setor de Hemodidlise do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora.
Horérios de atendimento: De segunda-feira a sdbado nos seguintes horarios: 07:00 as 09:00; 12:00 as 14:00;
e 16:00 as 18:00.
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O estudo da Anatomia Humana é imprescindivel para o conhecimento das estruturas do corpo e para a
compreensao da funcéo atribuida a cada uma delas. Tradicionalmente, a anatomia humana é estudada com o
auxilio de livros texto, atlas, modelos sintéticos e corpos e pecas naturais. Entretanto, os alunos apresentam
grande dificuldade no aprendizado e identificacdo das estruturas, assim como na memorizagdo da ampla
nomenclatura. Diante desta realidade, € necessério o desenvolvimento de novas estratégias didaticas que
auxiliem os alunos durante o estudo, mesmo longe do ambiente dos anatdémicos. Os jogos educativos sdo
materiais didaticos valiosos. Eles motivam os estudantes e despertam o interesse deles pelo contelido, além
de incentivarem o aluno a estudar enquanto se diverte, atrelando conhecimento ao entretenimento. Em
adicdo, a utilizacdo de ferramentas virtuais é importante para acompanhar o avango progressivo das
telecomunicacdes e da informética, atendendo ao perfil atual dos discentes. Neste contexto, o objetivo deste
trabalho é desenvolver jogos virtuais e interativos como forma de aprimorar os recursos didaticos disponiveis
para o estudo da anatomia humana.

Os jogos sao organizados em sistemas (anatomia sistémica) e regides (anatomia segmentar) conforme o
método de estudo utilizado ou o interesse do publico alvo. Os nomes das estruturas aparecem e o jogador
deve clicar nas mesmas; se a identificacdo estiver correta, outro nome de estrutura é apresentado. Ao final de
cada fase sera calculada a pontuacéo alcancada, que é baseada no nimero de acertos e na rapidez com que
o jogador responde as questdes. O jogo vai apresentar varios niveis e fases, com um grau de dificuldade
crescente, que estard associado a complexidade das estruturas identificadas. Isto permitira que os alunos de
diferentes cursos possam usufruir dos jogos acessando os diferentes niveis e fases de acordo com o grau de
profundidade dos contetidos ministrados nas respectivas disciplinas.

Os jogos serdo disponibilizados gratuitamente no site do Departamento de Anatomia da UFJF e poderdo ser
utilizados como um método complementar de aprendizagem por alunos da area de Saude e Ciéncias
Bioldgicas que cursam as disciplinas de anatomia na UFJF ou em qualquer outra instituicdo de ensino publica
ou privada do pais. Além disso, qualquer pessoa que tenha interesse em conhecer um pouco mais do corpo
humano, podera utiliza-los para este fim, ampliando a divulgacao e popularizacdo do conhecimento
anatémico, que se faz necessario em
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O projeto se volta a promocao do didlogo e criacdo de um canal de compartilhamento de conhecimento com
pessoas interessadas (e ndo especializadas) em reflexdes sobre as contradi¢cdes da sociedade
contemporanea, especialmente aquelas derivadas de sua estrutura de classes, com repercussées em
contextos de trabalho, comunitarios e no que diz respeito ao acesso assimétrico ao conhecimento (e outros
capitais). O projeto tem como principal entrega, difusdo de conhecimento por meio de TICs (Tecnologias de
informacado e comunicac¢do), incluindo videos, palestras, workshops, posts em midias sociais digitais e
eventos de divulgagéo cientifica, no contexto dos objetivos do projeto.

Dessa forma também sao criadas condi¢6es para que alunos de diversos cursos desenvolvam competéncias
relacionadas ao aprendizado por meio da resolucao de problemas. Além disso, o projeto impacta
positivamente os contextos social e econdmico, pois, ao refletir sobre as contradi¢cbes da sociedade
contemporanea, contribui para a formacéo cidada e profissional. Ainda que desdobramentos dessas acdes
nao sejam completamente tangiveis, considera-se que a formacao e a capacitacao (aplicacdo de saberes) do
publico de referéncia ir& ocorrer.
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Os canceres mais incidentes na populagio feminina sdo os canceres de Colo de Utero e de Mama. Mulheres
que convivem com o HIV/Aids buscam menos os servigos de atencao primaria a salde para realizarem o
exame para rastreamento do Cancer de Colo de Utero e de Mama, tal desigualdade de acesso também se faz
presente entre as lésbicas e as bissexuais, 0s principais motivos apontados na literatura sdo o medo de terem
expostas o segredo de serem portadoras do HIV e a forma como estas mulheres s&o atendidas incluindo o
desrespeito a sua identidade de género. Os objetivos deste projeto sdo: desenvolver um projeto de extensao
que promova a interlocugdo do saber cientifico com o saber popular, por meio de um dialogo responsivo, ético
e humanista com as mulheres (heterossexual, bissexual e lésbica) que convivem com o HIV, assistidas pelo
Servico de Assisténcia Especializada (SAE) de atencdo secundaria de Juiz de Fora; fortalecer a acédo
transformadora que este projeto de extensdo vem desenvolvendo desde 2016 através de atendimento na
consulta de enfermagem no rastreamento dos canceres de colo de Utero e de mama as mulheres com HIV por
meio de uma pratica social humanista, dialégica, acolhedora e resolutiva sobre as demandas da populagéo
alvo; continuar o desenvolvimento da pratica extensionista junto com a pesquisa para a divulgacéo do
conhecimento tendo em vista que € na pratica cotidiana da extensédo que o académico desenvolve suas
habilidades profissionais, seu senso critico e também fortalece a solidariedade qualificando seu fazer
profissional. As participantes serdo mulheres com HIV (heterossexuais, bissexuais e Iésbicas), usuéarias do
SAE, que ja iniciaram a vida sexual, independente da idade e que desejarem participar do projeto. Ele sera
desenvolvido em varias a partir de agosto de 2022 até julho de 2023: salas de espera; consulta de
enfermagem ginecélogica; praticas educativas de Direitos Sexuais e Reprodutivos e grupo de gestante ou
casal gravido, tais préaticas serao realizadas individualmente ou online seguindo os Protocolos da Prefeitura
Municipal de Juiz de Fora para a prevencéo da Covid-19, desenvolver atividade de mutirdo (sala de espera e
consulta para coleta de citopatolégico) em finais de semana para o rastreamento do Cancer de Colo de Utero
de forma a alcancar as mulheres que ndo podem ser assistidas nos horarios do projeto e também favorecer o
atendimento as faltosas, outras acdes poderdo surgir a partir das demandas das participantes. Desta forma
espera-se proporcionar aos académicos envolvidos conhecer a realidade destas mulheres, valorizar o saber
popular, exercitar o didlogo e a escuta sensivel em pré de uma assisténcia mais humanizada em que
prevaleca o respeito matuo. Além de integrar
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O projeto extensdo, Formacgao em basquetebol — Da base para a Ponta, oportunizara no contra turno escolar
de criancas e jovens, treinamentos sistematizados da modalidade basquetebol. Poderéa participar qualquer
aluno da rede publica ou privada de ensino aptos a pratica de exercicio fisico, nas idades de 12 a 17 anos. Os
participantes serdo distribuidos em equipes de iniciacdo e desenvolvimento, tanto masculino como feminino,
organizados por faixa etaria. O Projeto tem a funcdo de materializar os compromissos éticos da extensao
universitaria, ao possibilitar um amplo didlogo entre a comunidade e universidade nas suas acdes
metodoldgicas e na constru¢édo do conhecimento. Adicionalmente, auxiliara na formacao de profissionais com
conhecimento metodolégico e cientifico baseado na realidade social. O principal objetivo € concretizar o direito
social de criancas e adolescentes de praticarem atividades esportivas sistematizadas, desde a oportunizacao,
o desenvolvimento e o rendimento, enfatizando a formacao psicofisica, motora e cidada do jovem. O projeto
contara com atuacao direta dos professores e académicos dos cursos de Educacédo Fisica e funcionara de
segunda a sexta feira, nos periodos da tarde e da noite no Ginasio de esportes da FAEFID. Contato:
dilsonborges.junior@ufjf,edu.br
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O projeto “Atendimento odontoldgico de urgéncia em Odontopediatria” visa desenvolver atividades de
atendimento clinico de urgéncia odontoldgica e de orientaces de salde bucal em criancas e adolescentes de
4 a 15 anos de idade do municipio de Governador Valadares e da regido. O projeto pretende realizar os
atendimentos clinicos em um turno de 4 horas da semana (manha ou tarde) nas Clinicas-escola de
Odontologia da UFJF/GV, entre o periodo de 01 de agosto de 2022 a 31 de julho de 2023. A metodologia
envolvera procedimentos de urgéncia odontolégica em criangas, com o objetivo de eliminar a dor, e de
preservar ao maximo o elemento dental na cavidade bucal, com procedimentos de: remocéo de cérie,
tratamento endodontico, e tratamentos vinculados aos traumatismos dento-alveolares. A exodontia somente
sera realizada quando for considerada a ultima opc¢éo do tratamento e com indicacao precisa. Ao término do
tratamento de urgéncia, os pacientes serdo encaminhados para tratamento na clinica de graduagéo, quando
houver tal necessidade, de acordo com a lista de espera para atendimento ja existente. Este encaminhamento
proporcionara um atendimento odontol6gico integral ao paciente. Além disso, os alunos participantes fardo
atividades de educacdo em saude, orientando sobre os cuidados de saude bucal (habitos de dieta e higiene, e
prevencado de traumas dento-alveolares) para conscientizar a populacéo e prevenir que futuras urgéncias
odontolégicas ocorram. As atividades de educacao em salde seréo realizadas com orientacdes explanadas
pelos alunos, apés o procedimento de urgéncia realizado, e com material didatico confeccionado por eles
(folder, cartilha, panfleto, recursos audio-visuais), deixando livre para 0os responsaveis e pacientes tirarem
davidas quanto aos tépicos abordados. Todas as acfes propiciardo uma integracao entre a Universidade e a
populagédo de Governador Valadares, cumprindo com a acdo social da Universidade e fornecendo aos alunos
participantes uma experiéncia clinica adicional de atendimento odontologico, auxiliando na formacao de
profissionais voltados para a realidade social.
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A plataforma JFSalvandoTodos (http://jfsalvandotodos.ufjf.br/#!/), desenvolvida para facilitar o acesso as
informac6es confidveis e seguras sobre a evolugdo da pandemia da COVID-19, vem auxiliando gestores de
saude e a sociedade brasileira em geral disponibilizando visualiza¢des graficas dindmicas acessadas
diretamente na plataforma e, também, através de boletins informativos quinzenais
(http://jfsalvandotodos.ufjf.br/#!/boletim/1), videos informativos e boletins automatizados. Desde a sua criagéo
em 29 de marc¢o de 2020, ja foram 6.189 usuarios, 27.178 page views, usuarios de 374 diferentes municipios
e de 37 paises. Desta forma, esta acéo extensionista, que tem como visdo fundamental usar informacdes para
salvar vidas, pretende manter o que ja foi desenvolvido e, ainda, ampliar as informacdes divulgadas.
Inicialmente, planejamos adicionar a Plataforma informacg8es sobre a ocorréncia de SRAG (Sindrome
Respiratoria Aguda Grave), e, posteriormente, diversas outras relevantes informagdes, tanto relacionadas a
saude quanto socioecondmicas. Assim, este trabalho, que vem sendo desenvolvido por alunos do curso de
graduacao em Estatistica, sob orientacdo de docentes da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e
coordenacéo do professor Marcel de Toledo Vieira, necessita de constante aprimoramentos, tendo em vista a
dinamica de evolugéo dos eventos de saude e da variada demanda por informagdes. Por isso, com este
projeto, pretendemos dar continuidade a divulgacao de informacfes sobre a COVID-19 e ampliar a gama de
informacdes disponibilizadas. Informagbes que salvam vidas!
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Trata-se de um projeto interdisciplinar. O objetivo é promover a capacita¢do dos profissionais envolvidos na
coleta dos dados antropométricas e dos marcadores do consumo alimentar nas Estratégias Saude da Familia
(ESFs), como também contribuir na ampliacdo dos dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(Sisvan) no Municipio de Governador Valadares/MG. Na fase inicial serdo promovidos encontros para o
planejamento das atividades e elaboracdo do material técnico de apoio para a capacitagdo. O material incluird
imagens e videos elaborados nos laboratoérios de Avaliacdo Nutricional da Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF), campus Governador Valadares, e na Universidade Federal do Espirito Santo, campus de Alegre.
O Centro Tecnolégico de Minas Gerais (CEFET-MG) participara na criacdo de QR-code para os videos e na
formatacdo das imagens. Na fase posterior do projeto serd realizada a triagem nutricional nas Unidades
Basicas de Saude e em escolas pertencentes a area de abrangéncia de das ESFs no municipio de
Governador Valadares. Os dados serdo direcionados ao técnico responsavel pelo Sisvan no municipio, o qual
recebera apoio da equipe do projeto na digitacdo dos dados no Sisvan Web.
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O estudo do corpo humano é obrigatério nas escolas de ensino fundamental e médio, nas disciplinas de
Ciéncia e Biologia, respectivamente. No entanto esse estudo € de cunho tedrico, e pode ser implementado. A
Extensdo Universitaria, um dos pilares da Universidade, vem a cada dia mais ganhando for¢ca dentro do meio
académico e se integrando ao Ensino e a Pesquisa, assim como tem se tornado obrigatdria nos Projetos
Pedagdgicos dos cursos universitarios. Essa mesma extensdo é a mais importante ferramenta para aproximar
a Universidade da comunidade externa. Visando atender a essas trés lacunas surge o projeto "Anatomia
Humana: apoio ao ensino fundamental e médio”, se caracterizando como um dos pioneiros da UFJF na
Extensdo Universitaria ( fundado em 1986).

Justificativa: Com o oferecimento de aulas préticas no laboratério de Anatomia aos alunos do ensino
fundamental e médio, o estudo do corpo humano complementa a discusséo feita em sala, e além de dar
aos alunos atendidos uma conotacgéo pratica sobre o assunto, traz nossos jovens para dentro da
Universidade. O Projeto foi reestruturado aos moldes atuais em 1999 e seguiu atendendo nesse periodo, de
acordo com os registros, a mais de 20.000 (vinte mil alunos) e a centenas de escolas de Juiz de Fora e
regido. Além de oferecer aos universitarios participantes, a grande vivéncia de uma- necessaria e importante
para sua formacdao- incursao a Extensao.

No quadro do ensino remoto, o Projeto de Extensédo sofreu adaptacdes e, sem deixar de atender o
publico externo, levou até os estudantes do ensino fundamental e médio um pouco da nossa Universidade,
com oficinas, videoaulas e material impresso (um livro publicado m 2021 com o contetdo de Anatomia para
alunos do ensino fundamental), produzidos pela equipe do projeto.

O objetivo é atender aos estudantes do ensino médio e fundamental que estejam estudando o corpo humano,
e dar-lhes a oportunidade de aprimorar seus estudos com uma discussao pratica sobre o tema e,
principalmente, oferecer-lhes a chance de um contato mais estreito com a comunidade da UFJF, uma vez que
a instituicao estara aberta a eles.
Metodologia:

Publico alvo: Estudantes do ensino fundamental e médio de escolas publicas e privadas, que estejam
estudando o corpo humano nas disciplinas de ciéncias ou de biologia.
O Projeto tem como metodologia ministrar uma aula pratica de Anatomia Humana, nos ambitos
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O presente projeto tem como objetivo geral prevenir doencas infecciosas nas mais diversas faixas etarias, por
meio da conscientiza¢é@o de trabalhadores da area da saude em diversos setores de um hospital terciario
(Hospital Albert Sabin). Paralelamente, o trabalho também visa contribuir de maneira positiva para a formacao
de um profissional-cidad&@o atento as individualidades e sobre como diferentes percepc¢des podem interferir no
processo saude-doenca no que tange as doencas infecciosas. O projeto também busca proporcionar um
ambiente de interacdo entre discentes de diferentes cursos de maneira a promover a interdisciplinaridade, a
fim de haver troca de conhecimentos entre eles, bem como entre integrantes do projeto com a sociedade.
Esta atividade sera desenvolvida tendo como aporte tedrico reuniées semanais com a coordenadora do
projeto para discusséao de artigos e capitulos de livros sobre os assuntos a serem abordados em campo (no
hospital). Os alunos deveréao debater nas reunides as melhores formas de se realizar grupos de discussao,
ouvindo a opinido dos profissionais sobre 0os assuntos a serem discutidos; deverdo desenvolver jogos
interativos que possam ser realizados, incluindo recursos audio-visuais e artisticos. Para a realizacdo das
atividades praticas, também seréo utilizados recursos como elaboracéo de placas de Agar para comprovar o
crescimento de microrganismos nas maos, roupas, canetas, bolsas e demais superficies; a confec¢éo de
laminas para a demonstracao do tipo de microrganismo; entre outras atividades que possibilitem a interagéo
com o publico alvo do projeto, como videos, folhetos, histérias em quadrinho, jogos, etc. Assim, o publico-alvo
sera formado por técnicos e auxiliares de servigos gerais (enfermagem, limpeza, lavanderia) dentre outros que
estejam em contato com pacientes internados nas enfermarias (adulto e infantil) e unidades de tratamento
intensivo ou em atendimento no setor de urgéncia/emergéncia do referido hospital. As atividades neste
cenario ocorrerdo quinzenalmente, em 2 turnos, de forma a contemplar as escalas de plantéo.
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O Projeto Iniciacdo a Ginastica Ritmica (GR) é mais uma opcao para as criancas em idade infantil de praticar
ginastica de uma maneira alegre, orientada com vivéncias motoras diversas. A GR € uma modalidade
esportiva pouco conhecida e a sua pratica € pouco difundida nos clubes, escolas e academias da cidade de
Juiz de Fora e regido. Assim, o Projeto tem como objetivos proporcionar as criangas da comunidade de Juiz
de Fora uma melhor qualidade nas atividades corporais vivenciadas, através da pratica da GR; promover e
assegurar o estagio curricular aos académicos do Curso de Educacéo Fisica da UFJF; incentivar a formacao
de recursos humanos para o desenvolvimento adequado da GR; estimular o desenvolvimento de Trabalhos
Cientificos e Artisticos Cultural na area da GR. O projeto é desenvolvido através de aulas praticas de GR duas
vezes ha semana, nas tercas e quintas-feiras no Ginasio de Ginastica Paulo Roberto Bassoli da FAEFID
(Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos) da UFJF, com duracdo minima de 1:30 cada sessao, tendo
inicio as 18:00 e término as 19:30. Sao ofertadas duas turmas iniciantes para meninas a partir dos 7 anos de
idade. Nessas turmas sédo desenvolvidos contelidos especificos para uma boa realizacdo da GR, além de
estimular o desenvolvimento e o aperfeicoamento das capacidades fisicas, perceptivas, motoras e o
condicionamento cardiorrespiratério das criancas. Os aparelhos da GR trabalhados durante as aulas sao: a
corda, a bola, o arco, e a fita, que serdo introduzidos gradativamente, através de jogos e brincadeiras ludicas
com os manejos especificos de cada aparelho. Os resultados préaticos esperados sao as execucgdes das
criancas em séries de GR (em conjunto) a maos livres e com aparelhos, em apresentacfes nos Festivais de
Ginastica da cidade de Juiz de Fora e regido, bem como na Mostra de A¢des de Extensdo da UFJF, no ano
de 2022.
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O Projeto Ginastica Ritmica UFJF 2022 é de carater continuo, oportunizando as meninas do entorna da UFJF
e da comunidade de Juiz de Fora a participacéo e a vivéncia da Ginastica Ritmica (GR) em um grau mais
elevado na execucao dessa modalidade. Nessa perspectiva, abrimos novos olhares para as futuras geracées
com seus corpos e suas habilidades, além da formacao humana de agentes multiplicadores dos saberes
técnicos da GR, no curso de Educacao Fisica da UFJF. O Projeto tem como objetivos estender o
conhecimento do ensino e aprendizagem tedrico, técnico e pratico do aperfeicoamento e treinamento em GR
a nossa realidade da prética, no campo académico; estabelecer uma integracdo entre o0 ensino e a extensao,
na perspectiva da disseminacdo do conhecimento; assegurar a formacéo de recursos humanos devidamente
apropriados dos objetivos e instrumentos de trabalho com a GR; assegurar e promover 0 estagio curricular
aos académicos do Curso de Educacao Fisica; divulgar a GR através das praticas corporais; proporcionar as
meninas e jovens adolescentes da comunidade de Juiz de Fora uma melhoria na qualidade das atividades
fisicas praticadas, estimulando a criatividade artistica através das montagens de séries coreogréaficas com os
aparelhos da GR; estimular a producéo do conhecimento através da producgéo de Trabalhos de Concluséo de
Curso, apresentacdes artisticas, textos e publicac6es sobre as atividades desenvolvidas e vivenciadas no
Projeto Ginastica Ritmica UFJF. O Projeto é desenvolvido através de aulas praticas de GR duas vezes na
semana, com duracdo de 90 min cada sesséo, para o desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades
fisicas, perceptivas, motoras e condicionamento cardiorrespiratorio, especificos da Ginastica em questio. E
dada a énfase ao aperfeicoamento e elaboracdo dos movimentos corporais especificos da GR: os elementos
corporais obrigatdrios e os pré-acrobéticos e as técnicas dos aparelhos oficiais da GR, que séo o arco, a bola,
as macas e a fita. As aulas séo realizadas no Ginasio de Ginastica Paulo Roberto Bassoli, na Faculdade de
Educacao Fisica e Desportos (FAEFID) da UFJF, nas tergas e quintas-feiras de 18:00 as 19:30. Os resultados
praticos esperados sdo as execuc¢des das séries em conjunto e individuais com aparelhos, em apresentagcfes
nos Eventos e Festivais de Ginastica da cidade de Juiz de Fora e regido.
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A proposta de implementacao do referido observatério, volta-se, inicialmente para inventariar, através de
discussoes e debates, as experiéncias de atuacdo na atividade docente junto as novas configuracdes dos
componentes curriculares da Base Nacional Comum Curricular — BNCC, etapa Ensino Médio, sobretudo na
area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas; bem como o componente Projeto de Vida, no Estado de
Minas Gerais/MG. O projeto buscar-se-a compreender como professores da rede publica da educagéo basica
— etapa Ensino Médio, estdo trabalhando com o componente projeto de vida e as diferentes configuracdes
impressas nos componentes curriculares dos itinerarios formativos nas escolas, na area de Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas. O levantamento buscar inventariar recursos didaticos; metodologias; livros
didaticos; formas de mediacdo pedagdgica; outros componentes correlatos; alternativas; desafios diante do
novo cenario da reforma do Ensino Médio. O projeto sera realizado através de uma plataforma virtual, e tem
alcance para toda a area das Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas e Projeto de Vida, no novo formato da
Base Nacional Comum Curricular e caracteriza-se como uma contribuicdo a comunidade escolar, diante da
operacionaliza¢do do novo Ensino Médio brasileiro.
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O Projeto de Extensdo denominado "REUSE - Banco de Instrumentais Odontolégicos" consiste em obter
instrumentais odontoldgicos clinicos junto aos docentes e odontdlogos da instituicao, além de profissionais,
empresas e industrias da area de Odontologia, em boas condi¢des de uso, que serdo utilizados por alunos
sem condi¢Bes financeiras de adquirir o material, por meio de empréstimo. Sendo assim, o projeto visa
diminuir um problema de cunho social que estigmatiza o curso de Odontologia como elitista devido ao alto
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Pela segunda vez, o projeto Direitos Humanos e Justica Socio-Ambiental visa a atender a demandas surgidas
a partir do trabalho dos programas de extensdo Centro de Referéncia em Direitos Humanos da UFJF-GV
(CRDH) e do Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares (NAGO) com um de seus parceiros, o Centro
Agroecoldgico Tamandua (CAT). Este ultimo € uma associagéo privada dos agricultores/as familiares da
regido do médio rio Doce e tem sido parceiro do presente projeto de extensédo desde 2019. Num primeiro
momento, o CAT recebeu demandas de duas comunidades quilombolas, ambas reconhecidas junto a
Fundacéo Palmares.

Considerando, todavia, que os processos de auto-reconhecimento das comunidades séo recentes, observa-se
um processo de transicdo juridica, no que se refere as suas documentacdes e estatutos, bem como por
desdobramentos dessa transicao (protocolos bioculturais, questdes agrarias).

As comunidades se situam nos municipios de Periquito e Virgolandia, préximos a Governador Valadares, na
regido do Médio Rio Doce. A &rea é abrangida pela atuacao do CRDH. Se somadas, as duas comunidades
guilombolas perfazem uma populacdo de aproximadamente 210 pessoas.

Uma segunda demanda surgiu em novembro de 2018, quando o CAT foi a instituicdo escolhida para
assessorar 0os municipios de Tumiritinga e Galiléia, comunidades atingidas pelo rompimento da barragem de
rejeitos de Fundéo ( de propriedade da Samarco/Vale/BHP Billiton).

O processo de selecdo de entidades ocorreu conforme 0s instrumentos extrajudiciais de ajustamento de
conduta e seus aditivos (TAC Governanca, TAP e termo aditivo ao TAP). O termo aditivo ao TAP, de
16/11/2017, assegura, como parte das clausulas desse instrumento de solugdo extrajudicial de conflitos, que
as comunidades atingidas sejam assessoradas por entidades tecnicamente preparadas e, ao mesmo tempo,
que gozem de credibilidade e confianga por parte das comunidades atingidas. Desse modo, as Comissdes de
Atingidos, 6rgéos representativos dessas comunidades, atuardo conjuntamente com o CAT e com 0s
membros do projeto de extensdo da comunidade académica.

O projeto Direitos Humanos e Justica Socio-Ambiental tem por intencdo atuar nas regiées mencionadas,
construindo coletivamente com as comunidades, com o CAT e comunidade académica, as solucdes para as
guestbes apresentadas. Ao mesmo tempo, verifica-se que o aprofundamento em direito ambiental, direitos
sociais, direito agrario, direito empresarial, internacional, econémico, civil, penal, entre outros ramos do direito
podera ser observado, além
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O projeto GRADE - Grupo Referéncia em Atencao aos Direitos na Execucdo Penal se apresenta como um
espaco de trabalho extensionista para producdo de conhecimento, a partir do Campus Avancado de
Governador Valadares, com suporte técnico-metodoldgico a partir do Nucleo de Pratica Juridica - NPJ,
funcionando como laboratério social de intercambios junto ao Centro de Remanejamento Provisério de
Governador Valadares - CERESP GRYV I. Na cidade estéo instalados outros equipamentos, servicos e
unidades de execucdo penal de alta, media e baixa seguranca, incluindo para publicos infantojuvenis, a saber:
Penitenciaria Francisco Floriano de Paula, Delegacias Regionais e Nucleos, Centro Socioeducativo, APAC
Feminina, e também projetos de prevencao a criminalidade, como Fica Vivo, Mediacao de Conflitos, CEAPA,
PRESP e outros relacionados. No CERESP GVR |, com capacidade para 290 pessoas, estdo em
cumprimento de penas (em regimes diversos) aproximadamente 530 pessoas do sexo masculino e 85 do
sexo feminino. Sao cerca de 200 servidoras/es, sendo sua maior parte Policiais Penais e demais profissionais
técnicos e administrativos. O espaco situa-se em perimetro urbano com bairros residenciais contiguos.
Embora tenha previsdo normativa importante, o 'estado de coisas inconstitucional" que marca o sistema
carceraria brasileiro alcanca esta unidade também, o que exige compromisso ampliado de instituicdes, como
a universidade publica, sobretudo quando se tem um curso de graduacao imediatamente relacionado, como o
bacharelado em Direito, além de outros 9 cursos de areas de salde e sociais aplicadas. Atuar nas demandas
gerais que marcam o sistema prisional, e especificas da realidade local-regional, € objetivo do projeto GRADE
gue oportunizara aprofundamento vivencial, empirico a/os estudantes, como permitird maiores possibilidades
da gestéo da politica penitenciaria com os aportes que e universidade mobiliza em todos as suas frentes.
Desde atuacéo nos processos judiciarios, com as conexdes que as pessoas privadas de liberdade mantém,
como familiares, servidores, colaboradores externos, e também com demais sujeitos da execucao penal
(policiais penais, técnicas, gestores, e instituicées: Defensoria, Ministério Publico, Tribunal de Justica, igrejas,
templos, ONG's e sociedade civil externa), se cuida nesse projeto. Desde interven¢des de ordem organizativa,
gerencial, técnico-metodoldgica e operacional que qualifique acao profissional para devida execucéo penal,
passando pelos direitos essenciais das pessoas privadas de liberdade (intra grades), alcanca também as
sociabilidades externas que se tem em perspectiva durante e apés o cumprimento da pena (extra grades),
como familias, comunidade, instituicdes). Prevemos
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Resuno

O objetivo do Projeto “Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica” é estimular e dar condi¢des para a pratica
segura de atividades fisicas na cidade de Governador Valadares, visando a melhora e manutencao da saude
cardiometabdlica da populacdo. O Projeto oferecera gratuitamente, aos frequentadores dos locais de atuacao,
informac6es sobre exercicio e saude cardiovascular e metabdlica, avaliagdo de risco cardiovascular para a
pratica de atividade fisica e prescricao/orientacao de exercicios fisicos. O Projeto contara com diferentes tipos
de intervencdao: aulas de alongamento e aulas supervisionadas de exercicio aerébio e resistido (atividades
permanentes que ocorrerdo 2 vezes por semana em uma das pracas da cidade de Governador Valadares,
nas tercas e quintas-feiras das 17 as 19 horas); avalia¢cdes do risco cardiovascular e da aptidao fisica,
prescricdo do exercicio e reavaliacdes; aulas tematicas e eventos especiais (eventos pontuais que ocorrerao
ao longo do ano em diferentes locais da cidade de Governador Valadares). Cabe ressaltar que a presente
acao de extensao teve inicio em 2014 ainda na qualidade de “Projeto de extenséo”. Até o momento, ja foram
realizadas aproximadamente 75 a¢fes de extensdo na zona urbana de Governador Valadares (como feiras de
saude, atividades préticas, palestras), contabilizando um pouco mais de 3000 atendimentos. Em relacdo as
atividades continuas permanentes, ja foram realizadas mais de 280 avaliagBes do risco cardiovascular e de
aptidao fisica, aproximadamente 659 aulas supervisionadas de exercicios aerébicos e resistidos e
aproximadamente 1030 atendimentos nas aulas de alongamento. Além disso, a partir de 2018 as acbes
pontuais de extensdo também tém ocorrido na zona rural (distritos com distancia de até 80 km do centro da
cidade). Ressalta-se que a presente acao de extens&o no decorrer dos anos também tem fomentado
trabalhos de concluséo de curso de estudantes dos Cursos de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Nutricdo (total
de 7 trabalhos finalizados), tem trabalhado de forma integrada com projetos de treinamento profissional
académicos (10 projetos finalizados com a participacao de estudantes dos Cursos de Educacgédo Fisica,
Fisioterapia, Nutricdo e Medicina) e, deste 2016, tem sido campo de estagio obrigatério para alunos do Curso
de Bacharelado em Educacéao Fisica da UFJF/GV. No ambito da Pesquisa e Pds-graduacao, este projeto
fomentou a realizagéo de 2 dissertacdes de mestrado: uma defendida em julho de 2018 pelo Programa de
Pos-graduacao em Educacao Fisica da UFJF e UFV; e uma defendida em maio de 2020 pelo Programa de
magister en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte aplicado al Entrenamiento, Rehabilitacion y Reintegro
Deportivo (fruto de um
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O presente projeto insere-se no ambulatério de feridas do HU/CAS-UFJF desenvolvendo a¢des voltadas ao
grupo de pacientes atendidos no referido ambulatério. A importancia deste projeto assenta-se sobre as
crescentes necessidades de cuidados especializados no tratamento de feridas,evidenciadas por usuéarios do
Sistema Unico de Salde (SUS). Além disso, inimeros pacientes que se encontravam internados no HU,
necessitam deacompanhamento e tratamento apos a alta hospitalar. Tem como objetivo principal prestar
assisténcia de enfermagem especializada a pacientes portadores de feridas, de forma humanizada e integral,
fornecendo orientacdes para o autocuidado. Além disso, cria espaco para os alunos desenvolverem
habilidades e aprendizado que sdo importantes para a formacao profissional. Serdo desenvolvidas consultas
de enfermagem

sistematizadas no HU-CAS- UFJF no ambulatério de feridas, preimeiro andar.
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Os acidentes na infancia representam um grave problema para o sistema de saude em todo o mundo e
correspondem a cerca de 25% das causas de mortes entre criangas de cinco e nove anos de idade.
Aproximadamente 90% dos acidentes podem ser evitados por meio de medidas de prevencado.. Quanto as
politicas publicas de prevenc¢éo a acidentes, a Lei n°® 13.722 conhecida como Lei Lucas, determina que
professores e funcionarios de escolas, publicas e privadas, de ensino infantil e basico deverao ser
capacitados para o atendimento de primeiros-socorros. Assim, este projeto de extensdo tem como objetivo
treinar e capacitar professores e monitores educacionais das escolas municipais da cidade de Juiz de Fora
guanto ao atendimento em primeiros socorros e prevencao de acidentes. As atividades propostas neste
projeto poderé&o contribuir na discussdo com gestores e educadores quanto a necessidade de conhecimento
dos professores e monitores educacionais na assisténcia a crianga em situacao de urgéncia na escola;
auxiliara no aprofundamento teérico quanto ao conteddo de urgéncias e emergéncias infantis, além de
capacitar o estudante para realizar educacéo e saude e inser¢cdo dos conhecimentos tedricos nos problemas
qgue necessitam de solucdes; e acrescentara a formacédo do estudante requisitos como melhoria da
comunicacgdo, atuacao na comunidade, preparacdo de atividades educativas e construcao de estratégias
praticas para acdo com a populagéo.
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O Projeto “Era Outra Vez: Compartilhando Leituras, Enaltecendo Praticas Pedagdgicas” iniciou-se como uma
acao pontual na FACED basilada na “felicidade de ler” e tendo como marca indelével a crenca esperangosa
na literatura como “(...) experiéncia humanizante profundamente enriquecedora que nos pode mudar para
sempre (...)" (AZEVEDO, 2014, p. 70); uma poderosa forgca em nossas vidas, que pode motivar-nos, seduzir-
nos, desafiar-nos, emocionar-nos, colocar-nos em suspensao e a hossas perspectivas particulares; um
convite para navegar por imensuraveis e misteriosos bosques de ficcdo-realidade. Comprometido com o
objetivo de democratizar o acesso e a difuséo de livros de Literatura (infantil), em sua evolucéo, buscou
promover o envolvimento ativo de futuras/os professoras/es nas préprias aprendizagens, norteados pelo triplo
principio de autonomia, variedade e sistematicidade, bem como intensificou suas atividades junto aos/as
licenciandos/as, contando com o auxilio dos/as professores/as da FACED, que cederam espago para levar as
suas salas historias relacionadas ao escopo de suas areas tematico-disciplinares. Além disso, "Era Outra Vez
(...)" realizou atividades externas, em escolas, ruas e pragas. Todavia, no contexto da pandemia sanitaria de
SARS-COV-2, reconhecida no Brasil a partir de marco de 2020, que nos chafurdou em uma pandemia
humanitaria e politico-ética, com agravamento do obscurantismo, do negacionismo da ciéncia e dos
servidores publicos, o projeto entendeu a preméncia de seguir fomentando literatura. Mais do que nunca,
literatura tornava-se fulcral para alimentar “as almas” a medida que a vida se esvaia de nosso povo e a morte
flertava cada vez mais préxima com os/as licenciandos/as, publico alvo primevo do Projeto. Assim,
deliberamos concentrar todo nosso trabalho nas redes sociais. A presenca nas redes, indubitavelmente,
ampliou nossa exposi¢ao e exigiu aprendermos novas linguagens, constituindo-se em uma experiéncia muito
formativa para todos os/as envolvidos/as. Mas nela perdemos a oportunidade de assegurar a relacao direta
do/a leitor/a com os livros (para nés, livro é para ser acariciado, sentido, cheirado, saboreado, zelado,
mimado), mesmo acreditando termos logrado éxito ndo apenas em assegurar o vinculo com professores/as
em formacao (licenciandos/as), como também a oportunidade de reunir professores/as da Educacéo Bésica e
pessoas, de toda a diversidade humana, e de diferentes localidades, em torno da Literatura. No dialogo,
sempre enaltecemos uma concepg¢do democratica e democratizante de sociedade, destacamos a importancia
da UFJF, suas pesquisas e seus projetos de extensdo e a preméncia de que a Universidade brasileira seja
preservada
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O Centro Cultural Pr6-Musica representa parte importante da meméria material e imaterial do povo juizforano,
haja vista sua trajetoria ligada a cultura, especialmente a musica, desde os anos 1970, acumulando feitos
importantes como os festivais internacionais de musica de masica antiga, como também marca a historia
popular e modesta da cidade. Diversas atragBes passaram por seu palco, exposi¢cdes na Galeria Renato de
Almeida e atividades de lazer na rua da cultura, localizada no centro de Juiz de Fora, sendo um espago
notoriamente acessivel a populacéo.

Apo6s a incorporacgao pela UFJF, em junho de 2011, alguns entraves para a sua manuten¢ao e amplo
funcionamento se colocaram constantes, dado o estado de recebimento da estrutura fisica e as caracteristicas
construtivas préprias da edificacdo. Estes entraves culminaram hoje no impedimento da abertura do auditorio
ao publico, pela falta de cumprimento de normativas municipais e estaduais para edificacdes destinadas a uso
coletivo.

A proposta de apoio técnico aqui apresentada pelo Programa Urbanismo em Minas Gerais, visa entdo auxiliar
na elaboracdo de um Projeto de Reabilitagdo do Centro Cultural Pr6-Musica, envolvendo tanto aspectos
materiais quanto imateriais do bem em questéo.

Sendo um processo participativo desde o comeco, requer a participacdo de todos os envolvidos, como
técnicos, professores, comunidade, tornando-se também, para além de um instrumento de trabalho, um ponto
de convergéncia entre pessoas, propiciando assim, desde o inicio dos estudos, o0 processo de
(re)identificagdo da comunidade com o espaco.

Entendemos ser necessario, para que o espacgo retome com o minimo de suas potencialidades, percorrer um
caminho onde parte das solucdes é pensar, projetar, planejar, orcar, ou seja, ter claro o que o espaco
representa e o seu devir. Neste sentido, a proposta de apoio técnico tem a fungéo de nortear parcerias,
participacdes em editais e possiveis intervencdes realizadas no préprio ambito da UFJF, de pequeno a grande
porte.
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Ha grandes demandas por atividades pedagdgicas dindmicas e interativas que promovam aprendizados
efetivos dos estudantes do ensino médio no Brasil. Nesta perspectiva, estratégias e ferramentas atuais
atrativas e interativas passam a ser necessarias, possibilitando que os jovens estudantes aumentem seus
rendimentos escolares e tenham melhores chances profissionais. As novas tecnologias sao facilitadoras para
o desenvolvimento do pensamento critico na ciéncia. A adocao destas metodologias inovadoras, através do
ensino da Anatomia Humana e Imunologia da UFJF, mediadas por académicos da saulde e professores, junto
aos alunos do ensino médio das escolas estaduais Diocesano e Julio Soares, do municipio de Governador
Valadares (MG), é uma estratégia para os alunos adquiriram conhecimentos essenciais da biologia geral, em
especial a humana, e adquirirem uma linguagem cientifica basica, através de informagfes contextualizadas e
atualizadas em topicos de saude, possibilitando assim uma correlagdo com a vida do estudante, sua realidade
e préticas sociais, contribuindo para a formacao cidada. Desta forma, este projeto utilizara as plataformas
Instagram® e Moodle/CEAD-UFJF, além de praticas laboratoriais, para trabalhar contetidos morfofuncionais
da Anatomia Humana e Imunologia, adaptando-os ao ensino de biologia dos alunos do ensino médio de
escolas publicas, na perspectiva do letramento cientifico. Dentre os recursos inovadores, o projeto propde
utilizar imagens realisticas de elevado padrdo académico, podcasts, lives e jogos interativos relacionados a
organizacdao estrutural e funcional do corpo humano e do sistema imunolégico, agregados a temas
complementares em salde. Essas atividades educativas cumprirdo também, e precipuamente, com o papel
de aproximar os estudantes pré-universitarios da universidade, despertando-lhes o interesse pela ciéncia a
partir de uma nova abordagem destas disciplinas. A inspiracdo deste projeto estad na nova geracao de
estudantes, porque é a partir deles que somos desafiados a lidar com as mudancas e estratégias inovadoras
para viabilizar a construgéo do conhecimento de forma mais eficiente e eficaz, alicercado na educagéo
cientifica.
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O Projeto Clinica de Adolescentes foi criado para que pacientes adolescentes nao ficassem sem atendimento,
direcionado, como um programa que visa a saude geral dentro de um contexto social e a valorizacao de
conceitos estéticos e cosméticos tdo importantes nessa faixa etaria.

Trata-se de um projeto que visa atender adequadamente aos pacientes adolescentes, de 10 a 20 anos,
desenvolvendo uma pratica integral e integrada, melhorando os enfoques preventivos, conservadores,
curativos e educativos, frente aos problemas de salde bucal da populacdo. Procura permitir ao aluno a
oportunidade de reconhecer e lidar com diversos comportamentos adolescentes, obtendo assim um melhor
relacionamento profissional/paciente.

O local de realizacéo é na Faculdade de Odontologia, utilizando as clinicas para atendimento dos pacientes,
além das salas de aula para discussao de casos clinicos e seminarios.

O horario de atendimento é sempre nas sextas-feiras, de 14:00 as 18:00 horas.
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Os profissionais da salde que atuam na Atencao Primaria a Saude (APS) enfrentam desafios na organizacdo
e realizacdo de ac¢bes no cuidado em alimentacéo e nutricdo. Esses desafios sdo consequéncias do aumento
das doengas crbnicas ndo transmissiveis, em especial a obesidade, e 0 aumento da insegurancga alimentar e
nutricional na populagéo. Na tentativa de superacao, recomenda-se a atuacao nos territorios, acdes de
vigilancia alimentar e nutricional, de promocao da alimentacdo adequada e saudavel e de apoio ao
autocuidado. Como subsidio de planejamento e desenvolvimento das acdes foi lancado em 2022 a ‘Matriz
para Organizacao dos Cuidados em Alimentag&o e Nutricdo na APS’ pelo Ministério da Saude, que propdem
diretrizes de organizacédo para os cuidados em alimentacédo e nutricdo na APS. O objetivo deste projeto é
qualificar os cuidados em alimentacao e nutricdo na APS do municipio de Governador Valadares, Minas
Gerais. O publico-alvo do projeto serédo os nutricionistas dos Nicleos Ampliados de Saude da Familia e as
acoes de cuidado em alimentagéo e nutricao realizadas nas Estratégia Salude da Familia apoiadas pelos
nutricionistas. Pretende-se com o projeto proporcionar beneficios profissionais através da oferta de um espaco
de escuta e de discusséo sobre a prética, fomento de seguranca para a atuacao e atualizacao das
informac6es do campo cientifico da salde, e assim ampliar e qualificar as acdes de cuidado em alimentagéo e
nutricdo oferecidas para a populacdo do municipio de Governador Valadares, bem como fortalecer a formacéao
de alunos para a atuagdo na area de nutricdo em saude publica.

Palavras-chaves: Alimentacdo adequada e saudavel, Seguranca Alimentar e Nutricional, Doencas Crénicas
nao Transmissiveis, Atencdo Primaria a Saude, Educacédo Permanente em Saulde.
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Sabe-se que o leite e os produtos lacteos compdem parte importante da dieta do brasileiro. Cada fase da vida
apresenta uma demanda especifica, seja de cuidados e/ou de necessidades nutricionais. Os produtos lacteos
desempenham, desde a lactacdo até o envelhecimento, papel essencial no combate a doencas e deficiéncias
nutricionais, por apresentarem naturalmente em sua composi¢ao nutrientes aliados da saude, como proteinas
de alto valor nutricional e nutrientes essenciais tanto para o desenvolvimento da crianga como para a
manutencdo da saude ao longo dos anos. Nesse contexto, busca-se com o presente projeto: elaborar
materiais e contetdos educativos acerca do tema “Lacteos, nutricdo e saude ao longo das fases da vida”;
informar tanto alunos/profissionais da area da saude, como quaisquer pessoas interessadas em nutri¢ao,
saude, e longevidade sobre a importancia e os beneficios do leite e seus derivados na alimentacdo humana
ao longo das fases da vida. O NUVLAC (Nucleo para Valorizagdo dos Produtos Lacteos na Alimentagéo
Humana) € um canal seguro de informac&o sobre leite e derivados, bem como uma rede social que visa a
disseminacao do conhecimento. A marca NUVLAC é registrada no INPI, com titularidade da UFJF. O
NUVLAC consiste em uma plataforma que, além de concentrar noticias, artigos técnico-cientificos e biblioteca
online, também promove debates sobre os mais diversos assuntos em torno dos lacteos. Por estar presente
em meio virtual, o NUVLAC facilita e aumenta 0 acesso ao conhecimento. Busca-se constantemente a criacdo
de uma rede interativa nos canais do projeto, assim como a promoc¢éo de uma maior visibilidade das
informagdes técnico-cientificas por meio das redes sociais, amplamente utilizadas atualmente. Os conteudos
desenvolvidos no presente projeto serdo elaborados de modo a facilitar o entendimento dos temas abordados
e objetivando aplicacéo préatica dos conceitos, visando uma maior compreensao do leite e produtos lacteos
para a saude humana por parte da populagdo. Os materiais serdo entdo divulgados por meio das redes
sociais Facebook, Instagram, YouTube e plataforma digital nuvlac.com.br.
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A Ciéncia da Nutricdo estuda os alimentos, nutrientes na sua acao, interacdo e equilibrio no processo salde-
doenca-adoecimento, considerando as implicacdes socioecondémicas, psicoculturais do alimento e do “ato de
comer”. Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), em seu artigo 3°, o nutricionista € um
profissional generalista, capacitado a atuar em diferentes areas em prol da promocé&o da saude. Diante do
exposto, a formacgéo do profissional nutricionista exige que o

estudante vivencie as necessidades de saude e nutricdo da populacdo, por meio de situacdes da vida real
presentes no cotidiano dos individuos, familia e comunidades nos diferentes cenarios de praticas do SUS.
Pelo exposto acima, justificou-se a necessidade de programar, para este primeiro ano de projeto diante da
necessidade de implementacao de praticas extensionistas nas disciplinas da graduacao, vivenciar praticas
educacionais inovadoras no ensino da Nutricdo, com metodologias ativas que despertem a motivacéo, a
criatividade e o espirito proativo, levando em consideracao os principios da universalidade, equidade e
integralidade que norteiam a Saude Puablica no Brasil. Como uma acao qualitativa de base documental, a
construcao dos temas sera construida tomando como referéncia o portfélio do curso de Docéncia em Saude
da professora coordenadora da disciplina, bem como dos alunos das duas turmas praticas da disciplina de
Técnica Dietética do curso de Nutricdo da UFJF e da comunidade que sera convidada para interagir junto aos
alunos, com o intuito de confirmar ou ndo a hipotese “se o portfélio pode refletir coerentemente as estratégias
de ensino e as reflexdes de aprendizado de forma a avaliar holisticamente, eticamente, e pedagogicamente o
discente, quando este tem como cenario de aprendizado o mundo real”. Ao final do processo sera detectado
que a proposta inovadora ficar4 mais efetiva quando inserida em um curriculo também que integre e viabilize
praticas integradas, tenham horarios protegidos para estudo e préaticas de campo. Contudo, mesmo com as
limitacBes detectadas os alunos sejam atores de seu processo de

aprendizado e se o portfélio sera um instrumento eficaz de acompanhamento e avaliagdo
processual,justificando a ampliacao deste instrumento com outros métodos e conteddos de forma integrada
na formacéo do Nutricionista em Juiz de Fora.
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O Projeto de Prestacao de servicos farmacéuticos na Farmacia Universitaria tem como finalidade oferecer
servicos de qualidade, relacionados ao cuidado farmacéutico, a populacdo moradora da regido oeste do
municipio. O projeto se desenvolve no ambito do Programa de Assisténcia Farmacéutica da Farmacia
Universitaria, e de forma articulada com o sistema publico de saude, pois atende usuarios da aten¢&o primaria
a saude (APS) que foram atendidos nas UBS da regido, usuérios atendidos na UPA de S&o Pedro, e ainda
usuarios oriundos de servicos especializados de saude da regido. Os pacientes atendidos no programa de
cuidado recebem atendimento individualizado e em ambiente privativo. Os servigos prestados s&o a revisdo
da farmacoterapia, 0 acompanhamento farmacoterapéutico e a conciliacdo de medicamentos. O
desenvolvimento do programa de cuidado Farmacéutico segue as bases do Consenso Brasileiro de Atengéo
Farmacéutica (OPAS\OMS\MS, 2002), a Metodologia do Programa Dader da Universidade de Granada na
Espanha e o Programa de Cuidado Farmacéutico na atencéo béasica do Ministério da Saude. Os servicos tém
como finalidade melhorar o tratamento com medicamentos que o paciente esta realizando, com fins de
aumentar a efetividade, reduzir os riscos de eventos adversos, e consequentemente melhorar a qualidade de
vida do individuo. O publico atendido sao os usuarios de medicamentos que se utilizam dos servigos da
Farmacia Universitaria da UFJF. A Farmacia Universitaria pode ser contatada pelo email:
farmacia.universitaria@farmacia.ufjf.br ou pelo telefone: 2102-3156
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A autépsia é o exame destinado a verificar a forma e a causa da morte em cadaveres de individuos falecidos
por meio natural ou violento. A autopsia se faz Util e indispensavel para diversos propdsitos, incluindo a
ciéncia médica (ensino, pesquisa e assisténcia) e a sociedade (salde publica, estatisticas vitais, questdes
forenses). Tendo em vista que o conhecimento profundo e detalhado do corpo do paciente é essencial em
todas as fases do estudo da Medicina, a autépsia representa uma oportunidade Unica de aprendizagem
pratica que vai além do ambiente de sala de aula, clinico, ambulatorial e hospitalar. Pesquisas revelaram que
no curriculo médico moderno, a autépsia pode ser usada tanto para ensinar disciplinas pré-clinicas, como
Anatomia, Fisiologia e Patologia, quanto para facilitar a integracéo destes pilares com disciplinas clinico-
cirrgicas e o estagio supervisionado, dessa forma contribuindo efetivamente para o entrelace entre ensino e
pratica profissional. A Fisiologia € disciplina inerente ao curso de Medicina e tem como premissa abordar as
funcdes e o funcionamento normal dos organismos. O exame pds morte é uma ferramenta complementar ao
estudo da Fisiologia, pois possibilita ao aluno enriquecer e expandir conhecimento ao se familiarilizar com os
mecanismos contrarios a homeostase e sua relagdo indireta ou direta com a causa da morte. O Posto Médio
Legal de Juiz de Fora efetua autépsias médico-legal ou forense com o intuito de averiguar as mortes
violentas. O envolvimento de alunos com o Posto Médico Legal de Juiz de Fora também agrega valor ao
controle de qualidade do servico médico e a gestao e elaboracao de politicas publicas preventivas. Isso
porgque sua participacdo durante a autépsia vislumbra contribuir para a determinacéao fidedigna das lesbes
associadas a causa da morte e para o levantamento de dados sobre a mortalidade, os quais sdo fontes
cruciais para que sejam conhecidas as lesdes mais frequentes associadas a morte. O objetivo do projeto é
otimizar o processo de ensino-aprendizagem sobre Fisiologia de modo a qualificar o aluno de Medicina
através da realizacdo de autopsia. Além disso, atrelar qualidade a determinagéo da causa mortis pelo Posto
Médico Legal de Juiz de Fora, além de realizar levantamento epidemiol6gico dos 6bitos por causa violenta no
Municipio. O projeto visa atender alunos do curso de Medicina. Ademais, o publico em geral de Juiz de Fora
se beneficiara do desenvolvimento do projeto visto que o levantamento de informacgdes fidedignas e oportunas
sobre os determinantes da morte por violéncia e os impactos causado nas populagcfes sdo fundamentais para
atender as necessidades de programas de salde e de prevencao, assisténcia e combate a violéncia.
Semanalmente os
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O uso inapropriado de medicamentos contribui aos eventos adversos e aumentam 0s riscos associados a
intervenc@o médica, as iatrogenias. O que revela um cenario de 54.769 Obitos por eventos adversos, sendo
gue 36.174 eram prevenieis. Os Centros de Informacao sobre Medicamentos (CIMs) séo alternativas bem
sucedidas na divulgacdo de informacao técnico-cientifica para a promoc¢ao do uso racional de medicamentos
no ambito da sociedade, comunidade cientifica e profissionais de saude. A etapa | da organizagdo do um
(CIM-UFJF), mostrou que as 345 * 101 impressdes por post vinculadas as redes sociais, obteve resultados
satisfatdrios entre os 412 seguidores, o que tém propiciado a estruturagcédo de acdes de sintese de
informacdes com demandas especificas. Este projeto objetiva implantar a etapa Il da organiza¢do do CIM
para progredir na organizacédo local de um centro de trabalho para ac6es de demandas quanto ao uso de
medicamentos. O CIM seré estruturado como um servi¢co de atividade técnico-pedagogica incorporado aos
servicos farmacéuticos da Farmacia Universitaria da FF-UFJF, Juiz de Fora - MG e contara, neste projeto,
com duas fontes de entradas para os servi¢os de informagdo para a investigacdo em fontes primérias e
terciarias de informacgéo: demandas da rede municipal de satde quanto as decisdes clinicas, terapéuticas e
logisticas dos medicamentos. E fundamental nesta etapa, a construgdo de um organograma: docente
Coordenador, docente de subcoordenacéo, docente Colaborador (nos eixos gestéo, cuidado e tecnologia,
congruentes a formagao académica do curso de Farmécia), alunos bolsistas e voluntarios, residentes e
farmacéuticos técnico-administrativos em educacao (TAE), parceiros externos: JAPHAC, Faculdade de
Nutricdo, Radio FACOM. As fontes de informacé&o continuardo: comunicacao verbal via radio, textos em redes
sociais e canais de publicactes. Serdo adicionadas: a confec¢cdo de materiais educativos impressos e boletins
técnico-cientificos de acordo com a demanda. Espera-se promover o processo de cuidado em saude por meio
de acdes técnico-pedagdgicas na logica interprofissional e colaborativa para melhorar a informacao em saude
no enfrentamento das dificuldades existentes quanto ao uso do medicamento, assim, fortalecer o papel social
da UFJF com a rede de servicos de salde integrada ao sistema publico de saude do municipio.
Adicionalmente, espera-se disseminar informagdes em processo de educagédo em saude para promogao ao
Uso Racional de Medicamentos nos eixos sociedade/meio cientifico/profissionais de saide/comunidade em
geral; corroborar para a integracéo de subareas do curso de Farmacia em prol da maior eficiéncia em
desenvolver as habilidades oriundas das
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Os disturbios miccionais encontrados na infancia séo varios. Dentre os principais podemos destacar a
enurese noturna, a disfuncao do trato urinario inferior (DTUI) e a bexiga neurogénica. Criancas que perdem
urina (incontinéncia) durante o dia tém baixa auto-estima, sentimento de inferioridade, e menor tendéncia a
demonstrar atitudes positivas, além de menos paciéncia e tolerancia do que aquelas que nao perdem urina.
Uma pesquisa com criangas de uma escola mostrou que “urinar nas calgcas” € um dos mais catastréficos
eventos que ocorrem na vida de uma crianga. Esta perda urinaria € denominada de disfuncéo do trato urinario
inferior. A DTUI é mais evidenciada em meninas entre os 3 e os 7 anos de idade e, além da incontinéncia
urinaria diurna € caracterizada clinicamente por polaciuria, urgéncia miccional ou por esvaziamento vesical
infrequente, numa fase em que a crianga ja completou o seu treinamento miccional e na auséncia de infeccéo
urinaria. Na tentativa de reter a urina na bexiga e evitar a perda urinéria, a crianca tende a contrair a
musculatura pélvica propositadamente, o que gera um ambiente de alta presséo vesical, favorecendo a
infeccao urinaria, hidronefrose e consequente leséo renal. Atualmente a DTUI é a maior causa de infec¢éo
urinaria em criangas acima de 2 anos de idade.

A enurese noturna € um dos problemas urinarios mais comuns na crianca, sendo uma das principais causas
de consulta ao pediatra por problema urolégico. Aproximadamente, 15 % das criangas com 5 anos de idade
apresentam enurese noturna, sendo que, a cada ano, 15 % dessas criangas evoluem para cura. Aos 10 anos
de vida , cerca de 5% das criancas ainda apresentam enurese e, aos 15 anos, 1% dessas crian¢as. A enurese
noturna ocorre com maior freqiiéncia nas classes sociais mais baixas. A presenca de psicopatologia é pouco
comum em pacientes com enurese. Geralmente os distUrbios psicolégicos encontrados nessas criangas e
adolescentes sdo uma conseqiéncia, e ndo causa, da enurese noturna. A enurese noturna é causa
importante de queda na auto-estima da crianga, levando a inUmeras consequéncias, como dificuldade de
relacionamento social adequado, baixo rendimento escolar, baixa assertividade, timidez, impoténcia e baixa
auto-imagem. Um trabalho realizado por Hinde et al., 1995, mostra que as crian¢cas com enurese tém indices
de auto-estima, auto-imagem e relacdo com outros menores, até mesmo, que criangas com doencas cronicas
e debilitantes. Véarios estudos demonstraram que, apés o tratamento e a melhora da enurese noturna, as
criangas readquirem a auto-estima e comecam a apresentar melhor desempenho escolar. O tratamento e
acompanhamento
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O objetivo do projeto é a educacéo, prevencao e promocao de salde direcionada ao paciente infantil
internado na Enfermaria de Pediatria do Hospital

Universitario (HU-UFJF) e a extensdo dos cuidados aos acompanhantes, com a possibilidade de
encaminhamento daqueles com necessidades

(secundéria e terciaria) de tratamento dentério, ao setor de Odontologia da UFJF. Propde-se a integracédo das
diferentes areas da saude, promovendo a

multi e interdisciplinaridade, introduzindo o académico de odontologia ao ambiente hospitalar (interagdo com
enfermeiros, médicos e residentes)

melhorando seu entendimento do processo saude-doenca, permitindo a vivéncia do cuidado integral ao
doente e da humanizacéo da profissdo. Além

disso, é prioridade o esclarecimento de todos os setores envolvidos, principalmente dos pacientes, sobre a
importancia da manutencao da saude bucal

durante o periodo de internacéo, o que ird auxiliar na prevencao de infec¢cdes hospitalares relacionadas ao
sistema estomatognatico, as quais interferem

na recuperacgao das criancas. Essa educacao favorece o menor tempo de internacdo, exigindo menos uso de
medicamentos e cuidados; além de reduzir

0 numero de ébitos no hospital. O trabalho dos discentes de odontologia, baseado na abordagem lldica das
criancas, também ira favorecer a

recuperacao da saude, uma vez que a retomada da autoestima e a melhoria do humor, atuam diretamente no
organismo, favorecendo a atividade do

sistema imunolégico (interferéncia dos fatores psiquicos e das emoc¢des no processo saude-doencga). No
projeto so realizadas atividades educativas,

de prevencédo e promocédo de saude envolvendo a crian¢a hospitalizada e seu acompanhante; despertando o
cuidado, motivando e mudando habitos

adquiridos. As acdes sdo adaptadas a rotina hospitalar contemplando: a) atividades praticas como a
escovacgao supervisionada e o refor¢o motivacional

e o0 uso de fio dental, com demonstracées em macro modelos. Sao realizadas, diariamente, atividades ladicas
abordando o tema da saude bucal (uso de

fantoches, teatro, exposicéo de filmes, jogos educativos e dindmicas, leitura de histérias, atividades manuais,
pintura e oficinas, confraternizacdes em
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As ac0Oes educativas devem possibilitar acdo e reflexéo, propiciando a formacao integral, através de
atividades que garantam o aprendizado critico, criativo e duradouro. A cérie, que esta diretamente relacionada
as caracteristicas bioquimicas da saliva, € uma das doencas de maior prevaléncia na infancia e acées
relacionadas a sua prevencao é valiosa para toda sociedade. Inicialmente, o projeto de extensdo “Analise
Bioquimica da Saliva: Estratégias de Prevencdo” foi criado em 2009, pela Profa. Dra. Priscila de Faria Pinto,
com o objetivo de disseminar praticas de educacdo em saude, com foco na saude bucal. A presente proposta
visa dar continuidade a este projeto. A carie ainda permanece como o fator primordial associado a perda
dentéria; e ndo s6 os dados bioldgicos séo suficientes para a condugédo/construcao de politicas sociais
capazes de programar estratégias e acdes de promocéao e prevencdo da saude bucal. Nesta proposta, através
de atividades ludicas, foi criada uma forma de produzir e disseminar informacgdes a respeito dos cuidados com
a saude bucal. A equipe interage intensamente com as criancas e demais participantes. A abordagem é
dindmica e envolve toda a comunidade escolar: as criancas, os docentes e o0s responsaveis. O publico
atendido por este trabalho se concentra nos alunos das escolas de ensino fundamental da rede publica da
Cidade de Juiz de Fora/MG. Dentre as diversas propostas de atividades para as ac¢des, destacamos: as
histérias infantis adaptadas para teatro de fantoches, producdo de material didatico como a criacdo de uma
cartilha de orientacdo para os cuidadores; jogos e diversas atividades educativas; ainda, producéo de
materiais informativos compartilhados através das redes sociais. Este conjunto de interacdes torna as acdes
mais efetivas e o aprendizado duradouro para todos envolvidos. O principal resultado observado é a
integracdo entre a escola (alunos e professores) e os académicos, com o envolvimento coletivo nas atividades
ludicas e questionamento sobre os habitos de higienizacdo, troca de denticdo e a importancia do autocuidado.
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Resunp

O presente projeto pretende dar continuidade ao desenvolvimento e implantagéo, na rotina dos produtores
rurais, de uma ferramenta intuitiva para dispositivos moéveis, que possa auxilia-los na tomada de decisdo em
relacdo a alimentacdo animal. O aplicativo utiliza técnicas de processamento de imagens e aprendizado a
partir de uma base de imagens a ser ampliada, coletada nas propriedades. Seré realizada divulgacao da
ferramenta entre produtores rurais e técnicos, assim como visitas a propriedades para validacao do aplicativo

em campo.
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Resuno

Sabe-se que cerca de 83% dos usuarios do sistema de salde que possuem farmacia caseira relatam
descartar seus medicamentos vencidos ou em desuso no lixo comum, o que acarreta em danos diretos ao
meio ambiente e, indiretos a salude. Legisla¢cdes como a Politica Nacional de Residuos Sélidos, Lei
12.305/2010, a Lei municipal 13.442/2016, que obriga farmacias no municipio de Juiz de Fora ofertar ao
usuario um sistema de recolhimento de medicamentos vencidos ou inutilizados e, o delineamento a nivel
nacional para a logistica reversa de medicamentos, o decreto federal 10338/2020, corroboram para o descarte
correto de medicamentos, mas ndo tem surtido efeito como esperado. Fatores como o uso inapropriado de
medicamentos pela populacdo e o aumento de “farmacias caseiras” tém impactado diretamente no descarte
incorreto de medicamentos e no meio ambiente. Neste sentido, o objetivo deste projeto é estruturar
estratégias voltadas a educacdo em saude para o descarte correto dos medicamentos pela populagdo como
fomento ao uso racional de medicamentos e fortalecimento da logistica reversa de medicamentos em Juiz de
Fora-MG. Trata-se de uma proposta de inser¢édo da educacao em saude no processo de logistica reversa de
medicamentos, com o desenho de um estudo descritivo analitico para formacao de um banco de dados de
descarte de medicamentos pela comunidade usuaria do sistema publico de salde da regido Oeste de Juiz de
Fora - MG. Ser4 realizado um programa de educacdo em saude para descarte de medicamentos na Farmécia
Universitaria da UFJF propiciando informacdes e orientagé@o sobre o descarte correto de medicamentos com o
intuito de sensibilizar e educar a populacéo. Adicionalmente, informacgdes serdo coletadas por um questionario
semiestruturado com dominios para dados sociodemograficos, caracteristicas do usuario de medicamentos e
dos medicamentos descartados. Espera-se com este projeto contribuir para a consolidacdo e fomento de
politicas publicas de saude que visem o uso racional de medicamentos para a redugéo da geracgdo de
residuos e dos seus impactos ambientais. Almeja-se, com essa iniciativa identificar o perfil da comunidade
guanto ao uso dos medicamentos e o conhecimento acerca da farmacoterapia proposta. Dessa forma,
fornecer subsidios tanto para a gestao técnica da Assisténcia Farmacéutica municipal quanto para a gestao
clinica do medicamento, diante as farmacias caseiras e mau uso dos medicamentos. Como produtos gerados
almeja-se a producédo de relatérios gerenciais, divulgacdo em eventos de extensao, elaboracdo de material
educativos para descarte correto de medicamentos e agfes extensivas de educacdo em saude na
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SAUDE BUCAL EM PRIMEIRO LUGAR
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Resunp

Através de préticas educativas desenvolvidas por discentes da graduacéo e pés-graduacado da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora, o projeto “Saude bucal em primeiro lugar” tem como
objetivo promover ac¢des sociais coletivas de promocédo da saude bucal, orientando e desenvolvendo
estratégias direcionadas visando a melhoria dos cuidados de higiene oral da populagéo de Juiz de Fora com
politicas de prevencéo que gerem oportunidades de acesso ao uso adequado de escovas de dente,
dentifricios fluoretados, bem como o uso correto do fio dental. Objetiva-se informar sobre a importancia de
uma boa saude bucal, explicando doencas de interesse odontolégico, como cérie, doenca periodontal, cancer
bucal, entre outras, além de auxiliar e instruir — através de palestras, utilizacdo de macro modelos, cartilhas,
banners educativos e atividades lidicas — a respeito de técnicas de escovacao e passagem de fio dental de
forma supervisionadas atraves da distribui¢cdo de kits de higienizac@o bucal e as diversas medidas
preventivas, bem como outros temas associados. Ademais, propde-se com estas atividades, introduzir o
académico de odontologia na comunidade permitindo a vivéncia da humanizacao na profissdo, com base na
realidade socioecondmica e sanitaria da populacéo brasileira, conforme preconizado pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). Para isso, as a¢Oes prestadas serdo baseadas no conhecimento da realidade de cada
localidade a ser atendida. A partir do conhecimento prévio desta, faz-se um planejamento minucioso da acdo
a ser realizada, identificando metas, objetivos e mecanismos para a tomada de uma decisdo mais adequada,
visando o éxito na promocéao de educacdo em saude bucal. Os académicos promoverao as atividades quando
solicitadas por instituicdes como escolas, creches, asilos, hospitais, centros comunitarios ou propostas pela
propria equipe, além de ac¢des conjuntas com a propria universidade ou parceiro externo, tendo como publico-
alvo prioritariamente criancas e adolescentes. Todas as atividades realizadas serdo registradas, incluindo a
lista de todos beneficiados, fotos e relatérios de cada acdo e a divulgacao seré feita através das midias
sociais oficiais do projeto.
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Resunp

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno geral do desenvolvimento que é caracterizado, entre
outros, por alteracdes nas funcdes de comunicacdo e reconhecimento social, imaginacdo e compreensao
social e por padrdes repetitivos de atividades. O processo terapéutico para criangcas com TEA deve envolver,
portanto, promog¢&o da comunicacgéo e expressao. Nesse sentido, a introducdo da intervengéo artistica com
brincadeiras, adjacente a psicoterapia da crianga com TEA, se mostra benéfica no que estimula a imaginacao
e a expressao criativa, dentro das capacidades e subjetividades de cada crianca.

A partir disso, o projeto “Arteirinhos - Intervencao artistica com criangas com Transtornos do Espectro Autista”
tem como principais objetivos: Observar a relacdo dos pacientes com a intervencao artistica com brincadeiras;
Promover a humanizagéao no atendimento de criangas com TEA por meio do contato com a arte; Colaborar
com o processo terapéutico realizado pelo Ambulatério do Hospital Universitario, quando este for possivel;
Informar e auxiliar familiares na compreenséo e na abordagem do TEA, ensinando maneiras de realizar e
reproduzir a intervencao artistica dentro de casa; Possibilitar espaco de aprendizado para os académicos da
UFJF.

O Projeto de Extenséao sera realizado, quando as condi¢des epidemioldgicas de salde da cidade de Juiz de
Fora permitirem, concomitantemente ao atendimento psicologico do Hospital Universitario - CAS, toda sexta-
feira das sete horas ao meio dia, com pacientes de 3 a 11 anos de idade com TEA. Por 30 minutos, as
criancas serdo apresentadas a diferentes tipos de arte, incluindo musica, contacdo de historias e desenho.
Além disso, serdo apresentados diferentes brinquedos e suas fungfes. Enquanto trés participantes do projeto
trabalhardo dindmicas com os pacientes, um participante conversara com os familiares para orientacdo sobre
as diferentes formas do brincar artistico. Além das atividades presenciais, os integrantes do projeto Arteirinhos
irdo auxiliar no contato com as familias de forma remota, a fim de atender as demandas e acompanhar a
evolugdo das criangas, realizando escuta ativa terapéutica, propondo intervengdes artisticas para as familias
atendidas. Os casos serédo discutidos com a equipe multidisciplinar. Sera preparado contetdo sobre
intervencdes artisticas e TEA, que sera publicado para as familias através de midias digitais. Ser4 feita
divulgacéo cientifica através do
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Resunp

A dor crbnica na coluna é altamente prevalente e associada a niveis significativos de incapacidade, impondo
um grande 6nus social e econdmico a

sociedade. Os exercicios de Pilates sdo comumente prescritos para pessoas com dores crénicas na coluna
vertebral. Diversos estudos tém mostrado

gue o Pilates pode efetivamente aliviar a dor e reduzir o grau de incapacidade dos pacientes. Neste contexto,
0 projeto de extensao “Coluna e Saude no

Campus” tem como objetivo atender pacientes da comunidade académica da UFJF-GV e da sociedade civil
do Municipio de Governador Valadares que

apresentem afec¢des da coluna vertebral, contribuindo para a promocao da salde e a prevenc¢ao de agravos,
amenizando as dores

musculoesqueléticas e ampliando a qualidade de vida e a funcionalidade. O projeto sera desenvolvido por um
periodo de 12 meses, sendo composto

por 4 etapas: (1) selecdo dos discentes e treinamento no Método Pilates; (2) selecdo e avaliagdo dos
pacientes; (3) formacao dos grupos de exercicios

baseados no Método Pilates; (4) reavaliacdo e confeccédo do relatério trimestral. Os pacientes serdo
selecionados a partir do cadastro de pacientes da

Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF-GV. Os critérios de inclusédo serdo: idade igual ou superior a 18 anos e
dor na coluna de origem

musculoesquelética ha mais de trés meses. Serdo excluidos os participantes com dor na coluna de origem
sistémica ou ndo-musculoesquelética. Os

pacientes serdo atendidos em grupos compostos de 2 ou 3 pacientes por horario. Os equipamentos de Pilates
utilizados seréo o reformer, step-chair e o

barril. As sessBes de exercicio terapéutico incluirdo exercicios de flexibilidade, mobilidade articular,
fortalecimento e estabilizagdo segmentar. Os

atendimentos serao realizados na Clinica Escola de Fisioterapia de segunda-feira a quinta-feira das 17h as
19h.
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Resuno

O projeto sera executado no Servigo de Psiquiatria do Hospital Universitario, nas manhas de tercas e quintas-
feiras, e visa inserir o discente no atendimento da Atencdo Primaria a Saude. A acao inclui educacgéo e
prevencdo em saude, avaliacao clinica geral e realizacdo de exames complementares basicos a pacientes
portadores de transtornos mentais e/ou dependéncia quimica que, na maioria das vezes, buscam atendimento
para seu sofrimento psiquico e negligenciam a prevencao e o acometimento de doencas fisicas. Dentro desta
proposta, para além de reforcar o treinamento académico, o discente passa a vivenciar alguns dos fatores
socioecondmicos que afetam a comunidade e intervir na saude de uma populag¢éo que apresenta multiplas
complicacdes clinicas, as quais reduzem tempo e qualidade de vida, e representam aumento de custo para o
sistema de saude.

Abordaremos os pacientes previamente agendados para o atendimento psiquiatrico ambulatorial ou
acompanhamento no CAPS-HU, que serdo avaliados por discentes acompanhados pelos professores de
Semiologia Médica.
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O excesso de peso é altamente prevalente em nossa populacéo e fator de risco modificavel para varias
condi¢bes crbnicas de saude, dentre elas o diabetes mellitus, a hipertensao arterial, as doencas
cardiovasculares, a doenca renal crnica,as doencas osteoarticulares, a depressao e certos tipos de
canceres, sendo tematica importante em salde coletiva e clinica médica. No mundo, mais de 1 bilhdo de
pessoas no mundo tém obesidade — 650 milhdes de adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de
criangas. Esse nimero continua aumentando progressivamente (OMS,2022). No Brasil, 55,4 % da populacao
apresenta excesso de peso, sendo o percentual maior no sexo masculino e 20,3% apresenta obesidade, sem
diferenga entre os sexos (VIGITEL,2019).

A proposta do projeto é o acompanhamento integral e multidisciplinar aos individuos com excesso de peso,
com foco em prevencao, educacdo, autonomia e autocuidado através de grupos operativos remotos, materiais
educativos e assisténcia médica ambulatorial. O atendimento médico e multidisciplinar sera individual e
também em grupos operativos remotos quinzenais (com foco em temas relacionados a prevencao e
tratamento do excesso de peso) utilizando os nucleos de sentido observados em grupos realizados ao longo
da trajet6ria do projeto. Os encaminhamentos serao feitos pelas unidades de atencao primaria a saude e de
outros ambulatérios do hospital universitario da UFJF. O horario de atendimento individual presencial de 09 as
13h nas sextas feiras no hospital universitario (HU CAS) da UFJF e a participacdo no grupo operativo remoto
€ aberta aos interessados pelo Google Meet, o link das reunides pode ser solicitado pelo Instagran
“abordagemdoexcessodepeso” ou disponibilizado via whatasapp do grupo “Nosso grupo HU CAS”,
quinzenalmente nas sexta-feiras de 11 as 12h.

Participacdo ativa dos alunos bolsistas na organiza¢do dos grupos operativos, troca de experiéncias e
vivéncias com equipe multidisciplinar de diversas areas da saude e pacientes, além de participagédo constante
na elaboracdo de materiais educativo, disponibilizados via whatsapp e Instagram. Tais atividades possibilitam
o treinamento de habilidades cognitivas ( tecnico-cientificas), de comunicacao ( favorecendo o dialogo, escuta
e acolhimento).Além da oportunidade de desenvolver empatia e compaixao (foco na formacg&o humanistica do
estudante de medicina) e fortalecendo as relacdes interpessoais ( médico/paciente, médico e equipe
multidiciplinar) e favorecendo troca de saberes e vivéncias.
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A relacao entre linguagem e cidadania é o tema motivador do presente projeto. Dada a riqueza e
complexidade da questéo, inicialmente o assunto sera abordado a partir de duas grandes frentes. De um lado,
buscamos propor ac8es para otimizar a divulgacgéo, circulacdo e recepc¢éo de informacao de interesse
coletivo, envolvendo &reas basicas como saude, educagdo e outros servicos fundamentais para os cidadaos.
Essa dimenséo seré trabalhada com base nas propostas veiculadas pelo movimento plain language
(linguagem simples ou linguagem clara na traducao para o portugués), que defende uma comunicacgéao clara
no intuito de democratizar o acesso a informacéao, priorizando o leitor/ouvinte. Do outro lado, o projeto visa a
abordar a dimenséo da expresséo, entendendo que o cidaddo ndo € um mero receptor da informagéo
veiculada pelo poder publico (e privado), mas sim um sujeito que precisa ser munido das ferramentas
necessarias para (re)agir, interagir e interpelar o(s) outro(s) nas diversas esferas da vida publica. Nesse viés,
consideraremos duas contribui¢ces principais: (i) os saberes desenvolvidos na antiguidade nos campos da
retérica e da oratéria, principalmente através da Retérica de Aristételes e da Retorica a Herénio (de autoria
disputada), primeiro tratado da arte do bem dizer em lingua latina; e (ii) a proposta da denominada
“comunicacéo ndo violenta” (Rosenberg, 2003, dentre outros) que busca favorecer relacdes de parceria e
cooperacédo, sendo amplamente empregada na mediacéo e resolucdo de conflitos. Integrando os processos e
dimensdes envolvidos na interpretacdo e na expressao linguisticas (i.e. na compreenséo e producado de textos
orais e escritos), o projeto articula pesquisa e extenséo para o desenvolvimento e implementacdo de acbes
gue possam contribuir na transparéncia no acesso as informacdes e no incentivo e promocédo de espacos nos
quais os cidad&os possam se comunicar e ser ouvidos de forma efetiva e eficiente. Inicialmente, o projeto
atenderd a esfera escolar, incluindo estudantes, professores e gestores institucionais da rede publica de Juiz
de Fora, contemplando o ensino médio regular e a EJA, bem como licenciandos de cursos diversos. O
execuc¢ao do projeto sera realizada na Faculdade de Letras da UFJF e nas escolas que apresentem
demandas especificas durante a fase de mapeamento das necessidades da comunidade. O projeto tem entre
suas principais metas fornecer subsidios para: (i) alcancar uma boa comunicacao entre os membros das
instituicbes participantes (e destes com a comunidade externa, incluindo as familias dos estudantes e a
vizinhanca da instituicao); (ii) mediar conflitos; e (iii) formar disseminadores das pautas da linguagem simples
na divulgacao de informacdes de interesse publico e da
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O aumento exponencial da popula¢do mundial e a crescente demanda por bens de consumo e produtos
industrializados levaram ao aumento na quantidade de residuos gerados no ambiente. Paralelamente a isto
pode-se observar um significativo acimulo de substancias quimicas no ecossistema, expondo o ser humano a
poluentes que podem causar graves problemas a saude. Dentre os tipos de residuos gerados pela atividade
humana, destacam-se o0s plasticos, os quais sao degradados e fragmentados em particulas muito menores
denominadas de microplasticos. Estes fragmentos séo frequentemente encontrados no ar, solo, sedimento,
agua, plantas e outros organismos vivos e apresentam forte tendéncia de bioacumulagéo e biomagnificacdo
ao longo da cadeia alimentar. Além disso, microplasticos podem carrear compostos quimicos, como metais e
poluentes organicos emergentes. Dentro deste grupo, os plastificantes, como bisfenol A e ftalatos, retardantes
de chama, estabilizadores térmicos, pigmentos e outros aditivos se destacam e podem ser encontrados
contaminando fontes de exposi¢cdo humana como agua e alimentos. Considerando todos os impactos a saude
humana decorrentes dessas exposicdes, poucas informacdes sobre estas substancias sdo transmitidas a
populagdo. Assim, o desenvolvimento do projeto em escolas objetiva transmitir estes conhecimentos a alunos
do 6° ao 9° ano, enfatizando a consciéncia sobre a preservacado e cuidado com o meio ambiente. Para isto, a
equipe responsavel pelas atividades sera multidisciplinar, contando com académicos dos cursos de
fisioterapia, nutricdo, medicina e farmacia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Estes alunos
serdo orientados durante todo a execucédo do plano de trabalho pela professora Juliana Maria Oliveira Souza
Reis, coordenadora do projeto e docente do Departamento de Bioguimica, do Instituto de Ciéncias Bioldgicas
da UFJF.
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A infancia e a adolescéncia sdo periodos caracterizados por vulnerabilidade biol6gica e social, devido ao
rapido crescimento e imaturidade fisiol6gica e imunoldgica, em que os mesmos estdo em constante
transformac&o. Por isso é inegavel que sao fases de grandes demandas que requerem prioridade na
assisténcia, em que a educacéo alimentar e nutricional (EAN) é essencial neste periodo da vida e deve se
ocupar em melhorar os habitos alimentares e estilo de vida. Desta forma, o objetivo deste projeto é promover
habitos alimentares e estilo de vida saudaveis, através de a¢cbes diagnosticas e educativas no ambito escolar,
envolvendo os diversos atores sociais compreendidos neste espaco (escolares, pais/responsaveis e
funcionarios). Este projeto € vinculado ao Programa Saude na Escola (PSE), em parceria com as Secretarias
de Educacao e de Saude do Municipio, sendo desenvolvido desde 2018 em escolas municipais de regiées de
maior vulnerabilidade de Juiz de Fora-MG. Seréo realizadas a¢Oes de educacao alimentar e nutricional com
criancas e adolescentes entre 2 a 19 anos, de ambos 0s sexos, além dos seus pais/responsaveis e
funcionarios das escolas. Sao realizadas reunides com discussao das atividades e apresentacdes de temas
relacionados & EAN, criagdo e movimentacao de redes sociais para o projeto, bem como elaboracdo de novas
atividades e de videos, resumos e artigos para serem enviados a eventos. Além disso, sdo desenvolvidos
materiais de orientacao nutricional e enviados as escolas para serem distribuidos aos pais/responsaveis e
escolares, além de folders educativos com orientagcfes sobre higiene dos alimentos e cuidados importantes na
manipulacao de alimentos, além de treinamento dos manipuladores de alimentos, responsaveis pela
alimentacdo escolar. Dentre as atividades desenvolvidas com as criancas e adolescentes, encontram-se
realizacdo do diagndstico nutricional, ac6es de educacao alimentar e nutricional nas salas de aula, elaboracao
de jogos, teatros e fantoches, apresentacao de videos, distribuicdo de cartilhas e folders com contetdos
diversificados, atividades utilizando réplicas de alimentos, com orienta¢des e materiais ladicos, com o objetivo
de promover préticas alimentares saudaveis neste grupo. Serdo desenvolvidos com 0s pais/responsaveis,
palestras e grupo de discussao com temas relacionados a alimentacao e nutricdo e demonstracao pratica do
teor de sal, acUcar e gordura nos alimentos. As estratégias utilizadas nas a¢cdes de EAN tém o propoésito de
serem mais didaticas para facilitar o entendimento do publico alvo e espera-se que através destas acbes haja
melhora dos habitos alimentares, e com isso prevencdo de doencas na vida atual e futura deste grupo
populacional.
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O projeto objetiva fortalecer as acdes do Programa Mesa Brasil do Servigo Social do Comércio (SESC) no
municipio de Governador Valadares por meio da parceria com a Universidade Federal de Juiz de Fora. A
proposta visa integrar as aces do Programa com o objetivo de reduzir o desperdicio de alimentos nas
cadeias produtivas e nas etapas de comercializagdo, e contribuir na diminui¢do do nimero de pessoas em
vulnerabilidade social e nutricional e na ampliagéo e fortalecimento da politica municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Nesse sentido, a fim de atender os objetivos e as metas tracados no projeto
serdo planejadas e realizadas atividades pelos alunos do curso de Nutricdo, supervisionados pelos
professores, e em conjunto com o Programa Mesa Brasil Sesc sendo elas: a) auxilio na captacéo de novos
estabelecimentos doadores de alimentos; b) monitoramento das etapas de recebimento, selecéo e
armazenamento dos alimentos e proposi¢cédo de melhorias visando ao controle de qualidade; c)
acompanhamento da destinacéo e distribuicdo dos alimentos, conforme as especificidades das instituicdes; d)
realizacdo de visitas programadas as instituicbes assistidas a fim de avaliar o aproveitamento dos alimentos
doados e propor a¢des de melhorias para sua utilizacdo, quando necessarias; e) avaliacdo da quantidade e a
gualidade dos alimentos doados, visando atender a demanda das pessoas atendidas pelas instituicbes. Todas
essas atividades serdo desenvolvidas em conjunto com os profissionais do Programa Mesa Brasil. Além
dessas atividades, a partir do diagndstico das necessidades serdo planejadas a¢des de Educacao Alimentar e
Nutricional para voluntarios, doadores e beneficiarios com temas relacionados a promoc¢éao da alimentagéo
adequada e saudavel, ao aproveitamento integral dos alimentos, a produgéo técnica das refei¢cbes, as boas
praticas no manuseio, armazenamento, conservacao e na preparacao dos alimentos, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida e a nutricdo da populacao.
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Em projetos aprovados nos editais BIC/PROPP/UFJF 2016 e 2017, mapeamos as hortas escolares das redes
Estadual e Municipal da Cidade de Juiz de Fora e tragamos seus usos, finalidades, problemas e
potencialidades. O foco de tais investigacfes consistiu em analisar discursos produzidos por atores escolares
sobre as hortas. SAo muitos os problemas relatados por tais atores: a falta de recursos humanos e materiais,
a auséncia/inadequacao de formacgédo para os/as professores/as, a auséncia de envolvimento comunitario e
participacao discente, a falta de transversalidade, sendo o/a professor/a de ciéncias o/a comumente
responsavel pelos trabalhos. Nesse sentido, este projeto de extensao, desde 2018, assume como objetivo
principal formar professores/as das escolas publicas municipais e estaduais de Juiz de Fora, em didlogo com
movimentos sociais e associacdes ligadas a agricultura urbana de base agroecoldgica, para contribuir no
processo de melhoria das hortas escolares, bem como do trabalho pedagdgico nelas/por meio delas
desenvolvidos. Este processo formativo visa minimizar concepc¢des e praticas simplistas, ingénuas, eventuais,
descontextualizadas das demandas comunitarias, que de modo geral, reforcam uma visdo que fragmentada,
apartada das criticas histéricas produzidas pelo movimento do campo e dirigidas ao processo que culminou
com o atual modelo agroalimentar predatério ligado ao agronegdcio instalado no Brasil. O percurso formativo
sustentavel que faz encontrar professores/as e agricultores/as urbanos proposto neste projeto, vem desde a
sua primeira edicéo (edital 2018), favorecendo os pressupostos da agroecologia, que ao ser transposta para a
escola urbana como uma experiéncia educativa estruturada coletivamente, pode atender a demandas
referentes ao exercicio do rompimento das fronteiras disciplinares e a percepcao dos diferentes aspectos que
constituem o habito alimentar e as relacdes humanas com os demais componentes da relagédo
ambiente/sociedade. Esta proposi¢cado vem ampliando o entendimento critico do caminho seguido pelos
alimentos desde a sua producao até o consumidor, assim como a identificacao do trabalho humano envolvido,
do uso de aditivos e agrotoxicos em sua producao e seus efeitos sobre a satde dos produtores e
consumidores. Aspectos que anteriormente a execucdo do projeto, se mantinham invisiveis no cotidiano da
alimentacao escolar e nas praticas pedagogicas propostas para a educacao alimentar e nutricional via horta
pelos professores participantes do projeto. Justificado pelas demandas de formacao que os/as proprios
professores/as enunciaram na pesquisa, em 2019, o projeto envolveu um curso que denominamos “Encontros
Formativos”. Ja em 2020 fomos
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O Projeto “DENTE SEGURO - Cuidados em traumatismos dentarios” é desenvolvido na Faculdade de
Odontologia (F.O.) — UFJF desde marco de 2020, sob a coordenacéo da profa. Fernanda Campos Machado.
Neste Projeto os profissionais, académicos e/ou pos-graduandos envolvidos e previamente capacitados
realizam atividades de orientagdo a populacao leiga geral, como pais e responsaveis por criangas sujeitas a
sofrerem algum traumatismo dentario; professores/equipe de escolas da rede publica e privada; cirurgides-
dentistas e académicos de Odontologia; e profissionais e académicos da area da saude, principalmente
aqueles que atuam em servicos de urgéncia. Além disso, com esta nova submisséo, pretende-se realizar o
atendimento, encaminhamento e/ou acompanhamento de pessoas que sofreram algum tipo de traumatismo
dentario. Para atingir este objetivo, estdo programadas as seguintes atividades: orientacao sobre condutas de
urgéncia frente a um traumatismo dentario para os professores e equipe de escolas da rede publica e privada,
pais e responsaveis e para profissionais da area da Saude, como médicos e enfermeiros; promocao de
palestras, cursos e outras atividades de educac¢éo continuada para alunos do curso de graduacdo em
Odontologia e para cirurgides-dentistas; atendimento, acompanhamento clinico e/ou encaminhamento de
pacientes que sofreram algum tipo de traumatismo dentario referenciados para a F.O/UFJF; selecao de
artigos e referéncias cientificas, discussdo em grupo e apresentacdo de seminarios com os professores
orientadores, alunos bolsistas e voluntarios de graduacgéo, alunos voluntarios de pos-graduacao e
colaboradores externos; divulgacdo de postagens de cunho cientifico em redes sociais (@denteseguroufjf);
elaboracédo de projetos de pesquisa e desenvolvimento de trabalhos cientificos sobre o tema, bem como a
divulgacao dos resultados obtidos para a comunidade académica em congressos, encontros cientificos ou por
meio de publicacéo de artigos.

Puablico-alvo: professores e equipe escolares; pais e responsaveis; alunos de cursos de graduagao em
Odontologia; cirurgides-dentistas; académicos e profissionais de outras areas da saude; e pessoas de Juiz de
Fora e regido que sofreram algum tipo de traumatismo dentério.
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Os transtornos alimentares (TAs) sdo transtornos mentais graves que prejudicam consideravelmente a salude
fisica e perturbam o funcionamento psicossocial. A natureza dos TAs, com componentes psicologicos,
comportamentais e fisiolégicos, requer uma abordagem colaborativa por uma equipe interdisciplinar de
especialistas como psiquiatras, psicélogos e nutricionistas, entre outros, e requer constantes treinamentos e
supervisdo para adquirir e atualizar quanto as experiéncias e habilidades para atender as demandas dos
individuos com algum TA. Os TAs vém aumentando nos ultimos 50 anos, mas ainda sdo poucos 0s centros
de tratamento especializados no Brasil. Nesse sentido, ressalta-se a importancia do estabelecimento do
Programa de Transtorno Alimentar (PROTAL) do HU/UFJF-EBSERH, que constitui um centro de referéncia de
Juiz de Fora e Zona da Mata no &mbito do SUS, para o atendimento especializado as pessoas com TA. E
conhecido que atitudes perturbadas em relacdo ao peso, forma corporal e alimentagcdo desempenham um
papel fundamental na origem e manutencao dos TAs. Dessa forma, a abordagem nutricional diferenciada
para TA realizada pelo nutricionista tem um papel fundamental no tratamento dos TAs. Assim, a participagéo
académica da Nutricdo no centro de tratamento aos TAs do HU/UFJF-EBSERH permitira ao aluno vivenciar o
atendimento a este paciente que requer um olhar e abordagem diferenciada do nutricionista, e auxiliard no
atendimento da demanda de TA por esse centro, e, uma vez que o HU tem apenas dois nutricionistas para
atender todos os pacientes com diversas doengas no ambulatério de Nutricdo Clinica HU/EBSERH. Portanto,
0 objetivo do projeto € realizar atendimento nutricional e atividades de educacéo alimentar e nutricional (EAN)
no ambulatoério de Nutricdo do PROTAL. Serdo acompanhados, no ano de 2022, cerca de 50 beneficiarios (a
depender da demanda do servi¢o), maiores de 18 anos de idade, de ambos os sexos, com diagndstico de um
dos TAs, bulimia nervosa, anorexia nervosa e compulsao alimentar, em tratamento multidisciplinar no
PROTAL do HU-EBSERH. O acolhimento dos pacientes inclui uma triagem inicial para avaliar critérios de
presenca de TA (anorexia nervosa, bulimia nervosa ou compulséo alimentar). Os usuarios com provavel
diagnéstico de TA serdo encaminhados ao atendimento médico psiquiatrico, que definira o diagndstico final.
Ap0s reunidao com a equipe multidisciplinar, os pacientes seréo direcionados aos atendimentos para 0s
profissionais da psicologia e nutricdo. As atividades da nutricdo serdo semanais em atendimento individual
podendo espacar 0s encontros para quinzenais/mensais de acordo com a evolugéo do paciente e
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As doencas respiratdrias cronicas (DRpCs) representam um dos maiores problemas de salde mundial,
destacando-se a asma, a fibrose pulmonar e a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Além dessas,
alguns pacientes desenvolveram forma grave de COVID-19 apresentaram alteracfes crénicas na funcéo
pulmonar. Entre os sintomas gerados pelas DRpCs destacam-se a dispneia, fadiga e a tosse persistente.
Essas doencas afetam a qualidade de vida e levam a incapacidade funcional, causando consequéncias
econbmicas e sociais importantes.

A reabilitacdo pulmonar (RP) é a terapia ndo medicamentosa mais efetiva para melhorar a capacidade
funcional, tolerancia ao esfor¢o, reduzir a dispneia e melhorar a qualidade de vida de pessoas com DRpCs.
Estudos vém demonstrando que os beneficios da reabilitacdo também sdo notados em individuos p6s Covid-
19, com melhora na capacidade funcional, qualidade de vida e niveis de ansiedade. Entretanto, uma grande
parcela destes pacientes apresenta dificuldades para deslocamento até o ambulatério para participagdo em
programas de RP uma vez que muitos destes utilizam oxigenoterapia domiciliar prolongada e/ou ventilacao
ndo invasiva no domicilio. Desta forma, o desenvolvimento de um projeto que promova a RP domiciliar é de
grande importancia para a recuperacao funcional e melhora dos sintomas destes individuos.
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O projeto de extensado “Servi¢o de Estomatologia: Diagnéstico e Tratamento” estd hd mais de 5 anos em
funcionamento na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora (FO/UFJF).
Atualmente, prop6e sua atuacdo em duas frentes de trabalho principais: a prevencao do cancer de boca e o
atendimento odontoldgico do paciente oncoldgico, especialmente com cancer de cabega e pesco¢o. Quando
em funcionamento presencial, esse servico oferecerd atendimento ambulatorial semanal na FO/UFJF,
realizando exames clinicos, bidpsias, laserterapia, tratamento preventivo, curativo e cirdrgico de lesdes de
boca, além de tratamento dos efeitos colaterais de quimioterapia e radioterapia de cabeca e pescogo. Os
pacientes poderao ser agendados pela triagem da FO/UFJF ou serem atendidos por demanda espontanea, as
segundas-feiras, a partir das 17 horas. Os procedimentos serdo realizados pelos académicos com a
superviséo de trés professores. Além disso, serdo organizados eventos cientificos para capacitacdo de
profissionais e comunidade discente, além de ac¢des educativas, visitas técnicas a associacdes de grupo de
risco e unidades basicas de salde, visando a orienta¢éo e instrucdo sobre autoexame e fatores de risco para
0 céncer de boca. A partir da experiéncia obtida durante a manutencéo do projeto de extensdo no momento
pandémico, o projeto adotara estratégias para alcancar a populacao, por meio da produgéo de contetdo para
postagem nas midias sociais, especialmente o Instagram, Facebook e Spotify, e outros meios de
comunicagéo, como o radio, confecgdo de cartilhas digitais, encontros para discusséo de casos clinicos,
publicacéo de artigos cientificos e acompanhamento dos pacientes atendidos, utilizando o conceito de
teleodontologia em associa¢cédo ao atendimento presencial. Espera-se, dessa forma, prestar um servico de
exceléncia a populacéo residente na Zona da Mata Mineira, alcancando o diagnostico precoce e melhorando
0 prognéstico e a qualidade de vida dos pacientes com cancer de boca.
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A Rede Tamandua de Prossumidores Agroecolégicos é um projeto integrado ao Programa de Extensao
NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares), em parceria com CAT (Centro Agroecoldgico
Tamandud) e CRESAFA (Cooperativa de Economia Solidaria da Agricultura Familiar Agroecolégica), que tem
como objetivo apoiar um sistema de produgéo e comercializacdo direta de produtos da agricultura
camponesa, incluindo alimentos saudaveis, livres de transgénicos e agrotoxicos, a precos justos e acessiveis,
valorizando a Economia Solidaria e a Agricultura Familiar em Governador Valadares, conectando produtores e
consumidores em um circuito curto. A Rede foi criada a partir de um projeto de extensdo aprovado nos editais
05/2018 e 14/2020 da PROEX, envolvendo um total de 12 familias produtoras e 159 consumidores
cadastrados, ofertando uma variedade de 283 produtos diferentes e gerando um complemento significativo na
renda das familias agricultoras entre 2018 e 2021. Para o Edital 04/2022, o projeto prevé novos desafios para
o funcionamento e a operacdo da Rede Tamandua por meio de agdes extensionistas envolvendo estudantes
de cursos do ICV e ICSA, professores e TAEs da UFJF-GV nas estratégias de comunicagdo popular e gestao
social, bem como na divulgacéo de informacdes sobre os produtos da agrobiodiversidade regional. Para tanto,
0 projeto visa: 1) implantar um sistema de vendas online para entrega de produtos agroecoldgicos em casa; 2)
elaborar e divulgar fichas da agrobiodiversidade regional, contendo informag@es técnicas e conhecimentos
etnobotanicos sobre a diversidade de plantas alimentares e medicinais comercializadas na Rede Tamandua;
3) apoiar a comunicacao as equipes técnicas do CAT e CREFASA junto a agricultores/as e consumidores/as;
4) producdo de videos e cartilhas de apresentagéo das unidades produtivas familiares e tecnologias
agroecoldgicas dos/as agricultores/as da Rede Tamanduda. No ambito deste edital, o projeto foi cadastrado na
area temética de Tecnologia e Producédo, uma vez que integra as tecnologias sociais de producao
agroecoldgica e organica e estratégias de comercializagéo direta de produtos da agricultura familiar,
integrando a linha de Seguranca Alimentar e Nutricional, atendendo a varias demandas populares levantadas
junto a movimentos sociais e coletivos que atuam no territério Médio Rio Doce. Dentre as demandas
atendidas, o projeto atende as grandes areas de Saude (seguranca alimentar e nutricional sustentavel), Meio
Ambiente (na linha de Educacéo e Saude Ambiental), Justica, Sociedade e Economia (nas linhas de
Economia solidaria e cooperativismo, Empoderamento de organizacdes). Como premissa da Agroecologia,
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A Pluriversidade do Watu tem como objetivo geral promover espacos de educacao intercultural e
experimentacao pedagdgica interepistémica visando contribuir para a formacao transdisciplinar de estudantes
e professores/as da rede publica de ensino municipal, estadual e federal, bem como inspirar a decolonizacao
do pensamento académico por meio do resgate e da inclusao dos conhecimentos tradicionais na extensao
universitaria em interface com a pesquisa e a educac¢éao popular. O projeto é vinculado aos Programas de
Extens&o NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares) e CRDH (Centro de Referéncia em
Direitos Humanos da UFJF-GV), em parceria com o0 ISDK (Instituto Shirley Djukurnd Krenak) e o CAT (Centro
Agroecoldgico Tamandud), e foi concebido com o intuito de dar continuidade e ampliar as agfes de extensao
voltadas para a defesa e promocéao dos direitos dos povos e comunidades tradicionais e para a inclusédo de
mestres/as camponeses, indigenas e quilombolas bem como seus conhecimentos e praticas tradicionais na
UFJF-Campus GV. Neste sentido, 0 nome do projeto pode ser interpretado como um trocadilho com a palavra
universidade, cambiando o prefixo “uni” por “pluri”, expressando a inspiracdo na Ecologia de Saberes e a luta
pela descolonizagdo do pensamento académico, por uma universidade epistémica e culturalmente plural, ou
seja, uma pluriversidade. Na lingua Krenak, “Watu” € nome dado a entidade sagrada que representa o Rio
Doce, muito além de um rio, € um ente familiar para os povos originarios da regido. Tanto que o povo Krenak
se autodenomina como os Borum do Watu. Por isso, nossa Pluriversidade é do Watu e nédo do Rio Doce. Ou
seja, para além dos muros da UFJF em Governador Valadares, a ideia € promover espacos de intercambios
de saberes com o0s povos e comunidades tradicionais indigenas, quilombolas, camponesas, ribeirinhas, dentre
outras identidades culturais e autodenominagoes.

Durante a pandemia em 2020 e 2021, com a suspensao das atividades académicas presenciais, o programa
NAGO realizou 18 lives contando com a participacdo de 15 liderancas indigenas de 10 povos distintos, de 7
estados diferentes do Centro-Oeste, Norte, Nordeste e Sudeste do Brasil, além de uma artista militante da
causa indigena e ambiental, e trés educadores ndo indigenas que atuam com terapias tradicionais.

Para o ciclo 2022-2023, com o pleno retorno as atividades académicas presenciais na UFJF, o presente
projeto prop8e a retomada dos rumos da Pluriversidade do Watu para seguir promovendo espacos de
formacao intercultural e interepistémica na forma de cursos de




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
INCENDIOS FLORESTAIS, RISCOS AMBIENTAIS E TURISMO: ACOES INTEGRADAS NA REGIAO DA
SERRA FINA (SP-MG-RJ)

Coor denador (a)
Roberto Marques Neto

Contato do Coordenador (a)
ROBERTO.MARQUES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE GEOCIENCIAS /ICH

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

Riscos ambientais como incéndios florestais e escorregamentos sao disturbios ambientais que ocorrem de
forma recorrente, sendo os incéndios notoriamente concentrados na estacdo mais seca e 0s movimentos de
massa ha forma de escorregamentos nas estacfes mais Umidas. Tais emergéncias podem ser devidas a
causas naturais e antropogénicas, sendo copiosos o0s incéndios induzidos pelo homem, nao raro levados a
efeito para abertura de areas para plantio e pastagem, muitas vezes em franca incompatibilidade com a
legislacdo ambiental. Da mesma forma, ocupacdes e formas de uso da terra incompativeis com os
condicionantes topograficos pode desencadear movimentag¢do de material.

Em regides montanhosas, os efeitos ambientais dos incéndios e dos escorregamentos costumam ser
vultuosos em funcéo dos condicionantes topograficos inerentes a tais sistemas geomorfologicos. Os declives
acentuados que caracterizam os relevos escarpados de elevadas amplitudes altimétricas favorece o sistema
de propagacao conhecido como “morro acima”, pelo qual o fluxo de chamas se espalha com facilidade
lateralmente e atinge, por conseguinte, areas de dificil acesso. Da mesma forma, a energia do relevo elevada
favorece sobremaneira o transporte gravitacional. Desse modo, tais areas necessitam de planos de contencdo
e combate proprios, capazes de modular tais especificidades a fim de minimizar os riscos e tornar mais
eficiente o combate.

Recentemente (2020), um incéndio histdrico e atipico precipitou no &mbito da Serra Fina, um compartimento
especifico da Serra da Mantiqueira que abarca unidades de conservacéo e estabelece conexao funcional com
varias outras. Os danos ambientais ainda ndo foram devidamente quantificados, mas sua intensidade é
distintamente qualificavel em fun¢éo das dimensfes da area que foi afetada e comprometida. Nessa mesma
area, 0s escorregamentos sao recorrentes, e partilham de forma veemente da dindmica da paisagem local e
regional. O presente projeto de extenséo visa, portanto, construir um modelo participativo para identificacdo
de areas de risco de incéndios e escorregamentos voltado para a prevencédo e controle, a ser elaborado
mediante parceria com a administracéo da Area de Protecio Ambiental (APA) Serra da Mantiqueira,
envolvendo representantes da sociedade civil (proprietarios rurais, guias e colaboradores\voluntarios da APA)
e alunos de ensino médio.
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Resuno

O presente projeto tem por objetivo principal oferecer acompanhamento e atendimento fisioterapéutico
especializado a lactentes (0 a 2 anos) que apresentam alteracdes e/ou atrasos em seu desenvolvimento
motor. Inicialmente, séo realizadas avaliacdes nos lactentes encaminhados pelos profissionais ou servicos de
saude para identificar os casos que necessitam iniciar o atendimento fisioterapéutico especializado. Também
séo realizadas visitas domiciliares e é feito um trabalho com a familia de modo a auxilid-la a entender melhor
0 quadro e o tratamento, sendo realizadas orientacdes que permitem que a familia ofereca os estimulos e
oportunidades adequadas para o desenvolvimento do potencial individual maximo de cada lactente. Os
atendimentos sao realizados no ambulatério de fisioterapia pediatrica do HU/CAS, duas a trés vezes por
semana, com duracao de 40 a 50 minutos,
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Resuno

A Doenca Renal Crénica (DRC) tem sido considerada um grande problema de saude publica mundial em
decorréncia do expressivo aumento nas taxas de prevaléncia e incidéncia. A terapia nutricional pode trazer
varios beneficios para os individuos com DRC, seja prevenindo ou atenuando complicacdes da doenca. Nesta
perspectiva, o projeto sera desenvolvido no Ambulatério de Nutricdo em Nefrologia do Hospital Universitario-
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Os académicos de nutricdo participantes do projeto de
extensao universitaria “Assisténcia nutricional aos doentes renais do Ambulatério de Nutricdo em Nefrologia
do Hospital Universitario-Universidade Federal de Juiz de Fora” realizardo atividades assistenciais e
educativas na area da nutricdo aos pacientes do Ambulatério, conforme demanda do mesmo. As acdes
assistenciais serdo desenvolvidas através de triagem nutricional, avaliacdo do estado nutricional (avaliacdo
dietética, exames bioquimicos e de medidas antropométricas e de composicao corporal) e aconselhamento
nutricional. Ja as acdes educativas serdo oferecidas tanto aos pacientes quanto aos seus familiares e
cuidadores, com o objetivo de conscientiza-los sobre as necessidades do cuidado nutricional. Serdo
desenvolvidas atividades como sala de espera e palestras com temas diversos na area da nutricdo. Grupos
de discussao entre discentes, nutricionista, médico, enfermeiro, psicologo, assistente social e docentes
também serdo realizados periodicamente, conforme cronograma do servico.
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Resunp

As modernas tecnologias de producéo e de aproveitamento de energia tém contribuido na transicao
energética da economia do petréleo para uma economia de baixo consumo de carbono. Fontes renovaveis
de energia, veiculos elétricos hibridos ou puros e industria 4.0 sdo exemplos tipicos das transformacdes que
tém produzido relevante impacto na qualificagdo profissional. Neste contexto, o objetivo principal deste
programa € capacitar recursos humanos na area de eletricidade, promovendo a reinsergdo, ou até mesmo o
ingresso, de pessoas em atividades geradoras de trabalho e renda. Para tal fim, serdo ofertados trés cursos, a
saber: Microgeracao Solar Fotovoltaica, Veiculos Elétricos e Eletricista de Instala¢des Elétricas de Baixa
Tensdo. A metodologia esta estruturada na elaboragéo e/ou adequacdo do material didatico, processo
seletivo de candidatos, ensino e avaliacdo do aprendizado. O publico alvo consiste principalmente em
pessoas em situacdo de vulnerabilidade financeira, com interesse em complementar seus conhecimentos
praticos e/ou tedricos para aprimorar a qualidade da prestacéo de servigos especializados em eletricidade.
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Resuno

A motivacao principal para o desenvolvimento deste projeto € contribuir com a qualidade do atendimento a
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) oferecido pelo Centro Municipal de Referéncia e Apoio a
Educacdo Inclusiva de Governador Valadares (Craedi), instituicdo que pertence a Secretaria Municipal de
Educacao do Municipio de Governador Valadares — Minas Gerais. Por meio dele, pretende-se estimular o
desenvolvimento da interacéo social e contribuir para seu processo de aprendizagem e inclusdo escolar e
social, bem como a qualidade de vida dessas criancas e suas familias. Espera-se, também auxiliar na
formacao dos discentes dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia. O TEA se caracteriza por prejuizos de
comunicacao e interacao social, padrdes de comportamento estereotipados ou repetitivos e interesses
restritos. E um transtorno que afeta o funcionamento do sistema nervoso central e pode implicar em prejuizos
no funcionamento pessoal, social, académico ou profissional. Embora o atraso motor néo esteja entre as
caracteristicas centrais utilizadas em seu diagnéstico, a literatura tem mostrado prejuizos motores em
individuos com TEA, comparados aquelas pessoas que possuem padrdo neurotipico. Entre os fatores
ambientais que influenciam o desenvolvimento motor, esta a vivéncia de praticas corporais diversas, capaz de
promover um repertério motor amplo e variado, e auxiliar no desenvolvimento de aspectos relacionados as
dimensdes sensorio-motora, social, atencional, de comunicagéo, socializacdo e motivacao em individuos com
TEA. A presenca do TEA exige adaptacfes em toda a trajetdria de vida do individuo e também de sua familia,
trazendo impactos em diferentes aspectos. No presente Projeto, sera realizada em primeiro lugar capacitacao
dos discentes bolsistas e voluntérios. Logo apdés, sera realizado levantamento de criangas com sinais do TEA
atendidas no Craedi, e feitas avaliacdes das criancas selecionadas, por meio anamnese, avaliagdo do
desenvolvimento motor, funcional e do nivel de atividade fisica/comportamento sedentéario Tais a¢des,
somadas a reunifes perioddicas com as equipes e orientacdes de atividades motoras e recreativas, irdo
contribuir para a melhora da funcionalidade, socializa¢do e inclusdo da crianga com TEA atendida em escolas
e creches do municipio. Os resultados das acdes realizadas no projeto poderédo ser utilizados na elaboracao
de planos de ac¢édo, em médio e longo prazos, para atender as criangcas com TEA e suas familias, junto ao
Craedi e seus profissionais, sendo esse Projeto um ponto de apoio e suporte ao trabalho que ja vem sendo
realizado na Instituicdo. Espera-se, também, auxiliar na formacéo dos discentes dos cursos de Educacéo
Fisica e Fisioterapia da Universidade
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Resunp

Este projeto tem o objetivo de desenvolver acdes educativas para auxiliar no processo de recuperacao e
promocao de habitos e vida saudaveis em portadores de COVID longa na cidade de Governador Valadares,
Minas Gerais. As acdes de divulgacdo abordarédo temas como sinais e sintomas sobre a COVID longa e
estimulo a pratica ndo supervisionada de atividades fisicas nesta populacdo. As acdes serdo realizadas
presencialmente em Unidades e feiras de saude, e virtualmente nas midias sociais criadas para este fim. O
projeto também contard com sessdes presencias sobre educacdo sem saude e orientacdes para a pratica de
exercicios fisicos visando a reabilitacdo fisica na populacdo em foco nas segundas e quintas-feiras, das 15 as
17h na Clinica de Fisioterapia da UFJF, Campus Governador Valadares, localizada na Av. Moacir Paleta,
1167, bairro S&o Pedro na cidade de Governador Valadares - MG.
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O projeto Primeira Linha tem como obijetivo oferecer treinamento em desenho instrumental, visando capacitar
individuos para a realizagdo de desenho manual rapido. O desenho é uma forma de linguagem visual, sendo
uma ferramenta importante para a elaboracéo, o registro e a comunicacdo de ideias. A capacitacdo em
desenho propicia que estudantes e profissionais de diversas areas desenvolvam habilidades para expresséo
visual, possibilitando avan¢os no meio académico e profissional.

O treinamento contempla conteldos e técnicas de desenho para:

- bom tragado de linhas retas e curvas feitas a mao livre,

- entendimento dos principios de construcdo do desenho em perspectiva;

- entendimento da configuracao e representacdo de solidos basicos;

- execucdo do desenho estruturado de produtos em perspectiva, a partir de diferentes pontos de vista.

O curso é ofertado de maneira remota e tem duracao de 3 meses. Os conteldos e exercicios sdo divulgados
semanalmente, com a publicacdo de contelido tedrico, pratico e exercicios. O acompanhamento para
resolucdo de duvidas e comentarios dos desenhos enviados também é semanal.

O projeto Primeira Linha é aberto para pessoas maiores de 15 anos que queiram desenvolver ou praticar suas
habilidades de desenho rapido a mao livre (sketch).
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Fatores de risco como o tabagismo, dietas carregadas de gordura, sal e aclcar, sedentarismo e consumo
abusivo de alcool impactam desfavoravelmente a morbimortalidade dos povos, tanto no Brasil quanto no
mundo. O tabagismo ¢é a principal causa de mortes evitaveis no mundo e esta envolvido na génese de
doencas cardiovasculares, doencas respiratorias cronicas, doenca renal cronica e cancer, além de ser um
complicador do diabetes mellitus. Tendo em vista os diversos beneficios da prevencéo e cessacao do
consumo de tabaco, essa estratégia figura como uma das melhores abordagens custo-efetivas para reducéo
da idade vascular dos pacientes, um fator importantissimo na prevengéo e controle de doencas
cardiometabdlicas, e na melhora da qualidade de vida de pacientes com multiplas comorbidades. Parar de
fumar representa uma estratégia obrigatéria e custo-efetiva no manejo de fumantes e necessita ser
incentivada pelos profissionais de salde, pelos 6rgaos publicos, e pela comunidade como um todo. Aliado,
fazer com que iniciativas de educacao e conscientizacao se espalhem de forma sistematica e incisiva, torna-
se estratégia igualmente relevante, especialmente quando se prepara profissionais de salde para esta
abordagem de forma incisiva e com qualidade técnica.

O objetivo do presente projeto sera manter assisténcia quanto a tratamento intensivo do tabagismo para
populacdo com condicdes crbnicas, associadas ao habito de fumar. Aliado, promover uma rotina de
capacitacdo e multiplicagdo de habilidades quanto & abordagem do tabagismo, que sejam capazes de tornar
graduandos da Faculdade de Medicina multiplicadores desta intervencéo. Poder desenvolver habilidades
entre os discentes para o manejo do tabagismo, com a vivéncia da pratica de grupos de tratamento para a
cessacao tabagica, incluindo abordagem cognitivo comportamental, tratamento medicamentoso,
acompanhamento durante o periodo de manutencao até a alta (12 meses sem fumar). Vale reforcar que o
desenvolvimento de habilidades quanto & cessacgéo tabagica se estendera a residentes da instituicdo e
profissionais de salude ndo médicos, de forma sistematica, visando ampliar o alcance para a cessacao
tabagica. O impacto esperado sera ampliar a investida contra o tabagismo e tornar profissionais de saude
mais engajados e capacitados para o manejo do tabagismao.
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Esta proposta tem o objetivo de desenvolver o projeto de extenséo vinculado a Liga Académica de Saude
Materna e Infantil (LASMIN) para apoiar o cuidado as familias no contexto do atendimento de enfermagem no
periodo materno e infantil instrumentalizando os discentes para atuacéo no cotidiano da comunidade e unir
pesquisa e extensao na pratica profissional a partir das demandas identificadas. Vale destacar que o
regimento e estatuto da LASMIN ja foi apresentado e aprovado em reunido do Departamento de Enfermagem
Materno-infantil e Salide Publica da Faculdade de Enfermagem realizada no dia 04 de setembro de 2020. Em
seguida, foi apresentado e aprovado também em reunido do Conselho de Unidade da Faculdade de
Enfermagem da UFJF, no dia 24 de setembro de 2020. Atualmente, a LASMIN conta com 30 integrantes,
sendo 13 estudantes de graduacédo e 07 docentes, ambos do curso de enfermagem e 10 colaboradores
externos da area da enfermagem e medicina. O publico alvo do projeto de extensao vinculado a LASMIN
serdo mulheres, neonatos e criangas menores de um ano atendida pela Unidade Basica de Saude (UBS) de
Vila Esperanca e Marumbi e suas extens@es (domicilios dos usuarios e comunidade) e pelo Servico de
Ginecologia e Obstetricia do Hospital Universitario de Juiz de Fora. Como metodologia propde ac¢des que
envolvam a pesquisa, ensino e formagéo dos discentes para atuar com atividades educativas, atendimentos
junto & comunidade e assisténcia através de consultas de enfermagem. As atividades de ensino e pesquisa
ocorrerdo no ambito da UFJF ou por plataformas de ensino digitais. Sera ofertado também a possibilidade de
atividades remotas via internet através dos ambientes virtuais e ferramentas digitais com os beneficiarios e
parceiros, incluindo: atividades de educacdo em salde, busca ativa da populacéo beneficiaria e criacdo de
grupos para divulgacao de conteudos relevantes para o projeto de extensao. Por meio destas ac¢des, espera-
se contribuir para a melhoria dos indicadores de assisténcia & mulher e criancas no municipio, alinhado as
politicas publicas do Ministério da Salde, como também auxiliar a UFJF no cumprimento da sua
responsabilidade social junto a populacéo de Juiz de Fora. Acresca-se a isso que, a partir das demandas dos
integrantes do projeto, da comunidade e da parceria ja estabelecida com a Subsecretaria de Atencao Primaria
de Juiz de Fora e Hospital Universitario da UFJF, o projeto buscard expandir suas a¢gfes para outros servigos
de saude de atengdo a mulher e crianga do municipio.
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O projeto de Rastreamento em Salde na Farmacia Universitaria da UFJF objetiva estabelecer uma relacéo
dialégica entre a Farmacia Universitéria, o discente e a comunidade para realizacao de a¢cfes de
rastreamento em sadde por uma perspectiva risco/beneficio favoravel e ndo medicalizante. Pretende-se
alcancar esse objetivo promovendo a¢fes de rastreamento de maneira mais criteriosa segundo os protocolos
vigentes, ou seja, em pessoas assintomaticas ou sob risco de adoecer, evitando a¢gdes pontuais que sdo
direcionadas a populacdo em geral sem levar em conta faixa etéria, fatores de risco presentes ou ausentes e
as doencas ja existentes.

Para o alcance do objetivo serdo definidas algumas etapas ou objetivos especificos: realizar o
reconhecimento do territério e do mapa de salde da regido de abrangéncia a fim de conhecer a populacdo
local; identificar os tipos de rastreamentos em saulde necessarios no territério; identificar quais instrumentos,
procedimentos e encaminhamentos serdo adequados em cada caso; proporcionar aos académicos a
participacdo em atividades praticas de rastreamento em salde. Os métodos e estratégias adotados para
operacionalizagéo do projeto serdo em linhas gerais constituidos de alinhamento conceitual e metodologico
nos diferentes tipos de rastreamentos e na relacao risco/beneficio envolvida, capacitacdo da equipe nos
procedimentos e instrumentos necessarios, planejamento e execuc¢éo das acdes, reunides de
acompanhamento e monitoramento envolvendo equipe e comunidade, elaboragéo de relatérios e avaliagao
das acdes. O projeto atendera os usuarios do SUS da area de abrangéncia das UBS Sao Pedro e Santos
Dumont atendidos na Farmacia Universitaria da UFJF e suas familias, moradores da regidao oeste do
municipio de Juiz de Fora. Sobre as condi¢des de saude, o municipio de Juiz de Fora apresenta dupla carga
de doencas com predominio das condi¢des cronicas. Entretanto, as acdes de saude devem ser direcionadas
ao individuo, a familia e a comunidade. Especialmente neste projeto, o foco sera nos individuos
assintomaticos para as condi¢des de saude investigadas pré-definidas na primeira etapa, buscando realizar a
deteccdo precoce de doencgas para diagnostico oportuno. As acdes serdo executadas de segunda a sexta-
feira de 8h as 17h na Farmacia Universitaria ou em local apropriado a cada tipo de rastreamento e/ou
atividade. Espera-se que a principal contribuicdo social e académica deste projeto seja a inducéo de
mudancas na sociedade e no trabalho em salde através da construcao de conhecimento académico a partir
de uma relacao dialdgica com a comunidade e a ciéncia, incentivando o autocuidado, desestimulando as
intervencdes desnecessarias, subsidiando o controle social com
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O advento da internet integra um dos mais importantes avancos tecnolégicos da humanidade. Seu alcance
aliado a sua rapida popularizagdo demonstra como esta transformagé&o ocorreu, se tornando um dos meios de
comunicagao mais utilizados atualmente. A internet &, hoje, um instrumento de formagé&o de opinido, um
espaco onde todos séo fontes de conhecimento e de disseminacéo de informacdes. Neste contexto, aparece
um novo formato de educacéo, no qual ha necessidade de desenvolver um conjunto de atividades didatico-
pedagdgicas a partir das tecnologias disponiveis. Com o intuito de dinamizar, amplificar e atuar como
ferramenta de atualizacdo e propagacéo de informag@es relacionadas a odontologia, o projeto € proposto.
Através da criacdo de um canal na plataforma digital YouTube
(https:/iwww.youtube.com/channel/UCztQJvT46kYI3fQHyH3vHOA), onde haverdo postagens de entrevistas
informativas e atividades praticas desenvolvidas relacionadas a promocao de saude bucal e aos avangos mais
atuais, destinando-se a populacdo, académicos e profissionais. Nesta plataforma digital, videos seréo salvos e
estardo a disposicao para serem assistidos a qualquer momento. O uso dos recursos disponiveis permite a
complementacéo e o aprofundamento do conhecimento, se tornando dessa maneira, uma extensdo do
espaco fisico do contexto académico. Diante disto, espera-se que haja uma aproximagao entre populacgéo,
académicos e profissionais, fazendo com que o conhecimento se torne mais acessivel, de forma pratica e
dindmica, através de uma fonte com base cientifica introduzida numa base de dados comum a todos.
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O projeto de extensado “ Abordagem etnografica e anteprojeto arquitetdnico para o Museu Tapirapé / Apyawa
visa a continuidade no desenvolvimento do projeto arquiteténico para a constru¢cdo de um museu para 0 povo
indigena Tapirapé, cuja aldeia se localiza na Terra Indigena (TI) Urubu Branco no municipio de Santa
Terezinha - Mato Grosso. Nesta etapa pretende-se o desenvolvimento do Anteprojeto de Arquitetura, que
compreende uma das etapas do processo de projeto para a construcdo de uma edificagao. Junto a
elaboracdo do Anteprojeto, pretende-se o desenvolvimento, pela equipe de antropologia, de oficinas
(possivelmente remotas) voltadas a gestéo e constituicdo do acervo apydwa que 0 museu abrigara.

O museu é uma demanda da prépria comunidade indigena para abrigar o acervo de pecas da cultura
Tapirapé, vestimentas, aderecos, registros audiovisuais, textuais, bibliograficos entre outros. Pretende-se que
seja um espacgo vivo, com salas de aulas para capacitagdo, aos jovens e adultos, em artesanato e oficios que
integram a cultura Tapirapé. Ambientes como salas de video, acervo bibliogréfico, acervo de méascaras fazem
parte do programa previamente manifestado por seus interlocutores.

O projeto se desenvolve a partir de uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar, de forma participativa
junto as liderancas Tapirapé, visando orientar respostas projetuais adequadas no que tange a cultura
construtiva, ao clima local, aos materiais disponiveis, aos costumes e praticas sociais, de acordo com os
principios de sustentabilidade. O procedimento metodoldgico se desenvolve a partir das etapas e metas do
Anteprojeto de Arquitetura.

O publico alvo é a comunidade Tapirapé, e a populacéo do entorno, escolas da regido e outros povos
indigenas, visando encontros interculturais.
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O Brasil passa por um rapido envelhecimento e isto significa aumento da populacao maior de 60 anos de
idade. Essa populacdo demanda profissionais especializados no seu atendimento. O projeto em questao esta
vigente desde 2014 é uma parceria com o Programa "Pdlo Interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensao
sobre o processo de envelhecimento”. Anteriormente o titulo deste projeto era: “Promocao do envelhecimento
saudavel em idosos frequentadores do P6lo de enriquecimento cultura.”. E de fundamental importancia o
didlogo e a troca de saberes com os idosos. permitindo a troca de conhecimentos entre os estudantes do
curso de nutricdo e os participantes do Pélo. O projeto possibilita as atividades praticas dos discentes, bem
como o aprimoramento tedrico e metodoldgico. Fortalece os compromissos éticos e solidarios da
Universidade Publica Brasileira com a sociedade, na medida em que coloca o aluno em contato com o grupo
alvo e suas histérias de vida. Assim possibilita 0 desenvolvimento de habilidades inerentes a profisséo, além
de promover melhorias quanto a nutricdo e a qualidade de vida dos idosos atendidos. Os objetivos deste
projeto sdo: Permitir a troca de conhecimentos e promover esclarecimentos entre os estudantes de nutricdo e
Pdlo Interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensao sobre o processo de envelhecimento, construir aliancas
intersetoriais, interorganizacionais e interprofissionais. Promover a indissociabilidade entre pesquisa, ensino e
extensao, dando oportunidade aos bolsistas e voluntarios a atuarem nos pilares da graduacado. Enriquecer as
experiéncias discentes em termos teoricos e metodoldgicos, além de fortalecer os compromissos éticos e
solidarios da Universidade Publica brasileira. Sao atendidos a cada semestre, aproximadamente 30 alunos,
frequentadores do Pdlo. Os idosos atendidos possuem condi¢gfes sécias- econdmicas e culturais variaveis, o
gue torna enriquecedor e desafiador o aprendizado para o estudante do curso de nutricdo. As acdes previstas
neste projeto permeiam deste 0s esclarecimentos nutricionais quanto as ingestées de alimentos diarios,
relacionando-os as adequacoes fisiolégicas necessérias ao idoso, preparacao de receitas, oficinas culinarias e
cultura alimentar. Para isto , serdo desenvolvidas aulas, oficinas e materiais didaticos especializados para
facilitar o aprendizado e aumentar o interesse do publico alvo. O projeto é desenvolvido no ambito da
Universidade Federal de Juiz de Fora na Casa Helenira Rezende (Helenira Preta), localizada no prédio
adjacente a Casa de Cultura, na Avenida Bar&o do Rio Branco, 3.372, Centro, Juiz de Fora.
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Resunp

O Laborat6rio Casa Sustentavel (LCS) é um ambiente que foi construido no Jardim Botanico da Universidade
Federal de Juiz de Fora com o objetivo geral de desenvolver e integrar atividades de ensino, pesquisa e
extensdo na tematica da sustentabilidade das edificages.

O objetivo deste projeto é a sensibilizagdo do publico visitante do espaco visando & mudancgas de atitude na
sociedade em relacdo ao ambiente construido a fim de contribuir, em escala, para o desenvolvimento urbano
sustentavel.

O espaco foi concebido em conformidade com principios de sustentabilidade, explorando técnicas e
estratégias construtivas de arquitetura bioclimatica, conforto ambiental e ecoeficiéncia adequados para o clima
da cidade. Reconhecendo os impactos da construcdo civil sobre 0 meio ambiente, o Laboratério assume o
compromisso social de trocas de conhecimentos com o publico visitante sobre a aplicabilidade de tais técnicas
em futuras construcdes e/ou adequagdes de edificacBes existentes criando um potencial multiplicador do
conhecimento.

O projeto do LCS foi desenvolvido de forma interdisciplinar, sob coordenacédo da equipe do Laboratério de
Conforto Ambiental e Sustentabilidade — ECOS do curso de Arquitetura e Urbanismo, tendo como parceiros,
equipes do Grupo de Estudos em Edificacdo Sustentavel (GEES/CNPQ), do Programa de Educacéo Tutorial
do curso de Engenharia Elétrica (Pet Elétrica), do Grupo de Pesquisa Aplicada em Materiais e Construgcéo
Sustentavel (PARES/CNPQ), do Nucleo de lluminacdo Moderna, da Faculdade de Engenharia (NIMO) e do
Grupo de Educacao Tutorial do curso de Ciéncias da Computacado (GET Comp), todos da UFJF.

O procedimento metodolégico baseia-se em visitas guiadas ao espacgo do LCS, realizadas com monitores
bolsistas vinculados ao projeto, amparadas por capacitacéo acerca dos temas tocados pelo projeto. O espaco
apresenta ambientes analogos aos comodos de uma casa para que, tendo oportunidade de experienciar 0s
espacos, o visitante possa desenvolver paralelos com os ambientes de sua prépria casa. No percurso, sera
convidado a manifestar suas percepc¢des sobre sensacdes de conforto ou desconforto, além de receber
explicacdes sobre as técnicas e 0s sistemas adotados nos ambientes.

O publico alvo sao grupos organizados de estudantes do ensino fundamental Il - acima de 13 anos -, médio,
superior, e os visitantes do Jardim Botanico.
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A presente proposta de extenséo visa desenvolver acdes de ATHIS - Assisténcia Técnica de Habitacéo de
Interesse Social (ATHIS), publica e gratuita de Arquitetura e Urbanismo, Servi¢o Social e Direito para a
comunidade da Vila Sdo Sebastido - Zona de Especial Interesse Social (ZEIS) - no Municipio de Juiz de Fora.
Esta comunidade se encontra em situacao critica de vulnerabilidade: além de ndo possuirem titulo de
propriedade e buscarem concretizar o direito fundamental & moradia digna, véem-se diante de riscos
iminentes de escorregamento de encosta junto as suas casas, além de outros riscos com 0s quais convivem
h& cerca de 40 anos desde sua ocupacéo inicial neste local. Nesse sentido propde-se o desenvolvimento de
um projeto arquitetdnico que possa viabilizar a realocacéo de cerca de 30 habitagGes para um terreno publico
vizinho a area onde residem hoje.

Espera-se com o projeto contribuir para uma solugéo definitiva de moradia adequada para estas familias,
favorecendo a concretizacédo do direito fundamental de propriedade e do direito social a moradia e a cidade, a
seguranca juridica, além da organizacéo do espaco urbano.

Para os discentes envolvidos, desenvolve a sensibilidade para uma atuacdo alinhada com objetivos sociais
de nossa atuacgao profissional, capacitando a equipe para tematicas relacionadas a regularizacao fundiaria
sustentavel.

A metodologia de trabalho serd baseada em processo de projeto participativo, conduzido em parceria entre as
equipes de Servico Social e Arquitetura e Urbanismo, baseado em reunides coletivas, visando
direcionamentos gerais para o projeto, com grupos de familias, visando os pequenos nucleos de proximidade

e visitas individualizadas para conhecer o modo de habitar de cada familia.
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A proposta central deste projeto de extensao é dar continuidade ao trabalho desenvolvido, até o presente
momento, de levar as comunidades académica e nao académica o cinema como forma de perceber os
problemas econémicos e sociais, em variados contextos.

Os eventos desta Agdo de Extensdo consistem em debates sobre filmes e documentérios. A op¢éo pelo
modelo exclusivo do debate - onde a obra a ser debatida é previamente divulgada, juntamente com o
indicativo da mesma ou o link de onde as pessoas poderiam assisti-la — surgiram durante a experiéncia do
isolamento social. Contudo, daremos continuidade ao modelo, por permitir maior tempo de debate e por
isentar o Projeto de questdes juridicas referentes a direitos autorais.

Os eventos do Projeto poderéo ocorrer de forma presencial ou remota. Esta Ultima modalidade facilita a
participacao de debatedores e publico de outros municipios, estados e paises, criando inclusive melhor
possibilidade de ampliar a divulgacdo do Projeto, dentro e fora do pais, bem como criar e desenvolver
didlogos com Projetos de outras universidades, ampliar a pratica interdisciplinar, etc.

Desta forma, com o término do isolamento social, pretendemos desenvolver nossas atividades presenciais
também de forma remota — uma vez que estas serdo transmitidas por nosso canal no Youtube - justamente
para manter os beneficios anteriormente citados, e manter o modelo das Lives quando os debatedores nao
puderem comparecer presencialmente. Em ambos 0s casos, as atividades sdo organizadas pelos alunos da
graduacao, que sdo membros da equipe do projeto.

Os debatedores podem ou ndo pertencer a comunidade académica, sendo importante que conhegam o filme
ou o documentario a ser debatido e sejam especialistas no tema proposto, dentro da ideia central do projeto.
Para os eventos presenciais, as Coordenacfes do GV SHOPPING e do Centro Cultural Nelson Mandela (da
Prefeitura Municipal de Governador Valadares) concordaram em continuar cedendo os respectivos espagos
de auditério para os eventos, além de contribuir com a divulgacdo dos mesmos. Contudo estavamos utilizando
basicamente o espaco do GV Shopping, por ter instalacdes mais adequadas.

O Projeto também realiza Seminéarios anuais sobre cinema, economia e sociedade - atendendo a solicitacao
da Coordenacéo do curso, em reunido departamental, de outros eventos do porte da “Semana de Economia”,
a qual por sua vez atendeu a uma demanda da Direcdo do Campus no
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As atividades esportivas podem contribuir para um desenvolvimento bio-psico-social harmonioso da crianca e
do adolescente nos diferentes periodos etarios, principalmente naqueles em vulnerabilidade social. O Futebol,
particularmente no Brasil, € uma das modalidades esportivas com maior numero de praticantes entre jovens e
criancas, tornando-se a modalidade mais popular do pais. Governador Valadares é uma cidade que sempre
esteve presente na historia da pratica da modalidade. No entanto, apesar de todo potencial e de ser uma
cidade que responde aos estimulos do Futebol, observa-se uma caréncia de uma estrutura adequada que
favoreca a vivéncia salutar através deste esporte. Nota-se caréncias de agbes que propiciem uma vivéncia
esportiva sistematizada, que pode entao, criar um cenario potencial consolidacéo do esporte de participacdo
na idade adulta e, ainda, para revelacdo de atletas e equipes. Assim, sdo demandas reprimidas que vém
sendo fomentado e preenchido por a¢gées do Curso de Bacharelado em Educacao de Educacgéo Fisica da
UFJF, Campus Governador Valadares, desde 2014, ano de inicializacdo desse curso. Do ponto de vista de
lacuna metodologica para intervencao da proposta, nota-se que a cultura ladica dos brasileiros, expressa em
seus jogos populares sempre resultava em um estilo bonito, peculiar e refinado de jogar futebol que se
aproxima da arte, gracas a genialidade de seus jovens talentos. No entanto, aos poucos, 0os aspectos ludicos
do jogo de futebol, os quais tém feito de nossos garotos verdadeiros artistas da bola, vém sendo substituido
por uma visdo demasiadamente tecnicista do futebol. A abordagem analitica que destaca uma busca
exacerbada do aperfeicoamento dos gestos técnicos, tem resultado huma fragmentacéo do ato de ensinar
futebol. Neste sentido os objetivos do projeto FBF sédo: i) estimular e possibilitar ao menos favorecidos a
pratica sistematica do Futebol; ii) estruturar os processos de treinamento com respaldo as evidéncias mais
atuais de pedagogia do esporte considerando as diferentes faixas etarias e fases de aprendizagem; iii)
possibilitar a realizacéo de pesquisas cientificas no tema nas mais diferentes esferas com énfase no Futebol;
e iv) auxiliar na formagéo de recursos humanos em diferentes areas das Ciéncias do Esporte através de
estagios sistematizados dentro do projeto. A metodologia utilizada no FBF sera a estrutura¢do do processo de
insercao e vivéncias esportivas através do Futebol, com diferentes faixas etarias, que realizardo suas
atividades de ensino-aprendizagem-treinamento através de jogos adaptados e educativos de acordo com o
objetivo curricular sistematizado para a presente proposta. Os beneficiarios serdo criancas, de ambos os
sexos, entre 07-14 anos de idade e as atividades serao
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Este projeto objetiva contribuir para a promocao da atengéo a satde mental de criancas e adolescentes que
apresentam Transtorno do Espectro Autista, com idade entre 0 a 17 anos, fortalecendo a rede de apoio
desses pacientes, através de da interacao de uma equipe em trabalho interdisciplinar com os familiares dos
pacientes (grupo operativo), com a escola e demais espacgos de intervengédo terapéutica (reunibes de equipe)
e com as equipes das Unidades Basicas de Saude (matriciamento). As acfes serao propostas e programadas
a partir dos atendimentos realizados no Ambulatério de atencéo a criancas e adolescentes com Transtorno do
espectro autista. Adicionalmente, o projeto objetiva descrever e analisar a dindmica do trabalho interdisciplinar
e o fluxo dos pacientes para o acesso ao ambulatério e as intervengdes terapéuticas indicadas. O projeto
sera desenvolvido no servico de Psiquiatria do HU/CAS, as sextas-feiras, no periodo entre 07:00 e 12:00
horas. As reunides de equipe e os Grupos operativos ocorrerdo nas quartas-feiras de 13:00 as 14:00h.
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Com o intuito de iniciar o acompanhamento e tratamento de lesbes, sejam elas crbnicas ou agudas, a atencdo
priméria é a porta de entrada destes usuarios no Sistema Unico de Saude. As agdes de troca do curativo,
orientacbes quanto ao manejo em domicilio, acdes educativas com o paciente, familia e prevencéo de
agravos sao exercidas por enfermeiros, que atuam também em conjunto com os demais profissionais para o
controle das doencas de base de forma interdisciplinar. Para a evoluc¢do do processo de cicatrizacdo é
necessario o acompanhamento adequado dos pacientes, principalmente os portadores de lesées cronicas que
necessitam de tratamento continuo. Nos diferentes cenarios, seja na ateng¢do primaria a saude, na assisténcia
especializada na atengdo secundaria, ou na terciaria quando o paciente encontra-se internado, 0 mesmo
podera ser acometido por lesGes de pele e necessitar atendimento para o tratamento de feridas. Desta forma,
0 presente projeto prevé que o aluno seja capaz de avaliar, identificar e tratar o paciente nos diferentes
cenarios de atengdo no que diz respeito alteracdes da integridade da pele e no surgimento de lesdes.
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Além do ensino, as Universidade Federais brasileiras também contribuem com estratégias para solucionar
problemas enfrentados pela sociedade por meio de projetos de pesquisa e extensdo. Com isso, dado o
crescente numero de solicitagdes de refugio no Brasil, em especial por cidaddos venezuelanos, a
Universidade Federal de Juiz de Fora implementou recentemente a Catedra Sérgio Vieira de Mello (CSVM),
cujo objetivo principal é identificar acdes e projetos que possam contribuir no processo de integracéo local
desses individuos. Assim, o presente projeto tem como objetivo contribuir com a insercao laboral de
refugiados que tenham interesse em atuar na area de alimentos. Para isso, serdo oferecidos cursos sobre
“Boas Préticas de Fabricac@o de Alimentos” com duracao de 12 horas, sendo ministrados em 3 dias
consecutivos. O curso ofertado sera destinado aos refugiados que tenham interesse em empreender na area
de alimentos e, serdo discutidos temas que abranjam contaminagdo em alimentos, garantia e controle de
qualidade de produtos, preparo de ficha técnica, apresentacgéao final do produto em embalagens e rotulagem
nutricional. O projeto também oferecera tutoria aos participantes que necessitarem esclarecimentos de
davidas ou resolucdes de problemas pontuais acerca de seus produtos, além de 5 videos tutoriais, com
legendas em inglés e espanhol, sobre os principais temas abordados no curso e de interesse comum aos
refugiados.
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O Brasil reconhece a agenda da alimentacao e nutricdo como fundamental para a atencgéo integral a saide no
SUS, contando com uma politica especifica para esse tema: a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao
(PNAN).Dentre as diretrizes da PNAN, encontram-se a Promocéao da Alimentacdo Adequada e Saudavel
(PAAS) e a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN). Dessa forma, um pressuposto basico para a ampliacéo
da capacidade resolutiva de aten¢&o nutricional, diz respeito ao conhecimento e “capacidade educativa” dos
profissionais de salude que atuam na unidade de salude, a respeito do tema. Diante do quadro apresentado
ressalta-se a importancia da capacitacdo dos mesmos. Este projeto € uma parceria com as Secretarias de
Saude do Municipio e sera desenvolvido com os profissionais de saude das unidades de atencao primaria a
saude de Juiz de Fora-MG. Serdo realizadas 5 oficinas (quinzenal) de 2 horas e 30 minutos cada, que
abordardo os seguintes temas:

- O Guia alimentar para populagéo Brasileira como instrumento para aconselhamento nutricional na atencdo
bésica.

- Aconselhamento nutricional em situagdes especificas e visita domiciliares

- Avaliacéo nutricional (antropometria e consumo alimentar) na Atengao Bésica, suas técnicas e pontos de
corte, para cada fase da vida (criancas, adolescentes, adultos, idosos e gestantes).

- Sistema de Vigilancia alimentar e Nutricional: Andlise e utilizacdo dos dados coletados para elaboragéo de
acoes.

- Técnicas de comunicacado para aconselhamento nutricional

Para realizagéo das oficinas, além das publica¢bes oficiais do Ministério da Saude, sera construida uma
metodologia para selecdo e analise de publicacdes cientificas a respeito do tema, a partir do qual sera
elaborado o material a ser utilizado. A Capacitagédo tem vistas & melhoria da qualidade de trabalho do
profissional e sua relacdo com os usuarios da unidade. Os resultados desta pesquisa poderdo fornecer
subsidios para a ampliacdo da informacao sobre o conhecimento nutricional dos profissionais atuantes na
Atencdo priméria a saude, e orientar agfes que atendam a necessidade desses profissionais e
consequentemente melhorem os cuidados nutricionais ofertados.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
UFJF Transformadora

Coor denador (a)
Leandro Mockdece Lacerda

Contato do Coordenador (a)
MOCKDECELEANDRO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Coordenacéo de Criacéo

Uni dade Canpus
DIRETORIA DE COMUNICACAO JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O programa UFJF TRANSFORMADORA é uma série de videos desenvolvidos pela Diretoria de Imagem
Institucional da UFJF que promovem a divulgacao junto ao grande publico das a¢des dos projetos e
programas de extensdo desenvolvidos nesta Universidade. As narrativas apresentadas sdo construidas a
partir dos depoimentos de beneficiados pelos projetos de extensao e levam estes projetos ao conhecimento
da comunidade externa ao campus. Os projetos a serem apresentados pelo programa UFJF
TRANSFORMADORA séo selecionados previamente junto a Pré-reitoria de Extenséo, levando-se em conta
possibilidades de abordagem, variedade de areas, aspectos visuais, histérico e impacto das agoes.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Avaliagéo de parasitoses intestinais e esquistossomose em escolares do municipio de Pecanha, Vale do Rio
Doce, MG.

Coor denador (a)
Girley Francisco Machado De Assis

Contato do Coordenador (a)
GIRLEYFRANCISCO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

As doengas parasitarias sdo causadas por helmintos e protozoarios e acometem grande parte da populagéo
brasileira e mundial. S&o um grave problema de saude publica, tendo em vista as suas diferentes formas de
contaminacdo e as alteracdes clinicas que podem causar nos individuos parasitados. As principais areas
endémicas das geo-helmintiases se localizam nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, onde as
condicBes de saneamento basico sao precarias, associado a isto ainda temos condi¢des climaticas
favoraveis, tipo de solo, poluicdo ambiental, baixa renda e precarias condicdes de habitacdo e educacéo. As
criancas sdo as mais atingidas por essas parasitoses devido a sua maior exposicao a fatores de riscos e aos
habitos e costumes relacionados a faixa etaria que favorecem a transmissao. Diante disto, o objetivo deste
projeto é avaliar a prevaléncia das parasitoses intestinais e esquistossomose em escolares do municipio de
Pecanha, Vale do Rio Doce, MG, e propor a¢des de educacédo preventiva, buscando capacitar as professoras,
agentes comunitarias de salude, escolares, liderancas locais, etc, sobre o controle e profilaxia, manifestacbes
clinicas, diagnésticos e tratamento das parasitoses intestinais prevalentes neste municipio. Vale ressaltar
aqui que este projeto ja se encontra em andamento e um grande contingente de alunos da rede publica
municipal de ensino ja foram avaliados. Neste momento pretende-se avancar para 0s escolares da rede
estadual de ensino e intensificar as agbes de educacdo em saude visando capacitar os escolares e toda
comunidade escolar sobre a importancia das parasitoses intestinais e como preveni-las, evitando assim o ciclo
vicioso de reinfeccoes.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
TRANSFORMANDO VIDAS COM EDUCACAO, SAUDE E LAZER.

Coor denador (a)
Schirley Maria Policario

Contato do Coordenador (a)
SCHIRLEY.POLICARIO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
CIENCIAS CONTABEIS - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Programa Transformando vidas com educacao, saude e lazer, € um programa interdisciplinar e
multiprofissional que envolve conhecimentos de diversas areas: Administragdo, Ciéncias Contabeis,
Economia, Direito, Educacao Fisica, Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Odontologia. Juntos,
estudantes, docentes e técnico administrativos da Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus
Governador Valadares (UFJF-GV) realizardo atividades educativas direcionadas para a realidade do publico
alvo. Este programa foi desenvolvido como projeto “ piloto” na Escola Municipal Dom Bosco, no distrito Xonin
de Cima, esta terminando sua participagdo no distrito Corregos do Bernardo, ambos distritos de Governador
Valadares — MG. Segundo SMEDGYV (Secretaria Municipal de Governador Valadares) o municipio de
Governador Valadares, tem 83 escolas municipais. O secretario de educa¢do municipal, sugeriu que neste
ano o programa Transformando Vidas, atue no Centro Municipal de Referéncia e Apoio & Educacao Inclusiva
(CRAEDI) Dr. Dilermando Dias Miranda. Ele oferece atendimento educacional especializado, numa
perspectiva inclusiva, aos alunos com necessidades educacionais especiais incluidos nas escolas municipais:
com deficiéncia auditiva, visual, intelectual, fisica, transtornos globais do desenvolvimento ou altas
habilidades/superdotacéo. A finalidade do programa tem sido trabalhar nas creches e escolas Municipais. que
atende um maior nimero de criancas na educacéo infantil e ensino fundamental que tem maior
vulnerabilidade social, escolher o CRAEDI para atuacao, sera um grande aprendizado humano e profissional
a todos envolvidos. As atividades do programa serdo desenvolvidas especificamente com criancas e
adolescentes que frequentam o CRAEDI . Interagindo com as criancas e o contexto no qual elas se inserem,
incluindo os familiares e servidores da localidade do Centro, este programa tem como objetivo contemplar a
geracao de renda, prevencao de doencas, promoc¢do a saude e educacéo das criancas e adolescentes, com
atividades ludicas, contribuindo para melhoria das condi¢cdes de vida das mesmas e das pessoas de seu
convivio. O programa sera desenvolvido privilegiando uma metodologia participativa, de forma a envolver as
diversas areas da saude e das ciéncias sociais, comunidade, alunos e colaboradores trabalhando em uma
parceria matua. As atividades do programa serao discutidas e analisadas pela secretaria municipal de
educacao do municipio e depois serdo encaminhadas a dire¢édo da escola, para agendamento
preestabelecidas de datas das atividades.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Observatorio do Mercado de Trabalho: analise e popularizacdo dos dados

Coor denador (a)
Marcilio Zanelli Pereira

Contato do Coordenador (a)
MARCILIO.ZANELLI@QGMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
ECONOMIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Esta proposta tem como objetivo manter o0 monitoramento e analise do mercado de trabalho nacional, com
detalhamento e énfase em Governador Valadares e regido. O programa engloba extenséo através da
divulgacdo ampla de forma simplificada de analises do mercado de trabalho realizada por pesquisadores
especializados. O programa se subdivide em quatro grupos de acdes: i) treinamento de alunos de graduagao
na analise do mercado de trabalho; ii) andlise do mercado de trabalho e apresentacao dos resultados de
forma simplificada; iii) apresentacéo dos resultados e oferta de possiveis treinamentos sobre os dados e
analises; iv) discussao e debate dos resultados com formuladores de politicas publicas.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Pro-Inclusdo: Tecnologias de Informagéo e seu impacto na Promocéo da Inclusdo Social de Cidadaos em
Situacdo de Rua de Juiz de Fora (42 Edicéao)

Coor denador (a)
Andre Luiz De Oliveira

Contato do Coordenador (a)
ANDRE.OLIVEIRA@ICE.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CIENCIA DA COMPUTACAO /ICE

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O municipio de Juiz de Fora, localizado na regido sul do Estado de Minas Gerais, possui em média 550.000
habitantes, podendo ser considerada uma cidade de médio porte. Como em outros municipios de médio porte
do Brasil, o nUmero da populacéo de pessoas que vivem em “situacéo de rua”, pessoas que ndo possuem
moradia e residem na rua, vem aumentando no municipio de Juiz de Fora nos ultimos anos. Em pesquisa
realizada e divulgada pela Secretaria de Desenvolvimento Social da Prefeitura Juiz de Fora no dia 18 de
Agosto do ano de 2017, foi constatado que 880 pessoas viviam em situacao de rua até esta data e que 250
pessoas desse grupo passam o dia todo em espacos publicos (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA, 2017). No
ano de 2020, este numero saltou para mais de 1100 pessoas vivendo em situacéo de rua na cidade. Pessoas
gue vivem em tal situacdo estdo mais expostas a violéncia, drogas, problemas de salude, como maior
exposicao a contrair COVID-19, e doengas sexualmente transmissiveis. Dessa forma, com o objetivo de
garantir os direitos fundamentais da populacédo em situacao e oferecer oportunidades para que esses
cidaddos abandonem a condig&o de rua e garantir os direitos fundamentais do contingente populagdo em
situacao de rua com respeito ao com acesso a moradia, alimentacao, saude, educagédo e emprego, neste
projeto pretende-se utilizar recursos de tecnologia de informacé&o na construcao de uma plataforma
computacional, no formato de rede social, para: i) conectar pessoas que vivem em situac¢éo de rua, com o seu
consentimento, a pessoas e organizacdes que estdo dispostas auxiliar essas pessoas no processo de
reinsercdo social e fortalecer a rede assisténcia social a populacao de rua. Este projeto de extensdo vem
sendo desenvolvido (em sua edicao anterior) por professores e alunos do Departamento de Ciéncia da
Computacdo (DCC) em cooperacdo com professores e alunos das Faculdades de Direito, Educacgéo e Servigo
Social, Departamentos de Psicologia e Saude Coletiva da Universidade Federal de Juiz de Fora. Atualmente,
0 projeto encontra-se em fase de testes, refinamento das principais funcionalidades e desenvolvimento de
novas da plataforma computacional que vém sendo desenvolvida utilizando tecnologias compativeis com as
plataformas operacionais de smartphones Android e I0S. Os objetivos deste projeto de extenséo sao: i)
adicionar novas funcionalidades a plataforma, ii) realizar a avaliagdo da qualidade do projeto de interfaces,
planejar e conduzir testes usabilidade com grupos representativos de usuarios, iii) disponibilizar o aplicativo
nas plataformas Google-play e Apple Store, iv) conduzir estudos de analise do impacto da introducdo do
aplicativo no processo de incluséo social de




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
ACADEMIA E CULTURA POP: PRODUTORA DE VIDEOENSAIOS

Coor denador (a)
Giovani Duarte Verazzani

Contato do Coordenador (a)
GIOVANIVERAZZANI@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
SEC DA FACULDADE DE COMUNICACAO SOCIAL

Uni dade Canpus
FAC DE COMUNICACAO SOCIAL JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A Produtora de Multimeios da FACOM/ UFJF, criada ha 26 anos, é um laboratério para producao de
programas televisivos, videos institucionais, DVDs educativos e promocionais, registros de eventos e
documentacdo e abriga diversos projetos nas modalidades extenséo e treinamento profissional. Nesse
sentido, o presente projeto, formalmente aqui denominado “Academia e Cultura Pop: Produtora de
Videoensaios”, pretende ser mais um dos produtos audiovisuais do referido laboratério, atuando em conjunto
com o projeto de extensado “Produtora WebTV". Trata-se da produc¢éo audiovisual de um género do discurso
relativamente novo surgido nas plataformas de video da internet e que ganha popularidade (além de
densidade e profundidade), principalmente entre jovens vestibulandos, pesquisadores e universitarios: o
videoensaio. Dessa forma, este projeto pretende unir graduacado e pos-graduacao na producao de
videoensaios explicativos (e/ou poéticos) sobre produtos diversos da industria cultural, como filmes, séries,
animacoes, albuns, video-clipes, HQs, etc., através de perspectivas criticas e analiticas embasadas em
pensadores canbnicos dos estudos culturais, literarios e da industria cultural, gerando e distribuindo
conhecimento académico em linguagem simples para jovens formandos do ensino médio que almejam
ingressar no ensino superior - e/ou incentivar jovens formandos universitarios a ingressar na pés-graduacao.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
Nucleo de Direitos das Pessoas com Deficiéncia

Coor denador (a)
Raquel Bellini De Oliveira Salles

Contato do Coordenador (a)
RAQUELSALLES@TERRA.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE DIREITO PRIVADO-FACDIR

Uni dade Canpus
FAC DE DIREITO JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O NUCLEO DE DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA é um projeto de extens&o da Faculdade
Direito da Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF, em desenvolvimento desde julho de 2017.

O QUE FAZEMOS

*Prestamos assessoria juridica gratuita a pessoas com deficiéncia de baixa renda e suas familias, operando
instrumentos de tutela individuais e coletivos;

*Realizamos pesquisa e monitoramento da evolugao legislativa, doutrinaria e jurisprudencial no tocante aos
direitos das pessoas com deficiéncia;

*Promovemos os direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia por meio de mecanismos de informacao
e de conscientizacéo geral;

Articulamos parcerias com instituicdes publicas e privadas para a realizacado de iniciativas conjuntas voltadas
a incluséao.

NOSSOS VALORES

Nossas acdes sao pautadas nos valores da universidade publica e na reciprocidade a ser estabelecida com a
sociedade, com vistas a formacdo humanista dos alunos e ao fortalecimento de uma consciéncia social
inclusiva.

FALE CONOSCO

Atendemos no Ndcleo de Pratica Juridica da Faculdade de Direito da UFJF, na Avenida Presidente Itamar
Franco, n. 988, Centro, Juiz de Fora, MG, mediante prévio agendamento pelo telefone (32) 3215-5654 ou pelo
e-mail extensaoufjf.pcd@gmail.com.

ACOMPANHE NOSSAS NOTICIAS
https://www.facebook.com/direitospcdufjf/
https://www.instagram.com/nucleopcd.ufjf/
https://t.me/nucleopcd




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Desidratador Solar de Baixo Custo: uma alternativa para agregacao de valor a producgdo agroecolégica

Coor denador (a)
Fernando De Sa Silva

Contato do Coordenador (a)
SILVAFS@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O objetivo do presente projeto é evitar desperdicios de alimentos frescos ndo comercializados, diversificar a
producdo e aumentar a renda do produtor utilizando o desidratador solar de baixo custo. O desidratador solar
€ um equipamento que utiliza a energia do sol para desidratar frutas, legumes e ervas. A utilizacdo da energia
solar evita 0 gasto em energia elétrica (muito comum em desidratadores industriais), 0 que alivia 0s custos
para o produtor. Além disso, a microrregido onde se encontra Governador Valadares possui alta incidéncia
solar e umidade relativamente baixa. Para a realizacdo do projeto havera, junto aos agricultores familiares,
oficinas sobre como construir o desidratador e como desidratar alimentos (aulas teéricas); a constru¢éo do
desidratador junto com os agricultores; demonstracdo da desidratacdo de alguns alimentos; formacéo de uma
unidade de referéncia agroecoldgica junto aos agricultores para praticas, demonstracées e oficinas.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Acessibilidade nas Unidades Basicas de Salde do Municipio de Juiz de Fora /MG

Coor denador (a)
Myrtes Raposo

Contato do Coordenador (a)
MYRTES.RAPOSO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ARTES / IAD

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE ARTES E DESIGN JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Este projeto, proposto Nucleo de Virtualidades e Ensaios (NUVEN), vinculado ao Departamento de Artes e
Design/IAD/UFJF, em parceria com o Grupo de Estudos em Arquitetura de Interiores, Design & Decoragéo
(Grupo [INTRA]), vinculado a Faculdade de Arquitetura e Urbanismo/UFJF e ao Programa de P6s-Graduacéo
no Ambiente Construido (PROAC/UFJF), cadastrado na base de dados de Grupos do CNPq e validado pela
PROPP/UFJF, e o Laboratério de Ergonomia e Design (LED), vinculado ao Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (IF Sudeste MG), aborda o tema da inclusédo social, por
meio da acessibilidade no interior das Unidades Basicas de Saude (UBS), pertencentes ao municipio de Juiz
de Fora/MG. Tais estabelecimentos tém por objetivo a descentralizacdo do atendimento a saide, minimizando
assim o gargalo ocorrido por determinados servigos prestados nos hospitais, configurando-se, portanto, como
primeira opcao de atencao a saude do Sistema Unico de Sautde (SUS). Nesse sentido, o objetivo maior da
presente proposta de extensao é fomentar a discussao sobre as possibilidades de adaptacdo dos ambientes
internos destes locais destinados a atencao a salde, com o propdsito de promover inclusao social, sobretudo
garantir o acesso pleno de todas e todos, a partir dos conceitos e principios do desenho universal. Assim,
busca-se viabilizar meios de acessibilidade nas Unidades Basicas de Saude, de maneira metodoldgica,
propondo o levantamento (apreciacéo e diagnéstico da acessibilidade) das demandas existentes nos
ambientes internos dos referidos estabelecimentos, com vistas a proposicao de solugdes a curto, médio e
longo prazo, bem como proposi¢cdes que demandem investimentos financeiros de baixo, médio e alto custo. O
projeto esta voltado para aqueles que se interessam pelo tema da inclusdo social e da acessibilidade,
especialmente alunos e professores/extensionista/pesquisadores que atuam na interface entre design
inclusivo, arquitetura de interiores e edificagBes voltadas para rea de saude publica. Para mais informacdes
sobre o projeto, entrar em contato com a Profa. Dra. Myrtes Raposo, coordenadora do projeto, pelo e-mail
myrtes.raposo@ufijf.br, ou com o Prof. Dr. Frederico Braida, vice-coordenador do projeto, pelo e-mail
frederico.braida@arquitetura.ufjf.br.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Selo Tamandud: certificacdo participativa por meio de organizacdo de controle social & producao
agroecoldgica.

Coor denador (a)
Fernando De Sa Silva

Contato do Coordenador (a)
SILVAFS@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A Rede Tamandua de Prosumidores Agroecoldgicos (Rede) é uma iniciativa criada entre agricultores/as
familiares, consumidores, o Centro Agroecolégico Tamandua (CAT; que presta apoio técnico) e a Cooperativa
Regional de Economia Solidaria da Agricultura Familiar Agroecolégica (CRESAFA), tendo apoio do Nucleo de
Agroecologia de Governador Valadares (NAGO-UFJF). A Rede possui 12 familias produtoras e 167
consumidores/as cadastradas e comercializa produtos agroecolégicos no formato de cestas ou avulsos, com
entrega a domicilio ou retirada no local. Em quatro anos de funcionamento, a Rede decidiu criar um selo, o
Selo Tamanduad, para trazer origem, rastreabilidade, transparéncia e conformidade organica/agroecologica, de
forma participativa e solidariedaria, aos produtos que comercializa. Para isso decidiu-se criar uma
Organizacao de Controle Social (OCS) para na venda direta ao publico consumidor. Nesse sentido o presente
projeto objetiva prestar assessoria aos atores envolvidos na Rede para implementagcdo de uma OSC.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Envelhecer Saudavel: Uma questao social

Coor denador (a)
Fabiola Lisboa Da Silveira Fortes

Contato do Coordenador (a)
FABYLISBOA1@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP ENF MAT INF SAUDE PUBLICA-FACENF

Uni dade Canpus
FAC DE ENFERMAGEM JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A atividade de extenséo deve ser visualizada como elo de integracéo das atividades académicas com o0s
diversos segmentos da comunidade. Cabe ao docente buscar se responsabilizar pelas acdes interligadas a
extensdo com atividades que visam a integracdo perfeita da instituicdo com a comunidade externa, seja no
oferecimento de projetos, no estabelecimento de politicas de auxilio ao desenvolvimento das comunidades,
respondendo a demanda social. Objetivo: investigar a compreensao dos idosos sobre os fatores que podem
influenciar no envelhecimento saudavel e avaliar a atuacdo da atencdo primaria no processo de
envelhecimento de sua populag¢éo. Metodologia: A forma de intervengéo sera através do trabalho com grupos
na perspectiva sécio educativa, que faz parte de uma metodologia de intervencado bastante utilizada pela
enfermagem com o trabalho com grupos. O

envelhecer com ou sem sucesso, refere-se a um processo que acentua o estilo individual e coletivo, e ndo
pode estar restrito a avaliacdo de um momento especifico da vida. Entendemos que o envelhecimento bem-
sucedido é uma condicdo multifatorial e multidimensional, ou seja, seria o processo de estar saudavel e ativo,
considerando-se as dimensdes fisica, cognitiva e social, onde busca desenvolver o ser humano por meio de
estratégias que instiguem sua percepc¢ao, raciocinio e expressao produzindo comparacoes, analises e
sinteses, novos conhecimentos a partir de sua realidade, da sua vivéncia. Primeiramente, serdo realizadas
reunides com os académicos e docentes envolvidos no projeto para definirmos as oficinas que seréo
apresentadas na Unidade de Saude escolhida previamente. Nas oficinas do projeto as discussfes serdo
atravessadas por tematicas pré-estabelecidas pela equipe, seguindo alguns eixos como, envelhecimento,
saude, doenga, transformacéo, sexualidade, violéncia, dentre outros. A proposta € realizar ao longo do projeto
encontros mensalmente na unidade de salde selecionada.
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O Brasil, a semelhanca de paises desenvolvidos e em desenvolvimento, enfrenta um fendmeno amplamente
difundido: o envelhecimento populacional e, para além do envelhecimento em geral, deve-se entender outro
fendbmeno, o da“feminilizacdo do envelhecimento”, que se refere a maior propor¢do de mulheres em relacéo a
homens na populacéo idosa. As mulheres entdo vivem mais, o que ndo significa que estejam vivendo melhor.
Um grande desafio nessa populacdo é a prevencao e o tratamento das doencas crénicas nao transmissiveis
como o diabetes e a hipertensdo bem como a avaliacdo da saude mental e manutencéo da funcionalidade.
S&o questdes complexas que demandam interdisciplinalidade em seu enfrentamento.
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As doencas parasitarias sdo endémicas nos paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento onde as
condi¢bes de saneamento basico sdo precarias, associado a isto ainda temos condi¢des climéaticas
favoraveis, tipo de solo, poluicdo ambiental, baixa renda e precarias condicdes de habitacdo e educacéo. As
criancas e adolescentes séo as mais atingidas por essas parasitoses devido a sua maior exposicao a fatores
de riscos e aos habitos e costumes relacionados a faixa etaria que favorecem os mecanismos de transmissao.
E sabido que as parasitoses intestinais s&o um grave problema de satde publica, tendo em vista as suas
diferentes formas de contaminacéo e as altera¢des clinicas que podem causar nos individuos parasitados.
Diante disto, 0 objetivo deste programa é proporcionar atividades de capacitacdo a escolares e agentes
comunitarios de saude como ferramenta de conscientizacdo e aprendizado, buscando assim interromper o
ciclo vicioso de reinfec¢des a partir dos conhecimentos relacionados a prevencgéo e controle das doencas
parasitarias de importancia regional. Neste processo os escolares e agentes de salde passam a ser 0s
multiplicadores do conhecimento uma vez que comecam a colocar em prética os ensinamentos recebidos.
Este programa atua em parceria com outros projetos de extensao, com a pds-graduacdo em Ciéncias
Aplicadas a Saude (PPgCAS) e PROFBIO/GV, buscando produzir matérias didaticos pedagdgicos, jogos
ladicos, cartilhas, folders, etc, para serem utilizadas nas mais diversas atividades desenvolvidas no
Laboratorio de Parasitologia da UFJF/GV e nesta nova proposta pretende-se também trabalhar em parceria
com outros projetos e programas de extensdo coordenado por outros colegas do Instituto de Ciéncias da Vida
e Instituto de Ciéncias Sociais e Aplicada.
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Atualmente cerca de 40% da populagdo mundial esta acima do peso, trés vezes mais que quarenta (40) anos
atras. A projecao para 2030 é de que haja a prevaléncia de mais de um (1) milhdo de pessoas com obesidade
e mais de trezentas e trinta (330) mil pessoas com obesidade severa. Tais nimeros sdo alarmantes e refletem
a realidade atual, de mé& alimentacgéo e estilo de vida sedentério 16. No Brasil, 57,2% dos adultos se
encontram nessa condigdo, refletindo o aumento de 23% em sobrepeso e 42% de obesidade nos ultimos anos
(dados comparativos de 2008 a 2021) e a previséo € que em 2030 sejamos 0 quarto pais com a maior
prevaléncia de obesidade do mundo.2 Um dos principais problemas relacionados a obesidade é a
multiplicidade de fatores desencadeantes e gatilhos associados a sua génese e manuten¢do. Sendo uma
doenca multifatorial, a terapia deve ser multiprofissional e varia entre os individuos, de acordo com os fatores
causais mais prevalentes em cada situagao.

Este projeto visa proporcionar atividades de Educacéo Alimentar e Nutricional, além de orienta¢des gerais de
Dietoterapia ao paciente que vive com obesidade, com foco no atendimento transdisciplinar. Assim, serdo
realizadas orientagfes nutricionais integradas as orienta¢cdes médicas, observando-se as interacdes
farmacos-nutrientes e as reais necessidades e demandas do paciente no contexto do atendimento no SUS.
Com o mapeamento dos fatores relacionados ao ganho de peso e dos gatilhos da obesidade em cada
individuo, ser& possivel promover integracdo e abordagem entre a dieta e os fatores sociais que afetam o
consumo alimentar; bem como a integracao e o tratamento enddécrino das desordens que permeiam o
aparecimento e a manutencéo da obesidade.

Serédo contemplados aproximadamente cem (100) pacientes, encaminhados do ambulatério de Obesidade e
Diabetes do Servico de Endocrinologia do HU/CAS, da UFJF, para o ambulatério didatico de Nutricdo e
Endocrinologia, recém-criado no mesmo local. Os pacientes serdo recepcionados pela equipe de
endocrinologia (médicos e residentes) do servi¢o. A seguir, durante consulta, serao selecionados aqueles
pacientes que necessitam de uma orientacdo nutricional imediata, em funcao da gravidade do quadro. Estes,
serdo conduzidos a equipe deste projeto de extenséo, que realizard uma anamnese e procedera a orientacao
nutricional geral. Apos as consultas iniciais, sera programado o seguimento do tratamento, caso seja
necessario (apés triagem), nos ambulatérios envolvidos e/ou encaminhamento para o servi¢co de Nutricdo do
HU/CAS. Além das orientac¢des individuais, integradas as consultas médicas (endocrinologia),
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As doencas imunomediadas englobam doencas desmielinizantes como é o caso, sobretudo, da Esclerose
Multipla (EM). A EM caracteriza-se como doenga auto-imune, que atinge predominantemente pacientes
jovens (entre 20 e 40 anos). Na fase inicial predomina a inflamacao levando a desmielinizacédo e formacgéo de
gliose (cicatrizacao) e posteriormente, coma evolucdo da doencga, passa a predominar 0 processo
degenerativo trazendo consigo sequelas e inacapacidades graves. A forma clinica mais frequente é a chmada
de forma remitente/recorrente, onde ocorem os chamados surtos (caracterizados com sinais focais de
instalacdo aguda) alternado com periodos de quiescencia de duragéo temporal bastante variados. Uma outra
forma clinica descrita € a chamada forma progressiva onde néo se indentificam os classicos surtos
intercalados com as remissfes, mas sim uma piora clinica progressiva levando a desfechos graves e
incapacidade progressiva. Na génese da doenca h& um somatorios de fatores genéticos e fatores
ambientais. Os pacientes com EM séo diagnosticados com os critérios baseados principalmente nos achados
de ressonéancia magnética do encéfalo e medula associados a achados laboratoriais e liquoricos (bandas
oligoclonais) auxiliando no diagnéstico e na realizagdo dos diagnoésticos diferenciais. Outras doengas
imunomediadas relevantes associadas a desmielinizacao envolvem a sindrome de Guillain Barré, a
neuromielite éptica e a encefalomielite disseminada aguda. Os pacientes acometidos por essas doencas
apresentam graus variados de sequelas trazendo impacto negativo em qualidade de vida e a necessidade de
acompanhamento interdisciplinar na busca de um bem-estar fisico, psicolégico e social.

Objetivos: Conscientizar os usuarios do Servico de Neurologia do HU/UFJF acerca das principais doencas
desmielinizantes, com foco na esclerose mdltipla e suas implicagdes.

Metodologia: Havera a realizacdo de palestras explicativas e ludicas relativas as principais doencas
desmielinizantes antes do inicio do atendimento ambulatorial de doencas Imunomediadas do Servigo de
Neurologia, de 13h10 as 13h40. Ser& enfatizada uma linguagem acessivel e ilustrada por recursos
audiovisuais a serem produzidos. Serao, ainda, realizadas coletas de dados dos pacientes para que possam
ser classificados sob os critérios de Mcdonald 9,10, relativos a esclerose mdltipla, de 13h40 as 16h. No
contexto de isolamento social, ocorrera mensalmente encontros com 0s pacientes e acompanhantes através
de plataformas digitais (Zoom, Google Meet e transmissao ao vivo pelo Instagram) com a participacéo de
convidados
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Tratamentos conservadores nao intervencionistas, como aconselhamento e a utilizacdo de aplicativos para
controle de habitos parafuncionais, ttm se mostrado efetivos na diminuigéo da sintomatologia dolorosa em
casos de disfuncbes temporomandibulares (DTMs) e dos eventos de bruxismo, sendo mais interessantes que
tratamentos invasivos para essas patologias. Visto isso, cursos realizados na intensé@o de passar orientagoes
de tratamentos conservadores ndo intervencionistas tornam-se interessantes para pacientes que estéo na fila
de espera para um atendimento em instituicdes de saude publicas, pois poderia reduzir o nimero de
pacientes que efetivamente necessitariam de consulta odontoldgica convencional, otimizando o servigo de
atendimento, priorizando os casos refratarios aos aconselhamentos e consequentemente representando uma
economia ao sistema de salde. Portanto, o objetivo desse projeto de extenséo é criar materiais didaticos e
promover eventos nos quais serdo ministrados cursos onlines a pacientes com DTMs e bruxismo no intuito de
educé-los sobre sua condi¢cdo, aconselha-los e ensina-los tratamentos conservadores ndo intervencionistas
capazes de atuar na reducdo das dores e incOBmodos causados por essas patologias; simultaneamente, pode-
se identificar, através de questionérios, seu nivel de dor para encaminha-lo corretamente dentro do servigo de
atendimento odontolégico da UFJF-GV; e, por fim, estimular a busca de conhecimento cientifico pelos alunos
participantes. Ser& entéo realizada uma pesquisa nos prontuarios de pacientes da Odontologia da UFJF-GV
com a intencado de identificar os pacientes encaminhados para atendimento devido a bruxismo e DTMs. Todos
esses serdo convidados a realizarem o curso online, o qual conterd inicialmente quatro questionarios
validados para investigacéo do nivel de dor (Escala de Dor Crénica Graduada Verséao 2), da limitacéo
funcional (Escala de Limitacao Funcional Mandibular - JFLS-8), verificagdo do bruxismo da vigilia (Lista de
Verificagdo dos Comportamentos Orais) e do sono (critérios diagnosticos da Classificacdo Internacional de
Disturbios do Sono). Além dos questionarios o0s voluntarios assistirdo remotamente a videos curtos que
conterdo informacgdes sobre o que sdo as DTMs, o bruxismo (do sono e da vigilia), aconselhamentos quanto a
habitos parafuncionais, higiene do sono e exercicios manuais. O voluntario devera se comprometer a
responder um segundo formul&rio online, o qual sera enviado 30 dias depois da realizacdo do curso, esse
contera 0s mesmos quatro questionarios e mais uma pergunta para verificar se o participante acredita que
ainda necessita de tratamento quanto sua queixa de dor. Esses formularios serdo entdo analisados para
obtencé&o de dados
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As doencas de transmissao hidrica e alimentar (DTHA) séo definidas como aquelas causadas pelo consumo
de 4gua e/ou alimentos contaminados. O quantitativo de DTHA ao redor do mundo gira em torno de 250
doencas e suas causas envolvem as bactérias e suas toxinas, virus, parasitas intestinais oportunistas ou
substancias quimicas. A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) as destacam como um dos principais
problemas de saude publica global, estimando que uma a cada dez pessoas adoe¢cam e trinta e trés milhdes
de vidas séo perdidas anualmente decorrentes das DTHA. A falta de conhecimento entre as pessoas que
lidam com a higiene e manipulacéo de alimentos contribui significativamente para a sua contaminagéo, sendo
necessaria a adogao, por meio de capacitacdes, de medidas sanitarias na manutengéo de um padréao
adequado de higiene dos alimentos. As boas préaticas de higiene e manipulacédo de alimentos garantem que
os alimentos ndo causardo doencas ao consumidor, quando preparados e ou consumidos de acordo com o
uso a que se destinam. Da semente ao beneficiamento dos alimentos cultivados, um dos principais desafios é
a conducdao das boas praticas de manipulacéo e fabricacdo dos alimentos. Desta forma, a iniciativa tem por
objetivo capacitar produtores rurais do assentamento Denis Gongalves (Goiand-MG) para a adequacédo das
suas atividades de producao as boas praticas de manipulacdo de alimentos aliadas as técnicas de
beneficiamento. Seréo realizadas ac6es educativas com os produtores rurais que manipulam e beneficiam
alimentos. Os temas a serem trabalhados envolverdo os contaminantes dos alimentos, ambiente de
manipulacao e cuidados com agua, manuseio de lixo e controle de vetores e pragas, higienizacao,
manipuladores e as etapas de manipulacéo dos alimentos para garantia da seguranca dos alimentos
produzidos. Além disso, serdo desenvolvidos materiais educativos a serem distribuidos aos agricultores para
consultas posteriores a capacitacdo. Todos os participantes receberdo certificado. As acdes de boas praticas
garantem o controle de qualidade efetivo de toda a cadeia alimentar, desde a producédo, armazenagem,
distribuicdo até o consumo do alimento in natura ao processado. Espera-se que as a¢des propostas impactem
positivamente os produtores rurais em todo o processo de producao e beneficiamento dos alimentos,
garantindo seguranca alimentar aos consumidores.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Nutricdo Positiva - Promocao da adesao as terapias antirretrovirais por meio da inser¢do da equipe de
Nutricdo no Servico de Assisténcia Especializada - Programa DST/AIDS da Zona da Mata Mineira

Coor denador ( a)
Renato Moreira Nunes

Contato do Coordenador (a)
RENATOMNUNES@UOL.COM.BR

Depart anment o/ Set or
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A introducéo da terapia antirretroviral (TARV) para o tratamento de pessoas que vivem com HIV (PVHIV),
alcancou maior controle na progressao da doenca, melhorando a sobrevida desses pacientes. No entanto, a
adeséo ao tratamento deve ser compreendida como um processo dindmico, no qual pacientes e equipe de
saude assumem responsabilidades e trabalham em conjunto para um cuidado continuo.

A Lei 9.313, de 13 de novembro de 1996, garante 0 acesso a° TARV para todas as pessoas vivendo com
HIV/AIDS (PVHIV/AIDS). Entretanto, as Redes de Atencdo a’ Saude (RAS) do SUS n&o prevé” um
profissional nutricionista na equipe como ampliagdo da assisténcia ao usudrio do Setor de Assisténcia
Especializado de Doencas Infecto Contagiosas (SAE). O cuidado com a alimentagdo tanto em seus aspectos
de seguranca alimentar, quantitativos e qualitativos e crucial para aumentar a adeséo ao tratamento,
juntamente com a controle dos sintomas, comorbidades, modulagéo inflamatéria sistémica, manutencéo de
resposta imune favoravel e da propria replicacdo viral. Uma alimentacéo acessivel rica em fibras, probiéticos e
componentes bioativos auxilia na promocao da carga viral indetectavel. A atuagcdo do nutricionista completa o
incentivo ao cuidado integral deste usuario, proporcionando melhor qualidade de vida ao adaptar o acesso
adequado ao alimento as suas condicdes sociais e organicas. Os objetivos principais do projeto sdo o
atendimento ambulatorial Nutricional das pessoas convivendo com o HIV (PVHIV), contribuindo com a adeséo
ao tratamento com a Terapia Antirretroviral (TARV) avaliando a influencia do atendimento nutricional na
formacéao de vinculo e adeséo ao tratamento.

O projeto Nutricao Positiva, segue para o seu quarto ano de atuacéo e serd” realizado no Servico de
Assisténcia Especializada (SAE) do Departamento de DST/AIDS da Zona da Mata Mineira, localizado em Juiz
de Fora - MG. O SAE conta com um Centro de Testagem Anbnima (CTA), ambulatérios, laboratério de coleta
de sangue e analise, anfiteatro com 100 lugares para treinamento de profissionais e orientagéo as PVHIV.
N&o ha” nutricionistas no servi¢o, sendo o projeto a Unica forma de orientacdo nutricional destes pacientes.
Desde marco de 2019 iniciamos a parceria académica com os atendimentos nutricionais realizados por dois
nutricionistas voluntérios, sendo um mestrando e um professor do Departamento de Nutricdo da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF). Estdo cadastrados 34800 usuarios adultos e idosos, sendo 30% residentes
em outros municipios da Zona da Mata. O atendimento e feito por livre demanda e possui uma lista de
espera. Pretende-se realizar o atendimento nutricional individual
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As DCNT séo as principais causas de mortes no mundo. No Brasil, as DCNT também se constituem como o
problema de salude de maior magnitude, sendo responsaveis por 72% das causas de mortes. Atingem
individuos de todas as camadas socioeconémicas e, de forma mais intensa, aqueles pertencentes a grupos
vulneraveis, como os idosos e os de baixa escolaridade e renda. As doencas cronicas respondem também
como principal causa de morbidade no Brasil e normalmente, tém desenvolvimento lento, duram periodos
extensos e apresentam efeitos de longo prazo.

Apesar do rapido crescimento das DCNT, seu impacto pode ser revertido por meio de interveng¢des amplas e
custo efetivas de promocédo de salde para reducdo de seus fatores de risco, além de melhoria da atencéo a
saude, deteccdo precoce e tratamento oportuno.

Neste sentido, o Ministério da Saude tem proposto o Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das
DCNT no Brasil, periodo 2011-2022 que aborda quatro principais fatores de risco na génese das principais
DCNT: tabagismo, consumo nocivo de alcool, inatividade fisica, alimentacéo inadequada e obesidade. Além
disto, segundo o Relatério Mundial de Saude da Organizacdo Mundial de Saude, de 2002, dos seis principais
fatores de risco para o desenvolvimento das DCNT, cinco estavam intimamente ligados a alimentacéo: HAS,
hipercolesterolemia, baixo consumo de frutas e vegetais, atividade fisica insuficiente e excesso de peso
corporal.

Uma alimentacdo adequada e saudavel, a pratica regular de atividades fisicos, o controle do estresse e a
adocdo de um comportamento preventivo sdo considerados fatores que podem ser modificados com o intuito
de adquirir uma melhor qualidade de vida. Com o intuito principal de controlar e prevenir as DCNT ac¢des de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) que promovam mudanc¢as no consumo alimentar da populacdo tém
ganhado visibilidade. Assim, a EAN tem por objetivo promover a pratica autdnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis.

Para melhor planejamento e intervencao da EAN é fundamental a realizacdo de um diagnostico dos individuos
gue buscam o acompanhamento nutricional, devendo ele ser individualizado com a compreenséo do perfil
clinico e nutricional a investigacao criteriosa a respeito da sua realidade socioeconémica e alimentar.

Dentro deste contexto este projeto de extenséo visa disponibilizar, aos municipes de Governador Valadares
diagnosticados ou com risco para desenvolvimento de DCNT ou obesidade, mais uma
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O projeto “Ac¢bes para promover o Uso Racional de Medicamentos em Patrocinio do Muriaé” inicia-se a partir
de uma avaliacao inicial da Assisténcia Farmacéutica do municipio e elabora¢do de um Plano de A¢éo
utilizando o Instrumento de Auto-Avaliacdo para o Planejamento em Assisténcia Farmacéutica (IAPAF). Em
Patrocinio do Muriaé, as bases da gestdo se mostram bastante consolidadas, assim como o ciclo do
medicamento. No entanto, observou-se a necessidade de melhorar a utilizagdo dos medicamentos, tanto
pelos profissionais como pela populacdo em geral. Espera-se com as ac¢des para promover o Uso Racional de
Medicamentos (URM) realizadas no a&mbito do projeto, promover um vinculo cada vez maior ensino-servigo,
com grande impacto na formacdao profissional e na rede de saude local. Buscar-se-4 também uma verdadeira
integracdo com a comunidade do municipio através de campanhas educativas sobre o uso racional de
medicamentos. O projeto funcionara integrado ao servigo farmacéutico de Patrocinio do Muriaé, com ac¢des no
formato remoto e presencial, em apoio a gestao municipal.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Doencas cronicas ndo transmissiveis: a influéncia da alimentagéo e do estilo de vida dos adolescentes no

risco e na prevencao

Coor denador (a)
Danielle Maria De Oliveira Aragao

Contato do Coordenador (a)
DANIFARMA21@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO BIOQUIMICA /ICB

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

No contexto atual, com a ascensado dos industrializados e fast-foods, além do novo estilo de vida baseado nas
novas tecnologias, as Doencas cronicas ndo transmissiveis passaram a representar um grande risco para a
sociedade, sendo que é umas das principais causas de mortalidade tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento. Sabe-se que esses novos habitos se desenvolvem e se consolidam especialmente na
infancia e na adolescéncia, o que resulta na formacédo de adultos doentes, 0s quais ndo sé terdo uma ma
gualidade de vida, mas também afetaréo o sistema de salde e a forca de trabalho. Nesse sentido, a
realizacdo de um projeto, nas escolas, que visa trabalhar com esses hébitos e expor os riscos que eles
representam faz-se necessaria para construcado de uma rotina saudavel para a populagéo jovem, buscando,
assim, a prevencao desse quadro.

Consoante a isso, 0 objetivo deste projeto é trabalhar em conjunto com escolas da rede publica de Juiz de
Fora e Zona da Mata mineira para realizacdo de ac¢des socio-educativas com alunos do 6° ao 9° ano. Por
meio dessas agdes, busca-se o fortalecimento do conhecimento e a formag&o de costumes saudaveis, a fim
de evitar doencas cronicas ndo transmissiveis, como os disturbios cardiovasculares e respiratérios, a
obesidade, o diabetes melito e os diversos tipos de cancer.

O projeto descrito contard com a participagdo de uma equipe multidisciplinar de alunos da Universidade
Federal de Juiz de Fora, contando com discentes dos cursos de Medicina, Nutricdo, Farméacia e Fisioterapia.
Sob a orientacdo da coordenadora do projeto, os académicos da UFJF desenvolverdo atividades dindmicas
relacionadas a exposicdo das doencas e de sua prevencao.
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O momento que atravessamos é critico e de muita gravidade em decorréncia da pandemia de COVID-19,
exigindo, da Universidade e dos profissionais da area da Saude, a prestacdo de apoio aos servigcos de saude
providos pelas Secretarias de Saude dos municipios da Zona da Mata Mineira. Tecnhologias de Informacéo e
Comunicacao (TICs) como aplicativos de videoconferéncia e de troca de mensagens instantaneas tornaram
viaveis o exercicio da Medicina na modalidade remota denominada Telemedicina. O uso de Telemedicina
através de tele-interconsulta tem o potencial de reduzir a exposicdo do paciente ao virus da COVID-19 e
demais infecgBes virais como H1N1, reduzir as despesas dos municipios com a manutencao de veiculos,
motoristas e combustiveis e possibilitar aos docentes e alunos acompanharem a distancia a evolucao de
casos clinicos de atencao secundaria, reduzindo a sobrecarga dos servicos de salude. Neste projeto de
extensao é proposto o desenvolvimento de uma plataforma computacional de apoio a Tele-Interconsulta com
o potencial de contribuir para a melhoria da qualidade dos servi¢os de saude fornecidos pelo Programa de
Salde Familia nos municipios da Zona da Mata Mineira. Com o desenvolvimento desta plataforma, as
davidas relacionadas a conduta médica em casos clinicos de atengdo secundaria poderdo ser encaminhadas
pelos médicos dos PSFs, em conjunto com o estagiario, aos docentes especialistas que atuam na supervisdo
dos estagios da Faculdade de Medicina da UFJF, reduzindo o tempo de resposta as duvidas bem como
evitando a necessidade de deslocamento e exposi¢cao desnecessaria de pacientes da atencdo secundaria a
agentes patégenos virais como COVID-19 e HIN1. A implantacdo da plataforma tem o potencial de reduzir as
despesas com transporte das secretarias de salde dos municipios da Zona da Mata Mineira. A plataforma
computacional sera desenvolvida com base em métodos de andlise, design e avaliacao de interfaces da area
da Interacdo Humano-Computador (IHC). Entrevistas e questionarios serdo aplicados para levantar as
necessidades (requisitos) dos estagiarios e docentes supervisores de estagio da Faculdade de Medicina.
Posteriormente, métodos baseados na teoria de IHC da Engenharia Cognitiva serdo aplicados no
detalhamento dos requisitos em cenarios de uso, projeto, implementacado e avaliacdo das interfaces gréficas
da plataforma com respeito a usabilidade. Um estudo experimental com usuérios sera conduzido para avaliar
a usabilidade das interfaces da plataforma com os usuarios.
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O Projeto Direitos Humanos e Reconhecimento de Paternidade - que vem realizando com sucesso, desde
2012, um trabalho de cidadania na regido de Governador Valadares, quando de sua primeira implementacdo
com o apoio da Pré-Reitoria de Extensdo da UFJF, no campus de Governador Valadares - visa auxiliar na
promocao do reconhecimento de paternidade como um direito humano, qual seja, o de filiagdo e vinculacao
familiar. Utilizamos a metodologia participativa e a pesquisa-acdo em cooperagdo com as organizacdes da
sociedade civil e autoridades locais. A principal atividade neste sentido é a Campanha de Sensibilizacéo e
Informacgéo sobre Reconhecimento de Paternidade, bem como o atendimento ao publico e acompanhamento
de processos judiciais que visem o reconhecimento de paternidade e outros destes decorrentes. Tais
atividades, contudo, sofreram altera¢cdes no ano de 2020 em razdo de pandemia de Covid-19. Passaram a ser
desenvolvidas de forma remota por meio de plataformas virtuais. Essa situacéo levou a uma adaptacao dos
orientadores, orientandos e assistidos, de modo a garantir a saude e integridade fisica de todos. Nesse
sentido, dificuldades de acesso e de formas de se realizar tais atividades tiveram que ser repensadas.
Parcerias com o poder administrativo municipal, organizacdes de classe, publicas e civis as mais variadas,
foram construidas para que a implementacéao do referido projeto ocorra de forma adequada e atendendo de
modo devido aos anseios e caracteristicas locais. Com a continuidade da pandemia e o crescimento da
comunicagdo por meio das midias sociais, 0 projeto passara também a abordar novas formas de comunicacéo
e conscientizacdo dos atendidos, de modo a prestar assessoria juridica e identificar demandas em uma base
territorial para além do municipio de Governador Valadares. Assim, o projeto desenvolvera pecas informativas
e eventos virtuais sobre o tema, podendo assessorar ainda em casos a distancia.
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A urbanizacédo e exploracdo dos recursos naturais de maneira mal planejada vém causando sérios impactos
ambientais, que englobam a degradacgéo

guimica, biolégica e fisica dos solos. Dentro de uma viséo holistica o solo pode ser considerado como um
sistema aberto, onde fluxos de energia e

matéria circulam constantemente. Como a liberagdo dos minerais das rochas para os solos, que fornecem
nutrientes para as plantas, que por sua vez

sdo decompostos por micro-organismos, que por meio da percolagéo de dgua pelo solo, adiciona, transfere e
remove elementos quimicos, minerais e

compostos organicos. A velocidade com que este dinamismo ocorre formam solos variados com cores,
estruturas e texturas diversas, 0 que gera a

necessidade de uma visao ecoldgica do solo, integrando uma abordagem de diversas areas da ciéncia. Este
projeto visa alcancar, de forma

interdisciplinar, estratégias de geracao e democratizagdo do conhecimento cientifico do solo para diversos
atores da sociedade, para que (re)descubram

a importancia deste elemento da natureza para a manutencédo da vida e, com isso, praticas conservacionistas
do solo possam fazer parte do dia-a-dia da

sociedade. Mediante o uso de técnicas de mapeamento de geoprocessamento, descricdo do ambiente de
formacé&o dos solos em campo, pretende-se

entender quais séo os fatores que interferem na génese do solo de Juiz de Fora. Posteriormente as amostras
coletadas serdo analisadas

geoquimicamente. Estédo previstos cursos de capacitacdo e de formagéo continuada para professores da rede
publica de Juiz de Fora. Apos a andlise

dos resultados, pretende-se elencar diversos produtos voltados para a sociedade juiz-forana, como também
contribuir para a elaboracéo e divulgacao de

trabalhos cientificos em eventos e periddicos especializados na tematica, contribuindo para a formacao
cientifica dos estudantes extensionistas

envolvidos no projeto. Espera-se que este projeto ofereca oportunidade para que o estudante adquira
conhecimentos além da sala de aula convencional

e gue consiga relacionar a teoria com a pratica. Para os professores envolvidos com a execucao deste
projeto, ocorrera uma integracdo entre diversas
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O Matematica e Jogos é um projeto de extensado que busca promover o ensino, a aprendizagem e a
divulgacdo da Matematica através de Jogos. Este projeto é produzido por professores e alunos do
departamento de Matematica da UFJF, obteve aprovacédo no edital 04/2020 da proex, funcionando de julho de
2020 a agosto de 2021.

O objetivo principal do projeto é despertar o interesse dos alunos no estudo dos conceitos matematicos de
uma forma ludica. Buscamos atender estudantes e professores de escolas da regido em ag¢des de extensédo
com foco principal na criagdo de uma “Ludoteca Virtual” para o compartilhamento gratuito de jogos para o
ensino de Matemaética, além de materiais de divulgacdo sobre a relacéo entre jogos e esta disciplina.

No seu primeiro ano de funcionamento, mesmo durante as restricbes impostas pela pandemia de COVID-19,
seu objetivo original foi alcancado, com a criacdo de jogos matematicos através da colaboracdo de alunos e
professores, disponibilizados no nosso site http://www2.ufjf.br/matematicaejogos. Além disso, vale ressaltar
gue no inicio desse ano, tivemos nosso primeiro trabalho de conclusao de curso baseado nas atividades
desenvolvidas no projeto.
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O projeto AlIMENTE, é uma proposta realizada em parceria com a Professora Aline Silva de Aguiar, da UFF e.
O projeto visa compartilhar informagdes em Nutricdo e Ciéncia, de forma clara e acessivel a todos, que
possam contribuir para o conhecimento, auxiliando profissionais e pesquisadores que queiram trabalhar de
forma colaborativa, e beneficiando alunos e a sociedade, com material atualizado, cientificamente
comprovado e de linguagem acessivel.

Tem como meta, a divulgacéo da popularizacdo da ciéncia, além de levar informacéo cientifica relevante e de
qualidade, promover a saude, tendo como foco a atengéo priméria na saude dos individuos, por meio da
divulgacao eletrénica em redes sociais e o treinamento dos alunos na elaboracéo de escrita técnica, pesquisa
cientifica, participacdo de congressos e planejamento estratégico de carreira junto as midias sociais e roteiro
para execucdo do podcast. O podcast esta disponibilizado no anchor, Spotify, Apple e mais sete outras
plataformas digitais, onde divulgamos semanalmente conteudos relacionados a Nutricao e Ciéncia.
Atualmente tem 74 episddios com mais de 9.925 audi¢cBes. O crescimento das midias sociais se tornou mais
do que uma forma de aproximacao, é possivel que se crie carreiras, divida informacdes, impulsione vendas
através do marketing virtual e, que influencie nossas escolhas alimentares, o conceito de saudavel ou néo, e
até influenciando padrdes estéticos. Na Ultima década, a crescente busca pela praticidade tornou as
plataformas online a primeira fonte de pesquisa, sendo assim é possivel observar o crescente numero de
perfis que levam informacéo nutricional, seja em forma de propagandas ou textos informativos. Neste sentido
o Projeto AlIMENTE, Nutricdo e Ciéncia, segue para sua quarta temporada alimentando a ideia de que a
Nutricdo e a Ciéncia sdo de suma importancia para melhores escolhas e mais saude.
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A sindrome de Down é causada pela presenca de trés cromossomos 21 em todas ou na maior parte das
células de um individuo. Isso ocorre na hora da concepg¢do de uma crianca. As pessoas com sindrome de
Down, ou trissomia do cromossomo 21, tém 47 cromossomos em suas células em vez de 46, como a maior
parte da populagdo. As pessoas com sindrome de Down ou T21, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
apresentam potencial de se desenvolverem pela ampla neuroplasticidade, que pode ser estimulada desde os
primeiros meses de vida pela familia, profissionais de salde e educacao. Os cuidados a pessoa com a T21
devem ser norteados pelos pressupostos tedricos da clinica ampliada, da integralidade e do cuidado
compartilhado, com vistas & humanizag¢ao, autonomia e protagonismo dos sujeitos nas praticas de saude. A
pratica da clinica ampliada é transdisciplinar e considera a complexidade da vida do sujeito na qual se
desenrola o processo de adoecimento, o cuidado, a reabilitacdo, a prevencao e a promoc¢ao da saude. Devido
aos avancos na area da saude e as melhores condi¢cBes de vida em geral, a expectativa de vida das pessoas
com T21 aumentou para 60 a 65 anos de idade. Esses dados apontam para a crescente necessidade de se
buscar conhecimentos sobre a T21 em todos 0s aspectos biol6gicos, sociais e culturais visto que, apesar de
ser relevante na comunidade cientifica, muitas vezes, as descobertas ndo chegam de forma apropriada as
familias e aos profissionais de salde e educagéo. Muitas vezes ao receber a noticia que o filho vai nascer ou
nasceu com sindrome de Down, as familias buscam informac6es através da internet, local onde se encontram
informac6es boas, porém também informacdes as vezes assustadoras. E necessario um auxilio as familias
para que saibam interpretar as informacdes sobre as particularidades da T21, principalmente os aspectos de
saude, para que essas familias consigam incluir de forma mais natural o filho com deficiéncia a familia e a
prépria sociedade. O desenvolvimento das pessoas com T21 € um processo dindmico, complexo, resultante
de um conjunto de intera¢Bes além das condic¢des bioldgicas, o que exige a necessidade de um olhar
multidimensional por parte dos profissionais, tanto no sentido interventivo como preventivo. E importante o
apoio ndo s6 a pessoa com T21, mas a sua familia desde a infancia, em um processo continuo, até a velhice.
Experiéncias de afeto e cuidado no ambiente familiar determinardo as habilidades de funcionamento efetivo, e
a possibilidade de um adulto com T21 que possua autonomia e capacidade de auto-defesa. Compartilhar o
cuidado a partir do fortalecimento do nucleo familiar traz para o profissional de satde o parceiro mais
importante no
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O Horto da Faculdade de Farmacia, criado em 1990, conta com uma cole¢éo de plantas e alimentos
funcionais de interesse farmacol6gico e/ou nutricional e se configura como Laboratério Vivo para fins
didaticos, de pesquisa e extensdo, atendendo demandas de diversos setores da instituicdo. No entanto, os
impactos do afastamento das atividades presenciais, em funcdo do da pandemia pelo SARSCOV-2,
COVID19, foram refletidos diversas formas sobre o horto, tendo sido perdidas algumas das espécies
cultivadas, bem como problemas com as condi¢des de cultivo. A execucao desse projeto prevé acdes
mobilizadoras e de conscientizacdo, além da integracdo entre alunos do curso de farméacia, docentes e
técnicos administrativos em atividades técnico-cientificas para observar, refletir, buscar e realizar atividades
gue levem a revitalizacéo e valoracao (agregar valor) do Horto da Faculdade de Farmacia da Universidade
Federal de Juiz de Fora, bem como estabelecer os critérios de autenticidade e qualidade das plantas
cultivadas. Assim, as relacdes multi e interdisciplinares previstas no projeto beneficiardo a qualificacdo
profissional e social dos diversos atores envolvidos. Como metas, além de revitalizar e agregar valor as
espécies cultivadas, pretende-se elaborar folhetos inteligiveis com informagfes confiaveis e cientificas que
sirvam como orientacdo & comunidade circunvizinha ao horto e beneficiaria das plantas alvo. O projeto
também visa o aperfeicoamento pratico do futuro profissional farmacéutico na area de Farmacognosia, uma
das areas basicas e restrita ao profissional farmacéutico, praticando as técnicas de botanica, analiticas e
biolégicas empregadas no controle de qualidade de plantas de uso medicinal e alimenticio. Assim como
também propiciara aos participantes treinamento em validacdo de métodos; aplicacdo de testes estatisticos
para a organizacao dos dados e interpretacéo dos resultados. Além de incentivar, na pratica, o uso, e a
divulgacéo de uso, racional de plantas medicinais e seus derivados; formar recursos humanos na area de
qualificacdo de plantas medicinais, drogas vegetais e seus derivados. Esses objetivos estdo sendo propostos
com vistas a preparar profissionais melhor capacitados, conscientes e propagadores do uso racional de
produtos naturais de qualidade e seguros, no &mbito do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (PNPMF-ANVISA).
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A pratica esportiva vem crescendo nos Ultimos anos, no entanto existe uma escassez de informacdes e
orientagBes seguras em relagéo a nutricao esportiva ao alcance da populacéo. O objetivo geral deste projeto
de extensdo é realizar aconselhamento nutricional a praticantes de exercicio fisico, esportista e atletas, bem
como proporcionar as vivéncias praticas na area de nutricdo esportiva e exercicio para os académicos da
UFJF-GV. Os beneficiarios desta acao seréo todos os individuos adultos praticantes de exercicio fisico,
esportistas ou atletas que procurarem o servi¢co de atendimento nutricional ao grupo de extensao. Por meio de
agendamentos, serédo realizados atendimento nutricionais individualizado, atendimento em grupo, e
divulgacao de contetdos nas midias sociais. Espera-se que esse projeto promova melhora da qualidade de
vida, incentivando uma alimentacdo adequada de forma aliada préatica de exercicios fisicos e esportiva, livre
de modismos, de forma potencializar o rendimento esportivo, melhorando as condi¢cfes para a recuperacdo no
pés-treino de atletas.
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O projeto ELoS (Ensino de LOgica em Sistemas graficos) tem como principal objetivo criar ferramentas de
ensino de logica de programacéo atraves do uso de sistemas gréficos. A ideia € criar um sistema gamificado,
onde alunos de diversos niveis possam ter seu primeiro contato com a légica de programacéao de forma lidica
e divertida. Espera-se com este projeto atrair estudantes que, de outra forma, ndo considerariam uma carreira
na area de exatas. Esta acdo tem um interessante potencial de inclusdo de grupos sociais menos
privilegiados, uma vez que colabora no ensino de técnicas que podem ser posteriormente utilizadas para
melhor posicionar os estudantes que optarem por uma carreira na area de exatas.

Este projeto € peca central do Programa Virtus (submetido neste edital), que tem como principal objetivo
reunir iniciativas que tornem possivel a aproximacao de alunos de nivel fundamental e médio a area de
ciéncias exatas, promovendo a inclusdo digital e social de grupos sociais vulneraveis.

Em relagdo a metodologia, este projeto de extensdo tem natureza aplicada e os resultados serédo avaliados
gualitativamente e quantitativamente. Por estar em estagio inicial, sera necessario realizar um levantamento
bibliografico complementar ao realizado para submisséo desta proposta. A principal metodologia de ensino a
ser empregada neste projeto para materializar o que esta sendo proposto € a PBL (Problem-Based Learning),
gue é uma das formas de ensino de légica que mais motiva os discentes e que possui maior capacidade de
compreensdo do conteudo ensinado.

O principal publico alvo deste projeto sdo alunos de escolas de nivel fundamental e médio.
Os bolsistas e voluntarios deste projeto trabalhardo em campo e o desenvolvimento dos sistemas sera

realizado no laboratério 6, localizado no subsolo do departamento de Ciéncia da Computacéo. O horéario de
execucao/desenvolvimento deste projeto sera definido considerando a disponibilidade dos alunos.
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O Ciéncia ao Bar € um encontro de divulgacéao cientifica realizado na cidade de Juiz de Fora — MG, uma a
duas vezes ao més. A proposta do evento é levar professores e pesquisadores dos mais diversos campos da
ciéncia para bares da cidade, a fim de conversarem com a populagdo sobre suas pesquisas académicas e
temas ligados a ciéncia, promoverem discussdes e tirarem eventuais dlvidas. Cada convidado apresenta seu
tema, com uma linguagem mais coloquial e acessivel a um publico ndo especializado, durante 20 a 30
minutos. E o tempo restante (de aproximadamente 1h15) é destinado a perguntas e contribui¢des do publico

presente.
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O projeto de extensao visa desenvolver ac¢des interdisciplinares, em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacao de Juiz de Fora. As acdes devem ser pautadas no didlogo entre universidade, Secretaria e escola
indicada. Pretende-se que essas acdes sejam realizadas no espaco fisico da instituicdo parceira do projeto. A
definicdo da escola parceira sera feita pela Secretaria de Educacdo em conjunto a equipe de trabalho do
projeto. A Secretaria apontara a instituicdo que apresenta problemas quanto a organizacéo dos espacos e que
interfere nas estratégias pedagdgicas, enquanto a equipe estabelecera alguns critérios para essa defini¢éo,
como por exemplo: acesso a escola, visto que a equipe se locomovera por meios préprios. A abordagem
interdisciplinar sera materializada por meio de discussdes e a¢des conjuntas entre as Faculdades de
Educacédo e de Arquitetura e Urbanismo, durante todo o processo. Esse dialogo reforca a importancia da
concepcado de ambientes educadores, que possam, a partir de seus modos de organizacdo, se apresentarem
como ferramentas pedagdégicas. As a¢bes serdo realizadas a partir das demandas apresentadas pela equipe
da escola (direcdo, coordenacéo, professores, alunos), as quais seréo avaliadas pelos integrantes do projeto
de extenséo, composto por alunos de ambas as Faculdades, e coordenado por professores das Unidades, de
modo que seja viavel a execucdo das mesmas. Vale ressaltar que o projeto proposto € parte de uma
estratégia para uma pratica extensionista continuada, servindo de referéncia para futuras atuacées, a exemplo
desta.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Telemedicina Comunitaria Regional, uma parceria da Faculdade de Medicina da UFJF com os Municipios
Conveniados da Zona da Mata Mineira.

Coor denador (a)
Aureo De Almeida Delgado

Contato do Coordenador (a)
AUREO.DELGADO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Internato

Uni dade Campus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

Este projeto é uma parceria da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora, através de
seu Departamento de Internato - disciplina Estagio de Medicina Comunitaria Regional e conta com o apoio do
Departamento de Ciéncia da Computacado- Instituto de Ciéncias Exatas da UFJF e os municipios
conveniados, que oferecem aos nossos discentes 0s cendrios para o desenvolvimento do referido estagio.

O momento que atravessamos é critico em decorréncia do pés-pandemia da COVID-19 e nés docentes
médicos poderemos ampliar nosso trabalho de ensino, extenséo e pesquisa levando aos municipios
conveniados nossa ajuda através dessa ferramenta digital TELEMEDICINA-TELEINTERCONSULTA.

Este projeto possibilitara aos nossos discentes ter contato e aprendizado com essa hova modalidade de
atendimento.

As Secretarias de Saude das cidades comtempladas sdo: Arantina, Argirita, Descoberto, Lima Duarte, Mar de
Espanha, Maripa de Minas, Piralba, Rio Pomba, Rochedo de Minas, Sdo Jodo Nepomuceno, Senador
Firmino.

Para tanto, se propfe o presente projeto de extenséo, utilizar uma das modalidades da TELEMEDICINA-
TELEINTERCONSULTA, a ser oferecida aos municipios supracitados através da parceria com do
Departamento de Ciéncia da Computacado do Instituto de Ciéncias Exatas da UFJF, que desenvolvera uma
ferramenta digital robusta e segura com o objetivo de minimizar, neste periodo de pds-pandemia da Covid-19,
os efeitos devastadores e prolongados provocados nas areas da saude, social e econdmica de nosso Pais,
Estados e Municipios.

Através desta ferramenta poderemos oferecer ensino na graduacao e pds-graduacao com atividades de
pesquisa e assisténcia complementando as atividades de nossos discentes ja desenvolvidas de forma
obrigat6ria e presencial nos municipios.
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Fundamentacdo tedrica: A gravidez € um momento complexo de extremas mudancas tanto nos aspectos
fisicos quanto psicoldgicos de uma mulher, e por isso pode ser considerada um periodo de vulnerabilidade
psicologica onde a mulher requer apoio, seja ele vindo de uma esfera familiar ou de uma esfera social. Nesse
contexto, o acesso a informagéo de qualidade é importante para o fortalecimento das mulheres no que tange
tanto ao processo gravidico, quanto ao parto e puerpério. Informa¢des com qualidade de cunho profissional
oferecidas na internet podem prepara-las para possiveis intercorréncias que possam acontecer durante esse
momento, além de promover a sensacgdo de acolhimento e o suporte social.

Objetivos: Promover conhecimento acerca dos periodos gravidico e puerperal para qualquer gestante que
tenha acesso a internet, reduzindo os impactos do desconhecimento e diminuindo o nimero de gestantes em
condicdes de pouco suporte social.

Metodologia: A abordagem sera realizada virtualmente, com a continuidade da conta no Instagram
(@abracodemaeufjf), com postagens semanais voltadas para o conteddo de satde da mulher,
especificamente dentro dos assuntos que tangem a gravidez e o puerpério. Também seréo oferecidos
encontros virtuais por meio de plataformas de reunides online, a fim de promover encontros com discussdes
com participacao ativa do publico-alvo. Essas discussdes terdo participacdo multidisciplinar de médicos
obstetras, enfermeiros, nutricionistas, psicélogos, fisioterapeutas, sob orientagdo dos discentes e
coordenadores do projeto.

Publico-alvo: gestantes que tenham acesso a internet, e discentes que participarédo do projeto.

Local de realizacéo: redes sociais (Instagram)
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Os exames laboratoriais servem para diagnosticar e/ou auxiliar no diagndstico de doencas que possam
acometer as diferentes espécies animais. Portanto, a area de andlises clinicas veterinarias esta cada vez mais
fazendo parte da rotina dos atendimentos médico veterindrios. Assim, este programa de extensdo tem como
objetivo prestar assisténcia laboratorial aos cdes e gatos que passam por atendimento clinico realizado na
Clinica Veterinaria de Ensino da UFJF, e também aos grandes animais pertencentes a agricultura familiar que
sdo utilizados em aulas praticas do curso. Neste sentido, a realizacdo deste programa garantirhd melhor
diagnéstico das enfermidades que acometem estas diferentes espécies animais. Entdo, no Laboratério Clinico
Veterinario da Clinica Veterinaria de Ensino da Universidade Federal de Juiz de Fora, serdo realizados
hemogramas, pesquisa de hemoparasitos, exames bioquimicos, urinalise, exames parasitolégicos de endo e
ectoparasitos, e exames citoldgicos de pele e ouvido para diagnosticar e/ou auxiliar no diagnéstico de
enfermidades de cées e gatos do canil municipal de Juiz de Fora; de animais pertencentes a tutores que
possuem vulnerabilidade econémica; e daqueles pertencentes a pequenas propriedades da agricultura
familiar utilizados nas aulas praticas da area de grandes animais. Os resultados das andlises laboratoriais
serdo digitados em laudos proprios do Laboratério Clinico Veterinario e serdo entregues ao médico veterinario
clinico responsavel pelo atendimento do animal, para que seja instituido o correto tratamento aos animais; ou
para o professor responsavel pelas aulas praticas da &rea de grandes animais, para que este informe os
produtores rurais sobre o diagnéstico das eventuais enfermidades de seus animais.
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A internacionalizacdo da pesquisa para o estudo do diagnostico e prevencao da hanseniase e co-infecgdes é
uma realidade no Campus da UFJF/GV. A proposta desse programa de extensdo esta inserida em um
contexto maior de investigacdo da Hanseniase e conta com o apoio técnico cientifico de pesquisadores
estrangeiros representados pela Dra Jessica Fairley da Emory University, Atlanta, e do Dr Conor Caffrey da
Universidade da Califérnia em San Diego (UCSD). Atualmente 3 teses de Doutorado, 01 Dissertacao de
Mestrado, e TCC de graduacao estdo vinculados ao Tema. Desde 2016, professores, pesquisadores e
estudantes de Pos-Graduacao da Emory University visitam o Campus da UFJF/GV participando de
treinamentos, palestras e workshops. Em 2019, recebemos a visita de 2 estudantes e realizamos no dia 28 de
junho o IV Workshop em hanseniase, cadastrado na PROEX. Em 2020, nado realizamos o Workshop devido a
Pandemia, que interrompeu a vinda dos colaboradores estrangeiros, mas participamos da Organizacéo do |l
Semindrio em Hanseniase Via SMS/GV. O Ndcleo de Pesquisa e Extensdo em hanseniase é cadastrado no
Diretério do Grupo de Pesquisa do CNPq, e pode ser acessado pelo link:
https://www.facebook.com/hansenologia/.

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae. O nimero de casos
novos no Brasil é relativamente estavel ha pelo menos 20 anos, e varia em torno de 35-45 mil pacientes/ano.
A estratégia de visitas domiciliares a pacientes que foram diagnosticados de 5 a 10 anos atras, mostrou que
pelo menos 25% dos domicilios apresentavam um caso novo de hanseniase. Esse resultado indica a
ocorréncia de falhas nas politicas de salde para vigilancia de contatos domiciliares, sabidamente o grupo de
maior risco de desenvolver a doencga. Neste contexto, estudo realizado na Nigéria, sugere que a estratégia de
maior custo-efetivo para diagnosticar hanseniase € o exame dos contatos domiciliares dos pacientes, que
poderia possibilitar a identificagdo precoce de casos novos de hanseniase e, com isso, reduzir a transmisséo.
As acdes que fazem parte desse Programa, envolvem professores e estudantes dos cursos da area de saude
do ICV-Campus GV, especialmente Medicina e Farmacia, reforcando o nosso enfoque na busca ativa de
casos novos de hanseniase. O Programa prop8e implementacao integrada de projetos com acgdes
extensionistas permanentes de vigilancia, prevencao e controle da hanseniase nos municipios ou regides de
alta prevaléncia, para organizar, monitorar e avaliar as estratégias que objetivam impactar favoravelmente o
perfil epidemioldgico dessa doenca. Vale ressaltar os produtos gerados por esse Programa nos ultimos anos.
Vérias apresentacdes
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O estreito relacionamento entre os animais de companhia e seus proprietarios tem possibilitado a percepcéo
de um aumento na casuistica clinica, cirirgica e anestesiol6gica. Com o0 avanco da tecnologia e
disponibilidade de tantos exames complementares e o aumento da longevidade destes animais, cada vez
mais é possivel se diagnosticar doengas que necessitem de tratamento cirargico. O Canil Municipal &
responsavel por um nimero grande de animais, assim, muitas afecc¢des clinico-cirurgicas sdo diagnosticadas,
e o tratamento cirargico fica com acesso restrito devido ao seu custo, tornando-se inviavel sua execugcdo em
todos os animais que necessitam dele. Da mesma forma muitos tutores carentes se veem impedidos de tratar
seus animais devido ao custo do procedimento, optando muitas vezes pelo abandono, eutanésia ou
simplesmente aguardam que o problema se resolva por si s@, geralmente agravando o caso e levando ao
sofrimento do animal. O objetivo deste programa é permitir o0 acesso ao tratamento cirdrgico aos animais do
Canil Municipal e aos animais de tutores preferencialmente carentes, garantindo uma chance de
sobrevivéncia e qualidade de vida a muitos animais. Por outro lado, fornecer aos alunos de graduacao em
Medicina Veterinéria conhecimento pratico de clinica cirtrgica, anestesia e cirurgia, permitindo uma vivéncia
pratica mais proxima da realidade que encontrardo no mercado de trabalho. Promover interface com a
pesquisa por meio da averiguagao de quais as afec¢bes cirlrgicas sdo mais frequentes no municipio de Juiz
de Fora, correlacionar com as possiveis causas e padrdo socioecondmico dos tutores, e delinear medidas de
educacdo, prevencao e controle, dando continuidade ao projeto iniciado anteriormente, permitindo também
outras pesquisas que envolvam a rotina cirargica. Assim o programa atenderia o tripé extensao, ensino e
pesquisa.
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A pandemia do COVID-19 e a necessidade de uma conduta emergencial de isolamento social, acompanhado
das limitacdes relacionadas ao cuidado com a saude, agravou e desencadeou repercussdes sistémicas,
diretas e indiretas, a médio e longo prazo sobre a salde da populac¢do, como cancelamento das consultas e
procedimentos eletivos, abandono de tratamentos clinicos, de reabilitagdo ou cirdrgicos, diminui¢do/pausa nas
atividades fisicas, alimentacédo desequilibrada, descontrole do peso e da presséo arterial, sedentarismo,
transtornos de ansiedade e depresséao, além da a prépria contaminacéo pelo coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2). Nesse contexto, a fisioterapia apresenta recursos, na modalidade
presencial ou a distancia, que auxiliam na promoc¢ao a saude, prevencao de doencas e reabilitacdo das
sequelas ocasionadas pelas doencas em diversas areas do cuidado, otimizando a independéncia funcional e
facilitando a reintegracéo do individuo na sociedade. Espera-se que este projeto contribua para o
acompanhamento e orientagdo aos pacientes vinculados a Clinica de Fisioterapia da Universidade Federal de
Juiz de Fora campus Governador Valadares (UFJF/GV) (presenciais ou de forma remota), expansao da
formacdao discente, estimulagdo ao uso de tecnologias e subsidio de a¢cdes multidisciplinares em saude
através da parceria com as equipes de nutricdo e farmacia da UFJF/GV e equipes dos Nucleos de Apoio a
Saude da Familia.
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Sabe-se que abandono dos animais, além de causar prejuizos ao bem-estar dos mesmos, leva a deficientes
condi¢cBes de saude fisica e mental. Além disso, a superpopulacao dos locais onde estes sédo acolhidos, a
falta de protecdo imune, e o estresse ambiental os tornam mais suscetiveis a inUmeras enfermidades. Dessa
forma, torna-se essencial o acompanhamento e investigacdo da sanidade destes individuos. Dentre os
procedimentos referentes a Analises Clinicas Veterinarias que podem ser realizados para avaliacdo da saude
animal inclui-se exames como: hemograma, onde podem ser avaliados 0s estados anémicos, 0S processos
inflamatdrios, e as alterac6es plaquetarias; exames bioquimicos, que pode verificar lesbes em diferentes
orgaos, como figado, rins, pancreas, além da musculatura esquelética; exame comum de urina que pode
revelar alteracdes do trato urinario superior ou inferior; exames parasitolégicos de fezes e de pele, para
pesquisa de endo e ectoparasitos; e 0s exames citolégicos de pele e ouvido para identificagdo de
microrganismos (fungos ou bactérias) patogénicos. Os exames descritos séo utilizados como auxilio ao
diagnostico de enfermidades, além de servir como avaliacdo da gravidade de doencgas, das respostas a
tratamentos, e de progndéstico. Dessa forma, o objetivo deste projeto é realizar exames laboratoriais na area
de Patologia Clinica Veterinaria de animais enfermos que estejam sob a guarda do Canil Municipal de Juiz de
Fora. Para isso, prevé-se a realizagdo de exames de um total de 200 animais (150 cées e 50 gatos)
pertencentes ao canil municipal, ao longo de 12 meses. Os exames serdo realizados conforme solicitagdo dos
médicos veterinarios responsaveis pelo atendimento clinico dos animais enfermos do canil.
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Fundamentacéo tedrica: Atualmente, pela busca de autonomia e autoafirmacéo da mulher, assim como na
necessidade da promocéo da saude materno-infantil, hA um aumento significativo de mées que procuram por
informacdes e orientacdes tanto para seu periodo gestacional quanto para o pds-parto e constroem um
documento denominado plano de parto, onde registram todos os seus desejos para o periodo do seu trabalho
de parto. O plano de parto deve acompanhar a mulher e ser apresentado aos profissionais de salude no
momento da sua internacdo. Estes profissionais devem acolher esse documento para discutir com a mulher
todas as suas escolhas durante o processo de parto, ressaltando o respeito as decisées da mulher e do seu
acompanhante. Assim, a primazia pelo bem-estar fisico e mental da mulher, bem como a continuidade de um
acompanhamento capaz de conferir seguranca e estabilidade, € fundamental para o binbmio mae-filho.
Objetivos: Entre os principais objetivos do projeto, destacam-se: estimular o conhecimento sobre a fisiologia e
as intervencdes médicas durante o parto; romper 0s estigmas que apontam o parto como um momento de
dor, sofrimento e sacrificio; discutir com a mulher todas as suas escolhas durante o processo de parto,
deixando claro que as decisGes dela tém total relevancia; promover o autoconhecimento dos processos que
ocorrem tanto ao longo da gestacdo quanto no momento do parto; desconstruir mitos e justificar verdades a
respeito do periodo gestacional e que fazem parte do cotidiano da gestante.

Metodologia: Promoc¢éao das oficinas quinzenais de plano parto através de encontros entre equipe
multiprofissional e gestantes e seus acompanhantes com a abordagem de temas relacionados a construcéo
de um projeto sélido, capaz de dar seguranca e autoconhecimento as mulheres.

Publico-alvo: gestantes, e seus acompanhantes, que sao atendidas no servico de obstetricia do HU- Dom
Bosco, Juiz de Fora. A equipe que ird promover as acdes também sera capacitada.

Local de realizacdo: a principio sera desenvolvido de forma on-line até que se possa encontrar
presencialmente nas dependéncias do HU-Dom Bosco, avenida Eugénio do Nascimento, s/n, bairro Dom
Bosco, Juiz de Fora — MG, no andar subsolo, setor de laboratoério de simulagéo realistica.

Horério de execuc¢do: 14:30h as 16h (quando presencial); 18:00 as 20:00 (quando online).
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Feira de Ciéncias do Departamento de Fisica - UFJF - 2022

Coor denador (a)
Bruno Ferreira Rizzuti

Contato do Coordenador (a)
BRUNORIZZUTI@ICE.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE FISICA /ICE
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INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A Feira de Ciéncias do Departamento de Fisica da UFJF é organizada anualmente ha mais de trés décadas,
proporcionando aos professores do ensino fundamental e médio/técnico um importante evento para
valorizacdo do ensino de ciéncias perante seus alunos. Tradicionalmente, a Feira tem ocorrido no Instituto de
Ciéncias Exatas como evento integrante da Semana do ICE, a qual é um evento que faz parte das
comemorac¢des da chamada Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT). Cada grupo de estudantes
apresenta seu trabalho em uma bancada prépria e esta apresentacao € avaliada por pelo menos trés
professores do ICE. Ao final, € realizada uma premiacao simbdlica, que é dada para os melhores grupos
colocados em trés categorias: do 10 ao 50 anos do ensino fundamental; do 60 ao 8o anos do fundamental; do
90 ano do ensino fundamental ao 30 ano do ensino médio/técnico. Na edi¢cao de 2019 foram expostos 110
trabalhos de 21 escolas, reunindo cerca de 600 pessoas entre estudantes e professores externos a UFJF.
Boa parte desse publico tem origem no municipio de Juiz de Fora e outros municipios da Zona da Mata.
Porém, muitos trabalhos também foram apresentados por estudantes de escolas de Ipatinga, Barbacena e
Teresopolis (RJ). Além da feira em si, normalmente promovemos uma palestra de divulgagéo cientifica,
ministrada por algum professor externo convidado, além de uma visita dos estudantes aos nossos laboratérios
didaticos. Ja nas edicdes de 2020 e 2021, dada a situacdo de pandemia de Covid-19, realizamos a Feira de
forma virtual, com o intuito de néo interromper o trabalho realizado ha mais de 30 anos. Contamos com a
apresentacdo de 60 estudantes e 12 professoras e professores em 2020. Ja em 2021, tivemos ao todo, 37
trabalhos inscritos, contando com a participacéo 25 professoras e professores, orientando um total de 155
estudantes. Os videos foram postados no YouTube pelos participantes e realizamos uma live de
encerramento e premiagédo no canal da Feira na mesma plataforma -
https://www.youtube.com/channel/UCTj7v4QPZa8zpFeil0S7kVQ. Se por um lado perdemos a tao tradicional
Feira & moda antiga nos anos de 2020 e 2021, contamos com a capilarizagéo e facilidade de divulgacao
oferecidas pelas midias e plataformas digitais. J& em 2022, dada a situacéo epidemioldgica controlada com o
avanco da vacinagdo em todo pais, pudemos retomar as atividades presenciais na UFJF. Assim, planejamos
retomar a Feira, com participacdo das escolas in loco no Instituto de Ciéncias Exatas da Universidade.
Ressaltamos que esta é a possibilidade vidvel com o presente quadro epidemiolégico estavel que
atravessamos. Contudo, caso haja recrudescimento da pandemia, podemos readequar o projeto para que sua
execucado se dé de modo remoto, sem
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LEITE E DERIVADOS: COMPARTILHANDO CONHECIMENTOS

Coor denador (a)
Mirian Pereira Rodarte

Contato do Coordenador (a)
MIRIANPEREIRA.RODARTE@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO CIENCIAS FARMACEUTICAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE FARMACIA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O leite é um produto importante para Juiz de Fora e toda a Zona da Mata, sendo considerado um dos
produtos mais versateis da industria de alimentos. Além de ser consumido na forma original, também pode
também ser transformado em derivados, como queijos, leites fermentados, manteiga, doce de leite, dentre
outros produtos. A regido possui muitos produtores de leite e derivados, laticinios e outras empresas
relacionadas a cadeia de producgéo. O Programa de Pés-Graduacao em Ciéncia e Tecnologia do Leite e
Derivados da UFJF, na modalidade profissional, contribui significativamente para a formacao de recursos
humanos qualificados para o setor. No entanto, é necessario criar mecanismos para que as pesquisas na area
de tecnologia do leite e derivados desenvolvidas no Programa cheguem, em uma linguagem acessivel, a
todos os interessados que trabalham na area e aos consumidores. O objetivo deste projeto € dar continuidade
ao trabalho que esta sendo realizado com éxito em um projeto de extenséo anterior, contribuindo para a
ampliacdo do acesso a informacgéo de qualidade e segura sobre os produtos lacteos. As atividades serdo
realizadas pelos estudantes de graduacéo e de pés-graduacdo do Programa de Pés-Graduacao em Ciéncia e
Tecnologia do Leite e Derivados, vinculados ao projeto, sob orientagdo dos coordenadores da proposta, por
meio da utilizacdo da rede social Instagram, abrangendo: Criacao de videos sobre as pesquisas
desenvolvidas no Programa de Pds-graduacao; Criacao de videos educativos sobre a seguranca dos
produtos lacteos; Criacdo de videos sobre tecnologia de producao de alguns produtos lacteos; Criagdo de um
canal tira-duvidas. Além dessas atividades por meio da rede social, serdo criados eventos direcionados a
sociedade, em especial aos pequenos produtores de lacteos e a todos interessados pelo tema. O publico alvo
compreende a comunidade académica, publico em geral que trabalha com produc¢édo de leite e derivados e
interessados no tema apresentado. As atividades desenvolvidas no projeto possuem relacéo direta com o
projeto pedagodgico dos cursos de Farmacia, Nutricdo, Quimica, Veterinaria e Ciéncias Biologicas da UFJF e
contribuirdo com a formacéo académica e futura insercdo dos discentes no mercado de trabalho. Desta forma,
espera-se que as atividades aqui propostas permitam a divulgacao do conhecimento cientifico e tecnolégico
desenvolvido na UFJF, além disso as informacdes obtidas pela comunidade por meio deste projeto poderdo
contribuir para a saide dos consumidores pelo conhecimento adquirido sobre os aspectos nutricionais e de
seguranca dos produtos, colaborar para a qualificacdo dos pequenos produtores do setor e ampliar as
possibilidades de trabalho e
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Titulo da atividade
Identificacdo de fatores de risco para transmissdo da hanseniase relacionadas as coinfec¢des, dgua
contaminada e desnutricdo usando novos testes soroldgicos, multiplex e metabolémica de alta resolucéo.

Coor denador ( a)
Lucia Alves De Oliveira Fraga

Cont at o do Coor denador ( a)
LUCIAALVES.FRAGA@UFJF.BR

Depart anment o/ Set or
DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A proposta desse projeto de extensdo esta inserida em um contexto maior de investiga¢do da Hanseniase e
conta com o apoio técnico cientifico de pesquisadores estrangeiros representados pela Dra Jessica Fairley da
Emory University, Atlanta, e do Dr Conor Caffrey da Universidade da Califérnia em San Diego (UCSD).
Atualmente 3 teses de Doutorado, 01 dissertacédo de Mestrado, e trabalhos de estudantes da graduacédo estédo
vinculadas ao Tema, dentro da proposta do Nucleo de Pesquisa em Hansenologia/NuPgHans.

Este sera o primeiro projeto em larga escala a utilizar um ensaio imunol6gico denominado Multiplex para
estimar simultaneamente a infec¢édo pelo M. leprae e co- infec¢cdes endémicas por helmintos nas
comunidades assistidas. Esse estudo permitir4 seguir prospectivamente aqueles casos positivos para
anticorpo anti-M.leprae utilizando uma proteina recombinante desse bacilo denominada LID-1, um constituinte
da parede celular da bactéria, para investigar fatores de transmissdo associados a infeccdo precoce. Dado o
longo periodo de incubacao e a incapacidade de cultivar M. leprae in vitro, € fundamental encontrar maneiras
inovadoras de estudar a doenca de modo mais eficiente e produtivo possivel. Estamos conduzindo um estudo
longitudinal utilizando um novo método de analise molecular e soroldgica integrada para prever novos casos
de hanseniase entre contatos domiciliares, cujos dados foram publicados pelo nosso grupo (LIMA et al. 2018,
GAMA et al. 2019, MARCAL et al. 2020, CORI et al. 2021). Nossos resultados permitiram o diagnéstico de
casos de hanseniase com alta sensibilidade e especificidade, bem como a identificagéo precoce de novos
casos entre os contatos domiciliares.

Acreditamos que associando este estudo de fatores de risco as acdes de educacgdo para saude ampliaremos
Nnosso universo de atencdo envolvendo um grande nimero de pessoas que vivem em situacdo de risco em
adquirir a hanseniase. Embora seja importante a pesquisa de candidatos a vacina e outras estratégias de
controle da doencga, como a profilaxia pds-exposicao, é necessario compreender os mecanismos e fatores
sécio-economicos subjacentes ao reservatorio da infeccdo de maneira abrangente e horizontal, o que
atualmente ainda nao existe. A proposta desse projeto permitird uma abordagem envolvendo uma ampla
gama de fatores epidemiolégicos de risco para transmissdo da hanseniase, produzindo resultados
imediatamente acionaveis pelo Servi¢o Publico sobre a positividade da doenca nas comunidades das areas
assistidas.

Como projeto de extensado o proposito € mobilizar, através da educacgéo continuada, as
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Intervencao Fisioterapéutica nas disfun¢gdes musculoesqueléticas

Coor denador (a)
Diogo Simoes Fonseca

Contato do Coordenador (a)
DIOGO.SIMOES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE FUNDAM.METODOS E RECURSOS EM FISIOTERAPIA

Uni dade Canpus
FACULDADE DE FISIOTERAPIA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

As condicbes de salde musculoesqueléticas estdo entre as que geram maiores impactos globais para as
pessoas, sistemas de saude e assisténcia social. As condi¢cdes Apesar de etiologia e progndsticos diversos,
estas condicdes de saude sdo progressivas e envolvem tratamentos complexos. Neste sentido, o
fisioterapeuta, como parte integrante da equipe multiprofissional, tem importante papel no processo de
diagnostico funcional e de reabilitagdo destes pacientes. O projeto proposto pretende contribuir com o servigo
de fisioterapia do HU-UFJF-EBSERH aumentando o numero de pacientes atendidos com condicfes
musculoesqueléticas oferecendo assisténcia qualificada a populagéo. O projeto sera desenvolvido em 12
meses em parceria com o0 Servico de Fisioterapia do Hospital Universitario da UFJF/EBSERH. Os alunos
atuardo no processo de diagndéstico, intervencéo e orientacdes domiciliares para pacientes com condi¢des
musculoesqueléticas. Cada discente sera responsavel por avaliar e desenvolver o plano de tratamento dos
pacientes sob sua responsabilidade. Os alunos envolvidos terdo campo importante para aplicar os
conhecimentos relacionados a fisioterapia musculoesquelética. Além disto, terdo a experiéncia de atuarem em
acoes de prevengdo, promocao, assisténcia em saude. Este processo possibilitard a formagéo de alunos com
visdo critica para o processo saude-doenga entendendo os determinantes biopsicossociais desenvolvendo
habilidades importantes no processo de formacéo.
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Visitas UFJF: conhecendo a universidade e seus horizontes.

Coor denador (a)
Izabel Gerheim Villaca

Contato do Coordenador (a)
IZABEL.VILLACA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DIRETORIA DE COMUNICACAO

Uni dade Canpus
REITORIA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A Universidade Federal de Juiz de Fora, na realizacdo de sua missdo de Ensino, Pesquisa e Extenséo, bem
como na

divulgacéo do conhecimento, promove, durante o ano, varios tipos de atividades, que destinam-se a
realizacdo de acoes

educacionais e didlogos publicos necessarios ao intercambio que a universidade faz com os diversos 6rgaos,
instituicdes e

entidades, com a finalidade de aprimorar a troca de experiéncia e difusdo do conhecimento das pesquisas e
projetos

realizados no @mbito académico.

Esta é uma das obrigacdes da UFJF, dar o retorno & sociedade daquilo que é produzido e pesquisado, facilitar
0 acesso e a

compreenséo das informacdes sobre as atividades desenvolvidas pelos Discentes, Docentes e Tae's, e
valorizar o potencial

intersetorial e multidisciplinar da Instituicdo. Deste modo, visando divulgar e elucidar a sociedade sobre os
servicos

fornecidos na universidade, bem como, a propria instituicdo, a Diretoria de Imagem Institucional, h&4 nove
anos, recebe

visitantes para que conhecam a universidade, sua estrutura e seus ambientes de ensino.

A partir de 2016, sob o0 nome de “Programa de Visitas”, o projeto foi reestruturado e teve ampliagdo no seu
atendimento. A

cada ano foram feitas analises do projeto, estrutura, sistematizacado e normatizagéo das atividades oferecidas,
evoluindo na

gualidade do atendimento, o que resultou em uma atividade dindmica, organizada e muito procurada pelas
escolas de toda a

regiao.

O projeto é voltado para alunos do 9° ano do Ensino Fundamental, Ensino Médio e técnico de escolas da rede
publica e

privada. Durante esses anos, o projeto ja recebeu visitantes oriundos de Juiz de Fora e de varias cidades da
regido da Zona
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MAIS MElI GOVERNADOR VALADARES UM PROJETO DE APOIO AO MICROEMPREENDEDORISMO
INDIVIDUAL

Coor denador (a)
Alcielis De Paula Neto

Contato do Coordenador (a)
ALCIELIS.NETO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
ADMINISTRAQAO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim
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Resuno

O projeto de extensdo "Mais MEI Governador Valadares: um projeto de apoio ao microempreendedorismo
individual" tem como objetivo prestar capacitacao e formacao aos Microempreendedores Individuais (MEIS),
situados na cidade de Governador Valadares-MG, por meio do acompanhamento e ensino de ferramentas de
gestao profissional que favorecem o empreendedorismo e o desenvolvimento local. Este projeto conta com o
apoio da Prefeitura de Governador Valadares, intermediado pela Secretaria Municipal de Desenvolvimento,
Ciéncia, Tecnologia e Inovacéao, que busca estabelecer uma relacéo de parceria com a Universidade Federal
de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares. A ideia tem o duplo propdésito de viabilizar determinadas
organizacdes institucionalizadas do municipio (MEIs) como laboratdrio de ensino, pesquisa e extensao para
os discentes da UFJF-GV, com a devida contrapartida da promocéo de a¢des de transferéncia de
conhecimento e suporte técnico-tedrico aos microempreendedores locais selecionados e engajados do
presente projeto. Para tanto, planeja-se mobilizar discentes dos cursos de Administragéo, Ciéncias Contabeis
e Economia da UFJF-GV para atuarem como staff (pesquisadores/comunicadores) num projeto de extensao
no intuito de mitigar problemas de gestao de MEls do referido municipio. H&4 o0 ensejo da amenizacgéo de
problemas que tém causado elevadas taxas de faléncia entre negécios desta modalidade de
empreendedorismo (microempresarios). Neste caso, serdo realizadas atividades de diagndstico,
mapeamento, andlise e levantamento das demandas dos MEIs locais, bem como a realizac¢éo de
capacitacdes em fundamentos profissionais de gestdo para os microempreendedores selecionados. As
atividades serdo programadas de acordo com um continuum de tarefas (pesquisas de diagnésticos e
producao de cursos de capacitacao) a serem desenvolvidas num periodo de 12 meses, com pelo menos dois
eventos (tele aulas, workshops, reunides, debates, grupos focais, surveys, dentre outros) implementados a
cada més a partir do inicio do programa. O Projeto em questdo assume o papel fundamental de formar
discentes habilitados para atender a demandas latentes do mercado, bem como, promove o0 ensino de
técnicas de gestéo consolidadas pela ciéncia da Administracdo numa tentativa de neutralizacéo do
amadorismo e das improvisac¢des que afligem as organiza¢gbes na modalidade de MEI. Ao mesmo tempo
fomenta e incentiva atividades irradiadoras de desenvolvimento local, sobretudo, por meio de alternativas de
geracao de emprego e renda, uma das principais virtudes do empreendedorismo.
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Operagédo UFJF - Projeto Castracao

Coor denador (a)
Anna Laeticia Da Trindade Barbosa

Contato do Coordenador (a)
LAETICIATRINDADE@YAHOO.COM.BR
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Departamento de Medicina Veterinaria
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FACULDADE DE MEDICINA JF
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A superpopulacéo dos animais que vivem nas ruas é um problema real que cresce cada vez mais nos dias
atuais. Estes seres ficam a mercé da sorte, vagando sem alimentacgéo, abrigo, saude e condi¢es de vida
adequada. Da mesma forma muitos tutores carentes se veem impedidos de castrar seus animais devido ao
custo do procedimento, optando muitas vezes por fazer uso de anticoncepcionais que podem causar
neoplasias mamarias e piometra, ou deixar os animais reproduzirem descontroladamente, contribuindo para a
superpopulacdo. O objetivo deste projeto € promover acesso aos procedimentos a populacdo em
vulnerabilidade socioeconémica, proporcionando a melhora da sadde animal com o controle de natalidade por
meio das cirurgias de castracdo (Ovariohisterectomia e orquiectomias) eletivas aos pequenos animais do
Canil Municipal de Juiz de Fora e de tutores preferencialmente carentes encaminhados por ele, por ONGs,
pelos alunos ou servidores. Para isso sera estabelecida uma parceria entre a Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF) fornecendo as instalagdes e recursos, e o Canil Municipal que fara a selecao prévia dos
beneficiarios. Os alunos sob superviséo fardao ou participaréo do pré, trans e pos-operatoério das cirurgias e
anestesias. Espera-se fornecer controle populacional, possibilitar o treinamento dos alunos em cirurgia e
anestesia, e permitir uma melhor qualidade de vida aos animais, evitando afec¢cdes horménio-dependentes
futuras. Por outro lado, fornecer aos alunos de graduacdo em Medicina Veterinaria conhecimento pratico de
anestesia e cirurgia, permitindo uma vivéncia pratica adequada, com participacdo ativa nas anestesias e
cirurgias, e todas atividades associadas. Promover interface com a pesquisa por meio de pesquisas que
envolvam a rotina anestésico-cirdrgica, contribuindo assim no ensino, pesquisa e extensao.
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Genealogia e direitos

Coor denador (a)
Fernanda Henrique Cupertino Alcantara

Contato do Coordenador (a)
ALCANTARACONSULTORIAS@GMAIL.COM
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DIREITO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
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Resunp

O projeto busca auxiliar os atendidos a desenvolverem uma consciéncia ampliada sobre a sua origem e

condicdo atual, considerando-se os institutos

juridicos, politicos, sociais e econdmicos que influenciam/influenciaram a sua trajetoria familiar. Para tanto,

contribui para a democratizagéo e divulgacao

de fontes primarias de identificagdo das origens familiares, além de atuar na pesquisa e divulgacao de

informacdes sobre acesso a direitos decorrentes

de tais origens. O exemplo mais recorrente é o de reconhecimento de cidadania e suas repercussdes. Auxilia,

portanto, na construcdo da genealogia

familiar, na identificacdo e informacg8es sobre acesso a fontes diversas, buscando a ampliacdo dos horizontes

de acdo dos individuos e das familias dos
atendidos.
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Com as Contas em Dia: A Educacédo Financeira na Prética

Coor denador (a)
Sergio Louro Borges

Contato do Coordenador (a)
SERGIO.BORGES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
ECONOMIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES
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Resunp

Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2019) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacdo, o tema educacao financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Do montante total de
endividados 46% estao localizados na regido Sudeste, sendo que mais de 50% tém entre 25 e 44 anos de
idade. Com relagéo ao nivel de renda, 93,3% dos consumidores inadimplentes pertencem as classes C,D e E
(SPC, 2022). Em acréscimo, a cultura de poupanca e investimento € muito baixa na terceira idade, dos quais
57% nao tém qualquer reserva de dinheiro e 32% ja tiveram o nome negativado (SPC, CDL, 2018). Com
objetivo de reduzir problemas relacionados ao endividamento excessivo e ndo planejado, o presente projeto
pretende promover e fomentar o conhecimento sobre o tema Educacéo Financeira para adultos da cidade de
Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos
bolsistas; confeccdo do material de apoio; e apresentacdo em instituicées e eventos voltados para o publico
adulto e idoso, contemplando também momentos de assessoria nas tomadas de deciséo financeiras com
relacdo a planejamento financeiro para reducao e/ou pagamento de dividas. Espera-se, com isso, muni-los
com os instrumentos necessarios para tomadas de decisdes de consumo conscientes, mantendo o nivel de
endividamento em patamares adequados que possibilitem realizar poupanca e planejamento previdenciario.
Em acréscimo, espera-se a criacdo de externalidade positiva por meio do transbordamento de conhecimentos
para os nacleos familiares dos atendidos, se tornando assim agentes multiplicadores da educacéo financeira.
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Avaliagéo Fisica e Funcional da Comunidade Valadarense e do Vale do Ago

Coor denador (a)
Rodrigo Pereira Da Silva

Contato do Coordenador (a)
RODRIGOUFJFEDU@GMAIL.COM
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DEP DE EDUCACAO FISICA

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim
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Resunp

O Projeto “Avaliacao Fisica e Funcional da Comunidade Valadarense e do Vale do Aco” visa oferecer a
comunidade das cidades de Governador Valadares, Timéteo, Coronel Fabriciano e Ipatinga, avaliagao fisica e
funcional para pessoas que irdo iniciar a pratica de exercicios fisicos, ou desejam um diagndstico do seu
estado fisico e funcional. Além da populacdo Valadarense, o projeto ir4 oportunizar a mesma avaliacao fisica
e funcional para os docentes, técnicos administrativos e discentes de todos os cursos da UFJF/GV. Ainda, na
UFJF/GV, o projeto oportunizara a avaliacao fisica e funcional para os beneficiarios de todos os projetos de
extensdo do curso de Educacéo Fisica. Nesse contexto, o projeto oferecerd avaliagdo das seguintes variaveis:
presséao arterial de repouso, frequéncia cardiaca de repouso, imagem corporal, amplitude de movimento da
coluna vertebral, mobilidade do ombro, teste indicativo de hérnia de disco, circunferéncias corporais, massa
corporal, estatura, dobras cutédneas para estimativa do percentual de gordura, flexibilidade, forca e resisténcia
muscular, equilibrio e capacidade cardiorrespiratéria. Na cidade de Governador Valadares as avalia¢cdes
serdo agendadas por ordem de chegada no laboratério de Fisiologia do Exercicio e Cineantropometria do
curso de Educacdo Fisica, na sala 501, no prédio da UNIPAC/GV. As avalia¢des serdo realizadas de segunda
a quarta-feira, de 14:00 as 18:00 horas e quinta a sexta de 08:00 as 12:00 horas, nesse mesmo laboratério,
pelo bolsista e voluntéario, sob coordenacdo dos professores envolvidos no projeto. Nas demais cidades as
avaliacdes serdo realizadas em pracgas publicas, todas as sextas feiras de 16:00 as 19:00 horas, pelo
coordenador e colaborador do projeto, sendo cada semana em uma cidade diferente (Coronel Fabriciano ou
Ipatinga ou Timo6teo).
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Titulo da atividade
“Bocha Paralimpica da Comunidade Valadarense”

Coor denador (a)
Flavio De Jesus Camilo

Contato do Coordenador (a)
FLAVIO.CAMILO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE EDUCACAO FISICA

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Projeto “Bocha Paralimpica da Comunidade Valadarense” visa atender a comunidade da cidade de
Governador Valadares - MG, oportunizando uma atividade fisica e de relacionamento social para pessoas
com deficiéncia fisica (especificamente cadeirantes). O objetivo do presente projeto é oportunizar uma
atividade paralimpica para pessoas com necessidades especiais, com o intuito de melhoria da qualidade de
vida dessas pessoas, refletindo positivamente nas atividades de vida diaria (AVDs) dos beneficiarios. Além
disso, o projeto almeja atender pessoas que apresentarem deficiéncia fisica, independentemente se sédo
assistidas por alguma entidade especial como a Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae - GV)
ou, ndo apresentam nenhum envolvimento com alguma associacao ou, até mesmo, entidades voltadas para a
assisténcia de pessoas com caracteristicas similares. O presente se justifica e torna-se relevante pelo elevado
namero de cadeirantes na cidade e que na maioria desses, ndo participam de uma atividade fisica
devidamente orientado, o que aumenta a incidéncia de instalacdo de doencas, uso de medicamentos,
autoestima baixa, dentre outros para essas pessoas. Os materiais utilizados (bolas, cones, fitas dentre
outros), necessarios para a realizagéo desta atividade, estdo disponiveis no departamento de Educacéo
Fisica da UFJF/GV, estando sob a responsabilidade do coordenador do projeto, do professor colaborador,
além do bolsista e do voluntario. Todas as atividades relacionadas com o projeto bocha paralimpica, serdo
realizadas na praca de esportes localizado na rua Afonso Pena, numero 2550, localizada no centro de
Governador Valadares. Os encontros com os praticantes serdo devidamente agendados em dias e horarios
previamente estabelecidos.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Educacao Financeira no Ensino Médio

Coor denador (a)
Sergio Louro Borges

Contato do Coordenador (a)
SERGIO.BORGES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
ECONOMIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2018) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacdo, o tema educacao financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Em especial, o grupo formado
por jovens adultos - faixa etaria de 16 a 24 anos — tém apresentado os menores niveis de literacia financeira
em pesquisas recentes. Com objetivo de reduzir este problema educacional, que consequentemente pode se
tornar um problema econdmico-social, o presente projeto pretende promover e fomentar o conhecimento
sobre o tema educacdao financeira nas escolas publicas de ensino médio da cidade de Governador Valadares,
Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos bolsistas; confec¢éo do
material de apoio; e apresentacdo em escolas e eventos voltados para o publico secundarista. Espera-se,
com isso, munir os alunos do ensino médio com 0s instrumentos necessarios para tomadas de decisdes de
consumo conscientes, além de realizar o transbordamento de conhecimentos para os nucleos familiares, se
tornando assim agentes multiplicadores da educacéo financeira.
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Titulo da atividade
Libras e Literatura: ampliando conhecimentos sobre a incluséo a partir de muasicas e contagdo de histérias

Coor denador (a)
Carlos Antonio Jacinto

Contato do Coordenador (a)
CARLOS.ANTONIO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE LETRAS ESTRANGEIRAS MODERNAS

Uni dade Campus
FACULDADE DE LETRAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O projeto “Libras e Literatura: ampliando conhecimentos sobre a inclusdo a partir de musicas e contacao de
historias” constitui-se em um projeto de extensdo da Universidade Federal de Juiz de Fora a ser desenvolvido
em diferentes turmas no Colégio de Aplicacdo Joao XXIIl. Trata-se de um projeto que tem por objetivo o
debate e a reflexéo de temas atrelados a diversidade e agueles transversais vinculados ao ensino inclusivo.
De modo especifico, visa-se a ampliacédo e a difusédo da Libras para o publico infanto-juvenil a partir de
praticas musicais e de contacdo de historia em Libras. Para seu desenvolvimento, prevé-se o apoio de
bolsistas do curso de Letras-Libras que atuar&do no ensino de Libras, nas préticas de traducdo de musicas e
na contacdo de historias.
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Titul o da ati vi dade
Minas de Lama

Coor denador (a)
Miguel Fernandes Felippe

Contato do Coordenador (a)
MIGUEL.FELIPPE@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE GEOCIENCIAS /ICH

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O projeto proposto visa dar continuidade e finalizar as acdes desenvolvidas no ambito do PROGRAMA MINAS
DE LAMA, iniciado oficialmente em marcgo de 2020 junto a PROEX-UFJF. Originalmente, o programa se
prop6s a estreitar os lacos entre academia e sociedade, promovendo canais de comunicacao para receber
demandas e propagar o conhecimento. Nessa atualizagdo, busca-se sintetizar os principais materiais
produzidos (textos, audios, infogréficos, fotografias, cartilhas etc.) em um e-book a ser disponibilizado
gratuitamente para a populacéo. Apesar dos entraves gerados pelo impedimento de atividades presenciais, 0s
projetos associados ao Minas de Lama conseguiram cumprir a missao de iniciar esse dialogo. Mais de 50
textos de divulgacao cientifica foram publicados em um site proprio do programa. Além disso, milhares de
pessoas foram mobilizadas nas redes sociais. Entretanto, uma grande vereda permanece nao trilhada, uma
vez que o contato direto com a populacgéo foi inibido. Desse modo, entre os diversos produtos previstos para o
Minas de Lama elenca-se: um livro de compilacao dos principais textos de divulgacao cientifica produzidos até
entdo, acompanhados de outras linguagens de comunicacéo (como infograficos, mapas mentais etc.); um
aplicativo para smartphone de monitoramento colaborativo dos problemas ambientais enfrentados pela
populacdo atingida; a alimentac&o constante do site do programa com resenhas em linguagem coloquial dos
principais artigos que vém sendo publicados sobre a tematica, bem como a migracédo do dominio do site
(http://minasdelama.com.br). Por fim, o Programa Minas de Lama se propde a dialogar com os atingidos,
conhecendo suas demandas e levando a eles os produtos académicos em uma linguagem palatavel,
compreendendo e respeitando a relevancia de se manter o protagonismo da populacéo atingida nos
desdobramentos dos rompimentos das barragens de mineracdo de ferro em Mariana e Brumadinho.
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Titulo da atividade
Grupos operativos como estratégia de cuidado integral em salde na Farmacia Universitaria da UFJF

Coor denador (a)
Alessandra Esther De Mendonca

Contato do Coordenador (a)
ALESSANDRA.MENDONCA@FARMACIA.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO CIENCIAS FARMACEUTICAS

Uni dade Campus
FACULDADE DE FARMACIA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O projeto Grupos operativos como estratégia de cuidado integral em sadde na Farmacia Universitaria da
UFJF objetiva desenvolver a¢des educativas na Atencdo Primaria pela utilizagdo dos grupos operativos como
modalidade de educacéo coletiva. Pretende-se alcancar esse objetivo proporcionando espacos de fala e
escuta, reunindo pessoas com histdrias diferentes, mas com objetivos comuns ou em torno de uma tarefa,
organizadas por um processo sistematizado e conduzidas pela equipe do projeto. Estudos comprovaram a
aplicabilidade desse método na promocao da saude, prevencao de doencas e/ou controle de doencas
crbnicas prevalentes no pais, cessacgédo de vicios e, ainda, para o estabelecimento de vinculos com a
comunidade. Para o alcance do objetivo serdo definidas algumas etapas ou objetivos especificos: ampliar os
percursos formativos do académico de farmécia proporcionando préaticas ativas de educacao em saude,
implicando na formagéo de vinculo com a comunidade; desenvolver habilidades clinicas e de comunicagéo
com a pessoa acometida por condi¢éo crénica de saude; desenvolver praticas de educacdo em saude coletiva
que promovam mudanca de habitos e melhoria das condi¢des de vida da populagéo atendida; incentivar a
continuidade das acdes pelas equipes das unidades de saude da area de abrangéncia. Os métodos e
estratégias adotados para operacionalizacéo do projeto serdo em linhas gerais constituidos de alinhamento
conceitual e metodoldgico na educacdo em saude por grupos operativos, capacitacao da equipe utilizando
metodologias ativas, planejamento e desenvolvimento das a¢fes, reunides de acompanhamento e avaliacdo
envolvendo equipe e comunidade, elaboracéo de relatérios e divulgacéo das acbes. O projeto atendera os
usuarios do SUS da area de abrangéncia das UBS S&o Pedro e Santos Dumont atendidos na Farmacia
Universitaria da UFJF da regido oeste do municipio de Juiz de Fora. Sobre as condi¢des de saude, o
municipio de Juiz de Fora apresenta dupla carga de doencas com predominio das condi¢des crbnicas. As
acoes serdo executadas de segunda a sexta-feira de 8h as 17h na Farmacia Universitaria ou em local
apropriado a cada tipo de grupo. Espera-se que a principal contribuicdo social e académica deste projeto seja
o desenvolvimento de programas educativos que possibilitem uma melhoria da qualidade de vida e salde das
pessoas, maior otimizagéo do trabalho, com a diminuicdo das consultas individuais, participacéo ativa do
individuo no processo educativo e estimulo a corresponsabilizacdo pelos seus resultados em saude,
aumentando a autonomia dos sujeitos. A experiéncia proporcionada por esses grupos sera uma importante
contribuicdo na formacdo académica, gerando
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Titul o da ati vi dade
SERVICO DE DIAGNOSTICO E ORIENTACAO A PACIENTES COM DESORDEM TEMPOROMANDIBULAR-
SERVICO ATM

Coor denador (a)
Josemar Parreira Guimaraes

Contato do Coordenador (a)
ATMIF2@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA ODONTOLOGICA /ODON

Uni dade Campus
FACULDADE DE ODONTOLOGIA JF
Data Inicio Data Fim

01/11/2022 31/10/2023

Resuno

O SERVICO DE DIAGNOSTICO E ORIENTACAO A PACIENTES COM DESORDEM
TEMPOROMANDIBULAR- SERVICO ATM existe ha 28 anos. O Programa realiza atendimento a pacientes
carentes com Desordens Temporomandibulares da cidade de Juiz de Fora e Zona da Mata. Além dos
atendimentos clinicos, os alunos sao envolvidos em atividades de iniciacao cientifica, discussao de casos
clinicos e participam de grupos de estudo, melhorando sua capacidade de aprendizado e poder de discussao
e conhecimento sobre os diversos aspectos que envolvem as Desordens Temporomandibulares. Os
resultados sdo altamente positivos
As atividades sao desenvolvidas na clinica da Faculdade de Odontologia da UFJF- campus Juiz de Fora as
sextas feiras de 13h30min as 19h30min e nos sabados de 7h as 13h.
Contato: Tel.: (32) 2102 3857 / 99977 2121

E-mail: atmjf2@gmail.com




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Educacéo Financeira nas Redes Sociais

Coor denador (a)
John Leno Castro Dos Santos

Contato do Coordenador (a)
JOHN.CASTRO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
ECONOMIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2018) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacdo, o tema educacao financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Em especial, o grupo formado
por jovens adultos - faixa etaria de 16 a 24 anos — tém apresentado os menores niveis de literacia financeira
em pesquisas recentes. Com objetivo de reduzir este problema educacional, que consequentemente pode se
tornar um problema econdmico-social, o presente projeto pretende promover e fomentar o conhecimento
sobre o tema educacdao financeira nas escolas publicas de ensino médio da cidade de Governador Valadares,
Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos bolsistas; confec¢éo do
material de apoio; e apresentacdo em escolas e eventos voltados para o publico secundarista. Espera-se,
com isso, munir os alunos do ensino médio com 0s instrumentos necessarios para tomadas de decisdes de
consumo conscientes, além de realizar o transbordamento de conhecimentos para os nucleos familiares, se
tornando assim agentes multiplicadores da educacéo financeira.
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Titulo da atividade
Financas em Debate

Coor denador (a)
John Leno Castro Dos Santos

Contato do Coordenador (a)
JOHN.CASTRO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
ECONOMIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2019) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacdo, o tema educacao financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Do montante total de
endividados 46% estao localizados na regido Sudeste, sendo que mais de 50% tém entre 25 e 44 anos de
idade. Com relagéo ao nivel de renda, 93,3% dos consumidores inadimplentes pertencem as classes C,D e E
(SPC, 2019). Em acréscimo, a cultura de poupanca e investimento € muito baixa na terceira idade, dos quais
57% nao tém qualquer reserva de dinheiro e 32% ja tiveram o nome negativado (SPC, CDL, 2018). Com
objetivo de reduzir problemas relacionados ao endividamento excessivo e ndo planejado, o presente projeto
pretende promover e fomentar o conhecimento sobre o tema Educacéo Financeira para adultos da cidade de
Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos
bolsistas; confec¢cdo do material de apoio; e apresentacao de palestras e grupos de discussao virtuais
voltados para o publico adulto e idoso, contemplando também momentos de assessoria nas tomadas de
deciséo financeiras com relacdo a planejamento financeiro para redugéo e/ou pagamento de dividas. Espera-
se, com isso, muni-los com os instrumentos necessarios para tomadas de decisfes de consumo conscientes,
mantendo o nivel de endividamento em patamares adequados que possibilitem realizar poupanca e
planejamento previdenciario. Em acréscimo, espera-se a criacao de externalidade positiva por meio do
transbordamento de conhecimentos para os nucleos familiares dos atendidos, se tornando assim agentes
multiplicadores da educacéo financeira.
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'Salve o seu Dente: Ensinando os educadores a ensinar

Coor denador (a)
Valdir Cabral Andrade

Contato do Coordenador (a)
VALDIR_CV@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
ODONTOLOGIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O trauma dentério na infancia ocorre, na maioria das vezes, durante o periodo escolar e a conduta tomada
pelos cuidadores, apés o acidente influencia diretamente no progndstico. Esse projeto tem como objetivo
avaliar o conhecimento dos educadores de escolas, sobre quais condutas tomariam frente ao trauma dental
em criangas. Para isso, seré realizado na primeira fase um estudo, onde sera aplicado um questionario de 12
questdes objetivas a educadores e professores de 7 escolas, entre as mesmas, instituicdes publicas e
privadas do Municipio de Governador Valadares, que lecionam criancas de 4 a 11 anos, a fim de avaliar o
perfil dos mesmo e a conduta diante situa¢cdes emergenciais de trauma dentario nos escolares. A projeto teve
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal Juiz de fora, via plataforma Brasil.
Com o resultado da primeira fase, espera-se compreender o conhecimento dos profissionais docentes em
relagdo ao traumatismo dentério, suas

variaveis e desdobramentos. Serdo confeccionados materiais didaticos como medida educativa sobre o tema,
no intuito de prevenir traumas e aprimorar a conduta nesse tipo de lesao, iniciando a segunda fase do projeto.
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Titul o da ati vi dade
CENSO E DIAGNOSTICO DA POPULACAO ADULTA EM SITUACAO DE RUA DE JUIZ DE FORA

Coor denador (a)
Viviane Souza Pereira

Contato do Coordenador (a)
VSPO1@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO POLIT ACAO SERVICO SOCIAL /SSO

Uni dade Canpus
FACULDADE DE SERVICO SOCIAL JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 28/02/2023

Resunp

Este projeto objetiva a realizacdo do Censo e do diagndstico da populacdo em situacdo de rua de Juiz de
Fora. Trata-se de uma acgéo de extensdo em interface direta com a pesquisa e inovacdo. Para tanto, a partir
da relacéo ensino-pesquisa-extensdo, e da construcao coletiva de metodologias especificas de pesquisa, sera
realizada a contagem da populagéo adulta em situacdo de rua em Juiz de Fora e, posteriormente, a analise
qualificada dos dados encontrados com sugestfes de encaminhamentos por parte do poder publico local. O
trabalho sera desenvolvido por meio de uma parceria da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e da
Prefeitura de Juiz de Fora (PJF). O Censo estara sob a responsabilidade da Faculdade de Servico Social em
parceria com a Secretaria de Assisténcia Social, representando as demais secretarias e instituicbes parceiras,
como a Secretaria Especial de Direitos Humanos, o Comité de Populacdo em situacdo de rua de Juiz de Fora
e o Consultério na Rua entre outras. Acredita-se que a partir das dimensdes teérico-metodoldgica, ético-
politica e técnico operativa do Servi¢co Social, organizadas na a¢ao proposta, sera possivel contribuir com o
aprimoramento do processo de formacéo profissional de estudantes e dos trabalhadores da area e ao mesmo
tempo, com a construgdo sisteméatica e coletiva de caminhos para as questdes diretamente relacionadas as
politicas publicas do municipio e a dindmica de organizagéo da sociedade. A realizacdo do censo e do
diagnéstico atendem uma demanda antiga dos movimentos sociais da area e também das entidades de
defesa de direitos humanos, assim como demarcam o compromisso da Prefeitura de Juiz de Fora e da UFJF
na contribuicdo com a construcao coletiva de solu¢des para as expressdes da questdo social que afetam Juiz
de Fora. Ao final, o Censo e o diagnéstico possibilitardo o conhecimento da populacdo em situagéo de rua em
Juiz de Fora, apontando suas maiores necessidades e urgéncias. Assim como possibilitardo, também, o
refinamento das politicas para populacdo em situacdo de rua ja ofertadas na cidade, como também a
elaboragéo e implantagdo de novos servigos afian¢cados no conhecimento da realidade da populacéo
atendida.

Palavras-Chave: populacdo em situacao de rua; politicas publicas; censo, diagndstico




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Plano Municipal de Fortalecimento da Vigilancia das Causas Externas

Coor denador (a)
Cacilda Andrade De Sa

Contato do Coordenador (a)
CACILDAANDRADEO4@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

30/06/2022 31/12/2022

Resunp

O fenbmeno da violéncia é complexo, multicausal, afeta toda a sociedade e constitui-se em um grave
problema de salde publica. O aprimoramento das politicas publicas de seguranga, depende da qualidade das
informacdes disponiveis sobre violéncia. O Brasil possui uma grande rede de Sistemas de Informacdo em
Saude (SIS). Em relacdo a notificagdo dos casos de violéncia, utiliza-se a Ficha de Notificacdo/ Investigagéo
de Violéncia interpessoal / autoprovocada que foi integrada ao Sistema de Informag&o de Agravos de
Notificacdo (SINAN), desde 2009. Esta ficha faz parte do Sistema de Vigilancia de Violéncias e Acidentes -
VIVA, componente continuo, cujo objetivo é captar informagdes sobre o perfil dos atendimentos por violéncias
doméstica, sexual e/ou outras violéncias (autoprovocadas e interpessoais) em unidades de saude publicas e
privadas. Considerando a importancia epidemiolégica e a relevancia das causas externas de
morbimortalidade (violéncias e acidentes) no perfil da satde da populagdo do municipio de Juiz de Fora e que
tais eventos, dirigidos a si proprio, ou, a outros, sdo evitaveis e previsiveis em maior ou menor grau, o Ndcleo
de Assessoria Treinamento e Estudos em Saude da Universidade Federal de Juiz de Fora (NATES/UFJF)
propde um projeto que visa contribuir para o desenvolvimento de parte das a¢des do Plano Municipal de
Fortalecimento da Vigilancia das Causas Externas da Prefeitura Municipal de Juiz de Fora. A populacdo
beneficiaria do projeto sera a do municipio de Juiz de Fora, MG, com cerca de 569.000 habitantes (ANEXO |
DA RESOLUCAO SES/MG Ne° 7.732, DE 22/09/2021). Destacam-se as pessoas vitimas de violéncia, assim
como os profissionais da satde que atuam em estabelecimentos que atendem rotineiramente as vitimas de
violéncia, bem como profissionais dos Hospitais de referéncia no atendimento a pessoa em situacao de
violéncia sexual e profissionais das instituicdes de salude cadastradas no CNES que potencialmente
identificam e realizam a notificacdo dos casos. Os objetivos estdo organizados em trés eixos: Eixo 1 -
Educacao continuada: (1) Capacitar os profissionais quanto ao preenchimento da ficha de notificacéo de
violéncia interpessoal/autoprovocada; (2) Capacitar os profissionais dos Hospitais de referéncia no
atendimento a pessoa em situacdo de violéncia sexual quanto ao preenchimento da ficha de notificacao de
violéncia interpessoal/ autoprovocada. Eixo 2: Estruturacdo da Rede de Enfrentamento a Violéncia (Cuidado
Integral): (1) Mapear a rede de enfrentamento a" violéncia no municipio; (2) Compreender o papel de cada
servico de acolhimento a pessoa em situacao de violéncia identificado; (3) Sistematizar a rede de acolhimento
as pessoas em situagao de




Universidade Federal de Juiz de Fora
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Titul o da ativi dade
LABOR - Laborat6rio brasileiro de oralidade, formacéo e ensino

Coor denador (a)
Tania Guedes Magalhaes

Contato do Coordenador (a)
TANIA.MAGALHAES95@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO

Uni dade Canpus
FAC DE EDUCACAO JF
Data Inicio Data Fim

01/10/2022 30/09/2023

Resunp

O Projeto “Labor - Laborat6rio brasileiro de oralidade, formacao e ensino” é um projeto de pesquisa e
extensao interinstitucional que congrega pesquisadoras de quatro universidades brasileiras. Seu objetivo mais
amplo é desenvolver diferentes acbes que visem a aprimorar o ensino de géneros orais nos diferentes niveis
de escolarizagéo (da escola basica a pds-graduacao). Varios autores ja constataram que ha poucas
pesquisas e praticas intervencionistas tematizando questdes de oralidade no ensino basico e na educacéo
superior, fruto do mito da superioridade da escrita em relagcéo a fala. Embora esse mito ja tenha sido
superado, na sociedade em geral e na escola essa dicotomia ainda impera; em qualquer etapa de
escolarizacdo, a escrita € mais valorizada e utilizada, segundo esses mesmos autores, resultando em
exclusao de atividades educativas com géneros orais (entrevistas, seminarios, debates, podcast, tutoriais, por
exemplo). Nesse sentido, neste projeto, pretendemos desenvolver varias agfes (cursos para licenciandos e
docentes; oficinas de elaboracdo de materiais didaticos; coleta e divulgacéo cientifica sobre oralidade através
do site e das redes sociais do LABOR; pesquisas tedricas e intervencionistas com géneros orais, dentre
outras), a fim de ampliar as praticas de oralidade em varias etapas de escolariza¢do, integrando atividades
gue envolvam géneros orais e escritos como condi¢cdo fundamental para superarmos uma supervalorizagao
da escrita. Isso certamente resultard em desenvolvimento de capacidades de linguagem orais e escritas dos
alunos, o que potencializa suas praticas comunicativas na escola, no mundo académico e profissional. Para
gue haja mudancas no ensino de Lingua Portuguesa, com inclusdo da oralidade como eixo tdo valorizado
guanto a leitura e a escrita, a formacao (inicial e continuada) docente precisa tematiza-lo de forma explicita e
intensa, ndo apenas envolvendo discusséo tedrico-metodoldgica sobre oralidade, géneros orais e
caracteristicas da fala, mas também inserindo os graduandos e professores em formacéo continuada em
efetivas atividades orais. As pesquisadoras coordenadoras do LABOR séo as professoras Dra. Débora
Amorim Gomes da Costa-Maciel, da Universidade de Pernambuco (UPE); Dra. Luzia Bueno, da Universidade
Séo Francisco (USF); Dra. Leticia Jovelina Storto, da Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP); e
Dra. Tania Guedes Magalhées, da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
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Titulo da atividade
Programacédo de um aplicativo de gestao da qualidade para a industria de laticinios

Coor denador (a)
Vanessa Aglaé Martins Teodoro

Contato do Coordenador (a)
VANESSAAGLAE@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/12/2022 30/11/2023

Resunp

O leite e seus derivados possuem grande importancia econdmica e nutricional. A gestdo da qualidade e da
seguranc¢a na cadeia de producéo é fundamental para atender a legislacdo e garantir a satisfacéo e a saude
dos consumidores. As tecnologias de informacao podem ser muito Uteis para auxiliar as industrias na
implementagéo dos programas de qualidade e no controle de processos e ganhou importancia durante a
pandemia de COVID-19, em que as auditorias e fiscalizagbes foram realizadas de forma remota. Alinhado
com as necessidades atuais da cadeia de alimentos de origem animal, o Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA), na ultima alteracdo do Regulamento de Inspecao Industrial e Sanitaria de Produtos
de Origem Animal (RIISPOA), autorizou 0 emprego de sistemas informatizados para o registro de dados,
referentes ao monitoramento e a verificagdo dos programas de autocontrole. Dessa forma, o objetivo deste
trabalho é o desenvolvimento de um aplicativo de gestédo da qualidade para indUstrias de laticinios com a
finalidade de auxiliar na sua rotina diaria.

O projeto é uma parceria entre Professores dos Departamentos de Medicina Veterinaria e de Ciéncia da
Computacao da UFJF e sera realizado no ambito do Mestrado Profissional em Ciéncia e Tecnologia do Leite e
Derivados da UFJF, e embasara a dissertacdo da discente Ariane Soares Dias.

Sera desenvolvida uma lista de verificacdo com base em legislacdes e normas do MAPA, que regulamentam
a producao industrial. A lista de verificacdo para aplicacdo na industria sera elaborada com a finalidade de
avaliacdo de todos os setores e areas que possam influenciar na seguranca dos produtos fabricados. Vale
ressaltar que o projeto tem a finalidade de tornar as auditorias de qualidade mais dindmicas e rapidas,
promovendo um controle integrado da industria na qual o auditor possa visualizar em tempo real a situagéo do
estabelecimento e facilitar a tomada de deciséo, tornando o processo mais agil e reduzindo possiveis erros
gue possam comprometer a qualidade do produto e causar prejuizos a empresa.

A partir de reunies com a equipe técnica de laticinios e da Ciéncia da Computacao serdo definidas as
funcionalidades do aplicativo. Nessa etapa, deverao ser definidas todas as funcdes necessérias para o
adequado emprego na cadeia produtiva do leite, desde a recepcao do leite na inddstria, 0 processamento e a
finalizag&o do produto.

Além disso, o aplicativo sera composto pelos seguintes modulos: Checklist e Relatério de Ndo Conformidades
(RNC); Plano de agéo; Indicadores de qualidade; Monitoramento e verificagao;
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Titulo da atividade
Empregabilidade e Empreendedorismo em Engenharia de Producéo

Coor denador (a)
Cristina Marcia Barros De Castro

Contato do Coordenador (a)
CRISTINA.CASTRO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA DE PRODUCAO E MECANICA

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ENGENHARIA JF
Data Inicio Data Fim

01/12/2022 30/11/2023

Resunp

O projeto de extensdo EMPREGABILIDADE E EMPREENDEDORISMO NA ENGENHARIA DE PRODUCAO -
EEEP representa uma forma do curso de graduacdo de Engenharia de Producdo da UFJF em disseminar
conhecimento para a sociedade através da qualificacdo da méao de obra empregada e desempregada e para
micro e pequenos empreendedores de Juiz de Fora e regido da zona da mata mineira. Serdo oferecidos
cursos de qualificacdo ministrados pelos discentes, sob orientacéo de professores. Com o objetivo de
melhorar a eficiéncia das empresas e o desenvolvimento de suas atividades, assim como trazer mais
conhecimentos, melhoria da auto estima e da satisfacéo para os trabalhadores e empreendedores.
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Titul o da ativi dade
Atencdo Odontoldgica Integrada a Crianca

Coor denador (a)
Josemar Parreira Guimaraes

Contato do Coordenador (a)
ATMIF2@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA ODONTOLOGICA /ODON

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ODONTOLOGIA JF
Data Inicio Data Fim

01/01/2023 31/12/2023

Resunp

As acles programaticas sdo um conjunto de atividades que visam organizar as estratégias e as respostas dos
servi¢os de saude a determinadas necessidades e agravos frequentes nas populac¢des do territorio,
propiciando maior acesso aos recursos de saude e maior qualidade da atencdo. Dessa forma, o Projeto visa
capacitar o aluno no entendimento e conhecimento dos diversos sinais e sintomas que acometem o0s
pacientes pediatricos em Odontologia; fazer associa¢des etiopatogénicas; conhecer os diversos diagnésticos
relacionados; propor terapéutica; dominar discusséo do assunto; iniciar os alunos na pesquisa cientifica;
estimular a busca por conhecimento e interesse em pesquisa e publicagéo de artigos; promover grupos de
estudo sobre os casos clinicos desenvolvidos. Isso sera feito com o intuito de melhorar o atendimento em
saude bucal e o seu conhecimento sobre este tema dos pacientes atendidos. Para tal, serdo realizadas
apresentacdes de aulas tedricas sobre assuntos relacionados ao diagndstico, interpretacdo e abordagem das
condi¢cBes de saude ou alteragéo de saude basicas em Odontologia relacionada a crianca. Atendimentos
clinicos, desenvolvimento de “Dias Cientificos” onde os alunos apresentam seminarios de iniciacao cientifica,
fundamentagéo teodrica, apresentacao e discussao de casos clinicos e abordagem dos responsaveis por meio
de palestras interativas sobre educacao em saude, além de atendimentos presenciais logo apds a liberacéo
epidemioldgica para tal. Espera-se atingir um aumento no nivel de conhecimento dos alunos, principalmente
no tocante a abordagem de pacientes de cidades menores e muitas vezes, mais carentes, além de contribuir
para a promocédo de saude bucal dessa populacao.




Universidade Federal de Juiz de Fora

U fJ f Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade

Avaliagcdo de parametros cardiovasculares

Coor denador (a)
Ana Paula Machado Da Rocha

Contato do Coordenador (a)
ANA.ROCHA.UFJF@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE FISIOLOGIA /ICB

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/12/2022 30/11/2023

Resunp

As doencas cardiovasculares tém sido responsaveis pela morte de milhares de pessoas no Brasil e no mundo.
No entanto, ainda hoje, ha muitos que desconhecem essas doenc¢as ou que as tém. Em decorréncia do
lockdown e todos os transtornos decorrentes da pandemia, houve uma elevacéo significativa da obesidade e
do sedentarismo, dois parametros que contribuem para 0 aumento de doencas cardiovasculares. Frente a
isso, com intuito de avaliar a prevaléncia e a incidéncia dessas patologias entre alunos, funcionarios e
frequentadores da Universidade Federal de Juiz de Fora, esta pesquisa sera iniciada. Assim, sera possivel
estimar a abrangéncia de algumas doencas cardiovasculares, como a hipertenséo e alteracées
eletrocardiogréficas, na comunidade da universidade e promover politicas de esclarecimento e
desenvolvimento de novas terapéuticas que visem a melhora da qualidade de vida da populacgéo.
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Titul o da ati vi dade
ESCUTA MINHA DOR

Coor denador (a)
Fernanda Polisseni Souza

Contato do Coordenador (a)
FERPOL@UOL.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CIRURGIA /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A endometriose é uma doenca inflamatoria cronica benigna associada a dor pélvica e infertilidade. Verificou-
se que 30% a 40% das mulheres com endometriose séo inférteis. A convivéncia com a doenga pode envolver
diversos ambitos da vida da mulher: fisico, emocional, conjugal, sexual, profissional e psicolégico e ha
consenso sobre a necessidade de suporte multidisciplinar para estas mulheres. Os grupos disponiveis em
redes sociais se tornam valiosos na busca de apoio, identificagédo, informacéo e conhecimento acerca desses
temas. Desta forma, este projeto de ac&o objetiva enriquecer o conhecimento sobre a relacao entre
endometriose e infertilidade para as mulheres portadoras dessas doencas, que tenha acesso a internet, além
de propiciar acolhimento e suporte social para participantes por meio discussdes e encontros dinamicos. Isto
se dara através de publicacdes em perfil de instragram com postagens médicas, com embasamento cientifico
numa linguagem clara e acessivel, além de reunides em plataformas virtuais com a presenca de equipe
muitidisciplinar e pacientes que desejem compartilhar experiencias e obter conhecimento sobre a
endometriose. O discentes participardo ainda do Ambulatério de Endometriose do Hospital Universitario (HU),
sob preceptoria do professor responsavel, com o objetivo de obter conhecimento tedrico-pratico sobre a
tematica. Participardo também de a¢des promovidas no HU/CAS (EBSERH) no més da MULHER realizando
palestras e debates em sala de espera e entre os funcionarios e colaboradores de instituicao




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Doacéao de fetos/embrides de maternidades ou hospitais de Juiz de Fora e regido para o acervo (Museu de
Anatomia Hildegard Rodrigues) da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Coor denador (a)
Maria Ines Da Cruz Campos

Contato do Coordenador (a)
CLININ@TERRA.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE MORFOLOGIA /ICB

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O projeto em questéo visa a doacdo de fetos ou embrides por gestantes que tenham sofrido abortamento
espontaneo. Os alunos participantes do projeto serdo treinados a participar das salas de espera de hospitais e
maternidades da cidade e regido, onde sdo realizados 0s cursos de pré-natal para estas pacientes. Estes
alunos faréo palestras no intuito de sensibilizar as gestantes para que, no caso de abortamento, as mesmas
doem seus fetos para o acervo da UFJF de modo a servirem de material de estudo para os académicos dos
cursos de salde desta instituicdo.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Lingua francesa para Idosos

Coor denador (a)
Cristina Ribeiro Villaca

Contato do Coordenador (a)
CRICAVILLACA@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE LETRAS ESTRANGEIRAS MODERNAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE LETRAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Projeto “Lingua Francesa para Idosos” tem como objetivo proporcionar a comunidade idosa, de Juiz de
Fora e regido, por meio de seu bolsista, 0 acesso gratuito a curso, com duragéo de dois anos, que oferece
nocdes basicas de lingua francesa, disponibilizando um atendimento especifico e adequado as necessidades
e aos interesses da populagéo-alvo, ndo encontrado nos cursos tradicionais de lingua estrangeira. Utilizando
uma metodologia que pressupde a interacdo das habilidades de compreenséo (oral e escrita) e de producéo
(oral e escrita), propicia aos alunos a comunicacao basica na lingua francesa, a autonomia na utilizacéo da
mesma em atividades como leituras, musicas, videos por exemplo, e o alargamento de horizontes, que é
consequéncia do contato com a lingua e a cultura de outros paises. Optaremos sempre por uma metodologia
gue privilegie no processo de ensino/ aprendizagem as necessidades dos aprendizes, suas especificidades,
suas expectativas, buscando a criagdo de um espaco de acolhimento e de troca, pressuposto fundamental
para que haja aquisicdo da lingua estrangeira.

Além disto, o Projeto " Lingua Francesa para ldosos" visa favorecer a inser¢cdo social dos aprendizes e
melhorar seu relacionamento com gera¢des mais novas, a partir da atualizacdo de seus conhecimentos
acreditando na viabilidade da aprendizagem continuada. Com rela¢éo aos bolsistas, o projeto oferece a
oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos durante seus cursos na UFJF, na atuacao
como mediadores no processo de ensino aprendizagem, sendo orientados por docente da area e equipe de
Francés da Faculdade de Letras, e, também, o aproveitamento dessa experiéncia extensionista como estagio
obrigatorio para os que pretendem a licenciatura. O projeto utiliza as salas da Casa de Cultura Helenira
Rezende, "Helenira Preta", na Rua Severino Meireles, 260, telefone:3215-4694, sede do “Polo Interdisciplinar
de Ensino, Pesquisa e Extensdo sobre o Processo de Envelhecimento”, da UFJF




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Integralidade no cuidado: praticas integrativas e complementares

Coor denador (a)
Mario Cirio Nogueira

Contato do Coordenador (a)
MARIO.CIRIO.NOGUEIRA@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE SAUDE COLETIVA

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Este projeto de extensao visa levar aos alunos da area da saude da UFJF reflexdes sobre sua formacéo e
informac6es sobre as praticas integrativas e complementares (PIC). O projeto tem trés componentes: 1)
divulgacéo das préticas integrativas e complementares por meio da pagina do projeto na internet; 2) acdes em
conjunto com a Liga Académica de Medicina Integrativa de divulgagéo das PIC no Instagram e em simpdsios
presenciais e online; 3) acdes de extensdo no Servico de Praticas Integrativas e Complementares (SPIC) da
Prefeitura de Juiz de Fora. Além disso, através do contato com o tema e com 0s servi¢cos de atencdo basica e
de préticas integrativas e complementares, sao percebidas necessidades de novos conhecimentos e
investigacao, levando a formulagéo de projetos de iniciacao cientifica.
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Titul o da ati vi dade

Homa - Centro de Direitos Humanos e Empresas: Lei de Devida Diligéncia Alema no Brasil, adequacao das

atividades empresariais e demandas da sociedade civil

Coor denador (a)
Manoela Carneiro Roland

Contato do Coordenador (a)
MANOELAROLAND@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE DIREITO PUBLICO MATERIAL-FACDIR

Uni dade Campus
FAC DE DIREITO JF
Data Inicio Data Fim

02/07/2022 02/07/2023

Resuno

Analisar como as empresas alemas e outras sujeitas a legislacdo alema que atuam no Brasil estdo
adaptando suas politicas e atividades com base na Lei de Due Diligence. Analise da adequacao das
empresas alemas atuantes no Brasil a lei por meio do estudo de relatérios e entrevistas; comparacdo com o
projeto de lei brasileiro sobre Direitos Humanos e Negdécios no Brasil. Assessorar a sociedade civil e
sindicatos a exigirem as adaptacdes conforme a nova lei. O projeto sera financiado pela Embaixada da
Alemanha no Brasil e a FADEPE (parceira do projeto) fara a captacédo e gerenciamento desses recursos.
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Titul o da ativi dade
Nifram Comunidade: Acolhimento, Orientacéo e Oficinas de Capacitagdo para mulheres em situagéo de
Vulnerabilidade em Governador Valadares

Coor denador (a)
Nathalia Carvalho Moreira

Contato do Coordenador (a)
NATHALIA. ARIEROM@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
ADMINISTRAQAO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

Este projeto, faz parte do grande projeto NIFRAM (Nucleo de Integracéo e Fortalecimento da Rede de
Atencédo a Mulher da UFJF) do ciclo de projetos de extensao de Governador Valadares. O mesmo teve
avaliacdo extremamente positiva em outros ciclos, tanto dos participantes quanto dos dirigentes, com a
manifestacdo da necessidade de ampliagdo do escopo do projeto.

Durante a pandemia o projeto atuou em outras frentes, como na participacdo de eventos virtuais, no
planejamento de fluxos administrativos da Rede de Atendimento a Mulher do Municipio de Governador
Valadares, na comunicacéo, capacitagdo de agentes e com diversos atores sociais. Sendo assim, na segunda
metade do ano de 2022, na fase “pds pandemia” de retorno as atividades presenciais da sociedade apés as
vacinas, torna-se importante retomar a realizacdo deste projeto tema em sua base principal, ou seja, focado
nas comunidades de mulheres em situacdo de vulnerabilidade, em situag&o de risco ou sobreviventes de
relacionamentos abusivos, tendo como preceitos ficar de frente para estas mulheres que precisam ser
acolhidas e ouvidas em suas necessidades e demandas. Muitas delas sdo sobreviventes e estdo em
reconstrucao de suas vidas pds término de relagbes abusivas passam por situacdes comparadas a estresses
pés-traumaticos.

Portanto, além de todo conhecimento e suporte da rede em relagé@o a suportes juridicos e burocréticos, faz-se
necessario acolher estas mulheres para que sejam capacitadas, orientadas para reconstru¢cao econémica e
psicolégica para que se tornem realmente empoderadas e autbnomas em suas vidas, e principalmente com
menos riscos de retornar ao ciclo do relacionamento abusivo. Destaca-se que ndo pretende-se subsittuir o
acompanhamento terapeutico convencional, mas trazer o apoio coletivo e fortalecimento de lacos destas
mulheres em suas comunidades, pois muitas vezes o relacionamento abusivo traz um isolamento e
afastamento de familia e da sociedade.

Nesse aspecto, busca-se uma aproximagado mais acolhedora destas mulheres para que este contato com
estes servicos seja 0 mais eficiente possivel, fato que dentre diversas regras e tramites burocraticos, pode
parecer confuso e assustador para quem estéd passando por este momento de vulnerabilidade e reconstrucéo.
Portanto, o entendimento e a operacionalizacdo destes servi¢os (de forma a ter pertencimento e sensacao de
merecimento de utilizacao de seus direitos publicos) com o escopo de ofertar o atendimento de forma integral
a este publico especifico. Portanto, este projeto pretende atuar no acompanhamento e empoderamento
destas
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Titulo da atividade
Estratégias de intervencao para o envelhecimento ativo na comunidade: Interface Atividade Fisica e Saude
Cardiometabdlica

Coor denador (a)
Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

Contato do Coordenador (a)
ANDREIA.QUEIROZ@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE EDUCACAO FISICA

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O envelhecimento ativo é destacado pela Organizacdo Mundial de Saude como estratégia de garantia de
qualidade de vida para o idoso. Sendo assim, esfor¢cos sao necessarios para que a populagao brasileira
vivencie o processo de envelhecimento de forma ativa e inclusiva, mantendo suas atividades diarias e
condi¢cBes de saude que lhe garantam qualidade de vida. O presente projeto visa desenvolver aces
educativas tedricas e praticas para a promocéao do envelhecimento ativo e saudavel para individuos adultos e
idosos do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais, orientando quanto aos beneficios e riscos da
pratica de atividade fisica para a promocéo, prevengéao e tratamento da saude cardiometabdlica, fisica e da
capacidade funcional. Essa proposta se trata de uma renovacgao de Projeto de Extensao que ocorre desde
2018. Além disso, essa proposta integra o programa de extenséo é intitulado “ATENCAO PREVENTIVA E
EDUCATIVA EM SAUDE DO IDOSO — ACOES INTERDISCIPLINARES PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO
EM GRUPOS DE CONVIVENCIA PARA TERCEIRA IDADE, que pretende atuar de forma interdisciplinar para
a promocao da saude e envelhecimento ativo de pessoas idosas inseridas em grupos de convivéncia no
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Em relacdo as atividades especificas do presente projeto
de extensdo, ele oferecera gratuitamente atividades pontuais de carater educativo e pratico, incluindo:
informac6es sobre riscos e beneficios da pratica de atividade fisica, informagfes sobre as doencas
cardiovasculares e metabdlicas, aulas praticas de atividade fisica com diferentes caracteristicas
(alongamentos, exercicios aerdbicos e de resisténcia, atividades ritmicas e recreativas), visando sempre a
saude e capacidade funcional. Quando for possivel a realizacéo de atividades presenciais, o presente projeto
de extensdo também pretende realizar avaliacdo da saude cardiometabdlica (pressao arterial, glicemia, peso,
circunferéncia de cintura e altura).
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Design & Expertise

Coor denador (a)
Ivan Mota Santos

Contato do Coordenador (a)
IVAN.SANTOS@DESIGN.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ARTES / IAD

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE ARTES E DESIGN JF
Data Inicio Data Fim

01/10/2022 31/08/2023

Resunp

O Projeto Design & Expertise esta inserido no universo do ensino do design e, por consequéncia, da
educacao. Seu enfoque é dedicado ao uso de recursos da tecnologia educacional em situacdes pedagogicas
especificas, possibilitando o0 acesso a ferramentas basicas do design. Os critérios de partida selecionados,
contextualizam seu desenvolvimento e implementagédo, em parametros recentemente testados e
apresentados pela ciéncia do aprendizado/cognitiva, com principal interesse na utilizagdo da discriminacéo
perceptiva.

O projeto destina-se ao desenvolvimento de tecnologias educacionais diversas (e-books, apostilas digitais,
sites, jogos didaticos) pautadas em modelos de tecnologia educacional. Estas tecnologias sdo condizentes
com as novas descobertas da ciéncia do aprendizado com intuito de causar impacto positivo em situacdes de
ensino do design em micro e pequenas empresas (MPES), micro empreendedores individuais (MEIs) e demais
agentes de inovagéo de Juiz de Fora e toda a regido da Zona da Mata.

Os materiais educacionais visam a capacitacdo dos beneficiarios em ferramentas do design e seus diversos
temas, de forma digital, auto conduzida e acessivel digitalmente.
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Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia da UFJF

Coor denador (a)
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Contato do Coordenador (a)
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Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A Endocrinologia, como especialidade médica, abrange o diagndstico e o tratamento de varias doencas
cronicas como o diabetes mellitus tipo 1 e 2, dislipidemia e obesidade. Paralelamente a estas doencas
metabolicas, abrange também o tratamento de doengas tireoidianas, disturbios do crescimento e da
puberdade, doencas da regido hipotalamo/hipofise, doencas do metabolismo 6sseo, doengas das glandulas
adrenais e transtornos gonadais, incluindo alterag6es menstruais, menopausa e disturbios androgénicos tanto
das mulheres quanto especificos do homem. O presente projeto pressupde a atuacdo de profissionais de
forma integrada e comprometida com a comunidade, em diferentes ambulatérios da especialidade no HU
UFJF. Serao disponibilizadas consultas semanais em diversos ambulatérios especializados no Hospital
Universitario da UFJF, unidade Dom Orione (HU CAS). O aluno ligante também participara da organizacao
anual do Simposio da Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia da UFJF que este ano completara 15
anos ininterruptos do evento na cidade de Juiz de Fora, além das acdes de extensédo que sempre sédo
promovidas pela equipe da Endocrinologia e Metabologia da UFJF com participacdo em outros projetos de
extens&o que a equipe possui. E oferecida oportunidade para os ligantes participarem dos outros projetos
desenvolvidos pela Endocrinologia. Este ano em Julho ocorrerd a segunda jornada do estilo de vida (on line) e
juntamente com o XV Simpésio no dia 26 de junho 2022 o Il Simpésio multidisciplinar de Obesidade da UFJF.
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Titul o da ati vi dade
DESAFIOS EDUCACIONAIS CONTEMPORANEOS: CONVERSACOES - Edicédo 2022/23

Coor denador (a)
Olga Maria Botelho Egas

Contato do Coordenador (a)
OLGA.EGAS@UOL.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO

Uni dade Canpus
FAC DE EDUCACAO JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Projeto de Extensao Desafios Educacionais Contemporéaneos: Conversaces - Edicdo 2022/23, considerando
a comunidade disciplinar educacional (licenciandos das mais diversas areas do saber, professores e
professoras das redes publica e privada, pesquisadores e potenciais pesquisadores do campo educacional, e
membros da sociedade civil interessados nas tematicas do campo), tem como objetivo principal reivindicar um
lugar de destaque para as produc¢des académico-cientificas do campo educacional nos debates que
interpelam a educacao, tendo como “harizonte de expectativas” (KOSELLECK, 2006) uma “ecologia de
saberes” (SOUSA SANTOS, 2007).

Nesse sentido, se propde a oferecer, por meio de lives mensais com membros dessa comunidade disciplinar,
realizadas ao vivo seja online ou presencial, divulgadas pelo Canal da Faced UFJF no YouTube, dialogos
sobre temas que atualmente possam ser classificados como Desafios Educacionais Contemporaneos. Trata-
se, pois, de um projeto que, simultaneamente, abarca divulgacao cientifica e producéo de conhecimento em
rede, elementos indispensaveis para a atuacao no atual contexto de negacionismo cientifico, anti-
intelectualidade e “escola sob suspeita” (GABRIEL, 2008).
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Coor denador (a)
Liamara Scortegagna

Contato do Coordenador (a)
LIA.SCORTEGAGNA@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CIENCIA DA COMPUTACAO /ICE

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O Projeto e-TEIA (6 a Edicéo), objetiva ampliar a formacéo dos alunos do curso de Licenciatura em
Computacao (LiComp) a disténcia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), inserindo-os no cotidiano
de escolas da rede publica com o intuito de capacitar e informar os professores e futuros professores no uso
das Tecnologias de Informag&o e Comunicacéo (TICs) na sala de aula, com base na BNCC, contribuindo
assim, para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem nas escolas publicas, bem como melhorar a
formacédo dos alunos do curso, através de uma proposta integrada com o Projeto Pedagogico do Curso, com o
ensino, pesquisa e extensado e ainda, aproximar os alunos da modalidade a distancia com a Instituicao,
promovendo a constru¢do de um processo de identidade e pertencimento. Serdo desenvolvidas acfes pelos
alunos do curso como, pesquisa de campo, cursos online e selecéo e disponibilizacdo de recursos
educacionais digitais.
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Fala Monalisa: Projeto de acessibilizagdo do ensino de Arte

Coor denador (a)
Annelise Nani Da Fonseca

Contato do Coordenador (a)
ANNE_NANI@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ARTES / IAD

pensar a extensdo na universidade.

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE ARTES E DESIGN JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O projeto visa desenvolver acdes democratizacdo do ensino de arte por meio da elaboracdo de um canal no
YouTube intitulado "Fala Monalisa", a fim de acessibilizar o conhecimento em arte e contribuir para a o
desenvolvimento de competéncia midiatica para os alunos do Instituto de Artes e Design-IAD. Além disso, o
projeto objetiva refletir sobre o ensino de arte de modo gque o aluno entre em contato com outras formas de
ensino e comunicagdo contemporaneas, ou seja, visa explorar por meio das novas midias outras maneiras de
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Radar da Politica Comercial - RPC

Coor denador (a)
Carolina Rodrigues Correa Ferreira

Contato do Coordenador (a)
CAROLINA.CORREA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
ECONOMIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Radar da Politica Comercial (RPC) é um projeto de extenséo do departamento de economia da UFJF
campus Governador Valadares e tem como objetivo acompanhar periodicamente a ado¢do de medidas nao-
tarifarias ao comércio internacional por paises membros da Organizagdo Mundial do Comeércio (OMC). A
finalidade é facilitar o conhecimento e a compreensdo das medidas pelos exportadores e importadores de
Governador Valadares e de todo o Brasil, permitindo que estes possam se adequar as mesmas.

O projeto também tem como escopo 0 acompanhamento e analise da balanca comercial valadarense, visando
dar maior destague ao comércio internacional da regido, evidenciando os principais produtos exportados e
importados, oportunidades de expanséo e possiveis deficiéncias do setor.

Por fim, o projeto almeja trazer informacédo aos empresarios participantes do comércio internacional, bem
como para aqueles que desejam ingressar nesse mercado.

O RPC ja esta sendo desenvolvido desde 2017 e suas publicacdes podem ser acompanhadas em
http://www.ufjf.br/rpcgv.
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Coor denador (a)
Diego Junqueira Sarkis

Contato do Coordenador (a)
DJSARKIS13@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO MATERNO INFANTIL /MED

Uni dade Campus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A comunicacao de mas noticias, seja em situacdo de mal prognéstico, sequela ou terminalidade, € um grande
desafio da area médica. Na esfera pediatrica, por demandar criteriosa avaliacdo sobre quantidade e modo em
gue as informacgdes serdo comunicadas, considerando a singularidade intelectual, cultural e psicolégica da
crianca e de seus familiares, a comunicabilidade torna-se ainda mais complexa. Para noticiar males em
saude, minimizando o sofrimento, os ruidos de comunicacao e as falhas, é essencial boa preparacao da
instituicdo e da equipe, além da familia e da crianca. Uma boa relacdo médico-familiar-paciente é
imprescindivel para que seja feita uma intercomunica¢do adequada, principalmente quando se trata de
informagdes desagradaveis sobre saude. Além disso, é preciso também reconhecer o direito da
crianca/adolescente de saber de sua condicéo de saude, fato que, em nosso pais, gera ainda mais delicadeza
na comunicacao de mas noticias, pois € exigida permissao dos pais/responsaveis para que aconteca.

A existéncia de mal prognostico e sua comunicagéo aos pacientes e familiares gera grande quebra de
expectativas, causando intensos sentimentos ambiguos de esperanca e sofrimento. Por conta desse fato, este
projeto recebe o nome de “Clinicando com Elpis: treinamento em comunicac&o de méas noticias para discentes
e residentes de pediatria” por propor a associacao entre a pratica da clinica médica com dubiedade do
sofrimento e esperanca, representado pela Deusa Grega Elpis. O enfoque na pediatria proposto tem por
finalidade capacitar profissionais para lidar com a aflicdo e terminalidade existentes na area de atuacao.

A primeira parte do projeto possuiu como objetivo principal a capacitacdo de discentes e residentes de
pediatria em relacdo ao tema de comunicacdo de mas noticias por meio de aulas remotas sincronas aos
participantes e ao final, minicurso teérico-pratico de aproximadamente 4h de duragéo para todos residentes de
pediatria do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora. Durante o decorrer do projeto,
viu-se grande procura por parte de outros residentes e discentes da medicina para participar do minicurso,
sendo entdo necessaria a parte 2 do projeto. Este tem por objetivo principal ampliar o minicurso para
discentes da medicina em geral e residentes de pediatria de outras instituicdes, por meio de 1) capacitacdo
dos novos participantes e/ou recordagao dos temas aos participantes ja envolvidos; 2) promover minicurso
para treinamento na comunicagdo de mas noticias em Pediatria para os alunos de Medicina da Universidade
Federal de Juiz de Fora e residentes da area de outras instituicdes. O intuito da
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Titul o da ati vi dade
Plantas Alimenticias Nao Convencionais em Governador Valadares

Coor denador (a)
Gustavo De Almeida Santos

Contato do Coordenador (a)
GUSTAVO.SANTOS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O presente projeto esta vinculado ao programa NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares) e
tem como objetivo geral fortalecer a Agroecologia, incentivando e promovendo reflex6es sobre hébitos
alimentares saudaveis e sustentaveis, através de atividades de formacao e socializacdo de conhecimentos
sobre o cultivo e consumo de plantas que ndo fazem parte do nosso consumo cotidiano, denominadas PANC
(Plantas Alimenticias Ndo Convencionais). O termo “ndo convencionais” significa que nao sao produzidas,
comercializadas ou utilizadas em grande escala. A divulgacéo e a conservacao da diversidade de espécies
vegetais comestiveis é estratégia chave para a geracdo de renda de agricultores familiares e Seguranca
Alimentar e Nutricional Sustentavel da populagéo, proporcionando alternativas para o abastecimento de
alimentos diversificados e nutritivos de grande valor histérico e cultural.
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Coor denador (a)
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Depart ament o/ Set or
DEPTO DE PSICOLOGIA /ICH

Uni dade Campus
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01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O aumento da expectativa de vida traz grandes desafios quanto da qualidade de vida da populacéo idosa no
Brasil e na populagédo mundial. O estudo das habilidades sociais na velhice tem mostrado que idosos com um
bom repertorio social tem uma maior rede de apoio social, melhor qualidade de vida e maior satisfacao interna
e social. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo realizar através de dinamicas de grupo, vivéncias e
reflexdes aprimorar suas capacidades de habilidades sociais.
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Coor denador (a)
Helady Sanders Pinheiro

Contato do Coordenador (a)
HELADYSANDERS@GMAIL.COM
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DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O transplante renal é a melhor alternativa terapéutica para doentes em estagio de faléncia renal, levando ao
aumento da expectativa de vida e reintegracdo em atividades cotidianas. O Brasil possui 0 maior sistema
publico de transplante do mundo. Contudo, estudos mostram que tanto os profissionais da salde quanto a
populacdo em geral ttm conhecimento limitado sobre o tema, o que reduz a disponibilidade de 6rgéos e
tecidos no sistema, aumentando consequentemente o tempo de espera pelo érgao. Na tentativa de atenuar
essas questdes, surge a proposta da criagdo de um programa que permita aos académicos conhecer todo o
complexo processo de doagéo e transplante para que promovam a discussdo do tema tanto no meio
académico quanto na comunidade. Serdo varias as frentes utilizadas destacando-se: 1. promocao de evento
cientifico regional presencial que pode ser alternado para a forma remota (Webinar); 2. educacao popular em
saude através de postagens regulares em redes sociais; 3. Participagdo na campanha nacional "Setembro
Verde" sobre doacdo de Orgéos e Transplante promovida pela Associacéo Brasileira de Transplantes de
Orgéos (ABTO) nas redes sociais, meios de comunicacdo e UFJF; 4. desenvolvimento de material audiovisual
para ser utilizado pela equipe do Servico de transplante renal em sala de espera para pacientes pré e pos -
transplante renal; 5. desenvolvimento de material audiovisual para reunides virtuais com alunos do ensino
médio de escolas publicas da regido. Planejamos ainda a participacdo em congressos regionais e nacionais e
a realizacdo de projeto de pesquisa com o tema "Uso das redes sociais como meio de divulgacdo de
conceitos sobre doacao de 6rgéos e transplante renal". Todas as atividades serdo desenvolvidas como parte
da atuacéo das Liga Académica de Transplante de Tecidos e Orgéos da Faculdade de Medicina da UFJF,
sempre buscando se associas a outras ligas académicas com objetivos semelhantes. Espera-se que o0 projeto
aumente o acesso dos académicos a informacg@es sobre transplante e doagéo de érgdos e que as atividades
direcionadas ao publico proporcionem uma oportunidade Unica para promocédo de discussoes e disseminagéo
do conhecimento nesta area.
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GEPrIMMA JF - PROJETO IDOSOS EM MOVIMENTO - MANTENDO A AUTONOMIA - JUIZ DE FORA

Coor denador (a)
Luis Carlos Lira

Contato do Coordenador (a)
LUISCARLOSLIRA@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE GINASTICA E ARTE CORPORAL-FACEFID

Uni dade Canpus
FAC DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS JF
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O GEPrIMMA JF OFERECE ATIVIDADES FiSICAS ( GINASTICA) E ATIVIDADES DE LAZER PARA
PESSOAS IDOSAS, A PARTIR DE 60 ANOS, DUAS VEZES POR SEMANA, NA FACULDADE DE
EDUCACAO FISICA (FAEFID) DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA (UFJF), AS AULAS SE
BASEIAM NO ESQUEMA IMMA DE AULAS PARA IDOSOS (FARIA JUNIOR, RIBEIRO, 1995).
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Coor denador (a)
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Contato do Coordenador (a)
ANALIVIA.OLIVEIRA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

Este projeto de extensado é desenvolvido com portadores de estomas intestinais de eliminagéo
(colostomizados e ileostomizados) atendidos pelo Servigo de Atencdo a Saude da Pessoa Ostomizada de Juiz
de Fora, localizado no PAM marechal, desde 2014. A perda do controle da eliminacéo de fezes e gases,
causada pela abertura de um estoma intestinal, constitui fator forte de impacto emocional para as pessoas
estomizadas, pois altera o esquema corporal, a auto-imagem e a auto-estima, além de determinar outros
distarbios associados a essas. A adaptacao a condicao de portador do estoma e da bolsa coletora é um
processo longo e continuo quanto a nutricdo. Desta forma, o refor¢o de orienta¢des sobre a adocao de
comportamentos nutricionalmente saudaveis constitui-se em um desafio para os profissionais de salde, pois a
modificacdo de habitos de vida envolve mudancas na forma de viver e na prépria ideia de saude que o
individuo possui. A justificativa para sua continuidade € a participacdo e adeséo dos estomizados intestinais
atendidos no Servico que hoje atende uma média de 360 usuérios. Considerando que os habitos alimentares
dos estomizados podem ser cercados de “tabus” e mitos sem comprovacgao cientifica muitos deles podem
deixar de comer determinados alimentos e prejudicar seu estado de saude. Considerando—se também as
perdas nutricionais que podem sofrer com a retirada de parte do intestino e a perda de qualidade de vida faz —
se necessério agfes de Educacgao Alimentar e Nutricional. Espera-se que este trabalho continue contribuindo
para melhorar o estado nutricional deste grupo de usuérios do SUS. Além disto, este projeto proporcionara a
orientacdo de bolsistas do curso de Nutricdo da UFJF, fortalecendo o aprendizado dos estudantes e os
iniciando na extensdo. O objetivo deste projeto é Desenvolver atividades de Educacgéo alimentar e nutricional
com estomizados intestinais. Promover mudancas nas praticas alimentares e sensibilizar o estomizado quanto
a importancia do consumo alimentar para a qualidade de vida e reducao das queixas alimentares relacionadas
as estomias. As acdes de extensdo sdo feitas através: trabalhos de educacgéo alimentar e nutricional junto aos
grupos terapéuticos, salas de espera, encontros tematicos, palestras e oficinas e também através do instagran
@estomizados.jf com publicacBes semanais. O projeto é Realizado com Portadores de estomas intestinais de
eliminacao (colostomizados e ileostomizados), usuarios do SUS atendidos pelo SASPO - Juiz de Fora no
PAM — Marechal.
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Ecomorfologia funcional de sementes florestais nativas do Jardim Boténico da Universidade Federal de Juiz
de Fora e potencial de uso em ac¢des de ensino, educacdo ambiental e restauracao florestal

Coor denador ( a)
Breno Moreira Motta

Contato do Coordenador (a)
BIOMOTA2009@HOTMAIL.COM

Depart anment o/ Set or
DIRETORIA DO JARDIM BOTANICO

Uni dade Campus
PRO-REITORIA DE EXTENSAO JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2022 30/06/2023

Resuno

O presente projeto tem como objeto a matua cooperagéo entre Estado e Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF) para iniciar estudos de ecomorfologia funcional de sementes de espécies florestais nativas do Jardim
Botanico da UFJF, através da selecdo de matrizes arboreas, coleta, beneficiamento, armazenamento e
germinacgdo de diferentes espécies de sua flora, por meio de transferéncia de recurso financeiro estadual,
destinado a producédo de mudas, as quais poderao viabilizar a implantacao de projetos de ensino, educacéo
ambiental e restauracao florestal, considerando o plantio de mudas arbdreas nativas em diferentes localidades
do Estado de Minas Gerais, no ambito do Programa de Apoio a Universidades Federais de Minas Gerais.
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Titul o da ati vi dade
MONITORAMENTO DOS IMPACTOS EM AREAS PROTEGIDAS

Coor denador (a)
Cezar Henrique Barra Rocha

Contato do Coordenador (a)
BARRA.ROCHA@ENGENHARIA.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE TRANSPORTES E GEOTECNIA/ENG

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ENGENHARIA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A pressao sobre areas naturais tem aumentado devido ao modelo artificial disponivel nas grandes cidades
adensadas com concreto e asfalto e desprovidas de areas verdes. A busca por lazer e recreacdo em areas
protegidas tem levado ao esgotamento dessas areas naturais. A falta de estudos no que tange ao controle da
visitacdo é um dos principais responsaveis por altera¢des significativas no meio natural. Pesquisas
interdisciplinares em Turismo, Geografia, Biologia e Engenharia tém sugerido um conjunto de estratégias para
gestao dessas areas através de metodologias de monitoramento de impactos ambientais com base na
escolha de indicadores de impactos, calculos de capacidade de carga nas trilhas, avaliacdo do estado da
vegetacdo, da qualidade da agua, da fauna, entre outros indicadores ecolégicos. Este trabalho tem como
objetivo geral monitorar os impactos da visitacdo no Parque Estadual do Ibitipoca — PEIb ou outra area
protegida na area de influéncia da UFJF. A metodologia prevista para esse Projeto propde avaliar se houve
regeneracdo da vegetacao entre dois periodos (mapear uso e cobertura da terra), como esta a qualidade da
agua atual e o estado de conservacao das trilhas quanto a erosao, problemas de drenagem, alagamentos,
raizes expostas, cobertura vegetal, entre outros indicadores na estacdo da seca e da chuva. A aplicacdo das
métricas ecologicas de paisagem nos ajudardo a interpretar a paisagem e sugerir areas potenciais para
formacédo de corredores ecoldgicos para deslocamento da fauna. O resultado dessas pesquisas indicara se a
area escolhida est4 mais impactada ou ndo e as estratégias que precisardo ser adotadas para 0 manejo
adequado dessa unidade de conservacédo. O local que esta sendo aplicado esta pesquisa € o Parque
Estadual do Ibitipoca. Entretanto, o recém criado Parque Estadual Serra Negra da Mantiqueira, o Parque
Municipal Natural da Lajinha, o Jardim Botanico da UFJF, entre outras areas, podem ser locais possiveis
tendo em vista questdes logisticas, a situacdo atual da pandemia, entre outras variaveis. O publico alvo sdo
0s gestores de areas protegidas, colegiados de conselhos, ministério publico, prefeituras e comunidades que
desfrutam destas areas.
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Titul o da ati vi dade
ALFABETIZACAO E LETRAMENTO DE SURDOS: REFLETINDO E REVENDO METODOS E PRATICAS
PEDAGOGICAS

Coor denador (a)
Queila Erica Taligliatti De Souza

Contato do Coordenador (a)
QUEILAERICA23@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE EDUCAQAO

Uni dade Campus
FAC DE EDUCACAO JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O projeto de extenséo “Alfabetizacdo e Letramento de Surdos: refletindo e revendo métodos e praticas
pedagdgicas”, busca focalizar a formacgéo docente inicial e continuada para o trabalho reflexivo e condizente
com a realidade demandada pelos estudantes Surdos em processo de escolarizacdo. Para tanto, visamos, a
partir de diferentes encontros e espacos formativos, contemplar a formacao inicial e continuada de
professores que atuam com estudantes Surdos e que buscam rever e problematizar praticas de ensino-
aprendizagens pautadas na realidade bilingue desses discentes. Por se tratar de um curso de formacgéo para
o desenvolvimento do projeto se prevé a disposicdo de materiais de estudo via Moodle da UFJF e encontros
mensais presenciais, aos sabados, na FACED/UFJF Faculdade de Educacao, Universidade Federal de Juiz
de Fora, com aulas expositivas, rodas de conversa, seminarios, producfes de planejamentos metodolégicos e
de materiais pedagdgicos bilingues. O projeto € destinado aos discentes dos cursos de Pedagogia e Letras-
Libras, docentes vinculados a rede de Educacéo Bésica e a comunidade externa e demais interessados.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Formagé&o continuada de professoras e professores de Ensino Religioso: novo curriculo, novos saberes,
novas praticas.

Coor denador (a)
Andrea Silveira De Souza

Contato do Coordenador (a)
ANDREA_SILVEIRA@YAHOO.COM

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE EDUCAQAO

Uni dade Campus
FAC DE EDUCACAO JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O projeto de extensédo “Formacéo continuada de professoras e professores de Ensino Religioso: novo
curriculo, novos saberes, novas praticas”, sob a coordenacéo da Prof. Andréa Silveira de Souza do
Departamento de Educacao, consiste na oferta de curso de formacéo continuada de professores e
professoras de Ensino Religioso que estejam atuando nos anos finais do ensino fundamental em escolas da
rede estadual do municipio de Juiz de Fora.

Serao ofertadas duas turmas, cada uma com 25 cursistas.

O curso tem carga horaria de 15h, divididas em 05 encontros de 03 horas cada, sendo realizados
presencialmente aos sdbados, na Faculdade de Educacao da UFJF. A formacgéo confere certificado registrado
na PROEX a cursistas que cumprirem um minimo de 75% da carga horaria.

Os objetivos desse curso de extenséo sao:

« Possibilitar a reflexdo acerca da abordagem epistemoldgica da religido na escola, superando um histérico de
confessionalismo, ecumenismo e ensino de valores morais que, por muitas décadas, caracterizou o Ensino
Religioso no Brasil,

 Oportunizar a atualizacdo teérico-metodoldgica dos profissionais do magistério que atuam na docéncia do
componente curricular Ensino Religioso (mas nao possuem formacdo inicial em Ciéncia da Religido) quanto
aos marcos normativos, as competéncias especificas e os objetos de conhecimento do Ensino Religioso
expressos na BNCC;

« Discutir e apresentar caminhos para o desenvolvimento pratico dos contetdos relativos ao Ensino Religioso
nos anos finais do ensino fundamental, com vistas a abordar o fendmeno religioso e a pluralidade religiosa de
forma criativa, critica e reflexiva, com a intencionalidade de prover a compreenséo sobre as diversas formas
de crenga e néo crenga.
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Titulo da atividade
Oficinas de escrita e producao de livros: da expressao de si a profissionalizacdo no ramo editorial

Coor denador (a)
Nathalie Reis Itaborai

Contato do Coordenador (a)
NATHALIE.REIS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
GERENCIA DA EDITORA

Uni dade Canpus
EDITORA DA UFJF JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Este projeto de extensao visa promover oficinas de autopublicacao de livros para jovens, alunos de escolas
publicas, contemplando tanto a escrita como forma de expresséo de si e de critica social, quanto a
apresentacao de possibilidades de profissionalizacdo no ramo editorial, que abarca profissdes como editor,
revisor, diagramador e designer. O projeto envolvera bolsistas dos cursos relacionados a estas areas, como
Letras, Comunicacéo e Design, que desenvolveréo as oficinas juntamente com a equipe da Editora UFJF.
Esta iniciativa pretende ajudar a revelar novas autoras e autores, dentro da ideia de dar visibilidade a uma
literatura periférica ou marginal, bem como abrir perspectivas profissionais para jovens na etapa de defini¢cdo
de interesses profissionais. Este projeto de extenséo se configura como um exercicio de responsabilidade
social pela Editora da UFJF, que, a depender da qualidade dos resultados e a critério de seu conselho
editorial, podera publicar um e-book com as melhores obras resultantes das oficinas, acolhendo a producéo

de jovens escritores participantes da oficina.
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Titul o da ativi dade
indice de Precos dos Alimentos em Governador Valadares: a¢bes interventivas de consumo consciente no

ambito da dindmica inflacionaria local
Coor denador (a)
Thiago Costa Soares

Contato do Coordenador (a)
THIAGO.COSTA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
ECONOMIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

Este projeto tem por objetivo difundir conhecimento sobre o indice de precos dos alimentos e estimular
estratégias de consumo consciente em Governador Valadares. A estratégia empirica envolve as seguintes
etapas: 1) inicialmente, serdo coletados durante 12 meses os precos de 80 itens que cobrem o grupo de
alimentacéo, conforme o perfil de consumo da populacéo brasileira, descrito na Pesquisa de Orcamento
Familiar (POF) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022); 2) em seguida, serdo calculados
indicadores de precos ponderados no intuito de analisar a dindmica temporal da inflacdo desse grupo no
municipio; 3) Com base nos indices construidos, serdo elaborados e divulgados relatorios e postagens acerca
da dinamica inflacionéria dos alimentos em Governador Valadares em linguagem acessivel e ilustrativa ao
publico leigo em rede social; e 4) ao final, sera realizado um evento para o publico a fim de disseminar os
resultados do projeto, bem como promover discussdes sobre estratégias de enfretamento da inflagcao
baseadas na conscientizacdo do consumo e na mudanca do perfil do consumidor.
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Titulo da atividade
Intervencao preventiva e educativa em disturbios de imagem corporal e transtornos alimentares em jovens
universitarios

Coor denador (a)
Pedro Henrique Berbert De Carvalho

Contato do Coordenador (a)
PEDRO.BERBERT@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE EDUCACAO FISICA

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A preocupacdo com a aparéncia fisica e com a imagem corporal é hoje uma realidade de muitos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento (SWAMI et al., 2010) e esta presente ndo apenas em pacientes com
transtornos alimentares, mas também na populacéo geral ou ndo-clinica. No Brasil, o corpo é simbolo de
status social e a aparéncia fisica um elemento essencial na constru¢éo da identidade nacional (EDMONDS,
2007, 2009; GOLDENBERG, 2010). Todo esse contexto sociocultural parece desencadear o desenvolvimento
de distarbios de imagem corporal e transtornos alimentares, afetando alguns grupos especificos, como é o
caso de jovens universitarios. Estudos apontam que a insatisfagdo corporal e o comportamento alimentar
transtornado é frequente nessa populacdo, o que pode ser explicado pelas mudancas vivenciadas no estilo de
vida ap6s o ingresso na Universidade, pressao psicoldgica cotidiana e diminui¢cdo do tempo devido para
alimentacdo em funcgéo das atividades académicas (ALVARENGA et al., 2013). Estudo conduzido por Oliveira
et al. (2017) com jovens universitarios da cidade de Governador Valadares, demonstrou que sdo frequentes
os casos de distarbios alimentares e de imagem corporal. Os autores reconhecem a urgéncia de intervencdes
preventivas e educativas, com foco na reducao das chances de desenvolvimento de distlrbios de imagem
corporal e transtornos alimentares nessa comunidade. Ainda segundo os autores, tais intervencdes sao
benéficas pois distlrbios desta ordem comprometem a salide e qualidade de vida destes estudantes, podendo
impactar inclusive a competéncia académica. O objetivo deste projeto de extensao é ofertar intervencdes
preventivas e educativas, respaldadas pela literatura cientifica (eficacia e eficiéncia comprovadas), para
reducao dos disturbios de imagem corporal e comportamentos de risco para transtornos alimentares em
jovens universitarios. Pretende-se assim, promover salde e qualidade de vida a esses sujeitos e minimizar os
possiveis impactos desses disturbios sobre a vida desses académicos, dos quais podemos citar:
desenvolvimento de sintomas depressivos, baixa autoestima, ansiedade social, perda de rendimento
académico, entre outros. Este projeto se encaixa na Grande area da Saude, atendendo a demanda de saude
humana e ocorre em interface ao Nucleo Interprofissional de Estudos e Pesquisas em Imagem Corporal e
Transtornos Alimentares (NICTA), grupo cadastrado no CNPq e certificado pela UFJF. O presente projeto de
extensdo oferecera a participacdo gratuita em intervencdes preventivas e educativas (grupos interativos) aos
académicos (jovens universitarios) da cidade de Governador Valadares (MG). Adicionalmente, serdo
ofertados
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Titulo da atividade
Desvendando as lesbes nao-cariosas e hipersensibilidade dentinaria

Coor denador (a)
Weronica Jaernevay Silveira Mitterhofer

Contato do Coordenador (a)
WERONICAJAERNEVAY.SILVEIRA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ODONTOLOGIA RESTAURADORA /ODON

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ODONTOLOGIA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O presente projeto de extensao visa aprimorar e ampliar o atendimento dos pacientes atendidos no Estagio
Supervisionados em Clinica Integrada do curso de Odontologia da UFJF que apresente sinais ou sintomas de
lesBes referentes a doenca bucal de maior incidéncia na atualidade e agravada pela COVID-19 , lesdes néo
cariosas e hipersensibilidade dentinaria. Além de esclarecer a populagdo sobre a etiologia, sinais, sintomas e
tratamento precoce. Para tal, sera realizada a metodologia do TPC, estruturada nos tempos “Teorizando/Pré-
extensdo”, “Praticando/Extenséo” e “Criticando/Pés-extensdo” somando ao atendimento clinico com foco na
compreenséo do processo saude-doenca, na identificacao dos fatores etioldgicos e elaboragcédo de um
diagndstico e plano de tratamento focado no controle dos sintomas e dos fatores etioldgicos e, nos casos
mais avancados reestabelecimento da biomecéanica dental e, ou seja, no atendimento integral do individuo
priorizando o reestabelecimento da saude bucal. Além disso, possibilitando ao final a realiza¢do da proposta,
a realizacao de uma analise critica-reflexiva dos resultados alcancados e construgéo do relato de experiéncia.
Por fim, indo além da reconhecida importancia que os cenarios extensionistas trazem para uma formacao
académica mais contextualizada, ndo obstante, acredita-se que o presente projeto traz em seu bojo a
efetivacdo da mutualidade dos beneficios entre comunidade, servico e academia além de contribuir para
formacao curricular individualizada do discente.
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Titul o da ativi dade
NEJUS em Rede: Préticas Restaurativas para uma Rede Interinstitucional de Aten¢do em Socioeducacéo.

Coor denador (a)
Braulio De Magalhdes Santos

Contato do Coordenador (a)
BRAULIO.MAGALHAES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DIREITO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES
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CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
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01/09/2022 31/08/2023

Resuno

As tematicas infantojuvenis sdo complexas e isso exige organizac¢do condizente, 0 que nos permite apresentar
o projeto NEJUS em Rede: Praticas Restaurativas por uma Rede Interinstitucional de Atencdo em
Socioeducacao que pretende empreender a¢cdes que promovam a aproxima¢ao, conhecimento e articulacao
de fluxos e processos de trabalho entre as instituicbes que atuam no ambito das politicas para infancia e
juventude na regido de Governador Valadares. Insere-se como projeto da UFJF em espacos locais de
atuacao infantojuvenil (Conselhos Municipais, Secretaria Municipal, Conselhos Tutelares, Comissfes de
Trabalho executivas, Judiciario, Promotoria de Justi¢a, conselhos de classe, redes locais da sociedade civil)
compondo atividades e ofertando assessoria, estudos, pesquisas, consultorias, formacao e aperfeicoamento,
sobretudo em agendas destes envolvidos nas acdes socioeducativas (meio aberto e fechado). Adotamos
como suporte tedrico a atuacé@o (em servico) em rede interinstitucional, nas bases cientificas e metodologicas
da Justica Restaurativa (Albert Eglash (1977), Howard Zehr (1985, 1995, 2008), Mark Umbreit (1985, 1994),
Kay Pranis (1996), Daniel Van Ness (1986), Tony Marshall (1985) e Martin Wright (1982). O ambito de
praticas restaurativas alcanca tanto as relagdes interpessoais cotidianas dos jovens nos estabelecimentos
onde cumprem medidas, como nos espacos familiar e comunitario (meio aberto). Adequacéo de funcdes,
fluxos, instrumentos, processos de trabalho, por envolver pessoas e instituicdes, naturalmente, geram
conflitos, congestionamentos de agdes, sobreposicdes, incertezas, evasdes, omissdes, 0 que requer atitude,
comunicacao, conhecimento. Dai, é fundamental fixar bases restaurativas nas pessoas e nas instituicoes,
sobretudo porque do trabalho de cada um destes depende o éxito dos processos socioeducativos
(pedagogico, responsabilizador, transformador). Propomos aprofundar este marco normativo na
correspondéncia fatica da execucéo das medidas, a partir de espacos dialégico-reflexivos com todas as
instituicdes de atuagdo municipal/regional, pois se sabe que mais do que uma questao legal, rede € resultado
de um processo de convencimento de que somente por meio de uma acao articulada e integrada é possivel
oferecer um servi¢co capaz de dar efetividade e eficacia as acBes de protecao social. As acbes do projetos séo
pautadas em metodologias (ativas) participativas e pesquisa-a¢éo, como forma de aproximar e vivenciar as
experiéncias do outro, de modo colaborativos que colocam cada envolvido participante como agente
orientador, com respaldo institucional para compor e direcionar o trabalho sinérgico como rede de
compromisso (atribuicdes).Com espacos
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Titul o da ativi dade
Vocé conhece o curso de Nutricdo? Divulgagéo do curso Nutricdo da UFJF em escolas de Ensino Médio de
Governador Valadares

Coor denador (a)
Fernando Eustaquio De Matos Junior

Contato do Coordenador (a)
FERNANDO.EUSTAQUIO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
NUTRIQAO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A falta de informag&o € uma das principais barreiras para o acesso ao ensino superior no Brasil. Embora
existam diversas estratégias para tentar democratizar 0 acesso ao ensino superior, o desconhecimento sobre
as formas de ingresso, cursos ofertados, carreiras profissionais e politicas de apoio estudantil, faz com que
uma parcela significativa da populacdo ndo tenha estimulo para se submeter aos processos seletivos para
ingresso em Universidades publicas. Ndo é incomum que haja a percepc¢ao ser uma possibilidade de
formacao profissional inacessivel. Além disso, muitas vezes ocorre o ingresso a Universidade sem que o
aluno tenha recebido informaces prévias adequadas, o que pode impactar na escolha equivocada do curso,
provocando altas taxas de retencéo e evasao precoce. O presente projeto tem como objetivo proporcionar a
estudantes de ensino médio de Governador Valadares a oportunidade de conhecer mais sobre a UFJF,
estimulando assim, o ingresso. Ao longo de um anos seréo visitada 24 escolas, nas quais seréo realizadas
apresentacdes para abordar sobre as formas de ingresso, cursos ofertados pelo campus na cidade, politicas
de assisténcia estudantil, informagdes sobre o curso de Nutricdo e sobre as areas de atuacdo do Nutricionista.
Serédo contempladas escolas publicas e privadas, guardada a proporcionalidade do nimero de escola na
cidade. Estima-se que 2400 jovens sejam beneficiado com as apresentacdes nas escolas. Sera desenvolvida
uma cartilha digital que sera disponibilizada para acesso do estudantes contendo informacdes sobre a
Universidade e do curso. Espera-se com esse projeto seja despertado o interesse nesses alunos de cursar
um curso superior. Bem como espera-se que que haja estimulo ao ingresso no curso de Nutricdo de
estudantes que chegam a Universidade com real interesse de cursar Nutricdo. Os resultados seréo
mensurados pelo nimero de inscritos no SISU nas duas edi¢Bes de 2023 e elevacao da nota de corte para
aprovacao no processo de selecdo. Almeja-se ainda, que o interesse em ingresso nNo outros cursos oferecidos
pela UFJF-GV seja elevado.
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Titul o da ati vi dade
'GINASTICAR': PROJETO DE INICIACAO A GINASTICA ARTISTICA

Coor denador (a)
Luis Carlos Lira

Contato do Coordenador (a)
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DEP DE GINASTICA E ARTE CORPORAL-FACEFID
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

OFERECER A VIVENCIA DA GINASTICA ARTISTICA PARA A COMUNIDADE DE JUIZ DE FORA, A
PARTIR DE 6 ANOS DE IDADE, NUMA PERSPECTIVA LUDICA ATE O TREINAMENTO. AS ATIVIDADES
SERAO OFERECIDAS AS SEGUNDAS E QUARTAS FEIRAS NOS HORARIOS DE 18:00 A 18:45(6 A 9

ANOS) E 18:45 A 19:30 ( A PARTIR DE 10 ANOS).
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Titul o da ati vi dade
AMBULATORIO DE ULTRASSONOGRAFIA CEREBRAL TRANSFONTANELAR

Coor denador (a)
Elisabeth Campos De Andrade

Contato do Coordenador (a)
ELISABETH.C.ANDRADE@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO MATERNO INFANTIL /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O principal objetivo deste projeto é permitir o contato do discente com a ultrassonografia cerebral
transfontanelar, que é a técnica de neuroimagem mais amplamente utilizada para o estudo do cérebro
neonatal e disponibilizar a comunidade um exame que ndo necessita de sedacao, que nao possui radiacdo
ionizante e que pode ser realizado de forma seriada para o0 acompanhamento de iniUmeras patologias,
principalmente, aquelas associadas a prematuridade. Além disso, permitirda ao aluno reforgar o conhecimento
sobre a anatomia do SNC através da visao ultrassonografica. A ultrassonografia cerebral transfontanelar
realiza o diagndstico precoce de lesdes consequentes a anoxia perinatal e/ou prematuridade, além de lesbes
cerebrais resultantes da sifilis congénita e da toxoplasmose congénita, permitindo o tratamento precoce
adequado com menores custos para o SUS e limitacdo de sequelas para a crianca.

O projeto também prevé a contribuicdo do aluno na assisténcia humanizada destas crian¢as no servigo de
ultrassom e a construcéo de banco de dados e avaliagdo dos resultados das patologias mais frequentemente
encontradas através deste exame, podendo contribuir para melhoria da assisténcia desses pacientes.

O projeto sera desenvolvido no Hospital Universitario da UFJF onde serdo realizados os exames em neonatos
e lactentes (através de agendamento prévio), as segundas-feiras de 13 as 17 h, durante todos os 12 meses
do projeto.

ESTE PROJETO E UMA CONTINUAQAO DO PROJETO EM ANDAMENTO QUE FOI CONTEMPLADO
PELO EDITAL 01/2021 - Projetos de Extensédo de Demanda Espontanea com a concesséao de bolsas
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Coor denador (a)
Renato Nery Soriano

Contato do Coordenador (a)
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CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A proposta reforca a aproximacao da Universidade a sociedade com a¢des em escolas da rede publica e
busca dar continuidade ao projeto aprovado em Editais anteriores, embora as atividades presenciais tenham
sido anuladas durante a pandemia nos ultimos anos.

O projeto tem como escopo a execugado de a¢cdes em parceria com a Secretaria Regional de Educacao de
Governador Valadares (SER-GV), com o objetivo de promover a popularizacdo das Neurociéncias no ambito
de escolas publicas da cidade. Para a concretizacdo dessas atividades, o projeto contara com a participacéo
de discentes do curso de Medicina da UFJF-GV, bolsista e voluntarios.

As atividades serdo presenciais, formuladas durante as reunides da equipe e organizadas em trés eixos de
atuacdo: (1) atividades voltadas para os alunos da rede publica de ensino do municipio; (2) curso de formacédo
continuada em Neuroeducacao para os professores dessa rede; e (3) acdes culturais e educativas voltadas
para a comunidade, vinculadas as instituicbes que receberao o projeto.

Dessa forma, sera possivel contribuir diretamente para o processo de aprendizagem dos alunos atendidos —
ao proporcionar a associacao entre o conhecimento teorico e a realidade desses estudantes, em uma
experiéncia extraescolar ludica e agradavel. A valorizacao dos professores também é um ponto forte, pois as
palestras possibilitardo a complementacao e a atualizacao desses profissionais quanto ao conhecimento em
Neurociéncias, de maneira a contribuir para o sucesso de seus trabalhos em sala de aula. E o terceiro eixo
permitird ampliar a educacéo popular e a divulgacéo cientifica, ao mesmo passo em que promovera o lazer e
a cultura junto a essa populacéo.

Os discentes engajados no projeto, ao assumirem 0 compromisso, serdo aproximados da comunidade,
aperfeicoando a sua percepcao sobre ela, enquanto terdo a oportunidade de exercitar frequentemente
habilidades essenciais a um profissional da salde, a exemplo da capacidade de transmisséo de
conhecimento em uma linguagem simples e adequada aquele que recebe a informacao. Por fim, o projeto
possibilitard ao Campus Governador Valadares fortalecer a sua insercéo na regiao, contribuindo para a
educacao e ampliando parcerias com setores no municipio.
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Resunp

O teatro é uma arte milenar. E para o jogo da cena néo ha limite de idade. Esse projeto - “Workshop de
Interpretacdo para a Terceira Idade”, em seu

vigésimo oitavo ano, é pioneiro nacionalmente enquanto extensao universitaria e como pratica teatral, &
referéncia. A metodologia prépria foi criada pelo

professor e diretor José Luiz Ribeiro e integra o livro “Cartografia do Ensino de Teatro”, organizado de Narciso
Telles e Adilson Florentino.

Realizado no Forum da Cultura da UFJF, desde 1994, numa feliz parceria entre a Faculdade de Comunicacgéo
e o0 Centro de Estudos Teatrais — Grupo

Divulgacao, essa acdo de extensao busca, a partir da vivéncia teatral em encontros semanais, alterar a
postura de vida do idoso, ampliando sua

capacidade mnemonica, recuperando sua autoestima e sua autonomia, seu poder expressivo exercitado
através do movimento, do gesto e da voz, da

pratica de leitura.

Os integrantes tém aulas de interpretacdo, memorizagao, improvisacao e estudo de textos que culminam na
realizacao de espetaculos com

apresentacfes abertas ao publico. Assim, além de contribuir para o bem-estar, o teatro também aumenta os
estimulos aos neur6nios, que passam a

ficar mais ativos. Ademais dos inimeros beneficios para o dia a dia, a atividade cénica também amplia o
convivio social, o que contribui para diminuir

consideravelmente as chances de uma depresséo nessa fase da vida. Sem contar todo o aprendizado de uma
linguagem artistica e o conhecimento

adquirido através de textos poéticos e dramaticos, acrescidos de discussao de temas atuais.

Desde o seu inicio, esse projeto ja realizou 35 montagens. A experiéncia de pisar no palco, vivenciar uma
personagem e dividir isso com um publico é

algo revolucionério e revigorante na vida de qualquer individuo. De acordo com José Luiz Ribeiro, um dos
beneficios que o idoso conquista ao fazer

parte desse Workshop é a possiblidade de restauragdo do envolvimento social numa sociedade cada vez
mais teologizada: O teatro € um instrumento

de transformacao social que permite, a quem o pratica, uma revisdo constante de sua natureza e uma visao
renovadora do mundo. Para quem se
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Resuno

O Transtorno de Ansiedade Social se caracteriza por ansiedade intensa e patologica em situagfes sociais. O
individuo teme e evita a exposicao social, comprometendo sua rotina e acarretando graves prejuizos em sua
gualidade de vida. O objetivo deste estudo é fornecer atendimento psicoterapico em grupo para ansiosos
sociais e avaliar a eficacia da terapia cognitivo-comportamental em um grupo para este transtorno. O grupo
sera composto por adultos voluntarios, do municipio de Juiz de Fora — MG, selecionados através de um
procedimento de triagem. Eles responderdo trés escalas no pré-teste e no pds-teste, capazes de avaliar
sintomas ansiosos, depressivos e de ansiedade social. Serdo 8 grupos terapéuticos baseados na Terapia
Cognitivo Comportamental, distribuidos ao longo do ano. Cada grupo ird contar com 10 encontros presenciais
com duracdo média de 90 minutos, que se dividirdo em quatro fases: sensibilizacdo e acolhimento,
habituacéo, exposicao e feedback com prevencao de recaidas. Seré utilizado no protocolo de tratamento a
reestruturacdo cognitiva, técnicas de exposicao, relaxamentos e treino de habilidades sociais.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
O desenvolvimento profissional do professor que ensina matematica nos anos iniciais do Ensino Fundamental
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01/09/2022 31/08/2023

Resuno

Este projeto de pesquisa-extensdo tem como objetivo compreender o desenvolvimento profissional docente
do professor que ensina matematica nos anos iniciais. Para o desenvolvimento do projeto acontecerao
encontros online via plataforma Google Meet com professores dos anos iniciais, licenciandos em Pedagogia e
Matematica, estudantes de Pés-Graduacao e professores da universidade em que discutirdo sobre o
desenvolvimento profissional docente e o ensino e aprendizagem da matematica. Esperamos compreender
como pode ocorrer 0 desenvolvimento profissional docente que participa de um grupo de estudos ao discutir
sobre a matemética nos anos iniciais. Consideramos que as discussfes em grupo podem promover do
desenvolvimento profissional de todos os participantes e, por tratar-se de um projeto de pesquisa-extensao,
pode contribuir para o acompanhamento/formacao continua dos professores para enfrentar as dificuldades e
os dilemas no que se refere ao ensino de matematica.

Os encontros acontecerdo quinzenalmente com duracao de 3 horas (19h as 22h) e seréo realizados de forma
remota.
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01/09/2022 31/08/2023

Resuno

Fundamentacéo tedrica: O termo cefaleia designa todo processo doloroso referido no segmento cefalico e
que origina-se em qualquer das estruturas faciais ou cranianas. A cefaleia é o sintoma neurolégico de maior
prevaléncia no atendimento ambulatorial, entretanto, a verdadeira magnitude dessa condi¢éo néo é
plenamente reconhecida até a atualidade. Nesse sentido, programas educativos podem: contribuir para a
conscientizagéo da populagdo quanto aos sinais e sintomas da cefaleia, favorecer mudancgas relacionadas ao
tratamento, principalmente no que refere-se ao uso abusivo de analgésicos, e auxiliar no reconhecimento
precoce dos sintomas de risco.

Objetivos: Promover praticas de educacao e prevencdo de salde e conscientizar pacientes do Servico de
Neurologia do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU/UFJF) acerca da cefaleia,
com énfase no reconhecimento precoce de seus sinais de alarme e prevencdo da automedicagéo abusiva.
Metodologia: Serdo realizadas palestras explicativas semanalmente sobre o tema (cefaleia) antes do inicio
dos atendimentos do ambulatério de cefaleia do Servigo de Neurologia (podendo ser apresentadas sob a
forma de videos educativos), a fim de estimular o esclarecimento de dividas e a troca de experiéncias.
Publico-alvo: Pacientes e acompanhantes que frequentam o Servi¢co de Neurologia do HU/UFJF.

Local de realizacdo: Sala de espera do ambulatério de Cefaleia, realizado nas quintas-feiras a tarde no
Servico de Neurologia do HU/UFJF.

Horario de execucéo: 13:30h as 18h, semanalmente.
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Resunp

Este projeto objetiva desenvolver acdes de extensdo com o intuito de contribuir com a reflexdo critica sobre as
auséncias e as presencas da ditadura militar de 1964 no espaco urbano de Juiz de Fora. Combinando
iniciativas diversas voltadas ao publico externo da UFJF — tais como palestras e oficinas em torno do tema
direcionadas especialmente a professores do ensino bésico; intervencdes publicas de conscientiza¢cdo em
lugares de referéncia da ditadura e da democracia em Juiz de Fora; além da constru¢do de um mapa virtual
das auséncias e das presencas do regime militar na cidade —, este projeto busca estimular a discusséo
publica em torno dos “lugares de memdria” em Juiz de Fora.

O projeto ja estd em andamento e até o presente momento possui uma pagina no Instagram voltada para a
divulgacéo das acbes: @presencasdaditaduraemif
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Resunp

O projeto Cultura Corporal em Movimento busca promover a relacao dialégica entre os extensionistas e a
sociedade e tem como objetivo auxiliar na formacgéo dos futuros docentes em Educacao Fisica
proporcionando experiéncias de praticas pedagogicas em contexto, bem como participar da formacéo integral
dos alunos atendidos pelo Grupo Semente no Bairro Dom Bosco através do desenvolvimento da Cultura
Corporal. No projeto serdo trabalhados as tematicas relativas a cultura corporal, tais como: atletismo,
basquete, handebol, danca, esportes radicais, jogos e brincadeiras, entre outros; visando ampliar o
conhecimento da cultura corporal dos alunos. Ao todo serdo atendidas 90 criangcas com idades entre 4 e 14
anos no contraturno escolar. As aulas serao realizadas as segundas, quartas e sextas-feiras nos horarios de
7:30 as 11:30h e 13:00 as 15:30h; onde as criancas serédo divididas em turmas de acordo com a idade e
receberdo aulas de Educagéo Fisica com durac¢éo de 50 minutos, duas vezes por semana.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Implementacédo das Ac¢des de Educacdo Ambiental no Jardim Botanico da Universidade Federal de Juiz de

Fora

Coor denador (a)
Breno Moreira Motta

Contato do Coordenador (a)
BIOMOTA2009@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DIRETORIA DO JARDIM BOTANICO

Uni dade Campus
PRO-REITORIA DE EXTENSAO JF
Data Inicio Data Fim

01/02/2022 31/01/2023

Resuno

O presente documento, orientado pelo o Projeto Politico Pedagogico de Educacao Ambiental do Jardim
Botanico da Universidade Federal de Juiz de Fora (PppEA), estrutura trés eixos de Educacdo Ambiental,
pensados para a abertura emergencial deste equipamento. O eixo “Plano de Visitacdo” categoriza e explicita
uma dinamica institucional de visita¢éo para os publicos escolares e espontaneo, pormenorizando cinco
possiveis itinerarios de visitagdo. O eixo “Laboratério Casa Sustentavel” descreve a importancia pedagoégica e
ambiental de um equipamentos do Jardim Botanico que ja se encontra pronto para visitagdo. O eixo
“Formacéo de Educadores Ambientais” apresenta as diretrizes e organiza¢ao de um “Curso de Formag&do em
Educacdo Ambiental”, previsto para ser oferecido aos monitores que conduzirdo a visita e aos professores e
professoras do ensino publico e privado interessados. Este projeto € uma demanda institucional da
Universidade Federal de Juiz de Fora, através de sua Pro-reitoria de Extensao.
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Resunp

Atualmente o mercado de suinos caipira vem sendo uma fonte extra de renda para os pequenos produtores.
Assim o projeto de extensao objetivara a orientagcao zootécnica dos produtores rurais, além de propor
métodos alternativos que possam aumentar a produtividade e a rentabilidade, sem a utilizacdo de produtos
quimicos tanto na alimentag¢@o quanto nos tratamentos dos dejetos. Serdo utilizadas tecnologias especificas e
orientacdo técnica, junto com a equipe responsavel, buscando garantir o melhor manejo dos animais e
proporcionando maior rendimento ao produtor rural. Na suinocultura caipira, normalmente os pequenos
produtores criam 0s animais em sistema semi intensivo ou extensivo, sem preocupagdo com o conforto
térmico, nutricdo adequada, manejo reprodutivo correto e controle sanitario, o que pode tornar atividade
inviavel financeiramente e ndo atender o minimo de bem-estar dos animais. Assim os desenvolvimentos das
atividades do projeto poder&o propiciar um vinculo entre as instituicbes de ensino e Pesquisa junto a
comunidade, buscando disseminar conhecimento técnico para o meio rural.
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Resunp

O Projeto “Lingua inglesa para idosos”, em parceria com o Programa Polo interdisciplinar de Ensino, Pesquisa
e Extenséo sobre o Processo de Envelhecimento, coordenado pela Faculdade de servigo Social, visa ofertar a
comunidade com mais de 45 anos, de Juiz de Fora e regido, 0 acesso gratuito a curso de inglés, com duracéo
de dois anos, em nivel basico. O projeto propde o uso de uma abordagem de ensino que visa atender
adequadamente as necessidades, interesses e expectativas da populagéo-alvo, ndo encontrado nos cursos
tradicionais de lingua inglesa. O projeto propicia aos alunos a comunicacéo basica em inglés, a autonomia na
utilizacdo da mesma em atividades como leituras e viagens, por exemplo, e o alargamento de horizontes,
além de favorecer a inser¢éo social dos aprendizes e a inser¢ao na cultura digital, considerando a sociedade
pés-moderna e tecnolégica em que vivem os idosos que a cada dia agrega novas formas de letramento e de
socializacao da informacao. Além de favorecer o seu relacionamento com gera¢cdes mais novas, a partir da
atualizacdo de seus conhecimentos. Com relagdo ao/a bolsista, o Projeto oferece a oportunidade de colocar
em prética os conhecimentos adquiridos durante seu curso na UFJF, na atuacdo como mediador(a) no
processo de ensino-aprendizagem, sendo orientado(a) por docente da area de Inglés, e, também, o
aproveitamento dessa experiéncia extensionista como Estagio, obrigatorio para quem pretende a licenciatura.
As aulas de inglés serao ofertadas na modalidade presencial nas salas da Casa Helenira Rezende (Helenira
Preta), situada a Rua Severino Meireles, 260, telefone: 3215-4694, sede do “Polo interdisciplinar de ensino,
pesquisa e extensdo sobre o processo de envelhecimento”, da UFJF.
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Resunp

Os estudantes de Engenharia da UFJF vinculados ao Ramo Estudantil do IEEE, presente na Universidade,
visam propagar o conhecimento adquirido nos seus cursos de graduacdo, com temas de Ciéncias, Energias
Renovaveis e Robotica, as criancas e adolescentes estudantes do Ensino Basico através de visitas as
escolas, e ao publico em geral em eventos como competi¢cdes, feiras, palestras e afins. Durante a visita
presencial as escolas, sao feitas apresentacdes em sala de aula de acordo com a faixa etaria do publico a ser
atingido. Para as séries iniciais do Ensino Fundamental, sdo abordados os conceitos basicos de robética e
energia, algumas fontes renovaveis e sustentabilidade. Para as séries intermediarias deste Ensino, também
sdo abordados temas como programacao, as formas de energia e 0 processo de conversado de energia. As
apresentacfes para o Ensino Médio, por outro lado, visam atrair os alunos para a area de Engenharia,
principalmente a Elétrica. Sao tratados assuntos como o0 mercado de trabalho para um engenheiro e pontos
de corte para o curso, além de outros temas que sdo base do curso de Engenharia Elétrica, como inducdo
eletromagnética, Lei de Faraday e suas aplicacdes, a atual situacao de fontes renovaveis de energia no
cenario nacional e sdo abordados também os conceitos basicos da robdtica. No contexto da pandemia de
Covid-19 e da dindmica de distanciamento social, as atividades tradicionais do projeto foram adaptadas para o
formato remoto, usando de redes sociais e plataformas digitais para manter contato com as instituicdes de
ensino e alcancgar o publico-alvo. Além disso, foram realizadas apresentacdes remotas via Google Meet com
escolas parceiras do projeto. Nesta nova configuracdo da rede social, sdo feitos videos de experiéncias
envolvendo ciéncias basicas e cartilhas digitais sobre os temas para serem distribuidas aos estudantes. Apos
a apresentacao dos assuntos relacionados, seja em meio digital ou fisico, o publico-alvo passa a ter
discernimento acerca dos temas abordados. As apresentacdes nas escolas e em eventos séo feitas de acordo
com a demanda, ja nas redes sociais a partir de um calendario previamente acordado com a equipe. Diversas
escolas e varios eventos da UFJF j& receberam a exposi¢do do projeto que contribuiu para a formacao das
pessoas interessadas.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Matriciamento, Vigilancia e Intervengédo em Saude do Trabalhador e da Trabalhadora - uma atuacao

interdisciplinar
Coor denador (a)
Diogo Simoes Fonseca

Contato do Coordenador (a)
DIOGO.SIMOES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE FUNDAM.METODOS E RECURSOS EM FISIOTERAPIA

Uni dade Campus
FACULDADE DE FISIOTERAPIA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

Este projeto visa proporcionar a inser¢ao pratica dos alunos da UFJF na saude do trabalhador junto ao Centro
de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) Regional de Juiz de Fora. Participardo desta iniciativa
alunos dos cursos de graduacao de Fisioterapia, Psicologia, Medicina, Servi¢co Social, Educacéo Fisica,
Engenharia Ambiental e Sanitéria, Comunicacao Social e Direito. Muitas formas de adoecimento estédo
condicionadas ao trabalho ou até mesmo a sua auséncia. Isto pode ser observado de forma importante pelas
equipes de Atencéo Basica/Estratégia de Saude da Familia, uma vez que estas constituem a principal porta
de entrada dos usuérios na Rede de Atencdo a Saude. A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT) preconiza a integracao entre promocao, protecdo da salde e reducdo da
morbimortalidade decorrente dos modelos de desenvolvimento e dos processos produtivos. Desta forma, este
projeto visa fortalecer estas acdes dando apoio e expandindo a capacidade de matriciamento, assisténcia e
vigilancia em saude do trabalhador ja realizados pelo Centro de Referéncia a Saude do Trabalhador Regional
de Juiz de Fora (CEREST-JF) de forma interdisciplinar. Os alunos se dedicardo 12 horas semanais ao projeto,
desempenhadas em atividades junto ao CEREST-JF de segunda a sexta-feira entre 08:00 e 17:00 horas.
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Resuno

O Projeto de Extensédo TBC-Rede: Central de Difusdo do Conhecimento em Turismo de base comunitaria do
Curso de Turismo da UFJF e entidade parceira tem por objetivo dar continuidade ao fortalecimento de um
processo de reflexao critica junto a sociedade, por meio do desenvolvimento de acbes aplicadas
pedagogicamente, relacionadas ao exercicio ético de cidadania na discusséo sobre as relagdes entre
comunidades tradicionais, organizacdes civis e turismo no Brasil, diante dos compromissos de valorizagdo e
preservacado das suas culturas, naturezas e territorios ocupados tradicionalmente, em defesa da garantia dos
direitos dos povos indigenas e comunidades tradicionais. Os debates e as praticas sobre o processo de
construcao coletiva do turismo de base comunitaria, com foco prioritario em territérios de povos e
comunidades tradicionais, representam um campo privilegiado e ilimitado para a geracao, troca e difusdo de
conhecimento, e, também, para a democratizacdo da extensao universitaria como um espaco publico e
politico, bem como, para o exercicio em defesa de um novo paradigma de turismo na atualidade. O Projeto
tem como principal inspiragdo a metodologia participativa amparada nas contribui¢des de Thiollent (1986),
Araujo Filho e Thiollent (2008) e Freire (1992), dedicando-se a experimentar praticas que se faz "com" e ndo
sobre o outro, apreendendo a complexidade e a realidade social produzida em constante dialogo com
diferentes saberes. O publico-alvo envolve professores, pesquisadores e estudantes de graduacao e pos-
graduacao de turismo e de outras areas de conhecimento, além de interlocutores da gestédo publica, do
movimento social e demais segmentos da sociedade. Os principais beneficiarios sdo as comunidades
tradicionais protagonistas do turismo de base comunitaria, que podera participar da construcao das acdes de
extensao, colocando as suas demandas legitimas e as suas formas de saberes e fazeres sobre o turismo em
suas realidades vividas. O publico-alvo tem como caracteristica marcante a capacidade expressiva de
articulacdo de coletivos e redes e a formacao de liderangas politicas nas suas areas de imersdo em defesa
dos seus direitos, ampliando a possibilidade de capilarizacdo deste Projeto. Para tanto, estdo previstas as
seguintes acdes: a elaboracao de diferentes conteldos tematicos; a realizacdo de encontros virtuais
formativos; a producéo e divulgacéo de podcasts educativos; a alimentagdo do instagram, youtube, facebook
e whatsapp do projeto; manutencéo do blog do projeto e o fortalecimento de articulagdes em rede de TBC por
meio das midias sociais. Essas acdes previstas ndo buscam apenas atender as demandas das iniciativas de
TBC, mas também
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Diante do crescente consumo de alcool pela populacao brasileira e da escassez de tratamentos disponiveis
para atender a demanda, faz-se necessario desenvolver e avaliar formas alternativas e acessiveis de
tratamento para usuarios problematicos de alcool, como a psicoterapia online. Embora o Conselho Federal de
Psicologia tenha regulamentado a psicoterapia online desde 2018, esta modalidade de tratamento ainda sofre
certa resisténcia de alguns profissionais. Para além, a pandemia do coronavirus gerou forte impacto na saude
mental e no consumo de alcool entre os individuos e fez com que profissionais de psicologia precisassem
adaptar-se repentinamente a oferta de tratamento para a modalidade online. Por outro lado, estudos no Brasil
e no mundo vinham mostrando resultados promissores desta modalidade de tratamento. O Programa Alcool e
Saulde existe desde 2012, fazendo parte do Centro de Referéncia em Pesquisa, Intervencéo e Avaliagcdo em
Alcool e Outras Drogas (CREPEIA), do Departamento de Psicologia da UFJF. O projeto conta com a
participacao de diversos alunos da graduacao e pds-graduacao em psicologia, caracterizando-se, portanto,
COmo uma agao que une, ensino, pesquisa e extensdo. Trata-se de um projeto guarda-chuva que vem sendo
conduzido com objetivos cientificos diversos, sendo o principal deles avaliar a efetividade da psicoterapia
online para dependéncia de alcool, além de compreender sobre a relacdo terapéutica, o perfil de clientes que
aderem a esta modalidade de tratamento, e identificar alguns indicadores de bons resultados do tratamento.
Ha duas modalidades de atendimento: conduzido no Centro de Psicologia Aplicada da UFJF, onde séo
realizados tanto atendimentos presenciais para a populagédo de Juiz de Fora, quanto os atendimentos online,
direcionados também para populacao de outras partes do Brasil, utilizando computadores do proprio CPA,;
conduzidos na modalidade online, fora do CPA,atendendo individuos de Juiz de Fora e regiao e outros locais
do pais. O Programa atende homens e mulheres brasileiros, entre 18 e 65 anos, que preencham critérios para
dependéncia de alcool. Para serem incluidos na amostra dos estudos cientificos, os participantes devem ter
feito uso nos ultimos 30 dias, ndo serem dependentes de outras substancias, ndo ter participado de outro
tratamento recentemente e ndo apresentar outras comorbidades graves. No entanto, mesmo apresentando
tais caracteristicas os participantes sdo atendidos pelo Programa. As intervencdes sdo baseadas no protocolo
adaptado do Cognitive-Behavioral Coping Skills Therapy Manual do Projeto Match dos Estados Unidos
(Kadden et al., 1995), que foi adaptado e estudado quanto a sua efetividade por Gumier (2015). Os
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Projeto de concepcao e realizacdo exclusiva das acbes de comunicacédo sobre os trabalhos de concluséo de
curso e projetos de pesquisa, extensao e treinamento profissional do Bacharelado em Design da UFJF.
Voltada para a divulgacdo de projetos dos estudantes de design de produto e gréfico da UFJF, a Mostra de
Design busca estimular a formag&o de novos talentos, apresenta-los ao mercado de trabalho e difundir a

cultura do design no pais.

A Mostra, que ja ocorreu por 10 edi¢des, leva a criatividade do Design da UFJF através do catalogo de
projetos para todo o Brasil e exterior em publicagfes digitais bilingues. Em sua décima primeira edi¢ao, o
projeto tem o formato extensionista configurado para ampliar suas a¢fes e alcance.

Toda edi¢do, a Mostra de Design da UFJF convida os estudantes formandos para participarem da exposicao,
indicando seus trabalhos. A mostra tem presenca confirmada do Centro Regional de Inovacao e Transferéncia
Tecnoldgica-CRITT, da direcdo do Instituto de Artes e Design-IAD.
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O desenvolvimento de ag6es educativas e de intervencdo com a comunidade e o monitoramento da saude e
do estado nutricional da populacéo que envelhece podem promover a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) e prevenir e controlar a ocorréncia do sobrepeso/obesidade e outras doencas e agravos. O Grupo
Operativo (GO) é recomendado como uma estratégia de cuidado no sobrepeso/obesidade, pois sua
realizacao tem mostrado resultados de melhoria da alimentacéo e de saude de participantes, sendo, ainda,
um espaco social comunitario. O objetivo desse projeto € realizar acdes educativas de alimentacdo destinadas
a grupos como estratégia de promocao de SAN e de prevengéo e controle do sobrepeso e obesidade na
populacdo adulta e idosa do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Os grupos seréo realizados
em espacos comunitarios e oferecerdo a populacdo um momento de cuidado que visa 0 empoderamento dos
individuos para a realizagdo de escolhas alimentares saudaveis de forma consciente e autbnoma, o que
reflete no controle e manutencéo de peso corporal saudavel e na reducéo de fatores de risco para ocorréncia
de doencas crbnicas e seus agravos. Espera-se também com o projeto contribuir para a formagéo de
profissionais mais sensibilizados para o cuidado em salde e para a SAN, desenvolvendo habilidades e
competéncias para avaliagdo e intervencao nutricional especificas para o grupo de adultos/idosos, construindo
0 conhecimento a partir da pratica e do contato com a comunidade e divulgando-o no meio cientifico.

Palavras-chave: alimentacdo saudavel, envelhecimento, processos grupais, seguranc¢a alimentar e nutricional.
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A promocéao da saude tem sido o foco das politicas publicas desde a implementacdo da Politica Nacional de
Promocao da Saude na Constituicdo Federal de 1988, entretanto o ensino de Odontologia ainda é muito
tecnicista pautado no aprendizado com vistas ao modelo curador e estético, deixando em segundo plano os
aspectos socioculturais e epidemiol6gicos necessarios a promocao de saude. Idealmente, o paciente
ortodéntico ndo deve apresentar doenga periodontal, pois poderia comprometer o tratamento ortodoéntico.
Porém, sabe-se que a doenca periodontal é facilitada pelo uso dos aparelhos, devido ao maior risco de
acumulo de placa bacteriana. Nesta perspectiva, o projeto Ortodontia ConVida, que acontece nas clinicas de
especializacdo em Ortodontia da Faculdade de Odontologia da UFJF desde 2018, integra o aluno de
graduacao em Odontologia a partir do 6° periodo, aos desafios relacionados ao tratamento ortodéntico
corretivo e o atendimento multidisciplinar do paciente com foco na qualidade de vida do paciente refletida a
partir da promoc¢éao de saude bucal. O aluno da graduacao, sob supervisao de alunos de p6s-graduacao e
professores, realiza anamnese detalhada, exame clinico, avaliacdo dos dentes e do periodonto, instrucéo de
higienizac¢&o bucal (a maioria dos pacientes desconhecem as técnicas corretas de escovacao e do uso de fio
dental) incluindo a motivacao ao autocuidado, tratamentos como raspagem manual para remog¢éao do calculo e
consequente melhora da saude periodontal e encaminhamento dos pacientes para outras clinicas de acordo
com suas necessidades de tratamento (a fila de espera da clinica de periodontia é de 6 meses, e ao oferecer
o tratamento periodontal aos pacientes estamos agilizando seu atendimento e colaborando para a qualidade
de vida do mesmo). Durante o periodo de distanciamento social imposto pela pandemia de COVID-19, o
projeto continuou trabalhado, instruindo e orientando os alunos com conhecimentos da Odontologia, além de
conscientizar por meios digitais a populagéo sobre pontos criticos para a satude bucal. O projeto também
realiza, semanalmente, virtual ou presencialmente (a depender das determinages da Universidade), reunides
e seminarios para discussdes e estudos sobre artigos cientificos e procedimentos, para o aprimoramento dos
conhecimentos. O projeto esteve presente na apresentacao da mostra de extenséo, Férum Cientifico e
Tecnologico do Programa de Pos-graduacdo em Odontologia, do 9° Congresso Brasileiro de Extensao
Universitaria e sera também apresentado na 392 Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Pesquisa em
Odontologia (SBPQO). Isso possibilita ao aluno de graduacdo em Odontologia o aprimoramento de seus
conhecimentos adquiridos durante sua
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INTRODUCAO: Na Estratégia de Satde da Familia os profissionais de satde estdo em posicéo privilegiada
para promover saude, prevenir e controlar doengas e ter um conhecimento aprofundado dos determinantes do
processo saude-doencga na populagdo. OBJETIVOS: Promover uma experiéncia em saude da familia aos
alunos através da integracdo ensino/servigo. Insercdo dos académicos nos cenarios reais de pratica,
estimulando abordagem multi e interdisciplinar em a¢des individuais e coletivas, desta forma contribuindo para
a prevencao e o controle de doencas e a promocéao da saude. METODOLOGIA: Nas unidades basicas de
saude pactuadas com a Prefeitura de Juiz de Fora os alunos irdo acompanhar grupos de risco; acompanhar
agentes comunitarios conhecendo seu trabalho junto a comunidade e identificando a realidade da mesma;
participar e colaborar na organizacdo de acdes de prevencao e controle de doencas e de promocao da saude.
Ao longo do projeto ocorrerd uma educacao continuada, com reunides cientificas mensais no Campus da
UFJF sobre temas pertinentes a saude da familia, com profissionais convidados, e durante o projeto serdo
organizados eventos sobre salde da familia. RESULTADOS: Desenvolvimento de habilidades e atitudes para
promover o trabalho interdisciplinar em sadde da familia, o conhecimento e respeito sobre as competéncias
especificas dos varios profissionais da atencdo basica e as responsabilidades comuns a toda a equipe;
fortalecimento das acdes de prevencdo e controle de doencas e de promog¢ao da salde nas comunidades.
CONCLUSAO: Este projeto contribui para um olhar abrangente do individuo, do processo do adoecer e das
intervengBes multiprofissionais em saude, suprindo caréncias na formacgéao profissional dos varios cursos da
area da saude envolvidos. As atividades dos alunos nas unidades basicas de salde contribuem para o
fortalecimento das acdes de prevencéo e controle de doencas e de promoc¢ao da saude nas comunidades.
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Trata-se de um projeto de extenséo que obijetiva realizar consulta de enfermagem e sala de espera para
pacientes transplantados renais atendidos no ambulatério de transplante renal do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de fora. Pretende-se contribuir para a construcdo de uma relacdo de
corresponsabilidade, favorecendo formas mais humanas e efetivas no processo de trabalho em salde, tanto
para 0s usuarios, como para os profissionais. Por meio deste trabalho, espera-se contribuir para a promocéao
da saude, prevencao de doencas, bem como para a recuperacao da saude. Além disso, pode facilitar o
encaminhamento dos usuarios para outras atividades de salde e para atendimento com a equipe
interdisciplinar, quando necessario.
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O presente projeto tem por escopo a continuagao da estruturacéo do Nucleo de Pratica Juridica da Faculdade
de Direito da UFJF (NPJ), do campus de Juiz de Fora, a fim de otimizar, por meio da informatizacéo de seu
funcionamento, as atividades de extensao nele desenvolvidas, a prestacao de servicos juridicos a
comunidade, sobretudo as pessoas carentes de recursos, a pratica juridica curricular e o estagio profissional
em advocacia. Funda-se na compreensédo do Direito como ciéncia social aplicada e, bem assim, na proposta
institucional de efetivacdo de um curso voltado as demandas sociais. No atual contexto da sociedade
tecnoldgica, este projeto toma por imprescindivel a criagdo de um sistema de informatizagédo especifico e
capaz de organizar, registrar e controlar os atendimentos ao publico, 0 acompanhamento de processos
judiciais e a atuacéo dos discentes em suas atividades praticas, favorecendo mecanismos de supervisao e de
avaliacdo a serem aplicados pelos professores orientadores. O projeto, ja em andamento, continuara sendo
desenvolvido e implantado mediante parceria entre as Faculdades de Direito e Departamento de Ciéncia da
Computacéao.
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Trata-se de um Projeto de Extensdo que esta em curso desde agosto de 2018, e que se reapresenta, cuja
proposta central é dar continuidade ao trabalho desenvolvido, até o presente momento, de promover saude
integral, reduzir o nivel de comportamento sedentario, orientar atividades fisicas (AF) e atendimento
fisioterapéutico (em grupo e individual, respectivamente) e melhorar a qualidade de vida de idosos
institucionalizados, contribuindo assim para melhora autonomia e independéncia funcional do publico-alvo
desse projeto. E reconhecido na literatura que a senescéncia pode vir acompanhada de alteracées fisiologicas
e limitagdes funcionais, corroborando a piora do estado de salde e da qualidade de vida do idoso, o que pode
resultar em repercussoes fisicas, intelectuais e sociais. Sendo assim, as a¢des do projeto sao pautadas no
reforco do sujeito social para capacita-lo a cuidar de si, e agir em grupo e em defesa da promocéao da saude,
na utilizacdo de estratégias que permitam a coexisténcia da interface de vérias areas do conhecimento; no
reconhecimento da dimenséo afetiva no processo de transformacgéo e tomada de deciséo, e no incentivo e
fomento de parcerias por meio de redes sociais de apoio. Nesta abordagem, este projeto torna-se um centro
de convergéncia em que professores, estudantes, familias e comunidade trabalham para um objetivo comum:
promover nos idosos o desenvolvimento de habilidades para a vida diaria, que os formem como agentes do
desenvolvimento, com autoestima, valores criativos, confiantes e inovadores, criticos, civicos e morais que
levam a busca constante do bem-estar individual e coletivo para a promog¢éo do desenvolvimento humano
sustentavel. A atual dindmica social distancia cada vez mais 0s idosos, e em especial o0s institucionalizados de
praticas de AF; com isso, aumenta a incidéncia de doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTSs), de
dependéncia, o risco de fragilidade e depresséo. ldosos institucionalizados apresentam caracteristicas
peculiares em relacdo aqueles vivendo na comunidade, tais como tendéncia a perda de contatos sociais e ao
isolamento, maior frequéncia de DCNTSs, além de alguns fatores de ordem social que tornam esse grupo
etario mais vulneravel. O Lar dos velhinhos/SSVP, uma associacgéo civil de direito privado, filantrépica,
beneficente, sem fins lucrativos, fundada em 1938 pela Conferéncia Santo Antonio. A instituicdo tem
capacidade de atender 40 idosos, sem condi¢des de autocuidado e em estado de vulnerabilidade. Durante
seus primeiros anos, o Projeto incorporou acdes de intervengdo que contribuiram para o desenvolvimento de
habilidades para as atividades de vida diaria e a reducao do nivel de dependéncia entre os idosos residentes
no Lar. A pratica de atividades tem
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O vblei é uma das modalidades esportivas mais populares no Brasil. No entanto, apesar de todo potencial e
de Juiz de Fora ser uma cidade que

responde aos estimulos do vélei, observa-se uma caréncia de uma estrutura adequada que favoreca a
iniciacao de criangas ao esporte na rede publica

de educacéo.

O Projeto Vélei UFJF: nlcleos de iniciacao esportivo-sociais propiciard no contra turno escolar de criancas e
adolescentes de 10 a 14 anos aulas de

iniciacéo ao volei.

Neste sentido, os objetivos do projeto sao:

a) estruturar processos de iniciacdo ao voleibol para criancas de 10 a 14 anos de ambos 0s sexos de escolas
publicas;

b) possibilitar a realizacdo de pesquisas cientificas no tema do esporte e voleibol e

c¢) Auxiliar na formacéo de recursos humanos em diferentes areas das Ciéncias do Esporte.

A metodologia utilizada sera a estruturacao de turmas de iniciacéo ao voleibol de 10 a 14 anos que realizarao
suas atividades de treinamento técnico,

tatico e fisico realizadas dentro de Escolas Publicas.

O Projeto tem o objetivo geral de materializar os compromissos éticos da extensao universitaria, ao possibilitar
um amplo didlogo entre a comunidade e

Universidade nas suas a¢des metodoldgicas e na construgdo do conhecimento, levando o esporte a diferentes
bairros de Juiz de Fora. Neste sentido,

buscar-se-& propiciar as criangas e jovens o direito social de praticarem o esporte de forma organizada e
sistematizada, fomentando o desenvolvimento

psicofisica, motora e cidad&o.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
CAFE FILOSOFICO

Coor denador (a)
Juarez Gomes Sofiste

Contato do Coordenador (a)
JUAREZ.SOFISTE@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE FILOSOFIA /ICH

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF

Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

Café Filoséfico € um dos programas do "Pensando bem..." — Nucleo de Pesquisa em Filosofia e Educacao do

Departamento de Filosofia da UFJF e visa o desenvolvimento da filosofia de uma forma mais livre, isto é, sem

amarras e fora dos métodos tradicionais.

Uma das ac¢des deste programa € promover, através de métodos modernos e inovadores, encontros para se
discutir, a partir de uma perspectiva filoséfica, temas, problemas, acontecimentos e questdes do cotidiano.
Esses encontros, geralmente, ocorrem em pracas, livrarias, teatros, pargues e cafés.

O Café Filosofico 2022 (jA em desenvolvimento na Rua Batista de Oliveira, 931, 2° andar, centro/ JF) dando
continuidade ao Café de 2021 tera como tema: “Pensando Bem a luz da Biblia- Livros Sapiencias, focado no

livro do Eclesiastes.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Abordagem multidisciplinar da populacao trans atendida em ambulatorio especializado no HU-UFJF

Coor denador (a)
Christianne Toledo De Souza Leal

Contato do Coordenador (a)
CHRISTIANNELEAL74@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Campus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A populagéo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT) historicamente e ainda hoje é
alvo de preconceitos. Embora a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais (PNSI LGBT) apresentou-se como um grande passo em busca de maior equidade junto ao
Sistema Unico de Salde (SUS), pesquisas escancaram uma ferida profunda no acesso a satde por essa
populacao: seja no preparo dos profissionais para atende-la, e aqui focaremos na equipe médica, seja na
consolidacao do seu direito & satde. Nesse intuito a proposta do projeto € o acompanhamento integral e
multidisciplinar a essa populacao, com foco na prevencao, educagdo, autonomia e autocuidado, através de
grupos operativos remotos, materiais educativos, disponibilizados em meio digital além da assisténcia médica
ambulatorial especializada. O atendimento médico e multidisciplinar sera preferencialmente em grupos
operativos, podendo também ser individual, remotos mensalmente, por meio da plataforma Google Meeting,
utilizando como referéncia grupos teméticos ja existentes no servico de Endocrinologia e Metabologia do
Hospital Universitario da UFJF. O link para as reunides sera disponibilizado, ou pode ser solicitado, por via
digital, e ocorrera as tercas feiras a noite. Os encaminhamentos ao ambulatorio, para realizacdo da
hormonioterapia cruzada, serdo feitos pelas unidades de atencéo priméaria & satde e de outros ambulatérios
do referido hospital. Ja o atendimento individual presencial acontecera nos ambulatérios de salde LGBTQI+
ja aparelhados no Hospital Universitario unidade Dom Bosco, sendo esse atendimento atrelado as condi¢des
epidemioldgicas do momento e com os cuidados necessarios, a luz da literatura cientifica hodierna. Havera
participacdo ativa dos alunos bolsistas na organiza¢éo dos grupos operativos, troca de experiéncias e
vivéncias com equipe multidisciplinar de diversas areas profissionais e pacientes, além de participacao
constante na elaboracdo de materiais educativos, que serdo disponibilizados também por via digital. Tais
atividades possibilitam o treinamento de habilidades cognitivas, de comunicagéo; além da oportunidade de
desenvolver sentimentos de empatia e compaixao (foco na formagédo humanistica e holistica do estudante de
medicina).




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Literatura Surda: manifestagfes artisticas, culturais e identitarias a partir de producgdes literarias

Coor denador (a)
Carlos Antonio Jacinto

Contato do Coordenador (a)
CARLOS.ANTONIO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE LETRAS ESTRANGEIRAS MODERNAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE LETRAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Considerando que a Libras constitui-se, legalmente, como lingua natural da Comunidade Surda brasileira e
que ha uma relagdo intrinseca entre lingua e literatura, o projeto “Literatura Surda: manifestagfes artisticas,
culturais e identitarias a partir de producdes literarias” constitui-se em um projeto de extensao vinculado a
Universidade Federal de Juiz de Fora, e que tem por objetivo principal, a partir de diferentes acdes de
divulgacao, apresentar e compartilhar as expressdes artisticas, literarias e culturais vinculadas & Literatura
Surda, de modo a incentivar o fortalecimento linguistico, cultural, artistico, literario e identitario da Comunidade
Surda no ambito da universidade, escolas e em ambientes publicos diversos.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Espanhol para todos: Lingua e Cultura(s) em dialogo na escola publica

Coor denador (a)
Lucila Carneiro Guadelupe

Contato do Coordenador (a)
LUGUADELUPE@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE LETRAS E ARTES-XXIII

Uni dade Canpus
COL DE APLICACAO JOAO XXl J23
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O ensino do espanhol é de grande importancia em nosso pais, considerando varios aspectos, tanto sociais e
econdmicos, quanto culturais e geogréficos. No entanto, infelizmente sdo poucas as escolas que oferecem as
oportunidades para o ensino e a aprendizagem da lingua espanhola e, principalmente, quando pensamos nas
comunidades mais carentes e nos alunos das escolas publicas, estes ndo encontram muitas op¢des para
aprender um outro idioma além de sua lingua materna. Nesse sentido, este projeto busca preencher essa
lacuna, uma vez que consideramos o estudo de Lingua Espanhola enriquecedor e de extrema relevancia para
estes alunos, especialmente, por muitos destes pertencerem a familias de baixa-renda e que, em sua grande
maioria, ndo tem condi¢des de investir financeiramente em cursos particulares.

Com a lingua estrangeira como parte do curriculo escolar, o aluno tem a possibilidade de conhecer outras
culturas e outros grupos sociais e, a partir dai, podera reconhecer a sua prépria cultura e a do outro,
respeitando-as e valorizando-as, o que ira contribuir para a sua formacao para a cidadania. E fundamental
reconhecer que as linguas assumem um papel importante como formadoras de individuos para agir
socialmente, capazes de pensar e atuar na e pela sociedade. De acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais (1999), é fundamental que o ensino de uma lingua estrangeira ndo somente se preocupe em levar
o aluno a produzir enunciados em uma nova lingua, mas sobretudo, “propicie ao aprendiz a possibilidade de
atingir um nivel de competéncia linguistica capaz de permitir-lhe acesso a informacgdes de vérios tipos, ao
mesmo tempo em gue contribua para a sua formacéo geral enquanto cidadao”. (BRASIL, 1999, p. 26)

A partir dessas consideracfes, espera-se também poder aprofundar o vinculo criado entre a universidade e a
escola parceira, em especifico, a escola publica municipal, promovendo um espaco para que aluno da
universidade, matriculado no curso de Letras, possa ministrar aulas em Lingua Espanhola & comunidade
escolar interessada em oferecer o programa aos seus alunos e a comunidade do seu entorno. Dentro desse
contexto, o Projeto de Extenséo “ESPANHOL PARA TODOS: Lingua e Cultura(s) em didlogo na escola
publica” tem como principal objetivo possibilitar aos alunos beneficiados pelo projeto o estudo do espanhol e
de toda a riqueza cultural que abarca o universo hispano-americano, buscando novas possibilidades de
enriquecimento sociocultural e visando o desenvolvimento de competéncias basicas de compreensao leitora,
escrita e interpretacdo, além de desenvolver a habilidade oral na lingua estrangeira, e ainda, possibilitar ao
aluno da graduacé@o em Letras (bolsista) a experiéncia e




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Plantando conhecimento para um futuro brilhante: Olimpiada Mirim-OBMEP

Coor denador (a)
Joana Darc Antonia Santos Da Cruz

Contato do Coordenador (a)
JOANA.CRUZ@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE MATEMATICA /ICE

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A Olimpiada Mirim - OBMEP é direcionada aos(as) alunos(as) dos 2°, 3°, 4° e 5° anos do Ensino Fundamental
| de escolas publicas municipais, estaduais e federais, localizadas no territério brasileiro. Ela foi idealizada e
esta sendo desenvolvida pela Associagao Instituto Nacional de Matematica Pura e Aplicada (IMPA), com
apoio da B3 Social, da Sociedade Brasileira de Matematica (SBM).

Sabendo da importancia social de tal evento, contribuir para a melhoria da qualidade da educacao basica,
estimular e promover o estudo da Matematica, difundir a cultura matematica e promover a inclusao social por
meio da difusdo do conhecimento, este projeto tem como objetivo auxiliar os professores e as escolas
municipais de Ensino Fundamental I, da regional MGO5, para que elas possam participar efetivamente da
Olimpiada Mirim dando um suporte adequado ao publico alvo, criangas do Ensino Fundamental |, e aos
professores/escolas envolvidos na agéao.

Através deste projeto, pretendemos fazer uma ampla divulgacéo da Olimpiada Mirim - OBMEP e incentivar
a participacao das escolas municipais da regional MGO5 e de seus alunos do Ensino Fundamental I. Além
disso, daremos um suporte para que as escolas e professores possam propiciar condi¢cdes que auxiliem as
criancas que quiserem participar da Olimpiada.

Vale ressaltar que atualmente ja existe na UFJF um projeto similar ao que propomos, mas direcionado para a
OBMEP (Olimpiada de Matemética das Escolas Publicas) cujo publico alvo séo as escolas municipais e
alunos do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio, da regional MGO5. Tal projeto atende a 139 municipios, 522
Escolas Publicas e mais 200.000 alunos.

Pretendemos com este projeto estar presente nestas localidades mas trabalhando agora com os professores
e alunos do Ensino Fundamental I.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade

Melhoramento genético por inseminacao artificial e controle da qualidade do leite de produtores rurais da
microrregido de Juiz de Fora: contribuindo para a melhoria da producéo e da renda de pequenos produtores
de leite

Coor denador ( a)
Jose Nelio De Sousa Sales

Contato do Coordenador (a)
ZNLOGAN@YAHOO.COM.BR

Depart anment o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Campus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O presente projeto ira implementar nos pequenos produtores de leite biotécnicas da reproducgéo animal para
promover melhoramento genético. Assim, o

objetivo do projeto € aumentar a producéo de leite de qualidade pelo melhoramento genético (maior produgéo
de leite, melhor conformacao estrutura do

animal, melhor conformacao de Ubere e tetas) e aumentar a eficiéncia reprodutiva (controle sanitario e uso da
inseminacéo artificial em tempo fixo). Além

disso, visa aumentar a producao de leite de qualidade e consequentemente, a renda dos individuos
envolvidos. Ainda, educar pequenos produtores

sobre a importancia do controle de doencas reprodutivas para producgéo de leite e da qualidade do leite para o
consumo humano. O ganho produtivo e

reprodutivo promovido pela inseminacao artificial e da qualidade do leite ira4 contribuir para aumentar a renda
das familias dos pequenos produtores de

leite dessa microrregido.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Acolhendo e informando os cuidadores de pacientes com doenca de Alzheimer

Coor denador (a)
Janice Rosa Paulino

Contato do Coordenador (a)
JANICEPAULINO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
FACULDADE DE SERVICO SOCIAL

Uni dade Canpus
REITORIA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Projeto “Acolhendo e informando os cuidadores de pacientes com doenca de Alzheimer (DA)” tem como
proposta ser mais um brago do trabalho oferecido pelo "Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extenséo
sobre o processo de Envelhecimento” programa de extensdo da Faculdade de Servigo Social da UFJF. Sendo
a DA uma patologia degenerativa que se instala de forma insidiosa e causa declinio progressivo das func¢des
cognitivas ligadas a percepc¢ao, a aprendizagem, a memdria, ao raciocinio e ao funcionamento psicomotor,
bem como ao aparecimento de quadros neuropsiquiatricos com diversas manifestacdes graves, muitos
idosos, infelizmente, ndo tém possibilidade de um tratamento digno. Diante de tal contexto, é que se justifica a
importancia deste projeto, com o intuito de, juntamente com os cuidadores, trabalhar o entendimento dos
familiares sobre a doenca, discutir alternativas de cuidado em saude, fortalecer os lagos protetivos e medidas
gue irdo promover mais qualidade de vida a esses pacientes.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Educacao e cuidado integral aos individuos que vivem com Diabetes Mellitus

Coor denador (a)
Danielle Guedes Andrade Ezequiel

Contato do Coordenador (a)
DANIEZEQUIEL@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O diabetes mellitus € uma doenca cronica de elevada prevaléncia relacionada a diversas complicacfes
crdnicas, dentre elas a doenca cardiovascular, principal causa de morte na populacdo. Além disso, a presenca
de diabetes mellitus mal controlado associou se a piores desfechos pela Covid-19. O cuidado integral ao
individuo com diabetes deve incluir abordagem multidisciplinar com foco na educagédo em saude com objetivo
de estimular a autonomia e autocuidado. Os principais objetivos do projeto séo oferecer cuidado humanizado
e integral aos pacientes com diabetes mellitus e prevencao de complicacdes relacionadas. Serdo realizadas
consultas médicas, além de avaliagdo pela equipe multiprofissional composta de enfermeiro, nutricionista,
educador fisico, psicélogo, assistente social e fisioterapeuta ( parceria com a residéncia multidisciplinar) . Os
atendimentos serdo realizados no HU- Dom Orione (CAS), as sextas-feiras, de 7:00 as 10:00 horas. Reunibes
mensais serdo realizadas com toda a equipe multidisciplinar e discussdes semanais dos casos atendidos.
Além de elaboracdo de materiais educativos com foco na linguagem e realidade do paciente com participacao
dos bolsistas do projeto.

O projeto propde atividades educativas em grupos operativos remotos pela plataforma Google Meet para
discussao de temas relacionados ao diabetes e promocao de salde com a participacao de pacientes e
familiares organizados pelos discentes (bolsistas e voluntarios) com acompanhamento dos docentes
responsaveis pelo projeto. Além da validacéo e execuc¢do de material educativo no formato de cartilha
pautado em nudcleos de sentido observados e analisados em pesquisa qualitativa realizada a partir das “falas”
dos pacientes com diabetes nos grupos operativos.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Boas Praticas na Producado de Aves Caipiras IV

Coor denador (a)
Flavio Medeiros Vieites

Contato do Coordenador (a)
FMVIEITES@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Dentro do complexo brasileiro de obtencéo de produtos de origem animal, a avicultura destaca-se por ser uma
atividade muito dindmica e que demanda um baixo investimento inicial. O mercado consumidor interno mudou
em relacdo ao consumo de carnes, passando de um pais preponderantemente consumidor de carne bovina
para ser um grande consumidor de carne de frango. A qualidade, a ampla oferta de marcas e produtos, a
imagem de proteina saudavel e, principalmente os precos acessiveis, auxiliaram na conquista dessa posicéo.
O aumento do consumo per capita demonstra essa mudanca de hébito. Desta forma, é interessante
explorarmos essa cultura com os alunos que estéo iniciando e caminhando no Curso de Medicina Veterinaria
na UFJF, com o objetivo de despertar o interesse pela Avicultura Caipira para a producéo de carnes e ovos.
Esses futuros profissionais estarao colaborando com os produtores avicolas da cidade de Juiz de Fora e
microrregides, implementando em suas propriedades praticas adequadas de manejo, nutricdo e sanidade.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Promocéao de ac¢des educativas veiculadas pelo Instagram®¢, sobre os cuidados na escolha, conservacéo e
manipulacdo de alimentos

Coor denador (a)
Angelica Cotta Lobo Leite Carneiro

Contato do Coordenador (a)
ANGELICA.COTTA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
NUTRIQAO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A promogdo da Seguranga Alimentar e Nutricional inclui o aspecto higienicossanitério da qualidade dos
alimentos e para adotar comportamentos seguros, 0os consumidores precisam conhecer os perigos
relacionados aos alimentos e os cuidados necessarios. Sabe-se, porém, que atualmente ha muitas
informac6es equivocadas sendo disseminadas, principalmente por meio das midias sociais, 0 que aponta para
a necessidade de acdes educativas com embasamento cientifico. O objetivo deste projeto é promover acdes
educativas sobre os cuidados na escolha, conservacédo e manipulagcédo de alimentos. Sera criado uma pagina
no Instagram®, para veicular informa¢des fundamentadas e de procedéncia sobre a tematica proposta. Sera
realizada a capacitacao da equipe para a criagcdo e manutencao do Instagram®, seguida da definicdo do
cronograma de postagens, definicdo de equipes de pesquisa e elaboracéo de contetidos, acompanhamento
do engajamento dos seguidores e avaliagao periddica da pagina do Instagram®. O projeto serd avaliado pelos
estudantes e docentes por meio de autoavaliacdo e avaliagdo em equipe. Espera-se impactar grande niumero
de seguidores, contribuindo para discriminacéo de noticias verdadeiras com fundamentacao cientifica e o
acesso a informacao de qualidade. Também se espera que os estudantes envolvidos desenvolvam
habilidades e competéncias essenciais para sua formacao profissional e como cidadao.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
NIFRAM: mapeamento do processo de atendimento & mulher em situagéo de violéncia

Coor denador (a)
Leonardo Lemos Da Silveira Santos

Contato do Coordenador (a)
LEONARDO.LEMOS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
ADMINISTRACAO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A violéncia contra a mulher em uma perspectiva de analise mais ampla pressupde e consta em si vertentes
culturais da sociedade na qual os atores da mesma se inserem, bem como as questdes das afirmacdes e
reafirmacdes de géneros construidas. O que se observa é que o enfrentamento da violéncia ndo ocorre de
maneira eficaz e que perdure ao longo do tempo se os diversos membros da rede de enfrentamento da
violéncia néo se fizerem presentes e ativos em sua atividade cotidiana e em suas construcdes estratégicas. E
com este olhar que o presente projeto de extenséo se propde a contribuir para a integragéo e o fortalecimento
da Rede protetiva de atencdo as mulheres em situagéo de violéncia em Governador Valadares. A fim de
atingir tal objetivo serdo utilizadas metodologias ativas para realizar o mapeamento do fluxo de atividades que
compdem o processo de atendimento as mulheres vitimas de violéncia na cidade, bem como do percurso de
ressocializagédo dos agressores. Pretende-se construir um conjunto de diferentes diagramas de fluxo das
atividades da Rede que sirva como instrumento de melhoria da gestéo e dos resultados desses processos.
Acredita-se que a Rede s6 podera de fato realizar todo o seu potencial ha prevencao e combate a violéncia e
trazer uma resposta a populacdo enquanto formulagéo e aplicacao efetiva de politicas publicas
regionalizadas, se estiver devidamente organizada, estruturada e integrada.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Tecnologias Sociais e Agroecologia no Médio Rio Doce

Coor denador (a)
Gustavo De Almeida Santos

Contato do Coordenador (a)
GUSTAVO.SANTOS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Este projeto esta vinculado ao programa NAGO (Ndcleo de Agroecologia de Governador Valadares) e tem
como objetivo incentivar e contribuir com a implantagéo de tecnologias sociais com base em sistemas
agroecoldgicos para fins de producao de alimentos e implantacao de hortas terapéuticas, assim como realizar
cursos, oficinas com temas correlatos as tecnologias sociais e vivéncia dos agricultores rurais e urbanos. As
tecnologias propostas séo reaplicaveis e podem aliar o saber popular ao conhecimento técnico-cientifico. Os
recursos tecnoldgicos geralmente estdo presentes nas comunidades e elas se apoderam de todo o processo,
gerando autonomia e distribuindo os créditos pelos sucessos e insucessos, podendo proporcionar um
conjunto amplo de ganhos: oportunidade de remuneragéo, diminuicdo do éxodo rural, consumo de alimentos
de qualidade, auxilio terapéutico, possibilidade de intercambios e trocas de saberes.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Futsal Feminino UFJF: Evolucdo

Coor denador (a)
Felippe Da Silva Leite Cardoso

Contato do Coordenador (a)
NUPEF.CARDOSO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE DESPORTOS-FACEFID

Uni dade Canpus
FAC DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O projeto de extensao "Futsal Feminino UFJF: Evolucdo" destina-se as jovens futebolistas consideradas
talentos, com idades compreendidas entre 9 a 17 anos, com o propésito de estimular o alcance do potencial
esportivo, através da participacdo de treinamentos e de competicdes. As atividades serdo desenvolvidas em
trés vezes por semana, pela manha e pela tarde, de maneira programada, planejada e sistematizada, nas
dependéncias da Faculdade de Educacao Fisica e Desportos da UFJF.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Programa de Preparacéo e Educacao para a Aposentadoria

Coor denador (a)
Anna Claudia Rodrigues Alves

Contato do Coordenador (a)
ALVES.ACR@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
OUVIDORIA

Uni dade Canpus
REITORIA JF

Data Inicio Data Fim
01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A aposentadoria € um acontecimento que exige adequacdes no estilo de vida dos individuos, em todas as
suas relacdes, requerendo a aquisicdo de competéncias que os auxiliem a enfrentar mudancas e eventuais
dificuldades dessa fase de vida. Com esta preocupacéo, o Projeto de Extensdo: “Programa de Preparacado e
Educacao para a Aposentadoria” foi criado objetivando assessorar e capacitar profissionais e gestores
interessados em desenvolver estes programas (PPEAS), junto a trabalhadores de organizac¢des publicas, ou
filiados a entidades profissionais e sindicais. O projeto investe em ac¢des que promovam uma vivéncia
satisfatéria para as pessoas nesta etapa da vida, que tende a se prolongar diante do aumento crescente da
expectativa de vida da populacdo mundial e brasileira. Para a formacéo destes potenciais orientadores em
PPEAs, serao realizados grupos de estudos peridédicos com o intuito de subsidiar os profissionais e gestores
na construgéo e execucdao deste trabalho socioeducativo, contribuindo para o envelhecimento com qualidade
de vida e prospecc¢ao de novos projetos de vida para além da carreira laborativa.
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Titulo da atividade
Futebol UFJF: Formando Jogadores Inteligentes e Criativos

Coor denador (a)
Felippe Da Silva Leite Cardoso

Contato do Coordenador (a)
NUPEF.CARDOSO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE DESPORTOS-FACEFID

Uni dade Canpus
FAC DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Projeto de Extenséao "Futebol UFJF: Formando Jogadores Inteligentes e Criativos" destina-se aos jovens
futebolistas considerados talentosos, com idades compreendidas entre 10 a 17 anos, com o proposito de
estimula-los no alcance de seu potencial esportivo e na formacao humana. Preconiza-se que este
desenvolvimento ocorra através da participacéo de treinamentos e competi¢ces de alto nivel e na participacao
de palestras e atividades com carater educativo. As atividades do projeto serdo desenvolvidas diariamente,
pela tarde e pela noite, de maneira programada, planejada e sistematizada, nas dependéncias da Faculdade
de Educacéao Fisica e Desportos da UFJF.
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U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
IFMSA Brazil - UFJF: International Federation of Medical Students’ Associations of Brazil - UFJF

Coor denador (a)
Andreia Aparecida De Miranda Ramos

Contato do Coordenador (a)
ANDREIA.RAMOS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE SAUDE COLETIVA

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A International Federation of Medical Students’ Associations (IFMSA) é uma

organizacdo ndo governamental composta por alunos de medicina de mais de 127 paises,
ligada a Organizacdo Mundial da Saude e a Organizag&o das Nacdes Unidas. Em sua
hierarquia, ela tem sua representacdo nacional no Brasil, a IFMSA Brazil. J& localmente, a
representacao € realizada pelos comités locais, situados em diversas universidades do Brasil.
Através desses comités, sdo organizadas atividades e campanhas, além de intercambios para
os estudantes de Medicina. Na Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), a IFMSA Brazil
UFJF constitui seu comité local, reproduzindo o modelo e interesses da federacdo em Juiz de
Fora, trabalhando em torno de 7 eixos: Humanizacéo, Producéo Cientifica, Representatividade,
Educacao Médica, Capacity Building (Construcao de Habilidades), Promog¢é&o de Saude e
Intercambios Estudantis. As campanhas e os projetos do comité local visam abordar a saude
publica, os direitos humanos, a saude reprodutiva, o desenvolvimento de habilidades
interpessoais, a educacdo médica e a paz, além de proporcionar aos alunos intercambios
clinicos-cirargicos e de pesquisa. O objetivo da IFMSA Brazil e, consequentemente, do comité
local da UFJF, é unir os académicos para liderar iniciativas que possam impactar de
positivamente a comunidade na qual estdo inseridos. Em consonancia com a grande
importancia da existéncia de projetos e campanhas realizados por esta organizacéo, 0s
académicos do curso de medicina visam manter oficial o trabalho realizado pelo comité local da
UFJF perante a Pr6-reitoria de Extenséo, de modo a continuar atuando como um projeto de
extensao e preservar essa parceria com a faculdade. Assim, continuaremos proporcionando
melhor capacitagdo para os estudantes de Medicina em temas relacionados aos eixos de
atuacao, além de promover saude e divulgar conhecimento para a populacao local, inserindo
0s participantes em um contexto de transformacao global holistica e participacéo social.




Universidade Federal de Juiz de Fora
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Titulo da atividade
Nucleacao do Polo Interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensédo nos bairros do municipio de Juiz de Fora -
MG

Coor denador (a)
Estela Saleh Da Cunha

Contato do Coordenador (a)
ESTELASALEH@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO POLIT ACAO SERVICO SOCIAL /SSO

Uni dade Campus
FACULDADE DE SERVICO SOCIAL JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O Projeto “Nucleacéo do Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extens&o sobre o processo de
envelhecimento nos bairros do municipio de Juiz de Fora”, criado em 2003, tem como proposta a
descentralizacao do trabalho oferecido pelo Programa de Extensdao denominado "Polo Interdisciplinar de
Ensino, Pesquisa e Extenséo sobre o processo de envelhecimento”, da Faculdade de Servico Social da/UFJF,
e desde entdo vem atendendo a idosos do bairro Dom Bosco, o qual faz divisa com o campus universitario,
através de parceria com a “Associacao Espirita do Grupo Semente”, democratizando o acesso desse publico
aos conhecimentos produzidos pela Universidade. A “Associacdo do Grupo Semente” desde 28 de novembro
de 2011, é considerada como entidade de Assisténcia Social e prestadora do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos na “Protecdo Social Basica/CRAS” do municipio. O Projeto tem como objetivos:
incentivar a participacao social e politica dos idosos; fornecer informagdes que contribuam para a
conscientizacdo sobre seus direitos; contribuir para a melhoria da qualidade de vida; resgatar o potencial
criativo dos idosos possibilitando novas formas de insercao familiar e social; promover a¢gfes que atendam
suas demandas de sociabilidade e troca de experiéncias; capacitar recursos humanos institucionais para
atuacao junto a populacéo idosa; fornecer treinamento académico para o exercicio profissional; fomentar o
desenvolvimento de pesquisa e a producao de trabalhos académicos; favorecer a interdisciplinaridade e
interinstitucionalidade na abordagem da quest&o do envelhecimento e no desenvolvimento das acoes, e
promover o debate acerca das principais demandas dos idosos. Metodologicamente trabalha-se na
perspectiva socioeducativa, tendo em vista o resgate da cidadania, da valorizagdo da experiéncia, da memoria
e da reconstrucao dos vinculos familiares e comunitarios, através de palestras, debates, filmes, videos,
dindmicas, oficinas, passeios e programacdes culturais.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Lingua Italiana para ldosos

Coor denador (a)
Elena Santi

Contato do Coordenador (a)
ES.ELENASANTI@QGMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE LETRAS ESTRANGEIRAS MODERNAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE LETRAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O projeto Lingua ltaliana para Idosos visa proporcionar a comunidade idosa de Juiz de Fora e regiao, por
meio de seu bolsista, 0 acesso gratuito a cursos, com duracéo de dois anos, que oferecem no¢des basicas de
lingua italiana, disponibilizando um atendimento especifico e adequado as necessidades e aos interesses dos
aprendizes. Utilizando uma abordagem humanistico afetiva, optaremos por uma metodologia que coloque no
centro do processo de ensino aprendizagem as necessidades dos aprendizes, suas especificidades, suas
expectativas, buscando a criacdo de um espaco de acolhimento e de troca, pressuposto fundamental para
que haja aquisi¢éo da lingua estrangeira.

Além disso, a metodologia elaborada pressupde a interacdo das habilidades de compreenséo (oral e escrita) e
de producdao (oral e escrita), propiciando aos alunos a comunicacdo basica na lingua estrangeira, a autonomia
na utilizacdo da mesma e o alargamento de horizontes, que € consequéncia do contato com a lingua e a
cultura de outros paises, além de favorecer a insercdo social dos aprendizes e melhorar seu relacionamento
com geracdes mais novas, a partir da atualizacdo de seus conhecimentos e acreditando na viabilidade da
aprendizagem continuada. Com relagé@o aos bolsistas, o projeto oferece a oportunidade de colocar em prética
os conhecimentos adquiridos durante seus cursos na UFJF, na atuagdo como mediadores no processo de
ensino aprendizagem, sendo orientados por docentes da equipe de Italiano da Faculdade de Letras e,
também, o aproveitamento dessa experiéncia extensionista como Estagio, obrigatério para os que pretendem
a licenciatura. O projeto utiliza as salas da Casa Helenira Resende "Helenira Preta", na Rua Severino
Meireles, 260, telefone: 3215-4694, sede do “Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensao sobre o
Processo de Envelhecimento”, da UFJF.
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Titul o da ativi dade
Implementacdo de A¢des de Educacdo Ambiental no Jardim Sensorial da Universidade Federal de Juiz de
Fora

Coor denador (a)
Breno Moreira Motta

Contato do Coordenador (a)
BIOMOTA2009@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DIRETORIA DO JARDIM BOTANICO

Uni dade Campus
PRO-REITORIA DE EXTENSAO JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O Jardim Sensorial da UFJF localiza-se préximo a Reitoria e Praga Civica no Campus da UFJF. Aberto desde
abril de 2014, tem uma estimativa de mais

de 14 mil visitantes até novembro de 2019 e teve algumas pesquisas ja realizadas que permitem afirmar que é
um espacgo contemplativo e inclusivo,

porém é também um espaco de conscientizagdo ambiental, além de espaco terapéutico por provocar
sensacdes de bem estar e harmonia introspectiva

nos visitantes. Também foi comprovada sua ac¢édo pedagdgica e de sensibilizagdo no ensino de biologia.
Depende da presenca de monitores para

acolhimento do visitante que é orientado a vendar os olhos e ficar descalco para realizac&o do percurso. E
formado por trés canteiros circulares sendo o

externo demarcador dos quadrantes leste-sul-oeste-norte e os dois internos sao sensoriais respectivamente
para adultos e criancas, contendo, ambos,

30 plantas sensoriais entre tato e olfato, distribuidas nestes quadrantes. Apresenta a entrada no leste,
referenciando o sol nascente (fogo da intuicao),

seu oposto oeste corresponde a terra do poente (terra da sensacgédo), ao sul o elemento 4gua vem com as
chuvas (dgua dos sentimentos), e ao norte

temos o ar de expansao (ar dos pensamentos). Assim, e de forma peculiar, o espaco concilia referencial
ancestral brasileiro quanto aos quatro

elementos béasicos da natureza, com sua influéncia nos pontos cardeais e as quatro fungfes psiquicas
basicas citadas pelo destacado psicoterapéuta

Carl Gustav Jung. A concepcao do espago € baseada no “Opy”, casa de reza Tupi-Guarani, portanto é
também um espaco de resgate da cultura

ancestral brasileira com sua ainda sobrevivente espiritualidade. Esta aberto durante o dia, conciliando seu
cronograma com o Centro de Ciéncias da

Praga Civica.
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Titul o da ativi dade
Pés de Valsa: dancas de saldao UFJF

Coor denador (a)
Neil Franco Pereira De Almeida

Contato do Coordenador (a)
NEILFRANCO010@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE GINASTICA E ARTE CORPORAL-FACEFID

Uni dade Canpus
FAC DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Projeto “Pés de Valsa: dancas de saldo UFJF’ tem como objetivo oferecer um espaco de vivéncias e de
troca de experiéncias corporais enfocando o universo das dancas de saldo, envolvendo a comunidade interna
e externa a UFJF. Desenvolver processos de formacéo docente inicial e continuada nessa area de
conhecimento (tedrica e pratica) € outro foco relevante da acdo. O projeto acontece na Faculdade de
Educacao Fisica e Desportos (FAEFID), da UFJF, e se estrutura em quatro grupos: Iniciante 1 e 2: aulas de
fundamentos béasicos de danca de salédo (bolero, forré e samba); Intermediario: aulas de danca de saldo de
nivel intermediério (bolero, samba, forrd, soltinho, tango e outros); Grupo de Apresentacdes — Cia de Danca
de Saldo Pés de Valsa - UFJF: grupo de danca voltado para apresentacdes coreograficas e divulgacao da

arte da danca.
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Titulo da atividade
Iniciacdo ao Atletismo UFJF/GV

Coor denador (a)
Marcus Vinicius Da Silva

Contato do Coordenador (a)
MARCUS.SILVA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE EDUCACAO FISICA

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O projeto de extensao de Iniciagdo ao Atletismo UFJF-GV, da Universidade Federal de Juiz de Fora (Campus
GV), oportunizara no contra turno escolar de criangas e jovens, treinamentos sistematizados da modalidade
Atletismo. Poderd participar qualquer aluno da rede publica ou privada de ensino, desde que apresente
autorizacdo médica para pratica de exercicios fisicos. O Projeto tem a fungéo de materializar os
compromissos éticos da extensdo universitaria, ao possibilitar um amplo dialogo entre a sociedade e a
universidade nas suas ac6es metodoldgicas e na construcdo do conhecimento. Adicionalmente, formara
profissionais com conhecimento metodolégico e cientifico baseado na realidade social. O projeto tem também
0 objetivo de concretizar o direito social de criangas e adolescentes praticarem atividades esportivas
sistematizadas, desde a oportunizacdo, o desenvolvimento e o rendimento, enfatizando a formacéao
psicofisica, cognitiva, social e motora dos jovens. O projeto contara com atuacao direta dos professores e
académicos dos curso de Educacao Fisica e funcionara tercas, quintas e sexta-feiras, no periodo da tarde na
pista de Atletismo da Estacao Olimpica de Governador Valadares.
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Titul o da ativi dade
Utilizacdo das atividades ludicas e pratica na preven¢do de Parasitoses intestinais e Pediculose em escolares

Coor denador (a)
Florence Mara Rosa

Contato do Coordenador (a)
FLORENCE.MARA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE PARASITOL E MICROBIOLOGIA /ICB

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

As parasitoses intestinais acometem principalmente criancas em idade escolar que vivem em areas onde as
condicBes de saneamento basico e educagdo sanitaria sdo precéarias. Em infec¢des intensas pode levar ao
défict no crescimento do individuo e no grau de cognicéo . A deficiéncia do nosso sistema de saude, aliado
a falta de um programa de educacao sanitaria colaboram para a manutencdo da doencga principalmente nas
populagbes menos favorecidas. Assim, o projeto propde visitar escolas do Ensino fundamental e estabelecer
o didlogo principalmente entre os escolares do 1° ao 5° ano levando informacdes a respeito de determinados
parasitoses bem como a pediculose e os cuidados basicos na prevenc¢do . Varias atividades sao
desenvolvidas nestes encontros como palestras, conversas, atividades ladicas e uma parte pratica que
envolve a visualizacdo em microscopios dos principais parasitos abordados. Estas atividades poderao ser
realizadas em qualquer Instituicdo de Ensino de Juiz de Fora desde que o publico alvo sejam criancas do 1°
ao 5 ano do ensino fundamental.
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Titulo da atividade
Clarices - Atendimento psicanalitico para mulheres usuarias de alcool e outras drogas

Coor denador (a)
Claudia Ciribelli Rodrigues Silva

Contato do Coordenador (a)
CLAUDIA.CIRIBELLI@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
SECRETARIA DO ICH

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

ntroducao/Justificativa: O uso prejudicial de alcool e outras drogas ocupa um importante lugar na agenda da
saude publica brasileira. Contudo, o apelo social por uma solucao imediata da questao tem levado a medidas
contestaveis do ponto de vista ético, legal e de eficacia. A questdo coloca ainda desafios especificos quando
nos aproximamos do tratamento de mulheres usuarias de drogas. O estigma associado a mulher que faz uso
de drogas muitas vezes dificulta 0 acesso ao tratamento e a prevaléncia do publico masculino nas instituicées
acaba por reforcar a invisibilidade das especificidades das mulheres. Tal cenario torna-se ainda mais delicado
no contexto pandémico atual, considerando o aumento global no consumo de substancias, o aumento da
vulnerabilidade de mulheres e a diminui¢cao dos recursos e da rede de suporte disponivel. Objetivo: O projeto
tem por objetivo oferecer atendimento psicolégico para mulheres usuérias de alcool e outras drogas. Ainda,
busca-se estreitar a relagéo entre a Universidade Federal de Juiz de Fora - através do Centro de Psicologia
Aplicada (CPA) — com servigos do municipio que atuam direta ou indiretamente no cuidado do publico-alvo do
projeto. Dessa forma, visamos também desenvolver nos(as) discentes do curso de Psicologia habilidades
para a pratica clinica e aproximag¢do com o campo das politicas publicas sobre droga. Publico-alvo: Mulheres
que fazem uso de alcool e outras drogas, em especial aguelas em vulnerabilidade socioeconémica.
Resultados esperados: Espera-se minimizar a deficiéncia na oferta de atendimento psicoldgico na rede
publica, visto que a mesma é significativamente inferior a demanda. Espera-se também a aproximacgao entre o
CPA e servicos do municipio, além do fomento do debate acerca do uso de drogas por mulheres e da
visibilidade deste. Ainda, busca-se o desenvolvimento de habilidades da pratica clinica nos(as) discentes de
Psicologia e também sua aproximagdo com o campo das politicas publicas sobre drogas.
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U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Transformando poupadores em investidores: alternativas vantajosas, boa rentabilidade e risco controlaveis

Coor denador (a)
Adriano Freitas De Azevedo

Contato do Coordenador (a)
ADRIANO.FREITAS@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
CIENCIAS CONTABEIS - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A bolsa de valores desperta grande atencao dos produtos de midia, seja em filmes, séries ou nas redes
sociais, seja pelos altos valores mobilizados, seja na perspectiva de enriquecimento. Em maio de 2018 a
bolsa tinha 1 milhdo de CPFs cadastrados, entretanto, frente as consequéncias da pandemia da Covid, diante
de um momento de evolucdo no mercado de capitais brasileiro, das mudancas na forma de pensar e buscar
investimentos, e principalmente frente a realidade econdmica do pais, segundo consta nos dados da B3, até o
més de dezembro de 2020, o numero de CPFs cadastrados mais que triplicaram num periodo de dois anos e
meio, passando a atingir a marca de 3.229.318 CPFs cadastrados. Esse numero é resultado da facilidade do
cadastramento em corretoras e do crescente interesse dos brasileiros com a bolsa de valores. Conduto, ainda
esse numero é pequeno se comparado a populacéo brasileira com 210 milh&es de habitantes, estimados pelo
IBGE em 2018. Segundo os dados da Anbima (Associagdo Nacional das Instituicbes do Mercado Financeiro)
(2017) apenas 9% das pessoas aplicam em produtos financeiros. Ainda, ao considerarmos apenas 0 universo
dos investidores, 88% investem na poupanca, que hoje apresenta baixa rentabilidade. De acordo com a
legislacao atual, a remuneracao dos depdsitos de poupanca € composta de duas parcelas: | - a remuneragao
basica, dada pela Taxa Referencial - TR, e Il - a remuneracao adicional, correspondente a: a) 0,5% ao més,
engquanto a meta da taxa Selic ao ano for superior a 8,5%; ou 70% da meta da taxa Selic ao ano, quando essa
for inferior a 8,5% ao ano, mensalizada, vigente na data de inicio do periodo de rendimento. Ou seja, hoje
com a taxa Selic de 2% ao ano, a poupanca rende 1,4% ao ano mais a TR. A pesquisa revelou também que
para o investidor brasileiro, a seguranca é o principal motivo que o leva a investir. Ele ndo enxerga os
produtos financeiros como uma forma de maximizar o patrimoénio ou auferir ganho, mas como uma maneira de
guardar o que economizou em um lugar seguro. Apesar das informacdes estarem acessiveis de forma rapida
por meio da internet, o usuario muitas vezes se vem confuso diante da quantidade de dados/textos publicados
na web, além da dificuldade de identificar a qualidade e veracidade destas informac@es, aliado a falta de
tempo e pressa dos dias atuais, desestimulando-o a buscar estes recursos como forma de obter mais
conhecimento sobre assuntos de interesse. Dentro deste contexto, 0 projeto se caracteriza por propor um
ambiente de aprendizado mais leve, como uma linguagem simples e focada na necessidade do cidadéao,
motivando-o e despertando seu interesse para um assunto de grande relevéancia, principalmente nos dias
atuais. Com isso,
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Titul o da ati vi dade
Oficina O Ambiente do Idoso

Coor denador (a)
Emmanuel Sa Resende Pedroso

Contato do Coordenador (a)
ARQ_MANU@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Projeto, Representagao e Tecnologia da Arquitetura e do Urbanismo

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ARQUITETURA E URBANISMO JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O envelhecimento populacional verificado nas ultimas décadas no Brasil e no mundo é caracterizado, dentre
outros fatores, pelo aumento do niumero de idosos nas cidades e pela demanda crescente dessa parcela da
populacdo por moradia. Diante desse quadro, tanto os edificios quanto o espaco urbano devem estar
preparados para atender as demandas da pessoa idosa. Entretanto, dentre os varios desafios ainda
existentes no caminho da necessaria correspondéncia entre as demandas da velhice e o aparato destinado a
esse publico no contexto brasileiro, a sensibilizacéo e a conscientizacédo da populacdo idosa possuem grande
importancia. A ciéncia do idoso acerca das possibilidades de auxilio do ambiente no desempenho de suas
atividades e na manutencao de seu enlace afetivo com a sua casa e a sua cidade, constitui um passo
fundamental em direcdo a preservacao de sua autonomia e independéncia junto ao meio, aspectos essenciais
a sua qualidade de vida. Assim, o presente projeto aborda tal agédo aplicada ao contexto da cidade de Juiz de
Fora, Minas Gerais, Brasil, ao possuir como objetivo geral a realizacdo de uma reflexdo sobre a casa e a
cidade acessiveis ao idoso e por ele apropriadas, junto a grupos de idosos. Para tanto, a metodologia engloba
além da técnica da documentacéo indireta de maneira a proporcionar uma reviséo bibliografica acerca de
temas como terceira idade, ambiente, casa, cidade, acessibilidade e apropriacdo, a ado¢&o de dindmicas a
serem empregadas com o0s idosos participantes focalizadas nos pontos estudados. Em anos anteriores, o
projeto ja foi realizado em varios locais do municipio — como, por exemplo, o Centro de Convivéncia Dona
Italia Franco e o Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo sobre o Processo de Envelhecimento,
da Faculdade de Servico Social, da Universidade Federal de Juiz de Fora — contemplando até o momento
guase 200 idosos. Sendo assim, por meio da proposta de oficina aqui apresentada, espera-se estender ainda
mais esta relevante contribuicdo social para os idosos juiz-foranos evidenciada em debates e questdes
relacionadas ao ambiente adequado as suas necessidades e expectativas.
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Resunp

A imunologia é a ciéncia que trata do estudo do sistema imunoldgico cujo objetivo é combater as infeccoes.
Esse sistema apresenta importancia singular na vida do individuo, observada frequentemente em pessoas
com resposta imunoldgica deficiente que sdo mais susceptiveis as infeccdes pelos agentes patogénicos.
Dada a importancia das a¢fes de educagdo em saude, visando o conhecimento cientifico, h4 a necessidade
da utilizacao de abordagens que intensifiquem o desenvolvimento de habilidades necessérias para a
divulgacéo cientifica favorecendo a troca de saberes entre a universidade e a sociedade. A idade escolar é
um elemento determinante na construcao do conhecimento, ou seja, € um momento importante para que o
individuo aprenda a se relacionar e viver em sociedade, desenvolvendo habilidades fundamentais a formagéo
humana, além das capacidades cognitivas e motoras. As escolas publicas constituem um espaco privilegiado
no qual parcela importante das criancas brasileiras em idade pré-escolar e do ensino fundamental dedicam
uma parte significativa do seu dia. Essas instituicdes abrigam, principalmente, criangas procedentes de
familias de vulnerabilidade socioecondémica dos centros urbanos. Desse modo, torna-se relevante promover
acdes que visem nado apenas o desenvolvimento do papel do educador, mas também desenvolver acdes
integradoras entre familias creches/escolas, bem como ac¢des socioeducativas em relacdo a qualidade de vida
e consequentemente de ensino no contexto social dessas instituicdes. Assim, o presente trabalho tem o
objetivo principal promover o conhecimento cientifico aos escolares da rede municipal de Governador
Valadares-MG acerca de topicos relevantes relacionados a imunologia, visando a construcéo de saberes
criticos e reflexivos através de acfes de educacdo em saude que propiciem meios de contribuir para a saude
publica das criancas, da comunidade e do municipio. As populagfes alvo deste estudo serdo tanto
escolares, quanto seus professores e familiares. Pretende-se também representar para os cursos da area da
saude da UFJF campus GV uma oportunidade de atender ao preconizado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais no que se refere a formacao das competéncias de educacdo em salde e comunicacado, além de
contribuir para uma formacao contextualizada que atenta as necessidades locais. A metodologia proposta
inclui integrar os resultados da pesquisa a partir de dados obtidos de questionarios respondidos pelos
participantes do estudo com ag6es educativas. Com as criangas serdo desenvolvidas também atividades
educativas e ladicas, como pecas teatrais, oficinas e jogos interativos, fazendo uso da brincadeira como
medida facilitadora do saber cientifico. Estas
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O basquetebol é um dos expoentes de um dos maiores fendmenos culturais da humanidade, o esporte.
Entretanto, a altura da cesta, a bola de dimensao maior e a tendéncia cultural de uma pratica esportiva
exclusiva a competicdo, acabam néo favorecendo o acesso e a pratica de muitas criancas e adolescentes ao
basquetebol nas idades iniciais da pratica esportiva. O Minibasquete é uma experiéncia rica e Unica para
meninos e meninas serem introduzidos no esporte, abrindo caminho para o seu envolvimento a longo prazo
no esporte. Baseia-se em principios educacionais solidos, que proporcionam a oportunidade para o
desenvolvimento fisico, intelectual, emocional e social das criangas. Com isso, 0 projeto tem como objetivo
oferecer as criangas e adolescentes das comunidades circunvizinhas da UFJF a iniciagdo esportiva positiva
através do mini basquetebol com toda infraestrutura fisica, humano e metodoldgica, para favorecer aos
valores esportivos e educacionais. As atividades serdo desenvolvidas na FAEFID, para criangas e
adolescentes entre 0s 6 e 0os 11 anos de idade, sem distingéo de classe sociocultural, econdmica e politica.
As aulas/atividades terdo uma abordagem do processo inicial da modalidade, com uma metodologia centrada
na aquisicao pelo gosto do esporte em geral e da modalidade de forma positiva. O projeto contara com
atuacao direta dos professores e académicos dos cursos de Educacéo Fisica e funcionara as segundas e
guartas feiras no periodo da tarde e quartas e sextas feiras no periodo da manha no Ginasio de esportes da
FAEFID em fase presencial, e caso necessario, com atividades on-line as tercas e sabados, bem como a

apresentacao de tarefas e atividades via canal de youtube e instagram. Contato:

dilsonborges.junior@ufjf,edu.br
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O presente estudo visa detectar precocemente a perda auditiva no idoso atendido no Departamento de Saude
do ldoso do municipio de Juiz de Fora — MG e correlaciona-la a ocorréncia de quedas nesses individuos.
Serdo incluidas na amostra desse estudo pessoas selecionadas aleatoriamente, que tenham 60 anos ou
mais, e que necessariamente estejam em acompanhamento no Departamento de Salde do Idoso do
municipio de Juiz de Fora - MG, desde que essas assinem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) concordando com sua participacao no estudo. Os horéarios serdo de terca a sexta feira, no horario
vespertino, conforme a demanda de marcagéo das consultas. O total de horas semanais seréo de 12.

A metodologia consiste na aplicacdo de um questionario validado, por académicos de Medicina, e
posteriormente, todos 0s participantes serdo avaliados através do exame clinico otorrinolaringolégico e serdo
submetidos a avaliacdo audiomeétrica (audiometria tonal e vocal).

A significancia da associacao entre variaveis qualitativas a serem pesquisadas com a caracteristica auditiva
dos individuos (presenca ou nao de surdez) sera determinada pelo teste do Qui-Quadrado (X2). Para
variaveis quantitativas sera aplicado o teste t de Student.

Espera-se com o presente estudo estabelecer nexo causal entre a ocorréncia de quedas em idosos e o
diagnéstico de hipoacusia, ambas patologias frequentes nessa faixa etaria.
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O projeto Sorriso do Amanha é um projeto interdisciplinar que envolve conhecimentos de diversas areas da
Odontologia. Tem como finalidade trabalhar nas creches e escolas municipais de Governador Valadares que
atendem um grande nimero de criangas e adolescentes com maior vulnerabilidade social. As atividades serdo
desenvolvidas com criancas e adolescentes que frequentam o Centro Municipal De Referéncia E Apoio A
Educacéo Inclusiva Dr. Dilermando Dias Miranda (CRAEDI) na cidade de Governador Valadares, MG. As
atividades educativas serdo direcionadas para a realidade do publico alvo, buscando interagir com as criancas
e adolescentes da escola e o contexto no qual elas se inserem, incluindo seus familiares e os servidores da
escola. O projeto tem como objetivo contemplar a prevencéo de doencas com a promoc¢ao e educagdo em
saude, contribuindo para melhoria das condi¢des de vida desta comunidade. Além disso, sera realizado um
estudo observacional do tipo transversal com o intuito de realizar o levantamento das condi¢cfes de saude
bucal e os fatores associados, a fim de conhecer as reais necessidades do publico alvo. Esta sera a terceira
escola municipal contemplada pelo projeto que atua em parceria com a Secretaria Municipal de Educacao de
Governador Valadares (SMED-GV), onde s&o discutidas e analisadas as necessidades da comunidade e
alinhadas aos objetivos da proposta. As acdes serdo desenvolvidas privilegiando uma metodologia
participativa, de forma a envolver comunidade, discentes, docentes e colaboradores trabalhando em parceria
mutua.
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A relacao da mulher com a sociedade é diversas vezes dificultada pelas discriminacdes de género, raca,
etnia, sexualidade e classe social, e possuem impacto direto na saude da mulher assim como em seu bem-
estar social. Tais discrimina¢des estdo relacionadas diretamente com fatores de perda de saude na
sociedade, muitas vezes mais do que fatores bioldgicos, o que faz com que essa populacdo adoega mais
frequentemente que homens. Dessa forma, é de extrema importancia reconhecer a necessidade da
populacdo alvo assistida pela Casa das Mulheres em Juiz de Fora, que consiste em mulheres que sofrem
violéncia doméstica e seus familiares e outros grupos sociais que venham a procurar auxilio como: mulheres
em situacdo de rua e mulheres LBT. Ou seja, a diversidade das pessoas assistidas pela casa é de grande
importancia para a forma como deve-se apresentar 0s servicos de salde e atencdo, integradas aos outros
servicos ofertados pelo espaco.

Neste sentido, o Projeto em questao visa fornecer atencao integral a salde de populacdes de vulnerabilidade
biopsicossocial através de atividades ambulatoriais e desenvolvimento de planos de cuidado integrais. Tais
acoes acontecerdo também através de salas de espera, rodas de conversa e participacdo de eventos
desenvolvidos pela Casa Da Mulher. O projeto visa também a realizacdo de a¢fes intersetoriais para
integracdo biopsicossocial da populacédo por meio da articulacdo entre setores que possam agregar ao
atendimento da populacdo assistida.

O principal objetivo desse projeto é proporcionar a possibilidade de vivenciar o papel de médico que atua
numa unidade de atendimento a mulheres em situacao de vulnerabilidades sociais extremas, a fim de gerar
promocao, recuperacao e prevencao em saude da populagdo em questdo, por meio de um atencao de saude
multidisciplinar e integral. Os resultados esperados dessa acao, visam promover maior qualidade de vida,
prevenir e reduzir vulnerabilidades e riscos a salde, além de tratar e eventualmente curar aqueles que assim
necessitarem, melhorando os indicadores de salde das mulheres assistidas pela casa. Busca-se também
engrandecer a experiéncia em atencao basica e multidisciplinar dos docentes que participaram do projeto.
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O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e os Transtornos Especificos de Aprendizagem
(TEAp), séo dois dos transtornos mais prevalentes na infancia. O TDAH é um distirbio comportamental de
etiologia desconhecida, caracterizado por desatencao, impulsividade e hiperatividade. Um comportamento
que pode se manifestar em casa, na escola ou em situagfes sociais, geralmente é pior em ambientes que
requerem atencao sustentada, por isso a frustracdo se da de forma acentuada no ambito escolar, o que pode
ocasionar o insucesso durante toda a sua trajetéria académica. O TEAp pode ser definido como um transtorno
do neurodesenvolvimento que impede a aprendizagem e/ou uso de habilidades académicas especificas
(como leitura, escrita ou matematica, que servem como base fundamental para o aprendizado académico. O
transtorno de aprendizagem néo pode estar associado as deficiéncias intelectuais, auditivas, visuais ou a
outros transtornos neurolégicos. A dislexia € o TEAp mais comum, sendo caracterizada por dificuldade no
reconhecimento preciso e/ou fluente da palavra, na habilidade de decodificacdo e em soletracdo. Segundo a
Associacao Brasileira de Dislexia (ABD), a dislexia é o disturbio de maior incidéncia nas salas de aula e atinge
entre 5% e 17% da populagdo mundial. Dentre os assuntos mais discutidos na educagéo, destaca-se a
diversidade do comportamento de estudantes, bem como seus transtornos de aprendizagem, tornando-se
essencial sua identificac&do precoce. Uma vez diagnosticado o transtorno de aprendizado, esse aluno deve ser
considerado como uma crianga com necessidades educacionais especiais, para que seja garantido o seu
direito de aprender. Nos ultimos anos desenvolvemos projetos de extensédo voltados para ampliacdo do
debate e desmistificagdo do TDAH. No entanto, com o retorno das aulas presencias apds a pandemia de
COVID-19 e o grande impacto gerado na vida académica dessas criangas, observamos uma clara demanda
em ampliacdo do tema para transtornos de aprendizagem. Seréo selecionadas doze escolas da rede publica,
em seis regides distintas da cidade de Juiz de Fora, com dedicacdo de uma hora por semana para cada
escola. Assim, o presente projeto tem por objetivo discutir sobre os impactos e desafios dos transtornos de
aprendizagem no dia a dia da escola e na vida dos educandos e seus familiares. Promover cursos e palestras
para capacitar os educadores a identificarem precocemente 0s sinais relacionados aos transtornos de
aprendizagem, de forma que possam encaminhar para uma intervencao terapéutica especializada. Serédo
beneficiarios do projeto educadores do ensino basico da rede publica de Juiz de Fora e seus alunos com
transtorno de aprendizagem.
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O objetivo do projeto é prover atendimento multiprofissional a criancas e adolescentes com alteracdes
endocrinolégicas, com enfoque na prevengdo de complicacdes. Tal atendimento se dara no ambulatério de
endocrinologia pediatrica, as quartas-feiras, de 14-18h, no segundo andar do HU-CAS. além disso, serdo
propostas a¢des educativas de orientacao sobre alimentagédo saudavel em escolas, com participacdo de
alunos de graduacao e do ensino médio
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O projeto visa promover a leitura como pratica democratica e exercicio de cidadania, desenvolvendo e
aprimorando competéncias de compreensao e interpretacéo de textos, por meio do incentivo ao pensamento,
a critica e a criagdo. Em encontros semanais, abertos a comunidade e divulgados por redes sociais
(@clubedeleituraufif e clubedeleiturafacom), o ato de ler é praticado em voz alta, entremeado por
contextualiza¢des acerca de autores e suas circunstancias de producdao, reflexées sobre as tematicas
exploradas e os sentidos possiveis em obras de ficcdo e ndo-ficcdo, discussdes sobre o0 alcance e os limites
da linguagem, bem como pela busca de intertextualidades com variadas formas de expresséo. Os temas
preferenciais exploram as fronteiras e tensfes entre verdade e ficgdo, ciéncia e literatura, conhecimento e
pensamento.

Embora relacionem-se entre si, as sessdes se encadeiam de modo relativamente autbnomo, permitindo a
acolhida de novos leitores a cada semana. Nao é, portanto, necessario acompanhar a sequéncia de leituras
desde o inicio para fazer parte do Clube. Os interessados de todas as idades a partir de 16 anos e com
escolaridade minima de ensino médio incompleto sdo bem-vindos em todos os encontros.

Durante os anos de 2020 e 2021, dadas as circunstancias impostas pela pandemia do novo coronavirus, o
projeto foi realizado de modo remoto, reunindo entre seus participantes frequentes, residentes em paises
estrangeiros, como Alemanha e Estados Unidos, foram realizadas, entre 2 abril de 2020 e 05 maio de 2022,
61 sessdes do Clube de Leitura, sempre as quintas-feiras, as 16h, via plataforma Zoom.

Os integrantes do projeto também realizaram de modo colaborativo e com a participacdo decisiva da bolsista
o video “O hino homérico a Hermes”, disponivel no canal do Clube de Leitura no YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=0RfjYVk8I8U

As atividades realizadas tiveram, ao longo dos dois tltimos anos, ampla divulgacéo por meio de teasers e
posts em redes sociais digitais.
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Tendo em vista que Juiz de Fora tem recorrentes problemas relacionados a desastres ambientais, propde-se
com esse projeto fortalecer a gestédo do risco de desastres, fornecendo formacéo adequada sobre o
planejamento e implementac¢do da seguranga escolar no contexto dos compromissos da Agenda Global 2030
e do Risco Sistémico. A seguranca escolar é tarefa de toda a comunidade escolar, o que significa que o setor
de seguranca escolar requer lideranca e coordenacéo de todos os setores da comunidade escolar, sendo:
administracado, professores, funcionarios, alunos, pais, funcionarios de seguranca publica e vizinhos. O foco
desse projeto € realizar acdes com gestores de escolas e professores para envolvé-los nessa tematica da
seguranca escolar a partir de materiais, metodologias e atividades tematicas que impulsionem a considerar os
perigos potenciais (naturais, tecnolégicos ou combinados) em relacdo as caracteristicas de vulnerabilidade de
uma comunidade. As vulnerabilidades podem ser fisicas, sociais, econdmicas ou ambientais. O objetivo é
elevar o nivel de conscientizacao e compreensao da reducao do risco de desastres para criancas a partir do
desenvolvimento das capacidades dos profissionais da area da educacao para que juntos possam impulsionar
as suas experiéncias entre os alunos que enfrentam diferentes riscos e diferentes medidas de prevencéo e
preparacdo. Assim, a proposta consiste em realizar a¢cdes sobre a tematica com a comunidade escolar em
geral, com maior foco nos professores da rede de ensino escolar, contando com a participacdo de
representantes de 6rgaos publicos. A metodologia do projeto consiste no estudo e elaboracdo de materiais a
serem empregados em cursos, debates, palestras, cartilhas e dindmicas, visando a estruturacdo de
comunidades mais resilientes. A maior motivac¢ao do projeto se da na continuidade das acdes iniciadas em
2020, em parceria com a Campanha Construindo Cidades Resilientes, do Escritério das Nac¢des Unidas para
Reducao de Riscos de Desastres (UNDRR) e em 2021, a parceria com a iniciativa Making Cities Resilient
2030 - MCR2030. A partir dela, notou-se a necessidade de se aprofundar a tematica nos mais diversos
setores da cidade, incluindo as escolas.
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A hipertensao arterial (HA) é um importante fator de risco para doencas cardiovasculares, sendo um problema
de saude publica em todo o mundo, e esta associada a diferentes determinantes de sexo, idade, fatores
socioecondmicos, consumo de alcool e drogas, e exposicdo ao estresse. Nesse contexto, a ONG
estadunidense Hearts for the Homeless surgiu, em 2016, com objetivo de estudar sobre a salde
cardiovascular da populacédo em situacdo de rua (PSR) por meio do aferimento da pressédo dessa populacao,
apresentando sedes em todo o mundo, inclusive em Governador Valadares, por meio de vinculo com
estudantes da UFJF GV. Assim, o presente projeto tem como objetivo promover agdes de educagédo e
prevencdo em saude, principalmente cardiovascular, para a populacao em situacao de rua do municipio de
Governador Valadares, permitindo o monitoramento dos niveis presséricos dos individuos e o referenciamento
dos mesmos aos servigos de saude para investigacao e tratamento. As atividades de aferimento de pressao
arterial e de educacdo em saude serao realizadas por grupos, que serdo organizados em escalas e irdo ao
encontro da populacéo em dias e horarios pré-definidos, com auxilio das instituicdes parceiras. Os voluntarios
e bolsistas irdo aferir a pressao arterial de pessoas em situacdo de rua e anotar dados socioecondmicos e
valores pressoricos referentes aqueles que concordarem em participar, segundo as normativas éticas
vigentes. Além dos beneficios aos estudantes, que poderéo atuar sobre uma populagéo vulneravel
invisibilizada desde a graduacdo, esta proposta também agregara apoio a organizagéo da for¢a de trabalho de
instituicdes ja existentes, como o Abrigo Noturno e Centro de Referéncia Especializado para Populacdo em
Situacao de Rua (Centro Pop), melhorando a qualidade de vida e desses cidadaos.
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Resunp

As ocorréncias das doencas infecciosas tém grande importancia para a Saude Publica em todo o mundo e
geralmente estdo associadas as condi¢des socioecondmicas e qualidade de vida da populagéo. Para o
controle destas doencas faz-se necessario o esfor¢o coletivo das diversas camadas da sociedade,
envolvendo profissionais de salde, gestores e o setor educacional; sendo imprescindivel também o
envolvimento da populacdo. As a¢des educativas almejam promover na sociedade a educacao em saude,
mediante inclusé@o social e promocdo da autonomia das populagdes na participacdo em saude. Este projeto
tem como objetivo a producéo e divulgacdo de materiais informativos sobre os virus e as formas de prevencgéo
e combate as viroses, fornecendo dados que auxiliem a populagdo na tomada de decisdes para a adogéo de
medidas de protecdo. O projeto sera executado no Departamento de Parasitologia, Microbiologia e Imunologia
— DPMI / Instituto de Ciéncias Biolégicas — ICB, da Universidade Federal de Juiz de Fora. Os beneficiarios das
acOes deste projeto serdo os alunos, professores e a comunidade da Rede Municipal de Ensino de Juiz de
Fora e também os cidadaos em geral. Serdo produzidos materiais educativos em formato de cartilhas,
panfletos ou videos, baseados em dados cientificos, e elaborados com linguagem apropriada para a
compreensdo da populacdo em geral. Para a producdo dos materiais, a equipe utilizara programas ja
disponiveis na UFJF e/ou ferramentas tecnolégicas e aplicativos disponibilizados gratuitamente na Internet.
Os materiais serdo produzidos pela equipe e divulgados mensalmente para os alunos e professores de
instituicdes de ensino de Juiz de Fora, através de uma parceria com a Secretaria de Educacao da Prefeitura
de Juiz de fora, que disponibilizara os contetdos produzidos aos professores e alunos de sua rede de ensino.
O projeto utilizard também midias sociais, tais como Instagram, para divulgacao dos materiais para a
populacdo como um todo. Ao final do projeto todos os materiais produzidos ao longo de todo o periodo de
desenvolvimento da acao de extensdo serdo reunidos em um livreto, de forma que as informagfes possam
continuar a ser divulgadas posteriormente, mesmo apds o término do mesmo. Além da contribui¢éo social,
este projeto visa também contribuir para o processo de aprendizagem dos discentes e para o fortalecimento
das acdes extensionistas da Universidade Federal de Juiz de Fora.
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Resunp

Este projeto almeja difundir dados sobre a economia para a sociedade, especificamente a respeito da
dindmica inflacionaria dos combustiveis e seus efeitos para o publico em Governador Valadares/MG. A
estratégia empirica envolve as seguintes etapas: 1) inicialmente, serdo coletados durante 12 meses 0s precos
da gasolina, alcool, diesel e gas de cozinha, itens que cobrem os subgrupos combustiveis (veiculos) e
combustiveis e energia, os quais, conforme o perfil de consumo da populacao brasileira, descrito na Pesquisa
de Orcamento Familiar (POF) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), somam um peso
de 6% do orgamento familiar em termos diretos; 2) em seguida, serdo calculados indicadores de precos
ponderados no intuito de analisar a dinamica temporal da inflagdo desses grupos no municipio; 3) Com base
nos indices, seréo elaborados e divulgados relatdrios e postagens acerca de sua dindmica inflacionaria em
Governador Valadares em linguagem acessivel e ilustrativa ao publico leigo em rede social; e 4) ao final, sera
realizado um evento para o publico a fim de disseminar os resultados do projeto, bem como promover
discussdes sobre estratégias de enfretamento da inflacdo baseadas na conscientizacdo do consumo e na
mudanca do perfil do consumidor.
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Resuno

Uma tendéncia no segmento de alimentos é a aquisicéo de refeigcbes produzidas fora do ambiente doméstico,
para consumo intra ou extradomiciliar. A qualidade destas refei¢cdes esta diretamente relacionada a
capacitacdo e atualizacdo do responsavel pela manipulacédo e dos manipuladores de alimentos. Apesar do
elevado numero de estabelecimentos comerciais, Governador Valadares néo dispde de um curso presencial,
gratuito e periédico para a formacao e atualizacdo destes profissionais. Neste contexto, este projeto objetiva
promover a capacitacdo em boas praticas para manipuladores de alimentos e para responsaveis pelas
atividades de manipulacéo de alimentos em servicos de alimentagdo comerciais, conforme estabelece a
RDC216/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seréo realizadas duas capacita¢des, sendo uma
basica (carga horaria: 9 horas) destinada aos manipuladores de alimentos e uma avancada (carga horaria: 20
horas) destinada aos responsaveis pela manipulacdo de alimentos de servi¢os de alimentacdo comerciais de
Governador Valadares. Os temas das capacitagdes contemplardo o determinado pela legislacéo vigente e
serdo utilizados materiais educativos especificos assim como desenvolvidas dinAmicas de grupo adaptadas
ao publico-alvo. A divulgacao das capacitagcdes ocorrerd por meio de chamadas em 6rgaos de comunicacao
falada e escrita do municipio. Os participantes serdo avaliados quanto ao conteudo abordado das atividades e
avaliardo o projeto, ao final de sua execucédo. Os estudantes e docentes realizardo uma autoavaliacdo e uma
avaliagdo em equipe. Espera-se que este projeto contribua para a qualificacdo dos trabalhadores dos servicos
de alimentacdo comerciais, bem como, para a garantia da Seguranc¢a Alimentar e Nutricional e,
consequentemente, para promocao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Espera-se contribuir
também para que os estudantes envolvidos desenvolvam habilidades e competéncias essenciais para sua
formacao profissional e como cidadao.
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Resunp

A concepcao de uma pratica pedagdgica interdisciplinar inclusiva visa a simbiose de expressdes culturais,
artisticas, cientificas e sociais, fundamentadas em um paradigma que leve em consideracao as diversas
formas e possibilidades na construcdo do saber. Estas praticas devem ser direcionadas a categorias sociais
que, muitas vezes, sdo excluidas destes espacos ou campos, seja por questdes vitais, existenciais ou de
recursos. Especificamente falando do audiovisual, deve-se enfrentar este efeito mutilador de segregacgéo e
separacdao cultural, a partir da distribuicdo mais equitativa e democratica destes bens humanizadores (cinema,
literatura, arte, masica).
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O projeto extensdo Voleibol UFJF: formacao de base propiciard aos jovens treinamentos sistematizados em
voleibol para alunos e alunos entre 12 e 15

de anos idade. As equipes serdo compostas de acordo com as faixas etarias e com desenvolvimento
psicomotor de meninos e meninas. O Projeto tem

COMO premissa 0s compromissos éticos da extens&o universitaria a partir do envolvimento com entre a UFJF
e comunidade. Além disso, permitira aos

académicos de diferentes areas um processo rico de formacéo profissional. Adolescentes terdo através do
esporte a oportunidade de desenvolvimento

psicofisico, motor e ético. O projeto funcionara de segunda a sexta feira, nos periodos da tarde e da noite nas
instalacbes da FAEFID. Contato:

mauricio.bara@ufjf.br
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O DIVERSE - Observatorio da Diversidade Sexual e de Género: Politicas, Direitos e Saude LGBT é um
projeto de extensdo do Centro de Referéncia de Promocao da Cidadania de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transgénero, Transsexuais, Nao-Binarios e Intersexos (LGBTQI+) da Universidade Federal de Juiz
de Fora (CeR-LGBTQI+/UFJF), que tem por objetivos, nessa nova edicdo em 2022, mantendo a articulado
com a Liga Académica de Saude da Populacdo LGBTQIAP+ (LAS-LGBTQIAP+) da Faculdade de Medicina da
UFJF, e no contexto pos-pandemia do novo coronavirus (COVID-19), fomentar formacdo aos estudantes de
graduacao e pés-graduacgdo das profissfes da area da saude e aos profissionais/trabalhadores no campo da
saude, bem como para ativistas, sobre as Politicas Nacional (PNSI-LGBT) e Estadual (PESI-LGBT) de Saude
Integral LGBT e acompanhar o pacto de gestéo tanto sobre esta politica equitativa no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS) local, em Juiz de Fora, como o Processo Transexualizador entre a Secretaria de
Saude da Prefeitura de Juiz de Fora e Hospital Universitario da UFJF (HU/UFJF).

O DIVERSE objetiva-se a promover atividades de coleta e disseminac¢éo de informacdes, debates, formacgéo e
capacitacdo sobre as questdes de direitos humanos de LGBTQI+, com foco na prevencao das violéncias
LGBTQIfébicas e promocéo e garantia da saude e de direitos LGBTQI+, produzindo dados sobre a saude
LGBTQI+, violéncia contra a populacédo LGBTQI+ e sobre o processo transexualizador para gestores,
trabalhadores, estudantes de graduacgéo e pos-graduacéo da saude e ativistas na cidade de Juiz de Fora.

As atividades de extensdo focam-se em 3 eixos-intervengdes: 1 — Formagédo e educagdo permanente com
foco na salde LGBTQI+ e seus impactos na rede de salde para o SUS; 2 — Acompanhamento,
monitoramento e avaliacdo do pacto de gestdo para a implantacéo e implementacdo da PNSI-LGBT, PESI-
LGBT e o Processo Transexualizador do SUS na cidade de Juiz de Fora (UFJF e PJF) e 3 — Elaboracéo e
producado de dados sobre formac¢do em saude para a LGBTQI+ e a LGBTQIfobia institucional na saude.
Nosso publico-alvo sdo LGBTQI+, estudantes de graduacéo e pés-graduacao das profissdes da saude e
profissionais da salde da cidade de Juiz de Fora interessados no tema da saulde e direitos de LGBTQI+.

O DIVERSE esté localizado na Faculdade de Servigo Social da UFJF, especificamente na Sala 2 da Casa
Helenira Preta, de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.
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Resuno

O consumo excessivo de alcool contribui com milhdes de mortes por ano em todo 0 mundo, além das
deficiéncias e pioras de saude. O consumo de &lcool é um dos maiores fatores para a mortalidade e
deficiéncia prematura de pessoas entre 15 e 49 anos. Portanto, € muito importante estudar meios de intervir
para reduzir o consumo excessivo dessa substancia. A intervencgéo “Alcool e Saude” (AeS) foi inicialmente
disponibilizada para ser acessada via navegador e vem sendo desenvolvida por uma equipe interdisciplinar
com conhecimento em Ciéncia da Computac¢do, Engenharia Computacional, Sistemas de Informacao,
Psicologia e Saude Publica. Cada vez mais pessoas possuem dispositivos méveis, como smartphones, e um
aplicativo do AeS visa alcancar muitas delas. Um projeto de extenséo foi iniciado em 2021 com o
desenvolvimento da base desse aplicativo, que objetivou ampliar a abrangéncia do AeS. Pretende-se neste
momento concluir a disponibiliza¢éo de todas as funcionalidades do AeS original via aplicativo movel e
melhorar a estabilidade de todo o sistema. Além disso, pretende-se incorporar elementos de jogos
(gamificacdo) e recomendacé&o de conteudo a plataforma a fim de aumentar o engajamento e interesse dos
usuarios.
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Resunp

Este Projeto de Extensédo é pioneiro no Municipio de Juiz de Fora por tratar de tema relevante a uma camada
da populagéo que vive & margem da sociedade, digamos que esquecida, ou seja, as pessoas com doencas
graves. O tema refere-se aos beneficios tributarios que muitas pessoas com doencgas graves, Como 0 cancer,
sequer tém conhecimento. Esses beneficios serdo tratados nas esferas Federal, Estadual e Municipal,
todavia, limitar-se-4 as isengdes gratuitas concedidas pela Unido, Estado de Minas Gerais e Municipio de Juiz
de Fora, com o objetivo informativo, j& que palestras serdo realizadas de forma presencial, bem como folhetos
informativos sobre o tema serao distribuidos as pessoas portadoras de cancer e seus familiares que
aguardam o atendimento na ASCOMCER. E, de forma remota, serdo elaborados posters e videos para que a
ASCOMCER possa disponibilizar em suas redes sociais.
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A presente proposta de extenséo busca, considerando seus 18 anos de atividades ininterruptas, seguir na
construcdo dialeticamente de mecanismos capazes de equacionar problemas socioambientais, tendo como
referéncia fragmentos florestais nativos da microrregido de Juiz de Fora, enquanto plataforma de educacao
ambiental e desenvolvimento local. Especificamente, busca-se o envolvimento de alunos, professores e
sociedade em geral na recuperacédo da flora nativa da microrregido de Juiz de Fora, considerando suas
realidades urbanas e rurais. S8o atores da presente proposta, a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)
e a sociedade civil como um todo. Sao utilizadas metodologias tipicas da Ecologia Vegetal, Antropologia e
Etnobiologia, como inventarios da biodiversidade, analise ecoldgica, analise fitossociolbgica, oficinas
participativas, entrevistas e listas livres. As acfes sédo desenvolvidas no “Campus” e no Jardim Botanico da
UFJF, e fragmentos florestais adjacentes (como Parque da Lajinha, Museu Mariano Procépio, Reserva
Biologica de Poco D’antas, Reserva Biolégica Santa Candida, comunidades religiosas, assentamentos rurais,
dentre outras), além de areas de arborizacdo urbana (vias e pracas). Neste projeto especificamente, a
proposta é, com base na compilacéo dos inventérios florestais desenvolvidos sob minha orientagcdo nos
altimos 12 anos no Campus da UFJF e um banco de dados com mais de 3 mil arvores amostradas, remedir
os fragmentos florestais estudados para produzir uma lista atualizada de espécies de arvores nativas com
suas caracteristicas ecologicas, possibilitando futuras coletas de sementes e producdo de mudas para agoes
de restauracao florestal na regido. Acreditamos que a execuc¢ao das atividades propostas e a continuidade do
projeto aperfeicoardo a qualidade de vida de todos da microrregido de Juiz de Fora, especialmente por
favorecer servicos ambientais e elementos concretos para uma Educacdo Ambiental e ressignificacdo da
relacdo pessoas/meio ambiente. Além disso, esperamos que a interagdo entre 0 ensino a pesquisa e a
extensao, aproximando as realidades urbana, agraria e académica, culmine em um processo pedagdégico
emancipatorio.
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Projeto de extenséo da disciplina Fisiologia Médica Il -FSI034 sobre a fisiologia do sistema enddcrino. A
proposta consiste na criacdo de uma conta no Instagram com o objetivo de disseminar conhecimento
cientifico a respeito da fisiologia enddcrina para a populagéo geral, com foco na aplicabilidade pratica e na
importancia de tais saberes para o entendimento do habito alimentar, da rotina de atividade fisica e dos
processos de crescimento e desenvolvimento humano. Assim, espera-se uma ampliacdo da democratizagédo
do acesso ao conhecimento, o refor¢co da importancia da ciéncia no cotidiano e a correcéo de eventuais
confusdes a respeito dos saberes da fisiologia enddcrina, haja vista a prevaléncia do compartilhamento de
informacdes supostamente veridicas a respeito desse tema, consciente ou inconscientemente, propagando
pseudociéncia e desinformacédo. A disseminacdo de conhecimento pelo Instagram buscara despertar o senso
critico dos seguidores a respeito do funcionamento do corpo humano e promover o interesse pela rotina de
atividade fisica e alimentacao saudavel associada com informacdes sobre as respostas enddcrinas. Por fim,
procura-se democratizar 0 acesso ao conhecimento e estabelecer uma linha direta de comunicacéo entre a
universidade e a populacéo geral usuéria da rede social Instagram.
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Este projeto busca resgatar e preservar a memaria da UFJF, escrevendo a sua histéria. Nesta, daremos
destaque a diversidade dos sujeitos que a compde, valorizando assim todos 0s seus quadros (estudantes,
docentes e funciondrios) e suas unidades (pro-reitorias, institutos e faculdades). Visamos com o0 mesmo,
valorizar a importancia da universidade junto a sociedade e gerar identidade através da divulgagéo dos
resultados da pesquisa atraves de livros, documentos 4udio-visuais, exposi¢cdes e etc. Buscamos com este
projeto, também, auxiliar no desenvolvimento do Centro de Conservacdo e Meméria da UFJF, no intuito que
este possa preservar e guardar sua memaria, bem como servir como pdélo difusor desta histéria, dialogando
com a comunidade universitaria e com a sociedade de Juiz de Fora e da sua regido de influéncia e
funcionando como lugar que agrega identidade.
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O projeto de extensao Clinica de Direitos Fundamentais e Transparéncia, da Faculdade de Direito da
Universidade Federal de Juiz de Fora, € um projeto

(multi-trans-inter)disciplinar de extenséo, com recortes de pesquisa, voltado a consolidacdo e promoc¢éo dos
direitos fundamentais e da ética publica na cidade de Juiz de Fora, bem como nos ambitos regional, nacional
e internacional, de acordo com a demanda apresentadas.

As atividades da Clinica s&o estruturadas em diversas frentes, como a capacitagédo para a advocacia
estratégica de direitos fundamentais de discentes e docentes; leituras, debates e pesquisas académicas sobre
direitos fundamentais e ética publica; acompanhamento e assessoria juridica a pessoas e grupos vulneraveis
gue tiveram seus direitos fundamentais violados; acompanhamento e didlogo com os trés poderes, auxiliando-
0s nas tomadas de decisfes; e contribuir para a humanizacéo da justica e a transformacéo social.
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Sera realizada no Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), escola da
rede publica de educacao no municipio de Juiz de Fora, estado de Minas Gerais, a divulgacédo aos estudantes
de informagdes acerca da prevencgdo ao Papiloma Virus Humano (conhecido pela sigla inglesa HPV),
principalmente quanto & importancia da vacinagéo, destacando-se a relevancia da prevencao as doengas
como medida de salde publica.

O Papiloma Virus Humano (HPV) é um virus capaz de gerar infeccdes na pele e nas mucosas. Dependendo
do tipo de virus, tais infeccdes podem acometer o trato ano-genital de homens e mulheres, através da
transmissao sexual. Podemos classificar o HPV em baixo risco oncogénico e alto risco oncogénico, sendo
estes Ultimos os mais prevalentes no caso de cancer de colo de Gtreo invasivo, alcancando cerca de 70% do
total dessas neoplasias (LIBERA et al., 2016).

A divulgacao sobre a prevencao as doencgas causadas pelo HPV ocorrera para os estudantes do Colégio de
Aplicacdo Jodo XXIll da UFJF, por alunos da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), sob a orientacao de um docente da Faculdade de Medicina da UFJF. Seré ressaltada a importancia
da imunizacgédo precoce através da vacinacao antes do primeiro contato sexual, ja que é potencialmente mais
eficaz em adolescentes vacinados nesse mesmo periodo, uma vez que a contaminacao por HPV pode ocorrer
no inicio da atividade sexual.
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O projeto visa construir um espago para encontros que promovam a troca de ideias e o estudo sobre a Base
Nacional Curricular Comum - BNCC do ensino médio e o Novo Ensino Médio, provocando a elaboracédo de
estratégias coletivas que busquem superar os problemas colocados pela nova organizacéo politico
pedagdgica imposta pelas reformas curriculares. Poderao se inscrever docentes que lecionem no Ensino
Médio em qualquer segmento ou modalidade de ensino e estudantes de licenciatura. Os encontros, serdo
realizados no ambito do Nucleo de Educacao em Ciéncias, Matematica e Tecnologia da UFJF (NEC), se
baseiam na pedagogia da autonomia freireana e serdo mensais. Os certificados serdo feitos por encontro, a
participacdo em cada um deles da direito a uma certificagdo com carga horaria especifica. Alguns encontros
serdo virtuais e outros presenciais, conforme cronograma apresentado, com duragéo de cerca de 3 horas
cada.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
APOIO EM PLANEJAMENTO E GESTAO DA SAUDE PARA EQUIPES DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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Resuno

Este projeto visa desenvolver acdes de apoio institucional da UFJF (Faculdade de Medicina/Departamento de
Saude Coletiva/ NATES) para as Equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF)/Atencdo Primaria a Saude
(APS) do Municipio de Juiz de Fora, com vistas a qualificar as Equipes para competéncias e habilidades
referentes ao planejamento e gestdo em saude. Configura-se iniciativa de Educacdo Permanente em Saude
(EPS) que objetiva colaborar para o diagnostico da situacdo de saude local nas areas de abrangéncia das
Unidades de Saude, instituir acdes de planejamento participativo das acfes de salde a serem desenvolvidas
no territério de saude, com também auxiliar na gestdo das a¢fes planejadas. Desse modo, pretende contribuir
para a Consolidacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) no nivel local, com énfase no trabalho em equipe e
na participacao popular. Sera realizado por meio de metodologias remotas e presenciais junto as Unidades de
Saude. As agbes desenvolvidas contemplam 11 Oficinas mensais complementadas por atividades semanais
durante 44 semanas. Serdo realizadas atividades tedricas e praticas de Planejamento e Gestdo em Saude,
como também disponibilizadas e aplicadas ferramentas e metodologias de PGS como a Estimativa Rapida
Participativa (ERP) e o Método Altadir de

Planejamento Popular (MAPP), entre outras. O projeto atendera 10 Equipes de Saude da Familia (eSF)
compostas por 10 profissionais, compondo um publico alvo capacitado em planejamento e Gestdo em Saude
(PGS) de 100 profissionais, ampliados por representantes da comunidade das regides das Unidades de
Saude locais, fortalecendo a participacdo popular e a democratizacdo do SUS . Espera-se que 0s impactos
esperados do Planejamento Estratégico Situacional (PES) e do Planejamento Participativo junto as Equipes
beneficiem todas as comunidades atendidas pelas Equipes de Saude, contribuindo para a efetividade da
universalidade, integralidade e equidade dos servi¢cos de saude municipais.
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Resuno

Areas de relevante interesse ambiental sdo produtos de processos naturais, organicos e inorganicos, bem
como da histéria ambiental que enlaca a base natural da paisagem aos horizontes culturais que coexistem no
espaco geografico. O avanco da ocupacao do espaco no Brasil é caracterizado por bases capitalistas
orquestrando as organiza¢des espaciais urbanas e no campo, hum movimento que muitas vezes suprime
interesses de grupos tradicionais e distorce as formas originais de relagéo entre sociedade e natureza.

O presente projeto, agregado ao programa "Conservacdo ambiental em montanhas tropicais em tempos de
mudancas globais: acdes diretas no planejamento e governanca ambiental”, busca resgatar valores e
empoderamentos mediante a¢des coletivas de cunho emancipatorio frente a atores sociais locais. As
ferramentas adotadas para tanto se pautam na cartografia participativa e em cursos de interpretacao
ambiental, a¢cdes que assumem centralidade no projeto, juntamente com o diagndstico ambiental do municipio
de Passa Quatro (MG) e o inventario e cartografia da geodiversidade na Floresta Nacional (FLONA) de Passa
Quatro.

O conjunto de acdes abarcadas pelo presente projeto se articula as iniciativas executadas em projetos
pregressos, bem como aos projetos propostos no ambito do aludido programa, perfazendo um amplo
diagnostico ambiental regional, aberto a participacéo da sociedade e visando a geracéo de produtos
cartograficos contra-hegeménicos a serem somados e comparados as cartografias e diagnosticos ambientais
executados a partir de procedimentos de cunho técnico-cientificos.
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Resunp

As colecBes zooldgicas sao importantes instrumentos de ensino-aprendizagem, tanto no ambito formal quanto
ndo-formal. No entanto, para explorar sua potencialidade, € necessario promover acdes especializadas em
atividades desenvolvidas junto ao publico, incluindo planejamento e interesse dos apoiadores, aporte
intelectual de especialistas e articulagdo para divulgagdo de materiais produzidos com a tematica zooldgica.
Assim, este projeto visa a consolidacdo e manutencéo da Colecéo Itinerante de Zoologia da UFJF (ClZ-
UFJF), composta por espécimes zooldgicos dos mais variados grupos de animais vertebrados e
invertebrados, incluindo também materiais graficos e textos de apoio sobre os mesmos. De forma associada,
pretende-se elaborar postagens sobre a tematica zool6gica na rede social Instagram (@extensaodzooufjf) e
no site institucional do projeto (ufjf.br/zoologiaitinerante), este Gltimo criado e alimentado desde o inicio oficial
do projeto, em marco/2020. De forma continua e conforme agendamento, o objetivo central da CIZ € montar
exposicdes de material biolégico e associado para o publico de Juiz de Fora. Além disso, visa aproximar o
ambiente académico dos alunos das escolas da rede publica de ensino, as quais carecem de recurso didatico
voltado para o estudo da zoologia, como cole¢des zoologicas. Serdo capacitados discentes vinculados ao
projeto, bem como demais discentes interessados do curso de Licenciatura em Ciéncias Biolégicas,
estimulando-se, também, o potencial criativo dos professores da rede publica de ensino para trabalhar com a
zoologia em seu aspecto prético. As visitas aos eventos e escolas serdo feitas por meio de exposicao
dialogada sobre os espécimes e com atividades ludicas, com transposi¢éo didatica para os publicos-alvo, a
ser planejada para cada intervencéo. Espera-se que o projeto seja instrumento de transformacao da realidade
social dos diversos setores da sociedade, especificamente na democratizacdo de acesso a biodiversidade e
consequente desenvolvimento da consciéncia de conservacdo e desmistificacdo de conceitos equivocados
acerca dos diversos grupos animais. Além disso, a CIZ contribuira na divulgacéo do trabalho académico
desenvolvido no Departamento de Zoologia da UFJF, principalmente levando-se em conta elaboracéo de
diversas postagens regulares nos meios digitais citados. Tal pratica auxiliara na consolidacdo de uma visédo
positiva da universidade como espaco de constru¢do de conhecimento plenamente acessivel a populacao.
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Resunp

Camara Mirim é um projeto de educacédo para a cidadania e promocado dos direitos humanos voltado para as
juventudes de Juiz de Fora. Realizado desde 2017, em parceria com a Camara Municipal de Juiz de Fora,
esta acdo extensionista é, especificamente, direcionada aos estudantes dos dois Ultimos anos do Ensino
Fundamental Il (oitavo e nono anos) das redes publica e privada da cidade. Em consonancia com a
metodologia acao-reflexdo-agdo, a Camara Mirim relne os estudantes em oficinas e encontros coletivos nos
guais Ihes sdo apresentadas no¢des sobre a importancia da politica, a cidadania, o funcionamento dos
poderes — Executivo, Judiciario e Legislativo. Com a supervisao e assessoria de monitores, que sdo alunas e
alunos da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), os estudantes-participantes discutem sobre um
problema social da cidade, escolhido por eles, e elaboram propostas de leis que, em uma cerimbnia na
propria CMJF, sdo deliberadas por eles e entdo encaminhadas & Comissao de Participa¢do Popular e

Legislacéo Participativa, da CMJF.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Figue Ativo: Promovendo o Estilo de Vida Esportivo para Adolescentes em Vulnerabilidade

Coor denador (a)
Danilo Reis Coimbra

Contato do Coordenador (a)
DANILOREISCOIMBRA@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE EDUCACAO FISICA

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/03/2022 28/02/2023

Resunp

O objetivo do Projeto Fique Ativo é promover o estilo de vida esportivo entre adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social em Governador Valadares. Possui como metas identificar adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, compreender os fatores sociais, econdmicos, escolares, associados ao estilo de vida,
produzir material educativo e cientifico aplicado e acessivel para promog¢éo do estilo de vida esportivo,
implementar um programa de promogé&o do estilo de vida esportivo, analisar os diferentes resultados
(académicos, saude fisica e mental) do programa de promocéo do estilo de vida esportivo, avaliar os impactos
sociais e politicos do programa de promocéao do estilo de vida esportivo para adolescentes em situagéo de
vulnerabilidade social em Governador Valadares. A metodologia do projeto Fique Ativo sera organizada em
seis etapas distintas, a fim de materializar os contelidos expressos no objetivo e nas metas. O publico-alvo do
projeto de maneira direta sdo os adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, e de maneira indireta, os pais,
lideres comunitario, professores e gestores publicos. A realizagdo se dara no formato presencial, em
diferentes locais, respeitando os protocolos de biosseguranca da UFJF. atendimento para o publico para
contato e sugestdes de segunda até sexta-feira, 8h00-18h00. o se dara no formato presencial, em diferentes
locais, respeitando os protocolos de biosseguranca da UFJF. atendimento para o publico para contato e
sugestdes de segunda até sexta-feira, 8h00-18h00.
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O Projeto “Lingua Espanhola para Idosos” teve inicio em 1995, anteriormente intitulado "Espanhol para a
Terceira Idade", quando ainda ndo existia a Pro-Reitoria de Extensédo, mas apenas a Coordenagéo de
Extensdo, ligada a Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios da UFJF, que, em uma iniciativa pioneira, langou o
Projeto “Universidade com a Terceira Idade”, em abril de 1991. Assim, ha mais de 20 anos, o presente Projeto
proporciona a comunidade com mais de 45 anos, de Juiz de Fora e regido, por meio de um bolsista, 0 acesso
gratuito a cursos, com duracao de dois anos, que oferecem nog¢des basicas de lingua espanhola,
disponibilizando um atendimento especifico e adequado as necessidades e aos interesses da popula¢éo-alvo,
ndo encontrado nos cursos tradicionais de lingua estrangeira. Utilizando uma metodologia que pressupde a
interacdo das habilidades de compreenséo (oral e escrita) e de producéo (oral e escrita), propicia aos alunos a
comunicagdo basica na lingua espanhola, a autonomia na utilizacdo da mesma em atividades como leituras e
viagens, por exemplo, e o alargamento de horizontes, que é consequéncia do contato com a lingua e a cultura
de outros paises, além de favorecer a insercao social dos aprendizes e melhorar seu relacionamento com
geracdes mais novas, a partir da atualizacdo de seus conhecimentos e acreditando na viabilidade da
aprendizagem continuada. Com relagéo ao bolsista, o Projeto oferece a oportunidade de colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos durante seu curso na UFJF, na atuacdo como mediador no processo de ensino-
aprendizagem, sendo orientado por docente da area de Espanhol, e, também, o aproveitamento dessa
experiéncia extensionista como Estagio, obrigatério para os que pretendem a licenciatura. O Projeto utiliza as
salas da Casa Helenira Preta (FSS-UFJF), na Rua Severino Meireles,260, telefone: 3215-4694, sede do “Polo
interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensao sobre o processo de envelhecimento”, da UFJF.
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4 - Descricao

O teatro € uma arte fundamentada no ser humano: seu corpo, sua voz, suas emocdes. A atividade teatral
trabalha o individuo total, com o intuito de potencializar todos 0s seus canais expressivos, incluindo a memoria
pessoal e social. Nesse sentido, estamos diante de uma acao prioritaria como instrumento pedagogico de
formacao na vida de adolescentes e universitarios/adultos. Acrescido a isso, abre-se todo um campo de
conhecimento, ndo sé no que diz respeito a linguagem cénica em si, mas também, temas, textos e masicas
utilizados na producéo de um espetéculo, gerando ainda uma percepg¢éao critica da realidade. Como uma arte
da acdo, a participacdo nesse processo trabalha também a autoestima e a desinibi¢cdo. E, como um processo
coletivo, os participantes tém a chance de desenvolver seu senso de solidariedade e de trabalho em equipe.
O projeto foi criado com o objetivo de disponibilizar, através de oficinas de corpo, voz, interpretagéo e
improviso, conhecimento inicial da linguagem teatral aos seguintes tipos de publicos: a) universitarios/adultos
(Mergulho Teatral, realizado duas vezes durante o ano, em cursos de 30 horas/aula); b) secundaristas da rede
publica e privada, com idade minima de 14 anos (Iniciagdo ao Teatro, com dois encontros semanais durante
todo o ano, as tercas e quitas, das 16 as 18h); c) outros membros da comunidade local. Realizado no Forum
da Cultura da UFJF, ha mais de vinte e cinco anos.

Essa acédo de extensdo inclui pratica de montagem como concluséo do processo. Ao longo desse periodo foi
realizada, com ambos os ndcleos, uma média de 65 espetaculos. A pandemia inviabilizou os encontros
presenciais tdo fundamentais na arte teatral. Eles aconteceram de forma virtual para ndo paralizar essa acdo
de extenséo, que retorna agora no seu formato presencial.

Em 2018, esse projeto recebeu “Menc¢do Honrosa” na | Mostra de Acbes de Extensédo da UFJF, realizada pela
Pro-Reitoria de Extenséo.
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Este projeto de extensdo é uma parceria da Faculdade de Engenharia com os Engenheiros Sem Fronteiras
(ESF) - nacleo Juiz de Fora, cujo principal

objetivo é realizar projetos de engenharia, arquitetura e agdes sociais que visem solucionar ou amenizar 0s
problemas da comunidade local,

contribuindo para o desenvolvimento social, econdmico e ambiental das partes impactadas. No decorrer dos
projetos, os discentes irdo utilizar, além de

seus conhecimentos técnicos, os valores dos ESF que sdo: Transformacao; Transparéncia; Empatia;
Comprometimento e Responsabilidade Socio

Ambiental. Os projetos serdo diversificados e direcionados para pessoas em situacao de vulnerabilidade e
instituicbes carentes da regido, podendo

abranger um namero relevante de beneficiarios. Espera-se com este projeto de extensao, que engloba
diversos projetos solidarios e interdisciplinares,

que os discentes de engenharia e arquitetura da UFJF desenvolvam o senso critico, promovendo a ética, a
cidadania e a democracia. Contribuindo,

desta forma, para uma consciéncia social, que valorize o voluntariado, a salude, os direitos humanos e a
preservacdo ambiental. Destaca-se que a

criacdo do vinculo entre a UFJF e Os Engenheiros sem Fronteiras contribui também para a insercao da
universidade na comunidade local.
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A Enactus é uma rede mundial de estudantes presente em 37 paises e em 120 universidades pelo Brasil,
destinada a transformar o mundo através do empreendedorismo social. O Time Enactus UFJF segue essa
linha ao atuar em comunidades em situacéo de vulnerabilidade na cidade de Juiz de Fora, desenvolvendo
projetos sociais de impacto positivo e sustentavel que beneficiam pessoas, planeta e prosperidade. Composto
por membros de quaisquer cursos de graduacao e pés-graduacdo da UFJF, o Time realiza atividades
baseadas na Agenda 2030, composta pelos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (ODS) e
tem como missao “Através de uma forte atitude empreendedora, transformamos a realidade das pessoas,
gerando impacto sustentavel em nosso meio”. Além disso, somos um Time credenciado pela Enactus Brasil,
organizacao nacional dos times Enactus, que acredita que, ao investirmos em estudantes que aplicam a acdo
empreendedora e empoderam outras pessoas, criamos um mundo melhor para todos nés. Dessa forma,
contribuimos também para o crescimento pessoal e profissional dos estudantes participantes, que agregam
centenas de horas de voluntariado ao longo da passagem em nosso time.
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O projeto Tutoria-ENEM oferece aulas e tutorias (acompanhamento estudantil) online gratuitamente em 12
disciplinas do Ensino Médio, a saber: Biologia, Espanhol, Filosofia, Fisica, Geografia, Historia, Inglés,
Matemética, Portugués, Quimica, Redacao e Sociologia. E é por meio desse projeto que jovens e adultos em
vulnerabilidade socioeconémica que ainda estao cursando o Ensino Médio, ou ja o concluiram, teréo de forma
gratuita 0 acompanhamento e, ou, a continuidade dos estudos para o Exame Nacional do Ensino Médio e
para outros processos seletivos com vistas ao ingresso no ensino superior, oferecendo materiais didaticos de
gualidade para estudos, aulas sincronas breves e acompanhamento individualizado. O Tutoria-ENEM é
realizado por voluntarios, com concentragdo em cursos de licenciatura das mais diversas areas, de diversas
cidades da regido de Juiz de Fora-MG. As atividades do projeto ocorrem virtualmente por meio de trés
principais plataformas: WhatsApp, Google Meet e Google Classroom . Pelo WhatsApp séo realizados contatos
entre os beneficiarios e a equipe do projeto, onde sdo marcadas as aulas e os demais horarios de tutoria. Ja
no Google Meet ocorrem as reunides, aulas sincronas e tutorias. Por fim, o Google Classroom é utilizado para
armazenar e disponibilizar aos beneficiarios, de forma organizada, todo o material do projeto como material
didatico, gravacao das aulas, resumos, exercicios resolvidos, entre outros.
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Coor denador (a)
Weslem Rodrigues Faria

Contato do Coordenador (a)
WESLEM_FARIA@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O objetivo do projeto é criar trés produtos. O primeiro € uma Coluna de Conjuntura e de Mercados a ser
disponibilizada na forma de texto, podendo ser divulgada por meio de jornal. O segundo é um Programa
Conjuntura e Mercados que tem o objetivo de gerar audios como forma alternativa de divulgacdo. Os assuntos
tratados na Coluna e no Programa podem ser correlatos dentro do contexto de conjuntura econémica, caso
haja interesse na extensdo ou aprofundamento do tema. Por fim, um Boletim de Conjuntura, que trara
informacdes mais detalhadas sobre a conjuntura econdmica com calculo de indicadores e elaboracao de
textos, tabelas e figuras. A andlise dos produtos terd como foco as atividades dos setores da Agricultura e
IndUstria. Estes setores sdo estratégicos para a economia brasileira, uma vez que geram uma parcela grande
dos empregos, da renda e das exportacoes.

Para isso, o projeto fara uso de analise de dados econémicos, principalmente relacionados aos setores
mencionados. Métodos de andlise econdmica e estatistica poderao ser utilizadas na geracdo de indicadores.
A fonte de obtencao das informacgdes € importante nesta etapa do trabalho, bem como a frequéncia na
atualizacdo. Assim, as principais informacg6es serdo obtidas desde o IBGE até de associa¢des de produtores,
dependendo do assunto abordado. Pretende-se alcancar um publico alvo amplo com a utilizacdo de meios
alternativos de divulgacéo, sendo tal publico especializado ou ndo. O projeto sera desenvolvido no ambito de
um espaco criado na Faculdade de Economia para a realizacdo de atividades de conjuntura econémica. Os
produtos terdo periodicidade mensal, no caso da Coluna de Conjuntura e de Mercados e do Programa
Conjuntura e Mercados, e trimestral, no caso do Boletim.

Maiores detalhes poderéo ser requeridos no contato: weslem.faria@ ufjf.br
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Resunp

O Projeto Aprendizagem e Aperfeicoamento da Natagéo, desenvolvido na piscina da FAEFID/UFJF tem
oferecido oportunidade a criangas, jovens e adultos de praticarem esta atividade com orientagéo feita por
académicos de Educacéo Fisica, sob a supervisdo do Professor Coordenador. Além da oportunidade pra os
participantes aprenderem a nadar ou de melhorar esta habilidade motora, o projeto busca estimular a adogéo
e/ou a manutencao de habitos saudaveis e a boa convivéncia social. Sdo 3 turmas, uma para cada grupo
etario atendido pelo projeto, e em cada uma até 36 alunos que apresentam diferentes niveis de habilidade
em relagdo ao dominio das técnicas dos nados visto que a definicdo dos participantes é feita por meio de
sorteio entre 0s inscritos, se este nimero ultrapassar o numero de vagas. Para os académicos do curso de
Educacdo Fisica o projeto oferece oportunidade de exercitar habilidades docentes, sob supervisédo, e constitui
espaco para as agoes relacionadas a curricularizagdo da extensao.
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ACOMPANHAMENTO E ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO EM UMA INSTITUICAO DE ABRIGO
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Coor denador (a)
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Resuno

O ambiente frequentemente encontrado nas instituicdes de abrigo infantil pode ser um fator de risco para
alteracdes no desenvolvimento motor, para o vinculo afetivo e para o surgimento de alteragfes respiratérias.
Desta forma, o0 objetivo deste projeto € avaliar, acompanhar e realizar atendimento fisioterapéutico em
lactentes e criancas abrigadas na Fundagéo Casa da Menina Santa Bernadete, situada no municipio de
Governador Valadares, Minas Gerais. Todos os lactentes e criancas institucionalizados serdo avaliados com
relacdo ao desenvolvimento motor e a funcao ventilatéria, ndo havendo critérios de exclusdo. Caso sejam
identificadas alteracgdes, o lactente ou a crianga recebera tratamento fisioterapéutico individualizado, com
frequéncia de uma vez por semana. Os demais também seréo acompanhados quinzenalmente,
individualmente ou em grupo, para estimulacédo do desenvolvimento e observacao de possiveis alteracbes da
funcédo ventilatéria. Os procedimentos serdo realizados na prépria instituicdo pelos bolsistas, sob supervisdo
das docentes responsaveis, uma vez por semana, no periodo da tarde, em dia a ser combinado entre as
docentes, discentes e responsaveis da instituicdo. Os discentes participardo de treinamentos para aplicagdo
de escalas padronizadas para avaliacdo do desenvolvimento infantil, além de reuniées para discusséo dos
casos e planejamento dos atendimentos. Irdo ainda interagir e compartilhar conhecimentos com as cuidadoras
da instituicdo sobre o processo de desenvolvimento infantil e a prevengéo de problemas respiratorios.
Acredita-se que este projeto resultard em ganhos para a formacdo académica e humana do discente, para a
populacdo assistida e para toda a comunidade.
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Resunp

O projeto de extensao "Iniciacdo ao Judd - caminho da suavidade" pretende propiciar a criancas e
adolescentes um espaco de pratica e aprendizado do

Judé. Assim, promovendo o acesso ao desenvolvimento da disciplina, da cidadania e da autonomia evitando a
exclusao social, tendo em vista que esta

atividade contribui para o desenvolvimento psicomotor das criangas, para o aumento da autoestima e da
autoconfianca, do desenvolvimento fisico,

cognitivo, afetivo e social incentivando assim a busca por um estilo de vida saudavel, de boa conduta e
respeito ao proximo. Além disso, pretende

capacitar os discentes dos cursos de graduacdo e Licenciatura em Educacéao Fisica da UFJF (Campus Juiz
de Fora/MG), para ministrar aulas de

iniciacao ao Judd, buscando tracar estratégias educativas e metodolégicas para desenvolver os aspectos
histéricos, técnicos e gestuais desta

modalidade. Desta forma, divulgando a profissdo Educac&o Fisica como Area da Saide, demonstrando mais
uma area de atuacao do profissional de

Educacao Fisica, promovendo a divulgacao do curso de Educacéo Fisica da UFJF. O presente projeto
continuard sendo desenvolvido na nova Sala de Lutas e Artes Marciais da Faculdade de Educacéo Fisica e
Desportos da UFJF, tendo como publico-alvo criancas e adolescentes, de ambos os sexos, familiares dos
servidores da UFJF e membros da comunidade externa & UFJF com idade de 4 a 17 anos. Ser&o ministradas
aulas de Judd por docentes e discentes da

Faculdade de Educacao Fisica e Desportos da UFJF (Campus Juiz de Fora/MG), as segundas, tercas,
guartas e quintas feira de 17:45 horas até as 19 horas. O projeto também se organizara para desenvolver
competicOes internas e externas, promovendo a competi¢cao sadia e de respeito matuo. Para aqueles (as) que
tem interesse em pesquisar a area desta Arte Marcial, outra acdo do projeto prevé a pesquisa cientifica do
Judd

no contexto da Educacéo Fisica, proporcionando a interface da Extensdo com o Programa de Pés-Graduacgao
da Faculdade de Educacéo Fisica e

Desportos da UFJF. Portanto, o projeto "Iniciacdo ao Jud6 - Caminho da Suavidade" tem um papel
fundamental no meio académico, ja que se trata de

um projeto educativo, visando proporcionar a vivéncia desta modalidade para a comunidade
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Titulo da atividade
Intervencado neuropsicolégica com foco nas dificuldades de aprendizagem da matematica

Coor denador (a)
Francis Ricardo Dos Reis Justi

Contato do Coordenador (a)
FRANCISJUSTI@QGMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
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INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O presente projeto tem como objetivo desenvolver um programa de intervencao neuropsicoldgica para
estimular habilidades/processos cognitivos que contribuem para o aprendizado da matematica. O programa
tem como publico alvo alunos da Educacéo Infantil com problemas no senso numérico e em risco de
dificuldades de matematica (encaminhados ao Centro de Psicologia Aplicada - CPA/UFJF) e alunos dos
primeiros anos do Ensino Fundamental que estejam apresentando dificuldades no aprendizado da matematica
e que tenham sido encaminhados ao CPA/UFJF. Além disso, o programa de intervencao também tem como
publico alvo professores e pais de alunos da Educacéo Infantil e dos primeiros anos do Ensino Fundamental
de escolas publicas de Juiz de Fora. Sera realizada uma palestra para pais e um workshop para professores,
visando informa-los sobre o papel de habilidades/processos cognitivos no aprendizado da matematica e
formas de estimuld-los em casa e em sala de aula. Além disso, seréo realizadas avaliacdes e atendimentos
individuais para alunos de escolas publicas que venham a ser encaminhados ao CPA/UFJF com queixas de
dificuldade no aprendizado da matematica.
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IMPLANTE COCLEAR EM JUIZ DE FORA- MG - CAPTACAO DE PACIENTES ELEGIVEIS E EDUCACAO
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Coor denador (a)
Leticia Raquel Baraky Vasconcelos

Contato do Coordenador (a)
LEBARAKY @HOTMAIL.COM
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Resuno

O presente projeto tem como objetivo detectar pacientes elegiveis a cirurgia de implante coclear no municipio
de Juiz de Fora - MG, com a finalidade de promover melhora na qualidade de vida desses pacientes que
convivem com a deficiéncia auditiva. Sera aplicado um questionario aos pacientes com perda auditiva
neurossensorial com o intuito de verificar se eles se encaixam no perfil de candidatos ao implante, que sera
usado para direciona-los ao melhor centro de cuidados até a cirurgia. Além disso, o projeto visa proporcionar
momentos educativos voltados para profissionais da area da salde e pacientes com propdsito de sanar todas
as duvidas a respeito do procedimento como: pacientes potencialmente candidatos ao implante, locais em que
€ realizado, como funciona o encaminhamento e outros. Isso sera feito por meio de atividades de educacao
médica como salas de espera, divulgacao de cartilhas, debates e mesas redondas em parceria com as Ligas
Académicas de Otorrinolaringologia, Pediatria e Geriatria da UFJF na Faculdade de Medicina e no Hospital
Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora. Espera-se que o projeto possibilite a mudanca na
gualidade de vida de dezenas de pessoas que voltardo a ouvir e se comunicar melhor, que os médicos e
profissionais da salde sejam capacitados para conduzir esses pacientes e nos permita quantificar para
publicacéo, dados concretos da magnitude de pacientes que terdo suas vidas transformadas.
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Brincando e aprendendo salde

Coor denador (a)
Elita Scio Fontes

Contato do Coordenador (a)
ELITA.SCIO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO BIOQUIMICA /ICB
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INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A educacéo é fundamental na promoc¢ao da salde e prevencéo de doencas, contribuindo para a integralidade
do auto-cuidado. A escola € um ambiente

social onde as criancas vivem grande parte do seu tempo, sendo propicia para a realizacdo de atividades
educativas em saude. Por meio do ludico a

crianca aprende de forma prazerosa e aplica os conceitos cotidianamente. Inserir académicos na educagéo
para saude propicia a formacao de profissionais com pratica humanizada e retorno a sociedade. Neste
contexto, e com o objetivo de utilizar o conhecimento construido na Universidade para uma

melhor articulagdo entre educacéo e saude, é desenvolvido por académicos do Curso de Enfermagem um
trabalho educativo que visa desenvolver o

interesse das criangas para assuntos relacionados a saude, e ensinar a pratica de habitos saudaveis através
da articulagdo entre o conhecimento

cientifico, o ludico e o contexto social das criancas. O projeto "Brincando e Aprendendo Salde" teve inicio em
2006 e ja foi desenvolvido em diferentes

unidades da Pastoral e escolas municipais. Neste momento, estamos propondo sua continuidade na Escola
Amélia Mascarenhas. Para as atividades estéo previstos encontros quinzenais com as criang¢as nos quais é
utilizada uma metodologia ltdica e participativa, através de teatro de fantoches, cartazes, desenhos e
dindmicas. Porém, até que as mesmas retornem a normalidade, iremos produzir e disponibilizar videos
educativos e atividades que serdo entregues aos alunos juntamente com as apostilas didaticas, o que ja vem
sendo articulado com a direcdo da escola. Alguns exemplos de temas que abordamos: higiene
corporal/alimentar, alimentacdo saudavel, racismo vacinacao importancia do trabalho em equipe, entre outros.
Nossa experiéncia prévia nos mostra que as criangas sao sempre receptivas, demonstram interesse pelas
atividades e expressam conhecimento sobre assuntos ja abordados. A¢des desse tipo reforcam o elo entre os
profissionais de saude e a

comunidade. A promoc¢ao da saude ndo ocorre de forma aleatéria, sem estudo, sem embasamento e muito
menos sem a integracdo com outras

categorias profissionais, o que demonstra o papel da Enfermagem em criar e fundamentar suas acfes e em
promover uma relacéo dialdgica entre

Universidade e sociedade, permitindo a troca de saberes
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Filmes de animag&o como instrumento para a compreenséo de bioquimica e imunologia em escola publica de
Governador Valadares - MG

Coor denador (a)
Maisa Silva

Contato do Coordenador (a)
MAISA.SILVA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB
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CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O estudo de bioguimica e imunologia é de extrema importancia para conhecer o metabolismo celular e os
mecanismos de defesa do organismo. Em escolas de ensino médio nota-se que o ensino destes contetudos
nao é trabalhado pelos professores de forma que leve aos alunos a compreensao e a importancia desse
contelido em sala de aula. Muitas vezes esta tematica é ministrada de forma superficial, pela dificuldade que
estas disciplinas apresentam. Filmes de animacao séo recursos audiovisuais muito utilizados por professores
em sala de aula, podendo auxiliar na aprendizagem e ajudar ha compreensao da importancia do estudo da
bioquimica e imunologia. Sendo assim, acredita-se que a utilizacdo de metodologias alternativas possa gerar
bons resultados no ensino destes conteudos em escolas de ensino médio. Portanto, o presente trabalho tem
como objetivo geral 0 uso de filmes de animac¢éo no ensino de bioquimica e imunologia para alunos do ensino
médio em Governador Valadares. As etapas para realizacao do trabalho serdo: reunido dialogada com os
professores para informacao e esclarecimento de duvidas sobre o tema; questionario preliminar, a fim de
identificar os conhecimentos prévios dos alunos do ensino médio; sele¢éo e andlise dos filmes a serem
apresentados com explica¢Bes e analogias ao ensino de bioquimica e imunologia, considerando as duvidas e
sugestdes apontadas pelos professores; exibicdo de partes dos filmes pelos bolsistas, estimulando a
discusséo e levantamento de hipoteses, visando a construgdo de conceitos pelos proprios alunos do ensino
médio; e posteriormente, sera aplicado um questionario final para avaliar a construcao desses conceitos. Com
essas acles espera-se que 0s alunos do ensino médio tenham uma aprendizagem efetiva e mais prazerosa e
planeja-se ainda publicar artigo cientifico relatando a experiéncia adquirida com a realiza¢éo deste projeto.
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Coor denador (a)
Neil Franco Pereira De Almeida

Contato do Coordenador (a)
NEILFRANCO010@HOTMAIL.COM
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Contemplando as dimensdes tedricas e expressivas corporais, essa acao de extensao objetiva levar a danca
a populacao juizforana e localidades sob a proposta de um espetaculo itinerante, com énfase na histéria das
dancas de saldo. Neste processo, pretende-se apresentar, divulgar e ampliar o conhecimento sobe essa
expressao da arte, lancando um olhar preferencialmente a grupos sociais cujo acesso a cultura se torna mais
restrito. A proposta se define em cinco etapas: 1) estudo e pesquisa sobre a histéria das dancas de saldo para
a construcdo de um texto narrativo; 2) estudo préatico dos ritmos de danca de saldo, construcao do espetaculo
itinerante unindo texto narrativo e coreografias construidas; 3) divulgagéo e construcdo da agenda
apresentacdes; 4) realizagdo das apresentacées em espacos variados; 5) producdo de um Relato de
Experiéncia sobre o projeto a ser apresentado em eventos e publicado em periddicos cientificos. Serdo
beneficiarios/as dessa proposta a comunidade interna e externa a UFJF. A construgdo do espetéaculo contara
com a participacao de parte da equipe do “Projeto Pés de Valsa: dancas de saldao UFJF” e o parceiro externo
“Programa de Atividade Fisica e Qualidade de Vida”, vinculado a Prefeitura de Juiz de Fora.
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Coor denador (a)
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Resunp

Resumidamente, o foco do projeto esta em dar continuidade a adaptacao de cursos ofertados anteriormente
no contexto do PPG em Educacdo Matematica para um modelo de cursos abertos, gratuitos e de fluxo
continuo, nos mesmos moldes da Escola Virtual.Gov (https://www.escolavirtual.gov.br/), mas com atencao
inicial voltada exclusivamente para a formagéo continuada de professores de matemética. A verséo atual
possui descrigéo na site do Projeto EV-TEIA (Escola Virtual - TEIA) https://www?2.ufjf.br/evteia/ e pode ser
acessada http://31.220.56.145/moodle/.
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Coor denador (a)
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Resunp

O Projeto "Equipe de competicdo e apresentacdo de Ginastica de Trampolim", que ja funciona desde 2014,
oferece um trabalho de aprimoramento técnico, detecgdo de talentos e desenvolvimento do treino de
rendimento, no esporte escolar. A Ginastica de Trampolim se caracteriza com saltos acrobaticos realizados
em trés aparelhos distintos: tumbling, duplo mini tramp e trampolim (conhecido como cama elastica), a
proposta visa atender criangas e adolescentes alunos do Colégio de Aplicacdo Joao XXIIl e da comunidade
com maior habilidade na Ginastica de Trampolim. Alunos estes, que se destacarem em diferentes projetos de
iniciacao na cidade, bem como no projeto de extensédo Ginastica de Trampolim: uma oportunidade. As
atividades acontecerao no Colégio de Aplicacao Jodo XXIIl, duas a trés vezes por semana, segundas, quartas
e sextas-feiras. As aulas/treinos serao realizadas em horarios diferenciados: de 14h as 17h, e/ou a partir de
18hs e 30min, com a duracgdo de 120 a 180 minutos. Um dos objetivos é a detec¢do de talentos e fomento da
pratica da Ginastica de Trampolim para criancas e adolescentes do CA Joao XXIIl e comunidade em geral. E-
mail para contato: roseana.mendes@ ufjf.br
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Algumas cirurgias realizadas na Odontologia abrangem procedimentos que se enquadram na chamada
cirurgia oral menor, passiveis de serem

executadas pelos alunos, com exercitacdo continua, durante o curso de graduacéo. Na rede publica das
cidades atendidas pelo programa federal Brasil Sorridente, estes procedimentos cirlrgicos deveriam ser
realizados pelas equipes de saude bucal (ESB) que comp&em a atenc¢do basica e/ou pelos Centros de
Especialidades Odontoldgicas (CEO) que comp&em a aten¢do secundaria do municipio. Nota-se, no entanto,
uma deficiéncia na formacao técnico-cirargica dos profissionais da atencdo bésica e também uma falta de
estrutura fisica adequada dos consultérios para a realizacao destas cirurgias. Consequentemente, parte da
populacdo encontra-se desassistida, necessitando aguardar grandes filas de espera nos CEOs que precisa
dar suporte a mais de 50 ESB instaladas no Municipio de Governador Valadares. Por tudo, espera-se que 0
projeto de extensdo possa ampliar o atendimento odontoldgico gratuito na area de cirurgia oral menor no
municipio e regido, além de proporcionar aos alunos um aperfeicoamento da habilidade psicomotora, e
estimula-los a contribuir para uma melhor qualidade de vida dos usuérios do Sistema Unico de Salde como
missao profissional e de cidadania. O Projeto de Extensdo Servico Especial em Cirurgia Oral Menor (SECOM)
ja € um servico que atende aproximadamente 40 a 50 pacientes por semestre (100 por ano), contribuindo
para atendimento de qualidade a comunidade e aperfeicoamento profissional dos académicos envolvidos. O
Projeto ja apresenta um fluxo de encaminhamento e representa uma referéncia de um servico de cirurgia oral
de qualidade para referéncia de pacientes que requerem cirurgias menores mais complexas. A demanda do
projeto € cada vez maior e a busca pelo aperfeicoamento profissional dos académicos também, que
vislumbram através do projeto melhor capacitacédo para realizar procedimentos cirdrgicos mais complexos. O
projeto foi interrompido em 2019 e em 2020 nao retomou suas atividades pela suspenséo das atividades por
conta da pandemia do novo coronavirus. em 2021 o projeto foi retomado de forma gradual e agora em 2022
com a retomada total das atividades clinicas do Curso de Odontologia pretende-se ampliar a prestacéo de
servigo aos usudrios e aprimorar a formagédo académica dos extensionistas.
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Este projeto abrange a tematica da formacao inicial de professores de Lingua Portuguesa e o ensino de
oralidade, enfocando o desenvolvimento de habilidades de leitura e escrita de licenciandos em Letras, por
meio de estratégias especificas voltadas para o campo dos letramentos académico-cientificos (em disciplinas
da graduacéo). Seréo envolvidas atividades de imerséo de licenciandos em interagdo com o discurso
cientifico, como leitura/escuta, producéo de diferentes géneros orais e escritos de divulgacao cientifica e
circulacdo em redes sociais, destinadas a docentes ja em servi¢co, com o intuito de promover uma
conscientizagdo sobre a importancia das pesquisas na area de Ensino de Lingua Portuguesa e seus impactos
sociais, especificamente no eixo da oralidade. Tanto alunos da UFJF quanto docentes ja atuantes serao
beneficiados. Desenvolveremos oficinas de leitura e producéo de géneros académico-cientificos com alunos
da graduacao que, posteriormente, terdo seus textos divulgados no Facebook e Instagram (0os géneros que
serdo publicados séo principalmente noticias, mas também podcasts e videos de divulgacao cientifica podem
ser produzidos, a depender da turma). Com essas acdes, pretende-se inserir os futuros docentes em praticas
de letramentos académico-cientificos, ndo apenas na apropriacdo do conhecimento de ensino de oralidade na
escola basica, mas no proprio aperfeicoamento das habilidades para o contexto académico-cientifico. Através
da experiéncia na graduacdo com a apropriacdo de estratégias, futuramente os graduandos poderao usa-las
com seus alunos na escola basica.
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Nos dias atuais, com a industrializacdo e globalizacdo, ha, cada vez mais, um aumento expressivo da
obesidade, associada a alimentac&o ndo balanceada e sedentarismo, resultando em um crescente aumento
de individuos com Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT). Dessa forma, a alimentacao saudavel
assume o protagonismo na promog¢ao da saude e, uma forma de alcanca-la é através de informagdes para
conseguir o autocuidado, que pode ser conquistado através de medidas educativas, como € o caso de um
Ebook sobre "Como Ler Rétulos Nutricionais". Dessa forma, o Projeto visa educar a populacéo sobre as
informacg6es contidas nos rotulos alimentares e que devem ser lidas ao se optar pelo consumo de um alimento
saudavel, visando, através de medidas simples e do cotidiano, obter uma alimentacéo saudavel e prevenir
DCNT. Sob orientacdo da professora da Faculdade de Medicina, Ivana Lucia Damasio Moutinho, e do
professor da Faculdade de Nutricdo, Renato Moreira Nunes, os alunos buscardo conhecimentos cientificos
sobre o tema e desenvolverdo o Ebook com uma linguagem leiga e acessivel a toda populagéo, além de
terem contato com a comunidade, permitindo o conhecimento das realidades sociais locais e qual o impacto
trazido pelo projeto.
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Deformidades 6sseas séo causas frequentes de dor, incapacidade e desgaste articular precoce
(osteoartrose). No tratamento das deformidades ésseas, cirurgides realizam operacdes chamadas de
osteotomias. Nestas cirurgias o osso deformado é recortado com auxilio de formdes, e a posicao dos
fragmentos gerados é modificada, na tentativa de restaurar a anatomia, e principalmente a fungdo normal. A
cirurgia de osteotomia periacetabular (OPA) € o tratamento de escolha na displasia do desenvolvimento do
qguadril (DDQ) de pacientes esqueleticamente maduros (maiores de 14 anos) sintométicos. No entanto, a OPA
é tecnicamente desafiadora, tem longa curva de aprendizado e est4 associada a algumas complicagdes
graves. Por se tratar de regido de anatomia complexa, e 0 acesso do cirurgiao ser limitado, esse
necessariamente se vale de imagens radioscépicas bidimensionais para guiar a cirurgia. No entanto, isso
exige uma grande habilidade ja que o mesmo é obrigado a reconstruir mentalmente as imagens de forma que
oriente o correto posicionamento dos formdes cirargicos. No PCTO- Planejamento Cirurgico Tridimensional
Otimizado em Cirurgia Ortopédica as etapas envolvidas sdo: aquisi¢cdo de imagens, conversao de arquivos,
simplificac@o e correcdo de malhas, edi¢cdo de imagens, planejamento cirurgico virtual e impressao
tridimensional ou manufatura aditiva. Com este projeto de extenséao, pretende-se auxiliar médicos cirurgides
ortopedistas especialistas em cirurgia de quadril com o Planejamento Cirdrgico Tridimensional Otimizado,
repetindo-o e reproduzindo-o em um nimero maior de imagens médicas até a sua otimizagdo e comprovada
reprodutibilidade para demonstracdo em ambiente operacional. Além disso, o projeto € uma oportunidade de
promover a integracédo dos estudantes de engenharia e medicina para tornar real o contexto da Bioengenharia
na nossa universidade. O projeto sera realizado no Laboratério de Visualizacéo Cientifica da Faculdade de
Engenharia em oficinas semanais. Os médicos cirurgides ortopédicos que queiram obter o PCTO poderdo
entrar em contato através de formularios disponiveis em rede social e pagina institucional.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
NIFRAM - GAR Informa: consolidag&o do plano de comunicac&o do Grupo Articulador da Rede de
Enfrentamento a Violéncia Doméstica em Governador Valadares

Coor denador (a)
Juliana Goulart Soares Do Nascimento

Contato do Coordenador (a)
JUGOULARTS@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
ADMINISTRAQAO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

A violéncia contra a mulher em uma perspectiva de analise mais ampla pressup&e e consta em si vertentes
culturais da sociedade na qual os atores da mesma se inserem, bem como as questdes das afirmacdes e
reafirmacdes de géneros construidas. O que se observa é que o enfrentamento da violéncia ndo ocorre de
maneira eficaz e que perdure ao longo do tempo se os diversos membros da rede de enfrentamento da
violéncia n&o se fizerem presente e ativos em sua atividade cotidiana e em suas construcdes estratégicas. E
com este olhar, que o presente projeto de extensdo se propde a trabalhar a construcéo e a consolida¢éo da
comunicagéo do Grupo de Articulagdo da Rede de enfrentamento a violéncia doméstica em Governador
Valadares (GAR). Tal objetivo serd buscado através da criagdo de um plano de comunicacéo do GAR,
incluindo o mapeamento de acdes e memorias, repositério de noticias e materiais, bem como trazendo
possibilidades de divulgacdo para os membros da Rede e de toda a populagédo de Governador Valadares e
regido. Esse projeto faz parte do programa de extensdo NIFRAM, que também esta sendo proposto no
presente edital, e € uma proposicao de contribui¢cdo para a constituicdo de uma cultura de equidade de género
e de combate a préticas discriminatorias e melhoria do atendimento das mulheres vitimas de violéncia pela
rede publica de saude.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Interagdes entre plantas medicinais e medicamentos em idosos

Coor denador (a)
Ydia Mariele Valadares

Contato do Coordenador (a)
YDIA.VALADARES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEP FARMACEUTICO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O envelhecimento da populacéo brasileira tem gerado discussdes sobre suas implicacdes sociais e em termos
de saude publica, tendo em vista 0 aumento do risco de doencas e mortalidade entre idosos. O
envelhecimento ativo é destacado pela Organizacdo Mundial de Saude como estratégia de garantia de
qualidade de vida para o idoso. Sendo assim, esfor¢cos sdo necessarios para que a populagéo brasileira
vivencie o processo de envelhecimento de forma ativa e inclusiva, mantendo suas atividades diérias e
condicbes de saude que Ihe garantam qualidade de vida. O programa de extens&do do Nucleo de Estudos da
Pessoa Idosa (NEPI), intitulado “Atencéo preventiva e educativa em saude do idoso — a¢des interdisciplinares
para o envelhecimento ativo em grupos de convivéncia para terceira idade” tem como objetivo, desenvolver
acOes educativas para a promoc¢ao do envelhecimento ativo e saudavel para individuos adultos e idosos do
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Nesse contexto de interdisciplinaridade do programa, se
insere o presente projeto visando promover o uso racional de plantas medicinais por individuos da terceira
idade. Atualmente, a procura por tratamentos alternativos ou adicionais ao farmacoldgico vem crescendo e, o
uso de plantas medicinais se torna cada vez mais frequente. Entretanto, ha muitas crendices, ignora-se o fato
de que sdo substancias quimicas e que é necessario cautela em seu uso. A falta de informac6es adequadas
sobre as propriedades das plantas medicinais, escolha da espécie e a parte usada, procedéncia,
armazenamento, modo de preparo, potenciais interacdes medicamentosas quando utilizadas
concomitantemente ao tratamento farmacoldgico alopatico, sem aviso ao médico e o desconhecimento sobre
os efeitos toxicos sdo fatores preocupantes da automedicacao e precisam ser esclarecidos. Os objetivos
norteadores do projeto sdo investigar as plantas medicinais utilizadas por individuos idosos assistidos nas
atividades e servigos do programa de extensao “Atencao preventiva e educativa em salde do idoso — acbes
interdisciplinares para o envelhecimento ativo em grupos de convivéncia para terceira idade”, identificar as
interacbes medicamentosas entre as plantas medicinais em uso e a terapia convencional, esclarecer e
informar sobre 0 modo de preparo, usos, efeitos terapéuticos e toxicidade das plantas empregadas. Aliado as
atividades e acdes do programa de extensdo do NEPI, serdo promovidas a¢des de mobilizacdo social em
fitoterapia para incentivar rodas de difusdo do conhecimento entre a populagéo, profissionais de saude,
discentes e docentes. Também serdo desenvolvidas cartilhas contendo informacdes sobre interacdes plantas
medicinais e medicamentos e uso
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O presente projeto tem como objetivo desenvolver um programa de intervencao neuropsicoldgica para
estimular habilidades cognitivas que contribuem para o aprendizado da leitura e da escrita. O programa tem
como publico alvo alunos(as) da Educacéo Infantil com problemas de linguagem e em risco de dificuldades de
leitura e escrita (encaminhados ao Centro de Psicologia Aplicada - CPA/UFJF) e alunos(as) dos primeiros
anos do Ensino Fundamental que estejam apresentando dificuldades de leitura e escrita e que tenham sido
encaminhados(as) ao CPA/UFJF. Além disso, o programa de intervencao também tem como publico alvo
professores de alunos da Educacéao Infantil (as) e dos primeiros anos do Ensino Fundamental de escolas
publicas de Juiz de Fora.

Sera realizado um workshop para professores, visando informa-los sobre o papel de varidveis cognitivas e
metalinguisticas no aprendizado da leitura e da escrita e formas de estimula-las em sala de aula. Além disso,
serdo realizadas avaliagdes e atendimentos individuais no CPA para alunos(as) de escolas publicas que
foram ou venham a ser encaminhados ao CPA/UFJF com queixas de dificuldade de leitura e/ou de escrita.
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Este projeto tem o intuito de disseminar a Danca Circular (DC) como uma atividade potente para a promocao
da saude e do lazer em comunidade. Seréo realizadas atividades mensais de DC com grupos de pessoas
atendidas por instituicbes sociais de Governador Valadares (GV) e do Nucleo Ampliado de Saude da Familia
(NASF-GV), e com 16 profissionais que atuam nestas instituicdes. As atividades com os profissionais
abrangerédo capacitacdo basica para atuacdo com a DC em seus espacos de trabalho. Tais atividades
acontecerdo em datas pré-agendadas no Clube Filadélfia. O atendimento ao publico das instituicdes sociais e
do NASF ocorrera a partir do agendamento com os profissionais que participarem da capacitacdo, em espago
a definir, porém, preferencialmente no proprio espaco destas instituicdes.
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O projeto “Dinamizacgédo do ensino de Ciéncias e Zoologia: integracdo escolas-DZOO através de visitas
orientadas e modelos facilitadores” esta ha mais de 20 anos em atuagédo no Departamento de Zoologia do
Instituto de Ciéncias Biolégicas da UFJF. Com o carater extensionista, destina-se a receber alunos do ensino
fundamental e médio, das escolas da rede publica e particular, de Juiz de Fora e regido, para explanagéo
sobre 0s a grupos animais e suas peculiaridades no que se refere as suas caracteristicas morfoldgicas,
comportamentais, preservacao e importancia, por meio dos espécimes que compdem a colecado didatica de
zoologia do Instituto de Ciéncias Biologicas da UFJF. As visitas orientadas ocorrem nos laboratérios do
Departamento de Zoologia (Laboratérios de Invertebrados, Vertebrados e Microscopia) e podem ser
agendadas segundo a solicitacdo do professor ou algum responsavel pelo colégio. Através de visitas guiadas,
os alunos tém acesso a modelos facilitadores do aprendizado produzidos pelos bolsistas e voluntarios
vinculados ao projeto, como: jogos interativos, material audiovisual, caixas entomologicas, além de animais
vivos ou mantidos em colec¢édo e via seca ou Umida. Os estudantes voluntarios do projeto, e graduandos do
curso de Ciéncias Biolégicas, regem as exposi¢des, confeccionam os modelos didaticos e aplicam relatérios
avaliativos ao final das atividades, o que auxilia no seu desenvolvimento pedagdgico e didatico. Com a
chegada da atual pandemia causada pela Covid-19, o projeto integrou as suas atividades o uso de midias
sociais. A pagina do Instagram (@extensaodzooufjf) , a qual ja era utilizada para divulgacao e agendamento
das visitas, pode proporcionar a continuidade do carater extensionista do projeto. Essa estratégia continuara
sendo adotada com objetivo de utilizar os contetidos de Biologia, especificamente a Zoologia, para a
construcao de material de divulgacéo cientifica para o publico em geral. Toda semana sera publicado uma
curiosidade do mundo animal na pagina do projeto na rede social Instagram a respeito da Zoologia dos
vertebrados e Invertebrados, a fim de despertar o interesse do publico que, frequentemente, interage,
responde perguntas referentes ao assunto proposto e tiram dlvidas, além de agregar com novas discussoes.
Com essa forma de adaptacao foi possivel conectar e compartilhar o projeto a mais pessoas através das
divulgagbes semanais e com isso obter uma notoriedade e reconhecimento, para que futuramente mais
escolas tenham a oportunidade de fazer uma visita guiada as cole¢des didaticas no momento de retorno das
atividades presenciais.
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O projeto tem como objetivo dar continuidade as acbes de formacédo em EJA realizadas pelo Grupo de
Pesquisa, Préticas e Estudos da Educacédo de Jovens e Adultos - GRUPPEEJA, em curso desde 2018. Nessa
edicdo, em especial, nosso objetivo € promover o encontro e o dialogo entre universidade e escola da EJA, a
partir da realizacdo de circulos de cultura na Escola Municipal Amélia Mascarenhas, que ja vem
desenvolvendo um trabalho com todos os segmentos, pautado nas premissas da leitura com foco na
ressignificacdo cidada. Inspiradas em uma perspectiva teérica-metodologica freiriana, o projeto visa construir,
a partir desse encontro, experiéncias formativas que se desdobrem na producg&o de praticas e recursos
pedagdgicos apoiadores e fomentadores de a¢des politicas, pedagdgicas e curriculares compromissadas com
a permanéncia dos educandos na escola e suas aprendizagens. A acdo também assume como propésito
conferir maior visibilidade, identificacdo e poder & EJA e aquela/es implicada/es com sua efetivagédo de
qualidade social na escola, com vista a afirmar a importancia de se garantir a oferta de matricula na
modalidade. Nessa linha, o projeto ir4 adotar percursos tematicos e metodoldgicos que valorizem os saberes
profissionais e de vida dos que atuam na EJA, as cria¢des curriculares autorais, criativas e resistentes que ja
produzem e a praxis, isto é, a articulacao indissociavel entre teoria e pratica, visando a transformacédo de uma
sociedade desigual e injusta que ndo garante o direito subjetivo inalienavel de toda pessoa a educacéao e
humanizacao plena. Assim, ser4 na comunhdo estabelecida entre os sujeitos da formacdo em encontros
presenciais mensais que serdo selecionadas as tematicas significativas implicadas em atender, efetivamente,
as demandas e os desafios da/os educadora/os para o trabalho na EJA, como também, os dispositivos
pedagogicos que dardo suporte ao desenvolvimento das tematicas.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
“Auxilio as a¢bes educativas do Museu Ferroviario de Juiz de Fora”

Coor denador (a)
Romilda Aparecida Lopes

Contato do Coordenador (a)
ROMILDAALOPES@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE TURISMO /ICH

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

Este projeto tem como objetivo central auxiliar e fortalecer as acdes ja realizadas pelo Museu Ferroviario, bem
como inserir novas praticas e narrativas museais nas vistas mediadas. Além disso, visa promover visitas e
guiamentos no espaco do Museu Ferroviario com o enfoque voltado a histdria da atuacédo de pessoas negras
na ferrovia em Juiz de Fora, com destaque para a problematizagéo dessas diferentes memorias, geralmente
preteridas em espacos ferroviarios. Contribui, assim, para que, muito além dos saberes hegemadnicos, ele, o
museu, venha a ser um espaco demaocratico e de exercicio da cidadania, podendo ser entendido como
referéncia para a compreensao da trajetoria humana, além de espaco de fruicdo para os milhares de
visitantes do local. No ambito da atuagéo do profissional da area do turismo, visa promover uma formacao,
nao apenas profissional, mas também humana, baseada em valores éticos, politicos, culturais, sociais e
ambientais. Desse modo, espera-se com este projeto uma troca de saberes e fazeres buscando a formacgéo
de cidadaos criticos e questionadores, por intermédio de acdes educativas capazes de prezar pelo pluralismo,
pelo multiculturalismo e pela democracia.
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O projeto tem como objetivo trabalhar com os sujeitos que sdo centrais para o desempenho da Politica de
Cota, os docentes e gestores da rede basica. Seu objetivo geral € capacita-los para a abordagem do tema nas
escolas. Intenta-se desenvolver um curso que possa contribuir para ampliar o debate da politica de cotas,
entre aqueles que estdo finalizando o ensino médio, através da insercdo da reflexdo sobre as Cotas no &mbito
escolar pelos docentes da rede basica. Considerando o atual contexto de isolamento social e suspenséo das
aulas presenciais nas escolas da rede de MG, as atividades serdo realizadas através de plataformas de
reunido online. Também serado produzidos e disponibilizados materiais audiovisuais e cartilhas que subsidiem
momentos de formacao sobre a politica de cotas enquanto agéo afirmativa com docentes da escola bem

como sobre os temas correlatos.
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O projeto “Oficina de Alfabetizac&o” tem como objetivo promover a formacao continuada de professoras
alfabetizadoras em interface com a formacao inicial de graduandas de Pedagogia, na area especifica da
alfabetizacdo. A metodologia adotada sera pautada no processo reflexivo da formacéo de professores, aliado
a realizacado de oficinas préticas de elaboragéo de jogos, materiais e atividades destinados a alfabetizacdo. O
publico alvo deste projeto sera constituido por profissionais da educacao, da Escola Municipal Quilombo dos
Palmares, que estejam atuando diretamente com a alfabetizacdo de criancas e adolescentes, e alunas da
graduacdo em Pedagogia, matriculadas na disciplina EDU259 — Oficina de Alfabetizacdo. As sesstes
reflexivas e a confecgdo dos recursos didaticos acontecerdo nas dependéncias da Faculdade de Educacédo da
UFJF, semanalmente para as graduandas e, quinzenalmente, para as professoras. As oficinas serédo
realizadas as 3%feiras, das 18h30 as 21h.
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O projeto de extensado “Nucleo de Pratica Contabil - NPC” promove o atendimento contabil-financeiro aos
cidaddos de Governador Valadares, principalmente aqueles registrados como Microempreendedor Individual
(MEI), bem como aqueles que atuam junto as instituicdes do terceiro setor ou organizacdes sem fins lucrativos
que prestam atendimento socioassistencial a populacado. Em funcionamento desde setembro de 2019 o NPC
ja realizou mais de uma centena de atendimentos a populacédo de Governador Valadares e regido. Com a
pandemia da COVID-19. passou-se a se realizar atendimentos virtuais por diferentes canais como whatsApp,
e-mail e Instagram. Os atendimentos oferecidos séo referentes a formalizacédo do microempreendedor
individual, os seus direitos e suas obrigacdes junto a Receita Federal, o possivel parcelamento de seus
débitos, apoio e acompanhamento contabil financeiro. Para as entidades do terceiro setor o atendimento pode
abranger apoio a realizacéo de prestacdo de contas, para a construcao de projetos para capacitagdo de
recursos, bem como outros processos burocraticos relacionados a gestao dessas entidades. Para os cidadaos
de forma geral o atendimento ser& fornecido em relagéo a educacéo fiscal, financeira e tributaria, bem como
demais atendimentos relacionados a pessoa fisica junto a receita federal, como atendimento para declaracdo
de imposto de renda, através do “Imposto de Renda Solidario”. O atendimento é realizado pelos alunos,
sempre com a supervisdo de um dos professores que atuam no projeto. A divulgacgéo junto ao publico alvo
das atividades oferecidas € realizada por diferentes canais como internet, midias sociais, dentre outros, bem
como os horarios de atendimento estabelecidos para o funcionamento do projeto. O projeto promove maior
interagcdo entre a Universidade, os alunos e a sociedade, proporcionando por meio da cooperagdo mutua, a
qualificacao dos futuros profissionais da contabilidade e a prestacao de servigos contabeis a populacao
hipossuficiente, fortalecendo a imagem do curso e da Universidade perante a sociedade no desenvolvimento
da cidadania.
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A Reserva de Desenvolvimento Sustentavel do Aventureiro se localiza na llha Grande, municipio de Angra
dos Reis, RJ na Praia do Aventureiro. O municipio de Angra dos Reis encontra-se a 297 km de Juiz de Fora.
O Conselho da unidade de conservacao (Reserva de Desenvolvimento Sustentavel) é recente, tendo inicio
em dezembro de 2021. Até o presente momento ocorreram 3 reunides do conselho: 2 ordinarias e 1
extraordinaria. A maioria do conselho deliberativo é formada pela populagéo caicara do Aventureiro.

A associacdo de moradores da Praia do Aventureiro (AMAV) possui mais de 20 anos de existéncia e teve
papel fundamental na mudanca de unidade de conservacédo, pois anteriormente o Aventureiro foi inserido em
uma Reserva Biologica, 0 que se tornou uma ameaca a sobrevivéncia e a reproducédo sécio- cultural do povo
do Aventureiro, em razdo da Reserva Biol6gica nao permitir a presenca de seres humanos em seu interior.

A Reserva de Desenvolvimento Sustentavel € uma unidade de conservagéo de uso sustentavel que tenta
compatibilizar a prote¢cédo ambiental com o desenvolvimento econémico sustentavel das comunidades que
nela residem. No caso da Praia do Aventureiro, o turismo de base comunitaria é a principal fonte de renda.
Atualmente, a comunidade do Aventureiro possui 102 moradores, caicaras ou casados com caigaras, ja que
nao é permitido pela lei de criacdo da Reserva (RDS) morar “pessoas de fora”.

A llha Grande tem sofrido com a pressdo do mercado imobiliario ha algumas décadas, sendo majorada mais
recentemente com o projeto do Executivo Federal que pretende tornar a Costa Verde uma “Cancun brasileira”.
Esta ideia originou dois projetos de lei (estadual e federal) havendo uma ameaca real ao meio ambiente e as
comunidades caicaras da regido, ao tentar flexibilizar as unidades de conservacao.

Além disso, com as recentes chuvas em Angra dos Reis que atingiram fortemente a Praia do Aventureiro,
guatro casas desabaram e a moradia de cerca de 1/3 da populagéo caicara se encontra atualmente em area
de risco.

Neste contexto, a comunidade do Aventureiro cria um conselho deliberativo, em conjunto com universidades,
6rgaos ambientais, ONGs e prefeitura, a fim de organizar as demandas locais e promover uma resisténcia as
ameacas externas.

A coordenadora do projeto de extensao € conselheira na Reserva de Desenvolvimento
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Sob o prisma dos estudos da literacia midiatica e da formacédo para a cidadania construida por meio do
educacao para as midias, o projeto tem como objetivo desenvolver seminarios de formacao a fim de contribuir
para o desenvolvimento da competéncia midiatica da comunidade em geral, com foco em diferentes publicos.
Pretendemos também promover a formagéo dos alunos de graduagdo com o intuito de sensibiliza-los para a
importancia do desenvolvimento da literacia midiatica e propiciar a oportunidade de entrarem em contato com
outros universos de ensino e aprendizagem fora dos muros da universidade. Situado na interface da
comunicacgéo e educacéo, esta proposta de formagéo visa ampliar o debate sobre o desenvolvimento das
competéncias midiaticas no espaco publico.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Lazer, Educagéo e Samba: Ponto do Samba Juiz de Fora

Coor denador (a)
Carlos Fernando Ferreira Da Cunha Junior

Contato do Coordenador (a)
CARLOS.FERNANDO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE DESPORTOS-FACEFID

Uni dade Canpus
FAC DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Ponto do Samba Juiz de Fora desenvolve acdes no campo do Lazer, da Educacgéo e da Cultura. O projeto
atua em favor do estudo, da preservacao e da difusdo da meméria do samba de Juiz de Fora. Desde 2014,
como projeto de extensdo da UFJF, o Ponto do Samba realiza seminarios, palestras, oficinas e eventos
musicais gratuitos para a populagéo de Juiz de Fora em diversos locais da cidade. O projeto também produziu
trés discos musicais (Ponto do Samba; Ponto do Samba Volume 2; Sambas de Terreiro) e o documentario
"Vai Manter a Tradicdo: O samba em Juiz de Fora". Nossas acdes, gratuitas sdo organizadas nas seguintes
atividades: (a) Oficina Paticumbum - Oficina em grupo, gratuita, realizada uma vez por semana, no Centro de
Memdria da UFJF (CECOM), centro da cidade, onde os participantes, pessoas a partir de dezesseis anos,
aprendem e refletem sobre a execuc¢éo técnica dos instrumentos percussivos das baterias das escolas de
samba (tamborim, repique, caixa, surdo e chocalho); (b) Samba na Praga Ministrinho - Trata-se de evento
musical gratuito que ocorre duas vezes por més na Pragca Armando Toschi Ministrinho, bairro Jardim Gloria,
na qual reunimos artistas e sambistas da cidade que interpretam um repertdrio de sambas produzidos em Juiz
de Fora, principalmente; (c) Memdrias do Samba e do Carnaval de Juiz de Fora - Atividade que tem o objetivo
de registrar em video depoimentos de personagens do samba e do carnaval de Juiz de Fora. Os depoimentos
sao coletados e serao futuramente organizados num banco de depoimentos orais que ficara disponivel para
consulta na rede mundial de computadores; (d) Curso "O Percurso Histérico do Carnaval e do Samba: Brasil,
Rio de Janeiro e Juiz de Fora" - Este curso de curta duracao, previsto para o segundo semestre de 2022,
abordara o percurso histérico do carnaval e do samba no Brasil, Rio de Janeiro e Juiz de Fora.
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O projeto Saber Viver foi criado em 2012 e, desde entdo, vem desenvolvendo palestras educativas nas
escolas publicas do municipio de Juiz de Fora - MG, tendo como publico-alvo os adolescentes do nono ano do
Ensino Fundamental, visando atingir a faixa etaria de inicio da atividade sexual. O objetivo do projeto é
proporcionar aprendizado acerca da sexualidade e da saude sexual, alcancar melhores indices de saude
sexual relacionados aos jovens a nivel local (Juiz de Fora), além de expandir o campo de atuacao da
Universidade Federal de Juiz de Fora. O projeto ja permitiu a obtencao de dados importantes sobre a
realidade dos adolescentes juiz-foranos, com trabalhos sendo apresentados em congressos nacionais de
relevancia e dando origem a artigos cientificos publicados em revistas nacionais e internacionais. Consiste na
realizacao de palestras objetivas por uma médica Ginecologista/Obstetra professora da Faculdade de
Medicina, com duracédo de cerca de 45 minutos, abordando temas de relacionados a sexualidade, tais como o
desenvolvimento do corpo humano, métodos contraceptivos e infec¢des sexualmente transmissiveis. Ao final
de cada palestra, os alunos participantes finalizam os encontros com uma apresentacao musical abordando a
tematica de forma ludica e envolvente. Espera-se que o0 projeto permita a criagdo de um ambiente confortavel
e amistoso aos adolescentes para que possam esclarecer suas duvidas e obter informacdes de forma segura,
informar locais para procura de atendimento médico, além de contribuir para a prevenc¢ao da gravidez na
adolescéncia e alertar os jovens sobre relagcbes abusivas.
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Realizado h&a mais de 30 anos, o premiado projeto de extenséo "Escola de Espectador” é uma parceria entre
a Faculdade de Comunicacéo e o Forum da Cultura, ambos da UFJF, e o Centro de Estudos Teatrais - Grupo
Divulgagédo. O Grupo Divulgacao, que recebeu, em novembro de 2019, o titulo de Patrimodnio Imaterial do
Municipio de Juiz de Fora, pelos trabalhos desenvolvidos em prol da comunidade juiz-forana, onde se incluem
0s projetos de extensédo, desde a sua criagcao, em 1966, tem por objetivo uma politica de popularizagéo do
teatro. Buscando investir em uma politica cultural, o projeto lanca méao de uma metodologia propria,
desenvolvida com base na pesquisa empirica, utilizando como meta a experiéncia do Théatre National
Populaire, de Jean Villar, e do grupo La Barraca, de Federico Garcia Lorca. Seu objetivo basico é difundir o
teatro junto as comunidades carentes e nucleos de educacédo da rede publica e privada, visando a
instrumentacdo da cidadania através das artes cénicas. Esse trabalho ocasionou a criagdo de inUmeros
grupos de teatro em escolas e na cidade; possibilitou o debate critico de uma série de tematicas voltadas para
a formacao do cidadao, passando por problemas sociais e politicos de nossa comunidade e do nosso pais;
também através desse projeto, numa politica de inclusado cultural, leva-se ao teatro pessoas que nunca tinham
assistido a um espetaculo teatral por falta de condi¢6es financeiras e de acesso; constatou-se o aumento da
presenca de espectadores negros na plateia, numa época em que isso nao acontecia com frequéncia. Se o
ator é importante no teatro, o espectador também €. Seguimos no rasto de Vilar, que levou um publico popular
para o teatro, acreditando que o teatro deveria ser um alimento indispensével a vida como o péo e o vinho,
“um servico publico como o gas, a 4gua e a eletricidade”.
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A Ginastica Artistica se caracteriza pela execucdo de elementos de danca (ginasticos) e acrobaticos em
diferentes aparelhos. O Projeto de "Iniciacdo a Ginastica Artistica”, em funcionamento desde 1995, possui
como objetivos democratizar 0 acesso ao esporte educacional de qualidade, contribuir para o
desenvolvimento da ginastica artistica na cidade de Juiz de Fora, e, propiciar melhor formacao profissional
aos académicos do curso de Educacao Fisica. Atende criancas e adolescentes alunos do Colégio de
Aplicacdo Jodo XXIll e comunidade de maneira geral, com atividades desenvolvidas no Colégio de Aplicacdo
Jodo XXIll, duas vezes por semana em dias alternados, segundas e quartas-feiras e/ou tergas e quintas
feiras. As aulas ocorrem de 11hs e 40 min as 12hs e 30min no turno da manha; e a partir de 17hs e 30 min no
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Neste projeto de extenséo pretende-se colocar em acéo os pressupostos de Educacao Financeira num viés
Critico que promovam a autonomia e tomadas de decisdo em situa¢des do cotidiano de consumo do cidadéo.
Pretende-se ainda possibilitar aos participantes criar suas formas de planejamento financeiro e controle e
previsdo de gastos e possibilidades de investimentos e empreendedorismo. A metodologia utilizada sera a de
Estudos de Caso (Case Studies) que possibilitar4 a construcdo de conceitos e préaticas de Educacao
Financeira Critica para Tomadas de Deciséo. O projeto se destina a sociedade civil organizada, de Juiz de
Fora e regiao, interessada em problematizar, discutir e resolver problemas relativos a sua vida financeira.
Pretende-se ainda ofertar ainda aos participantes, videos educativos de curta duragéo (de 3 a 5 minutos), de
Educacdo Financeira ja produzidos pelo Grupo Pesquisa de Ponta (UFJF) que podem ser visualizados pelo
celular ou outro dispositivo eletrénico. As acbes desenvolvidas serdo realizadas de forma presencial e hibrida

na UFJF e em plataforma digitais.
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RESUMO

A transicdo nutricional, evidenciada em varios paises do mundo, é caracterizada pela alteracao no perfil
nutricional, com reducéo da prevaléncia de desnutricdo e aumento do sobrepeso/obesidade, o que culminou
no consequente aumento da morbimortalidade por doencas cardiovasculares. O objetivo do presente projeto
de extensdo sera oferecer atendimento nutricional individualizado a adultos e idosos com excesso de peso e
com risco elevado de desenvolvimento de doencas cardiovasculares da cidade de Governador Valadares-MG.
A populagéo atendida correspondera aos individuos que buscarem por atendimento nutricional na Clinica
Escola de Nutricdo da UFJF-GV, adultos e idosos, com Sobrepeso, Obesidade (Graus I, Il ou Ill) ou pos-
bariatricos, com ou sem comorbidades, que possuam o objetivo de perda de peso, controle ou tratamento das
comorbidades e a ado¢ao de habitos alimentares saudaveis para a manutencdo da saude. Trata-se da
continuidade do projeto de extensao desenvolvido com essa populacdo desde 2017, de modo a garantir o
seguimento desse tipo de prestacdo de servigo, em especial para a populagdo que ndo possua acesso a
consulta com nutricionista. Previamente a data de inicio dos atendimentos, os alunos extensionistas seréo
treinados e participardo da producdo dos materiais a serem utilizados nas consultas e nas ac¢des educativas.
Os atendimentos ocorrerdo individualmente, em consultério préprio da clinica escola de nutricdo da UFJF-GV,
guando serao realizados o acolhimento, a avaliacdo do estado nutricional e o planejamento da conduta
nutricional apropriada a cada paciente. Os alunos extensionistas serdo responsaveis, também, pela prescricdo
dietética e/ou orientagdo nutricional dos pacientes, sempre sob a supervisdo do professor coordenador do
projeto. Os pacientes serdo acompanhados sistematicamente, de acordo com a necessidade e os protocolos
recomendados para cada faixa etaria e a presenca de enfermidades. A qualidade do atendimento e 0s
indicadores de acompanhamento das consultas agendadas seréo avaliados sistematicamente. Espera-se que
esse projeto contribua para a promocao da saude da populacao de Governador Valadares-MG, bem como na
formacédo dos alunos extensionistas, aproximando-os da prética profissional e tornando-os mais criticos,
humanistas e sensiveis as demandas locais.
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O Departamento de Psicologia da UFJF em conjunto com a Faculdade de Economia da UFJF e com o
Departamento de Matemética da UFJF, visando formar parceria por meio de um Termo de Cooperagao, com
a Prefeitura de Juiz de Fora (PJF) - MG, com o Departamento Estadual de Protecdo e Defesa do Consumidor
- PROCON de Juiz de Fora, pretende ofertar oficinas de Educacgéo Financeira; Psicologia aplicada a vida
Econdmica e de suporte psicoldgico, para servidores da PJF que desejam encontrar solu¢des para problemas
financeiros ou endividamento excessivo. Além disso, pretende-se contribuir para que os trabalhadores
participantes do projeto evitem armadilhas de consumo, consigam poupar parte do que ganham e planejar
investimentos desejados. Os aspectos psicoldgicos e psicossociais a serem trabalhados nos participantes,
serdo: a ansiedade, por meio de técnicas basicas de meditacdo Mindfulness (traduzida no Brasil como
Atencao Plena), aprendizagem sobre como evitar ou lidar com a procrastinagéo, melhorar a tomada de
deciséo e desenvolver de habitos financeiros mais adequados no sentido de promover mais qualidade de vida
em geral, como também no contexto do trabalho. Ofertar ainda aos servidores da PJF participantes do projeto,
videos educativos de curta duragéo (de 3 a 5 minutos), de Educagéo Financeira ja produzidos pelo Grupo
Pesquisa de Ponta da UFJF, que podem ser acionados pelo celular ou outro dispositivo eletrénico, que fazem
parte de um outro projeto de extensao cadastrado e aprovado pela PROEX-UFJF, coordenado pelo Prof.
Marco Aurélio Kistemann Janior, o qual foi premiado no Seminario de Iniciagédo Cientifica da UFJF sendo que
este referido professor participa como Vice Coordenador, deste projeto de extensao.
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Resunp

O Projeto Atletismo UFJF oferece atividade e orientacdo a jovens a partir de 13 anos para se iniciar no
atletismo ou participar de competicdes oficiais em provas de corridas, saltos e langamentos. Os atividades séo
realizadas na pista de atletismo da Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos as segundas, quartas e
sextas-feiras, de 14:00 as 17:00 h. Nao hé taxas de inscricdo ou mensalidades. Os interessados devem
procurar os professores, na pista de atletismo da Faculdade de Educacéo Fisica e Desportos nos horarios das

atividades.
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O Projeto SEAPE - Servico de Atendimento e Consultoria em Psicologia Escolar e Educacional existe como

atividade extensionista da UFJF desde o ano

de 1998. Tem como objetivo principal prestar atendimento e consultoria em Psicologia Escolar,, as escolas
publicas (incluindo o Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII) e privadas da cidade que procuram atendimento no
ambito do Centro de Psicologia Aplicada. Tais atendimentos e consultorias visam minimizar o cunho clinico e
individualizante dos encaminhamentos e queixas escolares, envolvendo, nesse atual contexto da pés
pandemia, atuacao junto a pais, alunos, professores e equipe pedagdgica com énfase na prevencéo e
promocao de desenvolvimento humano e saude psicolégica. Abrange a atuacao do psicélogo escolar e
educacional desde a educacdo infantil ao ensino médio e, eventualmente, ensino superior e alunos do EJA

(Educacéo de Jovens e Adultos).
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O projeto de extensado "Base Forte UFJF: Da formacao ao rendimento" destina-se a jovens futebolistas
considerados talentosos. Este projeto tem o propdésito de estimular o desenvolvimento motor, tatico e cognitivo
de jovens jogadores de futebol, desenvolver as capacidades cardiorrespiratorias e neuromusculares e atuar
na prevencao de lesdes oriundas de treinos e competi¢cdes de futebol. Os critérios de inclusdo séo: idade
compreendida entre 13 e 17 anos, do sexo masculino e ser integrante do projeto de extensdo Futebol UFJF:
Formando Jogadores Inteligentes e Criativos. As atividades serdo desenvolvidas pela manha e pela tarde de
maneira programada, planejada e sistematizada, nas dependéncias da Faculdade de Educacéo Fisica e
Desportos da UFJF.
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Resuno

Em tempos adversos como os que vivemos nos dias atuais, acdes de acolhimento precisam ser
intensificadas. Este projeto, que ora apresentamos, configura-se em uma quarta edicdo (Ano IV) e assim se
apresenta em funcédo dos resultados alcancados em seus trés primeiros anos de realizacdo. Em seu primeiro
ano de existéncia (2019-2020), seu publico alvo era mais especificamente os estudantes do ensino superior
da UFJF; em sua segunda edi¢ao (2020-2021) recebeu em suas a¢6es um publico mais diverso: estudantes
do ensino superior da UFJF e de outras instituicdes, profissionais da UFJF, professoras e professores da
Educacao Bésica e estudantes da Pds-Graduacao. Na terceira edigdo (2021-2022) esse publico se manteve,
tendo sido percebido um maior alcance das a¢fes de educagdo em saude pelos retornos registrados nas
redes sociais Instagram e YouTube, nas quais eram desenvolvidas. Tais resultados faz-se o principal
motivador para a proposta da quarta edicao (2022-2023) do Projeto “ACOLHE: construgéo de valores
inclusivos e promocdo de educacdo em saude”. Nessa quarta edi¢cdo, os objetivos que visam o acolhimento e
a promocao de agles de educagdo em saude continuam, no entanto, em um contexto em que apos dois anos
de atividades remotas, estamos retornando para as atividades presenciais. Permanecera, também, o objetivo
de alcancar um publico além dos estudantes do Ensino Superior, o que pretendemos fazer com a manutencgéo
das acdes nas redes sociais e com os dois grandes eventos: “Ac¢do de Atencédo a Vida”, previsto para 0 més
de setembro/2022 e a “32 Semana de Atencéo a Vida” prevista para maio/2023. Intentamos fortalecer a
parceria com os DA’s e CA’s enquanto organiza¢des estudantis e outros coletivos internos a UFJF. A
metodologia de trabalho se mostra um pouco ampliada, uma vez que prevemos o retorno das Rodas de
Conversas presenciais no campus- Juiz de Fora, essas voltadas exclusivamente aos estudantes e
profissionais de UFJF; e a manutencéo das acdes com o uso das redes sociais, com o objetivo de alcancar o
publico externo a UFJF e em diversas regibes do pais, dado que pode ser confirmado ao se fazer um perfil
dos seguidores do Grupo Acolhe nas redes saociais Instagram e Youtube (@acolhefacedufjf e Grupo Acolhe
UFJF). Quanto as Rodas de Conversas, pretende-se que tenham uma periodicidade semanal, sempre as
tercas-feiras. Assim como nos anos anteriores, continuaremos os registros das agfes e a construcao de
producdes a serem apresentadas em congressos e outros eventos académicos e publicacdo de artigos em
periddicos cientificos.
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As midias sociais sdo amplamente utilizadas no mundo e importantes ferramentas para comunicacéo e
difusdo de informacg6es também no Brasil. Nesse contexto, nossa equipe de extensao tem utilizado essa
estratégia ha mais de 2 anos através do perfil do PROSUM (Promocédo da Seguranca no Uso de
Medicamentos), tendo realizado mais de 330 publicagfes. Assim, o presente projeto tem por objetivo
contribuir para a promog¢éo do Uso Racional de Medicamentos (URM) através de postagens na midia social
Instagram. Por meio da conta do PROSUM (@prosumufjf), serdo realizadas 2 a 3 postagens semanais
baseadas em evidéncias cientificas, sendo elaborado um material atrativo. Seréo beneficiarios do projeto
todos(as) os(as) usuarios(as) do Instagram que seguirem a conta @prosumufjf.
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O projeto em questao visa a montagem de uma oficina no Centro de Ciéncias da UFJF onde sera
apresentada a evolucao da formacao dos bebés através da utilizacdo de videos, pranchas fotogréficas e
manequins, além da ilustracdo com algumas pecas anatdmicas. A mostra sera montada em um dos
laboratorios do Centro de Ciéncias onde as criangas poderéo receber maiores informacdes sobre a
concepcéo dos bebés, bem como sobre os sistemas reprodutores masculino e feminino. Os académicos
serdo treinados para acompanhar as visitas das criancgas e redigirem um relatorio sobre as dividas mais
frequentes e sugestdes para melhora da mostra.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
NEPI ATENDE - Atendimento Ambulatorial em Nutricdo para Adultos e Idosos

Coor denador (a)
Clarice Lima Alvares Da Silva

Contato do Coordenador (a)
CLARICE.SILVA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
NUTRICAO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A ocorréncia de desvios nutricionais entre adultos e idosos é uma realidade a ser enfrentada, tendo em vista
que ambos, desnutricao e sobrepeso, tem se sobressaido a eutrofia nesses grupos populacionais. Sendo
assim, se por um lado existe a necessidade de construcao de espacos coletivos como ferramenta de
intervencg&o nutricional para a adequacao e controle de peso corporal saudavel, sabe-se que por diversas
vezes surgirdo individuos com situacdes mais graves de risco, os quais demandardo por atendimento
individualizado e especializado para um controle nutricional eficaz. O presente projeto pretende, a partir da
realizacdo de acompanhamento r individualizado, atender uma demanda que vem sendo gerada ao longo dos
8 anos de atividades do Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa (NEPI), onde, a partir de acdes coletivas
realizadas na comunidade, sado identificadas pessoas adultas e idosas em condi¢cbes de vulnerabilidade
nutricional e de saude, com demandas especificas de interven¢éo. O objetivo desse projeto, j& em seu quarto
ano de execugdo, é realizar atendimento ambulatorial individual em nutricdo destinado a individuos adultos e
idosos com desvios nutricionais, como estratégia de prevencéao e controle do sobrepeso e obesidade no
municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Até o0 momento ja foram atendidas cerca de 150 pessoas
pelo projeto. Nos anos de 2020 e 2021, em virtude da pandemia pelo novo coronavirus, 0s atendimentos
foram adaptados para a forma online, de forma que a equipe conseguiu cumprir as metas do projeto mesmo
num cenario de restricbes. Sendo assim, e considerando que o ano de 2022 apresenta a possibilidade de
retorno aos atendimentos presenciais, o atendimento de 50 individuos adultos e idosos, a partir da demanda
espontanea da propria comunidade, sendo o projeto divulgado em redes sociais, institucionais, de parceiros e
proprias do NEPI. Os atendimentos serdo pautados no (1) diagnéstico nutricional detalhado; (2)
estabelecimento de objetivos e metas do tratamento; (3) prescricdo e planejamento dietético/dietoterapico; (4)
acompanhamento mensal; (5) alta com encaminhamento para participa¢éo nas atividades coletivas. Espera-
se entao continuar a proporcionar a populagao um atendimento individualizado e humanizado, pautado na
recuperacao ou promog¢ao da autonomia alimentar, trabalhando-se para que, ao longo do processo de
atendimento e acompanhamento nutricional o paciente seja empoderado para a realizagéo de escolhas
alimentares conscientes e saudaveis que reflitam no controle e manutencéo de peso corporal, além da
reducdo de fatores de risco para ocorréncia de doencas cronicas e seus agravos.
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O presente projeto consiste na proposta de intervencgdo profissional na area de Psicologia Social, Saude
Mental e Direitos Humanos, que sera desenvolvido com adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas (MSE) e seus familiares. Objetivamos desenvolver a¢cdes que promovam a autonomia e 0
fortalecimento dos adolescentes e seus familiares, bem como contribuir para a formacao profissional das/dos
estudantes de psicologia no campo dos direitos humanos e politicas publicas em interface com os aportes
tedricos da Psicologia Social e areas afins. As acfes deste projeto ocorrerdo no Centro de Psicologia Aplicada
em Psicologia (CPA) da UFJF em dialogo com o Centro Sécio Educativo (CSE) do municipio, equipamento
vinculado a Secretaria Estadual de Seguranca Publica do Estado de Minas Gerais (MG). O publico-alvo séo
0s jovens em cumprimento de medidas socioeducativas, bem como como seus familiares e redes de apoio
sécio comunitarias. Para a realizagdo do trabalho seréo adotados diferentes métodos intervengéo, sendo
privilegiado um enfoque participativo e colaborativo dos sujeitos envolvidos nas acdes realizadas. As
atividades empreendidas contemplardo ac6es como: acolhimento individual e coletivo dos adolescentes e
suas familias, visando a construcdo de espacos de circulagdo da palavra e valoriza¢do das perspectivas dos
sujeitos participantes; visitas a equipamentos municipais de esporte, cultura e lazer, no intuito de favorecer a
construcao de relacdes socio-comunitarias entre os adolescentes e dispositivos do territério; intervencdes com
as familias dos adolescentes, abarcando discussdo de teméticas como salde mental, efetivacéo e garantia
de direitos, bem como questbes colocadas pelas proprias familias e redes de apoio ao jovem. Cumpre
sinalizar que a carga horaria do projeto sera de 12 horas semanais, sendo 08 horas em campo e 04 horas de
supervisdo com o professor responsavel pelo projeto. Na carga horario destinada a supervisdo ocorrera o
planejamento das acbes a serem desenvolvidas, orientacdo da pratica dos alunos, além do aprofundamento
tedrico no que se refere a atuagao profissional nas politicas publicas com a juventude e familiares. Ademais,
os alunos envolvidos serdo avaliados processualmente, sendo necessaria a apresentacdo de um relatorio
parcial (ao fim do semestre) e um relatério final ao fim do periodo de 12 meses.
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Atualmente, a média de participacdo feminina nos cursos de graduacéo relacionados a Computacéo é em
torno de 15% sendo que na década de 1970 chegou a ser 70%. Em contrapartida, a demanda por mulheres
no mercado de tecnologia esta aumentando, com varias empresas atentas para aumentar a diversidade de
suas equipes e oferecendo programas especificos de treinamento e sele¢do de mulheres. A Sociedade
Brasileira de Computagéo (SBC) criou em 2011 o Programa “Meninas Digitais” com o objetivo de divulgar a
area de computacéo e suas tecnologias para despertar o interesse de meninas estudantes do ensino médio
(nas suas diversas modalidades) e dos anos finais do ensino fundamental, para que estas conhecam melhor a
area e sintam-se motivadas em seguir uma carreira em Computacdo. Com a falta de investimento e acesso a
laboratérios com computadores nas escolas, uma estratégia que tem sido bastante utilizada é o uso da
"Computacdo Desplugada” para ensinar o temas como o "Pensamento Computacional” nas escolas de forma
lidica sem a necessidade do uso do computador e motivar os alunos a seguirem a formacgéo na area das
tecnologias. A presente proposta inclui a elaboracao e a aplicacéo de oficinas de Computacéo Desplugada
para meninas da Educacéo Bésica de escolas municipais em Juiz de Fora - MG, em conjunto com ac¢fes de
divulgacéo de conceitos relacionados em midias sociais por alunas dos cursos de graduacao cursos do
Departamento de Ciéncia da Computacédo (Licenciatura em Computacado, Ciéncia da Computacao Integral e
Noturno, Sistemas de Informag&o e Engenharia Computacional) da UFJF. Espera-se que ao levar os
conceitos de Computacdo para as meninas de Juiz de Fora e regido de forma ladica, possamos diminuir o
esteredtipo de ser uma area masculina e aumentar a procura a longo prazo de mulheres pela area de
Computacao, valorizando o espac¢o da mulher no mercado de trabalho.
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Trata-se de um projeto de extensdo que obijetiva realizar atendimento de enfermagem através de consulta
individual e atendimentos em grupo para pacientes que serdo submetidos ao transplante renal atendidos no
ambulatério de pré transplante renal do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de fora.
Pretende-se, através das atividades, favorecer formas mais holisticas no processo de trabalho em saude,
tanto para os usuarios quanto para os profissionais. Por meio deste trabalho, poderemos proporcionar aos
académicos de enfermagem a oportunidade de vivenciar todo o processo que envolve a doacgdo renal e
também ser facilitadores do trabalho, uma vez que estaremos contribuindo com as demandas do servico de
transplante.
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Este projeto busca promover ac¢des educacionais que levem conhecimento interdisciplinar de quimica e arte a
comunidade, utilizando os processos fotograficos histéricos e alternativos como seu principal tema de
divulgacéo do conhecimento. As a¢Bes planejadas se propdem a elaborar, coordenar e executar cursos,
oficinas, palestras, atividades experimentais em feiras de ciéncias, exposi¢oes, lives, possibilitando o acesso
ao conhecimento sobre ciéncias, arte e tecnologia, utilizando a linguagem adequada, tanto para comunidade
externa, quanto da comunidade académica. O projeto visa atender demandas apresentadas pela sociedade,
como atividades para criangas, escolas, museus, estudantes universitarios, professores, e o publico em geral.
Nossa proposta é desenvolver materiais, metodologias e recursos humanos pensando na divulgacdo do
conhecimento e na relagcdo universidade-sociedade. Pretende-se desenvolver o projeto na regido de Juiz de
Fora e com a proposta online podemos atender demandas em todo o Brasil.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
Parlamento Jovem de Minas em Juiz de Fora 2022

Coor denador (a)
Raul Francisco Magalhaes

Contato do Coordenador (a)
RAUL.MAGALHAES@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CIENCIAS SOCIAIS /ICH

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O PJ Minas de Juiz de Fora 2022 é uma proposta extensionista que tem por objetivo educar para a cidadania.
Seu publico alvo séo os estudantes do Ensino Médio de Juiz de Fora. O projeto ja teve dez edigbes no
municipio de Juiz de Fora (iniciou em 2010 e ndo houve em 2020 devido a pandemia), e € uma iniciativa da
Assembleia Legislativa do Estado de Minas Gerais, PUC-MG e Camaras Municipais das cidades
participantes. Em Juiz de Fora, o PJ Minas, desde o seu inicio, a Camara Municipal convidou a UFJF a
participar da empreitada. Cabe ao Departamento de Ciéncias Sociais a selecéo e treinamento dos alunos da
UFJF para que eles atuem como monitores. Sao eles que atuam junto aos secundaristas, ensinando sobre
cidadania, o funcionamento do Legislativo e os preparam para o tema de cada ano. A partir de sucessivas
etapas de trabalho nos ambitos municipal e regional nas quais 0s secundaristas, com a supervisao dos
monitores da UFJF, elaborardo, negociaréo e votardo propostas de leis sobre o tema deste ano: 'a salde
mental dos jovens'. O projeto sera encerrado na Assembleia Legislativa do Estado, em Belo Horizonte,
guando Parlamentos Jovens das cidades mineiras se reunirdo para deliberar as propostas que serdo
apresentadas como proposta popular a ALMG. Este ano o PJ voltara ao formato presencial e teremos 5
escolas participantes: Colégio de Aplicacdo Joao XXIII; Colégio dos Jesuitas; Colégio Santa Catarina; E. E.
Maria llydia Resende de Andrade e E. E. Prof. José Freire.
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Resuno

A “Botanic Gardens Conservation International”, organizagcdo que congrega os Jardins Botanicos do mundo,
apresentou, em 2012, uma Agenda Internacional para a contribuicdo dessas instituicbes na conservacao da
biodiversidade. Segundo este documento, a misséo global dos Jardins Botanicos é aumentar a compreensao
publica da importancia das espécies vegetais; implementar a¢des praticas em beneficio e melhoria de um
ambiente natural e promover e garantir o uso sustentavel dos recursos naturais do mundo para o presente e
geracdes futuras. Assim, os jardins botanicos exercem um papel fundamental junto aos esforcos continuos e
multidirecionais para deter a extingao de espécies e para promover a conservacao, classificacédo, avaliagcéo e
utilizacéo sustentavel do nosso rico patriménio genético e vegetal. Eles tém propdsito triplo, conservar,
propagar e educar. O Jardim Botanico da UFJF, por meio do seu Projeto Politico Pedagdgico, apresenta como
um de seus propdsitos que as acdes de Extensdo construam “processos pedagogicos entre diferentes sujeitos
articulados em diversas areas de conhecimento para a formacao complexa, participativa e cidada”. Nesse
contexto, entendemos a necessidade do dialogo entre a ciéncia, a comunidade escolar e a comunidade em
geral, a fim de ampliar o conhecimento da flora, contextualizando-a num ambiente natural, agregando
informacdes relacionadas a aspectos ecoldgicos e econdmicos relacionados as plantas, que permitam aos
visitantes do Jardim Botanico entender a sua complexidade e a importancia das plantas num contexto de
conservacao. Assim, a producdo de processos educativos dialdgicos que contemple as informacgdes
cientificas extraidas de analises anatdmicas em laboratério, juntamente com as relacionadas a possiveis
interagdes ecolodgicas das espécies vegetais e 0s usos empiricos e/ou comprovados das especies,
proporciona ao visitante um olhar mais critico e participativo da natureza, pois possibilita a constru¢do de uma
nova identidade para esses seres vivos tdo importantes para 0s ecossistemas naturais. Para realizar as acfes
da proposta seréo confeccionadas laminas histolégicas para a caracterizacao de plantas de interesse popular
presentes no JB, definidas as informagfes taxondmicas e anatémicas de interesse, e fotomicrografadas.
Informac@es ecolbgicas e de importancia econdmica serdo consultadas em bibliografia especializada sobre
cada uma das espécies escolhidas. Apés essa fase, as informacgdes e as fotomicrografias farao parte da
construcdo de portfélios de cada espécie, dos quais serdo disponibilizados folders e acessados pelos usuarios
em QRcodes disponibilizados em placas junto as espécies. Além desse material, sera proposto uma
sequéncia didatica para
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Resuno

Os traumas mecanicos infantis sdo um problema de salde publica mundial com alta morbimortalidade.
Entretanto, na sua grande maioria, sdo passiveis de prevencao. Para um atendimento inicial adequado devem
ser conhecidos e observados aspectos proprios da crianca traumatizada. As criancas parecem ter taxa de
sobrevivéncia maior que a dos adultos e, também, melhor evolucéo, fatores influenciados pela qualidade do
atendimento inicial.

O projeto visa, portanto, a auxiliar professores das escolas de ensino basico de Juiz de Fora a desenvolver
habilidades para lidar com o atendimento inicial diante de um trauma. Essa interven¢éo, que seré realizada
com os professores e funcionarios das escolas procurara evitar complicagcdes maiores associadas aos
traumas, bem como melhorar o preparo emocional e a confianca para lidar com situacfes de emergéncia.

Os principios do manejo inicial de fraturas descritos na introdugéo serdo transmitidos pelos integrantes do
projeto (académicos de medicina e orientador médico ortopedista) aos professores e funcionarios das escolas
que aceitarem a capacitagdo. A populacdo alvo do projeto é constituida de professores e funcionérios
responsaveis principalmente pelas séries iniciais e ensino fundamental, pois lidam com uma popula¢do mais
vulneravel e com menor capacidade de autocuidado em virtude da pouca idade e que geram maior
inseguranga aos profissionais além de poderem ter consequéncias mais graves do trauma.

O local de execucao dependera das escolas publicas do municipio de Juiz de Fora que aceitarem receber o
projeto. Este ocorrerd no periodo da tarde, tendo em vista que é 0 momento em que a escola recebe a maior
parte do publico infantil (publico alvo indireto).
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O Projeto Radio FACOM ¢ a continuacao do trabalho iniciado no ano de 2021, com a criacdo de uma
webradio para a exibicdo de programas de divulgacéo de producdes feitas por discentes da UFJF, de outras
instituicdes e da comunidade em geral, com o0 acompanhamento de producéo e pds-producao dos
participantes do projeto. A emissora oferece ainda a oportunidade de participa¢éo da comunidade universitaria
e do publico externo em diversos formatos e géneros radiofénicos que fazem parte da programacao da radio.
E importante destacar que o contedo veiculado €, preferencialmente, de divulgacéo cientifica, mas também
de contetdo produzido em cursos diversos da UFJF, adaptado com a supervisdo dos coordenadores e
bolsistas para a linguagem especifica das midias sonoras. O projeto esta presente ainda nas midias sociais e
na formulacdo do site da prépria radio dentro dos projetos oferecidos pela Faculdade de Comunicacao da
UFJF. A atual edigdo do projeto tem como objetivos especiais a Cobertura das Eleicdes e da Copa do Mundo
de Futebol, com treinamento dos patrticipantes, cursos de atualizacdo e transmisséo ao vivo dos eventos, via
canal de streaming contratado para a radio, que esta disponivel desde o inicio de abril de 2022, ap6s um més
de transmissdo experimental, no endereco https://player.hdradios.net/player-home-page/6680.
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Tendo como foco o atendimento as comunidades interna e externa a UFJF, este projeto objetiva a criacao de
espacos para o oferecimento de vivéncia de experiéncias gimnicas com enfoque no lazer e correlacionadas
as variadas dimensdes da cultura corporal de movimento (jogos, esportes, lutas etc.), assim como das
manifestacdes da arte (visuais, musica, teatro e dangas). Neste trajeto, a formacao docente inicial e
continuada no campo da Ginastica Geral/Ginastica Para Todos (GG/GPT) torna-se o foco principal dessa
proposta, abrangendo as dimens@es tedricas e praticas que envolvem o universo da ginastica, com destaque
especial as manifestacdes ndo competitivas. quatro ages definem a proposta: 1. O “Grupo Ginastico”, que
oferece experiéncias no campo da ginastica com interface com a arte - destina-se a discentes e profissionais
da area de EF e areas afins (outras pessoas que se interessem pelo tema seréo benvindas) que ja
vivenciaram, ou nao, os fundamentos basicos da ginastica e se interessam pelo carater demonstrativo e ndo
competitivo dessa modalidade; 2. O “Grupo Comunidade”, que oferece atividades fisicas com énfase no lazer
e processo criativo, tendo a ginastica como foco principal; destina-se a pessoas de variadas idades, género e
classe social; 3. “Festival DaGin”, Festival de Danga e Gindstica, como processo de divulgacdo dos produtos
elaborados ao longo a edi¢ao do projeto em forma de coreografia, além da troca de experiéncia com outras
instituicdes externas a UFJF que trabalham com esses temas da cultura corporal; 4. Outra acdo do projeto
prevé o desenvolvimento de pesquisas com enfoque na inser¢éo da ginastica no contexto cientifico da
Educacdo Fisica. Informacgfes sobre o projeto pelo e-mail neilfranco010@hotmail.com.
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Resuno

A hanseniase insere-se no grupo de doencgas tropicais negligenciadas, que prevalecem em populagées
vulneraveis, contribuindo para a continuagéo dos ciclos de pobreza, desigualdade e exclusao social. O estado
nutricional e o consumo alimentar inadequados podem contribuir para a progressao da doenca e para a maior
susceptibilidade a co-infeccdes.

O Projeto tem como objetivo principal realizar atendimento nutricional dos pacientes com diagndstico de
hanseniase provenientes de municipios de alta endemicidade no leste de Minas. O Projeto sera desenvolvido
por professores com conhecimento na area, juntamente com estudantes de graduacéo e de pds-graduacao
gue por sua vez, terdo a oportunidade de realizar diversas atividades para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e para a contribuir com a formacao académica dos alunos da UFJF-GV, o que permitird que eles se
tornem no futuro profissionais com maior comprometimento social.
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O projeto, que estd em seu terceiro ano, visa difundir pesquisas realizadas por membros do grupo Histéria e
Cultura de Moda, de pesquisadores internos ou externos a UFJF que néo participam do grupo e de discentes
das disciplinas de Histéria da Moda (I, Il e Brasileira) sobre temas relativos a histéria da moda, vestuario,
aparéncias, consumo e cultura do corpo. Tal difusdo é realizada especialmente através da elaboracdo de
postagens de até 2200 caracteres para o perfil @historiadamoda.ufjf no Instagram acompanhada de imagens
e bibliografia através do qual o leitor que possa buscar mais informagdes sobre o tema. O referido grupo é
cadastrado no CNPq e sediado na UFJF, atuando principalmente no Programa de Pos-graduacéo em Artes,
Cultura e Linguagens. O objetivo é partilhar de modo rapido, porém consistente, resultados das pesquisas
visando mostrar a pluralidade e possibilidades em termos de pesquisa sobre moda. Além de divulgar
pesquisas concluidas ou em andamento, bem como bibliografia sobre os temas abordados, o perfil funciona
também como uma espécie de base de referéncia para busca de informacdes sobre Histéria da Moda. A ideia
€ levar o conhecimento produzido na UFJF e em outras universidades brasileiras ou estrangeiras ao publico
interessado no tema nas mais diversas regides do Brasil e paises de lingua portuguesa, e que, entretanto,
nao seja necessariamente especialista. O perfil estd em funcionamento desde 2020 e tem acesso gratuito.
Todos os posts, mesmo aqueles enviados por colaboradores estrangeiros, sédo publicados em portugués.
Atualmente os posts inéditos sdo publicados duas vezes na semana, mas postagens nos stories também
acontecem de forma a rememorar conteddos mais antigos e apresenta-los aos novos seguidores. O perfil
publica ainda videos de curta duracao via IGTV sobre tematicas relacionadas a Histdria e Cultura de Moda.
Atualmente o canal estad com aproximadamente 5519 seguidores e tem 373 publica¢des (as postagens se
iniciaram no dia 20 de marco de 2020).
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Trata-se de um projeto de extensdo que objetiva a criacdo da Liga Académica de Seguranca do Paciente
oportunizando aos académicos o estudo e desenvolvimento de protocolos/treinamentos e atividades
relacionadas a Seguranca do Paciente no Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora, em
conjunto com o Nucleo de Seguranga do Paciente (NSP) da instituicdo. Pretende-se contribuir para a
construcao, implementacgéao e treinamento de protocolos relacionados a seguranc¢a do paciente, elevando a
gualidade da assisténcia prestada ao usuario e reducéo da frequéncia de danos relacionados ao cuidado em
saude (eventos adversos). Além disso, o desenvolvimento das atividades propostas pela Liga, possibilitara
aos ligantes a oportunidade de vivénciar as atividades do Enfermeiro dentro do NSP, contribuindo para o

aprendizando ao relacionar teoria e pratica.
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O INCLUIR é um projeto de extensdo do departamento de economia da UFJF campus GV que busca difundir
o debate sobre a realidade das pessoas com deficiéncia e propor solu¢des para os obstaculos enfrentados
pelas mesmas, em Governador Valadares e em todo o pais, através do diadlogo e da difusdo de conhecimento.
Acredita-se que, através da divulgagéo de informag6es e do dialogo com toda a comunidade, é possivel trazer
visibilidade a pessoa com deficiéncia, além de proporcionar a desconstrucdo de ideias predefinidas, o que
pode diminuir a estranheza entre os individuos com e sem deficiéncia. Além disso, busca-se popularizar o
estatuto da pessoa com deficiéncia e dar maior visibilidade a seu conteldo, acarretando em maior
conscientizagcdo da sociedade em geral, empresarios e governantes sobre a importancia do mesmo. Assim,
busca-se maior inclusdo e acessibilidade para as pessoas com deficiéncia.
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Considerando a alta incidéncia de queixas relacionadas ao sistema locomotor presentes no cotidiano de
Hospitais de pronto-atendimento e relacionando com uma evidente lacuna da formac&o ortopédica na
graduacao dos cursos de saude, especialmente a medicina, o projeto em questdo busca desenvolver
habilidades de atendimento e diagnésticos de lesbes ortopédicas em académicos de medicina, médicos
formados e profissionais da saude de todo pais por meio de capacitacdes online ministradas pelos ligantes da
Liga de Ortopedia da Universidade Federal de Juiz de Fora. Os participantes do projeto serdo responsaveis
por produzir video-aulas relacionados ao exame fisico ortopédico e aos diversos aspectos das doencas que
serdo divulgados a cada 2 semanas na plataforma do Youtube. A producédo de video aulas sera realizada na
Faculdade de Medicina da UFJF na segunda-feira e no sabado, no horario de 14:00 as 18:00 horas, havendo,
ainda, um estudo acerca dos conteudos ao longo da semana. Vale salientar que o projeto visa alcancar
indiretamente toda a populacao brasileira, uma vez que promovera a melhor capacitacdo de médicos,
permitindo um atendimento de qualidade e, consequentemente, impactando positivamente no progndstico dos
pacientes.
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Este projeto tem como objetivo o desenvolvimento de atividades de apoio e fomento ao ensino de sociologia
no Ensino Médio no ambito de duas escolas estaduais de educacao de tempo integral do estado de Minas
Gerais, lotadas no municipio de Juiz de Fora: Escola Estadual Hermenegildo Vilaca e Escola Estadual Maria
llydia Rezende de Andrade. Justifica-se esta iniciativa pela existéncia do conteldo de Sociologia para
Ensino Médio previsto na Base Nacional Comum Curricular na area de Ciéncias Humanas Sociais e Aplicadas
aprovada em dezembro de 2018. Cumpre destacar ainda que a Universidade Federal de Juiz de Fora, ha
condi¢céo de formadora de professores de Sociologia, contribuir4 desta forma, para a orientacdo de seus
alunos, como também contribuira para a formagéo continuada dos professores da Rede. Para tanto,
ofereceremos a estas escolas da rede mencionadas acima um conjunto de temas que estdo contidos na Base
Nacional Comum Curricular, que irdo ser desenvolvidos na escola, através de Rodas de Conversa, de acordo
com a escolha dos professores/diretores da escola. Essas Rodas serdo realizadas pelos discentes da
Licenciatura em Ciéncias Sociais, sendo supervisionados por professores do Departamento de Ciéncias
Sociais e da Faculdade de Educacéo e com a contribuicdo do professor da Escola Basica. Como resultados,
esperamos contribuir para uma nova abordagem sociolégica nas escolas, apoiando os docentes na
construcao de abordagens pedagdégicas diferenciadas e contribuindo, igualmente, para que os discentes do
Ensino Médio aprendam de uma forma diferente, tendo em vista que por muitas vezes identificam o contetdo
tedrico e desconectado com 0 seu contexto.
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Segundo o INCA (2021), o cancer infantojuvenil representa um grupo de varias doengas caracterizadas pela
multiplicacao e divisdo descontroladas de células anormais e que podem ocorrer em qualquer lugar do corpo.
Ainda, ao contrario do que ocorre no cancer do adulto, o infantojuvenil ndo é influenciado por fatores de risco
associados ao estilo de vida, muito raramente relaciona-se a alteragdes genéticas que gerem propensao ao
seu surgimento e atinge, geralmente, células do sangue e tecidos de sustentacdo. Em geral, as neoplasias
malignas mais frequentes na infancia e adolescéncia sao as leucemias, os tumores de sistema nervoso
central e os linfomas, para além das quais existem outras, que afetam os 0ssos e partes moles, por exemplo.

Nesse contexto, a Fundacao Ricardo Moysés Janior atua como uma instituicdo privada que desempenha um
trabalho solidario em prol de criancas e adolescentes em situagéo de vulnerabilidade social, portadores de
cancer. Iniciou-se com a forca de vontade de familiares e amigos do jovem Ricardo Moysés Junior, que
faleceu em maio de 1994, devido a neoplasia e, posteriormente, esses colegas iniciaram um movimento de
apoio para as familias enfrentarem a doenca. A mesma continua atuando até hoje e precisa de voluntarios
para se manter, o que justifica esse projeto de extensao.

O projeto pretende por meio do fortalecimento do elo universidade-comunidade, prestar assisténcia a criancas
e adolescentes assistidos pela Fundacdo Ricardo Moysés Juanior. Assim, o planejamento e a execucao das
acoes do projeto de extensao visa englobar as pessoas que compdem o nucleo familiar do publico alvo, a fim
de promover educacdo em saude por meio de informacdes acessiveis e compreensiveis, orientar quanto a
importancia da prevencao e do diagndstico precoce, bem como seus desdobramentos, com foco na
mimetizacdo das implicag6es clinicas do cancer infantil e na promocao da qualidade de vida desses
individuos.

Os discentes irdo participar do desenvolvimento das a¢des presenciais na Fundagéo Ricardo Moysés Junior,
gue ocorrerdo mensalmente com os jovens e seus familiares. A confeccao e distribuicdo de folders
informativos, producao de revisdes sistematicas, producdo de artigos e apresentacdes em congressos
também serdo atividades desenvolvidas. Por fim, encontros
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Pesquisa em Direitos Humanos e Fundamentais.

A Clinica de Direitos e Jurisdi¢cdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (CDJ/UFJF) é composta por
docentes, discentes e colaboradores que realizam intervencdes e pesquisas sobre tematicas relacionadas aos
direitos fundamentais e a atuacdo dos Poderes Publicos especialmente, quanto a prestacao jurisdicional, na
concretizagdo desses direitos. A Clinica objetiva, entre outras atividades, provocar a judicializacdo e a
intervencdo em demandas judiciais referentes a acdes de controle de constitucionalidade, incidentes de
assunc¢do de competéncia, resolucéo de demandas repetitivas, julgamento de recurso extraordinario e
especial repetitivos e acdes coletivas, como acao civil publica, mandado de seguranca coletivo, agdo popular,
acao de improbidade administrativa e mandado de injuncéo coletivo, proporcionando embasamento tedrico,
capacitacdo e experiéncia prética para a atuagdo nos eixos da CDJ/UFJF. Tais atividades partem da
identificacdo de lesdes e ameacas a direitos fundamentais e de questdes de constitucionalidade sensiveis a
sociedade brasileira, direcionando o trabalho dos eixos para a atuacéo da equipe ha compreensao e atuacao
a partir dessas violéncias, insuficiéncias e disfuncionalidades, para o tratamento judicial dessas questdes, com
especial foco na preparacao de peticdes, como subsidio a entidades sociais legitimadas para a propositura no
controle abstrato de constitucionalidade, e de memoriais, para a atuagdo como amicus curiae em processos
judiciais envolvendo controvérsias juridicas socialmente relevantes.
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Titulo da atividade
Promotoras legais populares: para uma formacao politica, juridica e feminista

Coor denador (a)
Cora Hisae Monteiro Da Silva Hagino

Contato do Coordenador (a)
CORAHISAE@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE DIREITO PUBLICO MATERIAL-FACDIR

Uni dade Canpus
FAC DE DIREITO JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O presente projeto tem como objetivo sensibilizar as mulheres participantes do Curso Promotoras Legais
Populares e mesmo as estudantes bolsistas e voluntarias da UFJF quanto a perspectiva de género,
estimulando a troca de conhecimentos entre elas e com 0s movimentos sociais e feministas.

Além disso, pretende-se formar “promotoras legais populares”, promovendo o conhecimento juridico-politico
as mulheres, para que passem a conhecer e acessar seus direitos fundamentais e possam se tornar
multiplicadoras na divulgacdo destes saberes.

A metodologia do projeto é qualitativa, com base na pesquisa-a¢do. O curso contar4 com conteudos
interdisciplinares da area juridica e Ciéncias Sociais. Os direitos das mulheres serdo abordados de forma
interseccional, incorporando debates de classe e raca.

O publico-alvo sdo mulheres de 18 a 80 anos, residentes em Juiz de Fora, que tenham interesse na tematica
de género, em especial liderancas de movimentos sociais, feministas e associacdes

O local de realizacéo sera as dependéncias da Faculdade de Direito, em sala, datas e horario a serem
divulgados em edital. A execucgdo do curso se dara em 30 horas, divididas em 10 encontros. Sera 1 encontro
por semana. Ao final sera emitido um certificado de participacao.
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Rastreio da Doenca Renal Crénica na Comunidade

Coor denador (a)
Marcia Regina Gianotti Franco

Contato do Coordenador (a)
MARCIARGFRANCO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A evolucao da doenca renal cronica (DRC) depende da qualidade do tratamento ofertado em seus estagios
mais iniciais, portanto é necessario a adocao de estratégias para a¢cfes de salde publica da atencéo primaria
(porta de entrada) visando a prevencao, controle e tratamento da DRC através de programas de
rastreamento. O projeto "Rastreio da Doenga Renal Crénica na Comunidade € um projeto de extenséo da
Universidade Federal de Juiz de Fora criado em 2018, executado pelos alunos da Liga Académica de
Prevencédo as Doencas Renais, ou simplesmente, Liga Académica Pré-Renal. Por ser a Liga composta por
alunos de graduacao de diversos cursos, temos oferecido um atendimento interdisciplinar aos usuarios da
UBS Teixeiras. Selecionamos 0s usuarios acima de 18 anos diabéticos, hipertensos e 0s idosos e
posteriormente fazemos uma abordagem visando informa-los sobre a importancia da prevencédo da DRC, que
€ um problema de salde publica crescente em todo 0 mundo, ja que esta aumentando em escala alarmante,
apresentando multiplas complicacdes, reduzindo o tempo e a qualidade de vida dos pacientes acometidos e
representando alto custo para o sistema de saude, tanto publico quanto privado.

Pretendemos identificar os maiores fatores de risco da DRC, orientando os usuarios participantes a atenua-los
ou, eventualmente, evita-los. Durante esse contato inicial, se o usuario concordar, fazemos exame de urina
(EAS) e, se necessario, glicemia capilar. Esse trabalho vinha sendo desenvolvido por componentes da Liga,
nos horarios de funcionamento da UBS, abordando os usuarios em seus dias de consultas de rotina, fosse no
periodo da manha ou da tarde, evitando assim qualquer transtorno, porém desde 2020, por causa da
pandemia, ndo pudemos executar o projeto.

Durante esse periodo, mantivemos atividades, realizando reunides bimensais para disseminagéo desse
conteudo, discutindo temas relacionados ao projeto, como por exemplo a doenca renal crbénica, suas causas,
tratamento medicamentoso, tratamento dialitico, sua prevencao, orientagdo nutricional e farmacolégica,
problemas relacionados a denti¢cdo, necessidade de fisioterapia e etc. Em outras oportunidades, também de
forma remota, promovemos discussdes de casos clinicos e apresentacao de artigos cientificos com a
participacdo ativa de nossos alunos. Fazemos também a divulgagéo da doenca renal nas redes sociais, na
tentativa de atingir um grande nimero de estudantes da faculdade de medicina e de profissionais de salde,
chamando a atencdo para o problema desta doenca, considerada um problema de saude publica, que de
forma silenciosa, vem contribuindo para o aumento de individuos necessitando
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Titul o da ati vi dade

Cursinho Popular do bairro Santa Candida: a experiéncia da Rede Podemos+ em Juiz de Fora

Coor denador (a)
Jose Eugenio De Jesus Cardoso Graudo

Contato do Coordenador (a)
EUGENIO.GRAUDO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE QUIMICA /ICE

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O projeto consiste em uma proposta de cursinho popular com alunos do 3° ano ou que ja tenham concluido o
ensino médio moradores do bairro Santa Candida em parceria com 0 movimento Levante Popular da
Juventude, promotor da iniciativa “Podemos+”, rede nacional de cursinhos populares. Esta proposta visa, por
um lado, a formagé&o continuada para viabilizar o acesso dos alunos ao ensino superior através do Exame
Nacinonal do Ensino Médio; por outro lado, uma viséo critica da realidade social, levando em conta aspectos
da vida desses jovens, tais como o territério em que vivem, perspectivas de vida, as desigualdades e

opressodes que sofrem no cotidiano.
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O ENSINO DAS ARTES MARCIAIS COMO INSTRUMENTO PEDAGOGICO PARA A FORMACAO HUMANA

Coor denador (a)
Andre Luis Ferreira Miranda

Contato do Coordenador (a)
ANDRELUIS.FERREIRA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE EDUCACAO FISICA-JXXIII

Uni dade Campus
COL DE APLICACAO JOAO XXl J23
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O projeto de extensédo, O ensino das Artes Marciais como instrumento pedagoégico para a formag¢do humana,
tem por objetivo desenvolver uma pratica pedagogica critico formativa no campo das Artes Marciais no
contexto escolar a partir de uma relacéo dialégica entre acdes extensionistas e a sociedade, bem como
contribuir na ampliagdo da formacéo inicial de estudantes de Educacéo Fisica. As aulas tedrico-préaticas
acontecerdo, inicialmente, no espaco do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIll, semanalmente, com turmas
distribuidas nos turnos da manha, tarde e noite, organizadas conforme a idade e a experiéncia/conhecimento
dos (as) alunos (as) referentes as artes marciais. Ao longo do ano, serdo realizados eventos como; ceriménia
de graduacao dos alunos, aulas publicas, visita a outros espacos destinados a pratica das artes marciais no
municipio e apresentacéo festiva, no sentido de compartilhar e enriquecer os conhecimentos adquiridos pelas
criancas e adolescentes ao longo do desenvolvimento do projeto com comunidade escolar, demais

participantes, amigos e familiares.
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Educacdo Empreendedora para Criancas e Jovens

Coor denador (a)
Priscila Vanessa Zabala Capriles Goliatt

Contato do Coordenador (a)
PRISCILACAPRILES@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CIENCIA DA COMPUTACAO /ICE

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O projeto de extensdo “Educacéo Empreendedora para Criangas e Jovens” é um curso sobre
empreendedorismo para alunos dos ensinos fundamental e médio, de escolas preferencialmente da rede
publica de educacéo de Juiz de Fora. Por meio de metodologias de aprendizado ativo e gamificacao
ensinamos o0s alunos a pensarem de forma critica sobre seus problemas e realidades, em contextos
diferentes, para que possam refletir em solugfes viaveis para cada realidade que se apresenta. No curso, 0s
alunos desenvolvem um projeto do zero, que pode ser um negocio, um produto, um servico, entre outros,
sempre pensando na resolucdo de algum transtorno ou problema experimentado por eles ou que veem
acontecer em suas comunidades. No meio do curso, e ao final, eles apresentam seus prot6tipos a uma banca,
gue avaliara a viabilidade dos projetos, e dardo feedbacks e dicas para que os alunos possam aperfeicoa-los
e coloca-los em pratica, caso desejem. Nossas aulas consistem em dois momentos: o primeiro é uma
exposicao tedrica de conteudos fundamentais para os negécios (como design thinking, marketing,
planejamento financeiro, entre outros); no segundo momento (momento méo-na-massa) 0s alunos séo
divididos em salas paralelas para aplicarem o contetdo aprendido na aula dia em seus respectivos projetos
de trabalho (0 que chamamos de mentorias). Ao final de cada aula, os grupos apresentam o que realizaram
naquele dia para toda a sala. Observamos uma evolucdo exponencial na aprendizagem dos alunos, e ainda
vemos que cada vez mais eles se tornam mais comunicativos e criativos (efeito das mentorias e das
apresentacdes que eles sao instigados a fazerem). Além de alunos, nosso projeto também atende os
chamados Professores Embaixadores, professores designados pelas escolas para participarem das aulas
sendo ndo somente nossa ponte entre projeto, alunos e escola, mas também s&o capacitados em nosso
método de ensino de educacdo empreendedora, sendo capaz de replicar nossa acées em demais salas de
aula e escolas de Juiz de Fora. Nosso projeto vem desde 2019 impactando diretamente alunos e professores
de escolas publicas, privadas e ac¢des sociais de Juiz de Fora e indiretamente suas escolas, familias e
comunidades. J4 impactamos mais de 60 alunos e esperamos aumentar esse nidmero nesse préximo ano
através deste projeto de extensao.
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PRATICA DO 'DESIGN & MARKETING' APLICADA AO MICRO E PEQUENO EMPREENDEDOR

Coor denador (a)
Paulo Miranda De Oliveira

Contato do Coordenador (a)
PAULO.MIRANDA@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ARTES / IAD

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE ARTES E DESIGN JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

A partir da experiencia anterior proferida pelo projeto de extenséo "A PRATICA DO 'DESIGN & MARKETING'
APLICADA NO EMPREENDEDORISMO INFORMAL", as acdes e o significativo resultado levantado pelo
grupo de trabalho demonstraram potencialidades nas rela¢des entre micro e pequenos empreendedores
(informais ou nédo) acerca das ac¢des que podem ser amparadas pelo ambito do Design e do Marketing,
sobretudo pela amplitude do papel social, na condicdo em que a academia podera contribuir diretamente para
com a comunidade empreendedora local, envolvendo estudantes (disciplina ART 238 DESIGN E
MARKETING) e promovendo conhecimento em uma via de méo-dupla, neste novo projeto, com a integragéo

coordenada.
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Atlas histolégico online e educag¢do mediada por tecnologia da informagéo

Coor denador (a)
Maria Ines Da Cruz Campos

Contato do Coordenador (a)
CLININ@TERRA.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE MORFOLOGIA /ICB

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Departamento de Morfologia possui um acervo de laminas histologicas que séo utilizadas para as aulas
praticas dos diversos cursos da saude do ICB. Seré realizada a confec¢éo de um atlas histologico online para
posterior disponibilizacdo através do site do Departamento de Morfologia. As Iaminas dos cortes histolégicos
serdo digitalizadas através de recursos informaticos e, posteriormente, serdo separadas e catalogadas para
serem disponibilizadas no site do Departamento como ja é feito em outros departamentos (imunologia,
microbiologia etc). O publico alvo deste projeto sédo os estudantes, professores, pesquisadores, entre outras
pessoas das areas do conhecimento afins, uma vez que esse tipo de referéncia bibliografica tem sido
bastante utilizada nos ultimos tempos. Este material ja é disponibilizado por outras instituicbes tornando-se
necessario a confeccao de material proprio para acesso de nossos estudantes.
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AcOes de saude a idosos no contexto do COVID-19

Coor denador (a)
Elenir Pereira De Paiva

Contato do Coordenador (a)
ELENIRUFJF@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE ENFERMAGEM BASICA-FACENF

Uni dade Canpus
FAC DE ENFERMAGEM JF
Data Inicio Data Fim

01/08/2022 31/07/2023

Resunp

O surgimento da doenca respiratoria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2; anteriormente provisoriamente
denominada 2019 novo coronavirus ou 2019-nCoV) (COVID-19) na China no final de 2019 causou um grande
surto global e € um dos principais questédo de saude publica. Pesquisa qualitativa delineada na Teoria das
Representagfes Sociais (TRS) segundo a abordagem estrutural. Busca-se, através desta abordagem, captar
a realidade socialmente construida a partir das vivencias, experiéncias e aproximacdes dos idosos com a
tematica do COVID-19. O estudo sera desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude de Juiz de Fora, a
populacéo sera de idosos com idade =60 anos residentes na area. O estudo serd realizado através do
cadastro de idosos com idade > 60 anos residentes na area em uma Unidade Béasica de Saude de Juiz de
Fora, iremos realizar entrevista por teleféne e a técnica sera a bola de neve(onde um indica outro conhecido).
A snowball sampling ou “Bola de Neve” prevé que o passo subseqiente as indicagdes dos primeiros
participantes no estudo € solicitar, a esses indicados, informacdes acerca de outros membros da populagéo
de interesse para a pesquisa (e agora indicados por eles). Espera-se que, a partir das representacdes sociais
identificadas, seja possivel refletir sobre as situacdes de vulnerabilidade em que os idosos estdo expostos em
relacdo a pandemia do COVID-19 e planejar agbes em enfermagem e salude que visem a adocao de medidas
preventivas e de enfrentamento.
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Cineclube Lumiére e cia

Coor denador (a)
Erika Savernini Lopes

Contato do Coordenador (a)
ERIKA.SAVERNINI@QUFJF.BR

Depart ament o/ Set or
Dep de Met Aplic e Prat Laboratoriais

Uni dade Canpus
FAC DE COMUNICACAO SOCIAL JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Cineclube Lumiére e Cia oferece sessdes regulares de mostras organizadas por filmografia, ciclos de
producao e tematicas, privilegiando-se os fundamentos da narrativa, da linguagem e do discurso audiovisual
na analise da forma como as tematicas sdo expressas - incluindo o destaque para os temas transversais.
Todos os filmes sdo extensamente analisados e debatidos como forma de se incentivar a reflexdo critica. As
sessdes sdo gratuitas e abertas ao publico interno e externo. Presencialmente, as sessfes acontecem as
guintas-feiras, as 14h, no prédio da FACOM/UFJF. Devido a pandemia de covid-19, migramos para sessdes
remotas, via Zoom, desde 2020, com inscricdo prévia para acesso aos materiais de cada sessdo. Em 2022 e
2023, vamos adotar uma forma hibrida entre presencial e remoto. Para mais informacdes e contato, acesse
nossas paginas no Facebook e Instagram (@cineclubelumiere) ou mande mensagem para o e-mail do projeto
(cineclubelumiereecia@gmail.com) Veja o video sobre o projeto no nosso canal no Youtube
(https://www.youtube.com/watch?v=yGDjnnJQjRk&t=187s).
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Glossario Bilingue Libras-Portugués - Area da Linguistica (fase 2)

Coor denador (a)
Clara Novoa Goncalves Villarinho

Contato do Coordenador (a)
CLARA.VILLARINHO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE LETRAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE LETRAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O Projeto de Extens&do Glossario Bilingue Libras-Portugués: Area da Linguistica tem como objetivo ampliar o
Glossario Bilingue Portugués-Libras da area da Linguistica, desenvolvido a partir das a¢des do projeto
anterior, cujos produtos tém sido disponibilizados em formato digital, online e gratuito, através de nosso canal
no YouTube, ao publico-alvo, composto por alunos surdos e ouvintes de Instituicdes de Ensino Superior,
especialmente de cursos de Letras e areas relacionadas, e por profissionais da area de Educacgéo de Surdos
e Educacao Inclusiva. Esse glossario visa a colaborar para a formacéo desses profissionais, bem como a
tornar acessiveis materiais de estudos da area de linguistica, contribuindo para a superacdo de barreiras
linguisticas dentro do contexto universitario e, consequentemente, para a permanéncia de discentes surdos
nas Instituicdes de Ensino, atendendo a uma crescente demanda social. Para tal, sera realizada a coleta e
organizacdo de um corpus bilingue Portugués-Libras que baseara a producdo do material lexicografico em
questdo. Considera-se que a participacao no projeto por discentes do curso de Letras-Libras contribuira para
o desenvolvimento de habilidades fundamentais a sua formacé&o.

Além de atender as referidas demandas externas, este projeto se configura com uma acdo do “Programa de
Acessibilidade Linguistica para Surdos” que visa a garantir o direito linguistico de comunidade surdas e a
visibilidade da Libras na Universidade.
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EDUCACAO E PROMOCAO DO AUTOCUIDADO DE IDOSOS E CUIDADORES: ABORDAGEM
INTERPROFISSIONAL

Coor denador (a)
Renata Alvarenga Vieira

Contato do Coordenador (a)
RENATAAVUFMG@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE FST DO IDOSO,DO ADULTO E MATERNO-INFANTIL

Uni dade Campus
FACULDADE DE FISIOTERAPIA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resuno

O projeto “Educacao e promocao do autocuidado de idosos e cuidadores: abordagem interprofissional” sera
desenvolvido em parceria com o Servigo de Geriatria e Gerontologia do Hospital Universitario de Juiz de Fora
- MG (HU-CAS/ EBSERH) que oferta cuidados de atencao secundaria a pessoas idosas de Juiz de Fora e
regido de abrangéncia da Rede de Atenc&o a Saude do SUS. Por meio de acdes interprofissionais os cursos
de Medicina, Enfermagem e Fisioterapia propfe desenvolver de modo integrado com o servico:
acompanhamento da salude de idosos na perspectiva gerontogeriatrica da abordagem geriatrica ampla;
identificac@o precoce de desfechos desfavoraveis em saude, posterior encaminhamento a atendimentos
presenciais de saude e educacdo em saude. Tem por objetivo desenvolver e estender acbes educativas,
informacdes, habilidades e estimulo a independéncia funcional e apoio a promocé&o da saude ao autocuidado
e a prevencdo de doengas ou agravos em pessoas idosas da comunidade e cuidadores familiares. As
atividades serdo presenciais e caso a UFJF indique a necessidade de altera¢des nas atividades académicas
devido a alateragBes no cenario pandémico as atuagfes do projeto poderéo ser adaptadas ao formato remoto
mediadas por midias digitais e redes sociais virtuais. As ac¢des ocorrerdo de forma semanais e mensais. As
acOes presenciais serdo desenvolvidas ocorrerdo em 12 horas semanais conforme calendario a ser
redefinido. Serdo expandidas as consultas com enfoque gerontolégico, individuais e interprofissionais,
considerando as diferentes areas que compde a equipe do projeto; realizacdo de oficinas de memodrias;
grupos de convivéncia de idosos e grupos de cuidadores familiares. Serdo produzidos materiais educativos a
serem utilizados nos grupos e eficinas e que serdo divulgados na pagina do projeto no Instagram. Caso ocorra
alteracdo do cenario epidemioldgico as aces de extensdo remotas se necessarias incluirdo: manter e ampliar
o grupo WhatsApp de idosos e cuidadores familiares atendidos pelo servico, visando a interacao, divulgacéo
de informacdes e esclarecimento de davidas; manutengdo da pagina no Instagram com postagens semanais e
uma roda de conversa mensal com os idosos usuarios do servi¢o via Plataforma Google Meet. Os temas
serdo sugeridos pela equipe conforme demandas levantadas pelos participantes e contextos das situacdes de
saude.
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Combate ao Desperdicio de Energia nas Escolas

Coor denador (a)
Cristiano Gomes Casagrande

Contato do Coordenador (a)
CASAGRANDEJF@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ENERGIA ELETRICA /ENG
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01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O principal objetivo deste projeto é oferecer cursos de capacitacdo em Combate ao Desperdicio de Energia, a
fim de promover formacao e difusdo da cultura do Combate ao Desperdicio de Energia, para implementagéo
de acbes de eficiéncia energética, protecdo ao meio ambiente e desenvolvimento da sociedade. Pretende-se
utilizar os recursos laboratoriais e a competéncia instalada na UFJF, na formag&o de multiplicadores capazes
de desenvolver acdes de eficiéncia energética e disseminagéo da cultura do Combate ao Desperdicio de
Energia. O publico alvo sédo escolas da rede publica em Juiz de Fora, com o curso voltado para professores,
funcionarios ou mesmo alunos, que poderdo atuar como multiplicadores do conhecimento adquirido. O curso
podera ser ministrado na propria escola, com duracgéo de 4 horas. Além do curso presencial, durante a
pandemia do Coronavirus foi desenvolvido um curso em formato remoto, com material de leitura e aulas em
video, que também podera ser oferecido a outras escolas que preferirem o curso neste formato.
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O Cursinho Comunitario Camponés e Popular € um Projeto de Extensdo da UFJF/Campus GV e tem como
objetivo principal contribuir para inser¢céo universitaria de jovens em situagdo de vulnerabilidade social que
residem em Governador Valadares e regido. O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens
que j& concluiram ou estejam concluindo o Ensino Médio em escola publica. As a¢6es do projeto sdo
desenvolvidas por uma equipe de servidores e estudantes, bolsistas e voluntarios, da UFJF/Campus GV.
Através da metodologia participativa de Educacéo Popular, sdo oferecidas diversas atividades pedagoégicas
(aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame

Nacional do Ensino Médio - ENEM.
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RESUMO

As quedas da populacao idosa representam um sério problema de saude publica, devido sua alta prevaléncia,
morbidade e altos gastos publicos para o tratamento de suas complica¢gdes. Atualmente, sdo consideradas a
principal causa de morte em individuos acima de 65 anos e é estimado que 50% dos idosos acima de 80 anos
caem pelo menos uma vez por ano.

A orientacao dos idosos quanto a prevencao de quedas pode ser benéfica na prevencao de futuras quedas e
fraturas, sendo de fundamental importancia para a qualidade de vida e para a longevidade do idoso.

O objetivo deste projeto é orientar os idosos em sala de espera das atividades do Programa Polo
Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensdo sobre o processo de envelhecimento e nas salas de espera
no HU CAS sobre os fatores de riscos modificaveis para a queda fazendo orientacdes praticas sobre a forma
de panfletos e banners.

Dentre as orientacdes utilizadas, serdo citados: a utilizacdo de tapetes emborrachados, ndo andar de meia ou
com sapatos de solado liso, evitar camas, vasos sanitarios e assentos muito baixos, evitar utilizar armarios
muito altos e utilizagdo de corriméo nas escadas e barras de apoio no banheiro.

Este projeto esta vinculado e sera realizado em parceria com o Programa Polo Interdisciplinar de Ensino,
Pesquisa e Extensao sobre o processo de envelhecimento.
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A Liga Académica de Building Information Modeling (LABIM), tem sua sede no Nucleo de Estudos e Projetos
em Educacdo e Tecnologia (NETEC), sala 4146, na Faculdade de Engenharia. O objetivo deste projeto é
buscar desmistificar o conceito de BIM junto aos estudantes e profissionais das areas de Arquitetura,
Engenharia e Construcdo — AEC a partir da producéo e divulgagéo de conteddos nas midias digitais, segundo
um calendario previamente acordado com a equipe bem como a oferta de oficinas e palestras, mediante
demanda. Desta forma o projeto contribuiu para a disposi¢do de forma organizada do conhecimento sobre o
BIM e esta voltado para aqueles que se interessem pela tematica.
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O presente projeto de extenséo visa realizar agdes de promogéao e de prevencdo de doengas bucais em preé-
escolares através de métodos de prevencdo com abordagens coletivas e individuais. O trabalho sera
desenvolvido em grupos (4 discentes e 2 professores tutores) em creches publicas com abordagem coletiva e
pretende dar também continuidade as atividades virtuais nas redes sociais. O presente projeto esta em
andamento de forma remota devido as restricbes pela COVID19 e o formato presencial foi idealizado a partir
dos resultados de um levantamento feito em duas creches para conhecer a situacao de salde das criancas.
Previamente serd contatada a dire¢do das creches para conhecer as atividades e protocolos das escolas,
formas de contato com os pais das criangas e para coordenar uma reunido com eles para explicar o projeto e
iniciar atividades especificas de forma presencial e remota. Nas creches, e seguindo as normativas sanitarias,
serdo realizadas atividades de educacao em saude, com refor¢o das a¢des de promocao da saude e de
prevencao incluindo a escovacédo supervisionada e importancia dos habitos saudaveis nas criancas, para 0s
pais e educadores. Além disso sera feita a avaliagcdo da percep¢ao dos pais sobre a saude bucal das
criancas, identificacdo dos agravos mais prevalentes e coleta de dados sobre informacdes relevantes das
criancas e das familias. Caso as criancas precisem de alguma intervencdo em saulde, a direcao e os pais
serdo informados e serdo dadas sugestdes de encaminhamentos. Os extensionistas também darao
continuidade as atividades virtuais nas redes sociais que estdo ativas e que tem participagdo significativa da
populacdo alvo, informando a populacao sobre temas que promovem a saude da crianca. Os extensionistas
receberdo treinamentos e capacitacdes. Todas as vivéncias serdo descritas em portfolios narrativos
apresentados mensalmente. A coleta de dados sera continua, utilizando planilhas, fichas espelhos e cadernos
de campo, construidos de acordo com as necessidades do projeto. Espera-se que o presente projeto permita
promover uma vida saudavel e prevenir a ocorréncia de doencas em criancas de forma precoce,
diagnosticando e identificando populacdes de risco e assim controlar possiveis lesdes secundarias; além de
facilitar a mutualidade dos beneficios entre comunidade, servico e academia.
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O GARRA é um projeto de jornada através das lacunas na educacéo basica brasileira em busca de uma
maior inclusdo no ensino superior publico. Tal ensino, excludente e elitista, torna-se inalcancavel para a maior
parte dos egressos do ensino basico publico e que ndo possuem recursos financeiros para estudar em boas
escolas, aquelas que realmente aprovam no vestibular. Assim, 0o GARRA como um pré vestibular popular
pretende fornecer oportunidades para essas pessoas, auxiliando-as a competir de uma maneira mais justa
com aqueles que tiveram um ensino de qualidade. Para esse intuito, o projeto fornecera aulas das
competéncias exigidas pelo Exame do Ensino Médio, de segunda a sexta, em horarios noturnos, para que
atenda o maior numero possivel de solicitacfes. Alem disso, 0 GARRA acredita que a educacgédo vai muito
alem de matérias decorativas, e pretende oferecer aulées de cidadania, ética, debates, sarais, entre outras
atividades que visem o crescimento como individuo do aluno, e dos académicos envolvidos no projeto.
Acredita-se que o aprendizado ndo sera restrito aos alunos do projeto, mas sim a todos que participarem
(diretores, coordenadores, professores, monitores), pois todos contribuem na aquisi¢cdo de conhecimento,
visto que ndo ha saber mais ou saber menos, mas saberes diferentes.
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Fundamentacdo tedrica: A saude da mulher é um tema de grande relevancia na formacao do médico
generalista, uma vez que as mulheres sdo as maiores usuarias do Sistema Unico de Saude e apresentam
demandas diversas que fazem parte de um contexto social, econdmico e cultural do processo de saude
doenca. As ligas académicas surgem como uma forma de ampliar o contato do discente com a pratica clinica,
aliada ao tripé ensino, extenséo e pesquisa, sendo, portanto, de grande contribuicdo na formacao profissional
dos discentes que fazem parte dela.

Objetivos: Reunir os académicos para aprofundamento em Ginecologia e Obstetricia, tendo em vista as
demandas de saude da populagéo atendida, através da promocao de estudos, oficinas, exercicio pratico e
trabalho multidisciplinar.

Metodologia: Os discentes atuardo na pratica clinica através de atendimentos ambulatoriais, cirurgias e outros
procedimentos. Serédo realizadas discussfes tedricas relevantes em Saude da Mulher mensalmente, na
Faculdade de Medicina da UFJF, com a participacao de docentes, e serdo desenvolvidas atividades pelos
discentes que visem a participacdo da comunidade e interagcdo entre os membros da liga. Ser& estimulada,
também, participacdo dos ligantes em novas atividades de extensao e pesquisa, sob orientacédo dos
coordenadores deste projeto. Cabe destacar que a realizacdo do projeto prevé, em sua esséncia, a realizacéo
do tripé ensino, pesquisa e extensdo. Caso a situacdo epidemioldgica determine novas medidas restritivas
para atividades presenciais, os alunos desenvolverdo de forma remota todas as outras atividades que forem
possiveis (reunibes, preparo de materiais informativos, pesquisa, acdes sociais através de redes sociais etc),
de maneira a garantir que a assisténcia as pacientes continue sendo realizada, e que os alunos se
mantenham ativos e participantes do processo de saude.

Publico-alvo: Discentes da Faculdade de Medicina da UFJF interessados em patrticipar da Liga Académica de
Ginecologia e Obstetricia. Mulheres atendidas pelo Hospital Universitario da UFJF nos servigos de
Ginecologia e de Obstetricia.

Local de realizacao: Hospital Universitario da UFJF. Reunifes online ou presenciais no prédio da Faculdade
de Medicina da UFJF.
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O Brasil é o pais com a maior biodiversidade do mundo, por isso torna-se um territério alvo para o trafico de
animais silvestres. Assim, o nimero de apreensdes destes animais pelos 6rgdos ambientais de fiscalizacao e
controle é bastante elevado. A legislacéo brasileira prevé que animais apreendidos devam ser encaminhados
aos CETAS — Centros de Triagem de Animais Silvestres, os quais devem tentar reabilita-los, quando
necessario, e preferencialmente retorna-los a natureza. Dessa maneira, torna-se importante a avaliagao
sanitaria dos animais apreendidos, através da realizacdo de exames laboratoriais complementares. Este
projeto de extensdo tem como objetivo prestar assisténcia laboratorial aos animais silvestres recebidos pelo
CETAS — Juiz de Fora (MG), garantindo melhor diagndstico das enfermidades que os acometem, além de
buscar a determinacdo de valores de referéncia para as diferentes espécies. Assim, no Laboratério Clinico
Veterinario da Clinica Veterinaria de Ensino da Universidade Federal de Juiz de Fora, serdo realizados
hemogramas, pesquisas de hemoparasitos, andlises bioquimicas e exames parasitologicos de fezes para
diagnosticar e/ou auxiliar no diagnéstico de enfermidades de animais silvestres recebidos pelo CETAS — Juiz
de Fora (MG). Os resultados das analises laboratoriais seréo digitados em laudos préprios do Laboratério
Clinico Veterinario e serdo entregues a equipe técnica do CETAS, para que seja instituido o correto
tratamento aos animais. Além disso, através dos exames dos animais saudaveis sera possivel padronizar
valores de referéncia hematologicos e bioquimicos para as diferentes espécies presentes no CETAS.
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Atualmente, é possivel constatar em muitas cidades brasileiras a inadequacéo tanto de edificios quanto do
espaco urbano as demandas das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. A ciéncia acerca das
possibilidades de auxilio do ambiente no desempenho das atividades de todo e qualquer individuo
independente de sua capacidade funcional, constitui um passo fundamental em direcdo a preservacao da
autonomia e independéncia da pessoa junto ao meio, aspectos essenciais a sua qualidade de vida. O
presente projeto, voltado para a cidade de Juiz de Fora, atua neste sentido, uma vez que possui como
objetivo geral, a partir de uma base tedrica, a elabora¢éo de um workshop sobre a promogéo da
acessibilidade no ambiente construido e aplicagdo do mesmo junto a grupos de pessoas interessadas ou
envolvidas com o tema — em especial graduandos, pds-graduandos e profissionais relacionados ao campo da
construcao civil — no municipio e na regido, de maneira a contribuir para um maior entendimento e
conscientizagdo acerca de demandas inerentes a pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Para tanto,
a metodologia engloba o emprego da técnica da documentacédo indireta a fim de proporcionar uma revisao
bibliogréfica acerca de temas como acessibilidade, apropriagdo, ambiente, casa e cidade e, assim, constituir a
base necessaria: (1) a confeccao da estrutura voltada a simulagéo de deficiéncias e restricdes, a ser utilizada
pelos participantes do curso; e (2) a definicdo das atividades e dinAmicas que irdo compor o curso. Por meio,
pois, da realizacdo deste workshop, espera-se contribuir para a conscientizagdo dos participantes acerca dos
atributos necessarios ao ambiente construido para que este corresponda de maneira eficaz as expectativas e
necessidades das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida e assim seja, de fato, considerado
acessivel.
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Este projeto tem por finalidade a criacdo de um Grupo de Analise Econdmica Local — GAEL, responsavel por
coletar, analisar e divulgar informacg8es socioecondmicas de Governador Valadares e relaciona-las com outras
localidades de modo a tornar a populagéo local mais consciente e critica sobre as potencialidades e fraquezas

da regido.
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O expressivo niumero de pessoas com deficiéncia (PcD’s), conota a necessidade de ac¢des inclusivas em
diferentes ambitos sociais. A inclusdo pode ser entendida como a garantia do acesso a todas as
oportunidades, independentemente das peculiaridades de cada individuo e/ou grupo social. E, para que isso
ocorra, é necessario que se tenha material humano e fisico que promovam a acessibilidade as praticas e aos
espacos de direito de uso de todos. A atividade fisica adaptada é uma area da educacao fisica, cuja finalidade
€ o estudo e a intervencao profissional para pessoas que apresentam diferentes e peculiares condi¢cdes para
a pratica de exercicios e atividades fisicas. Dentre os contelidos da atividade fisica adaptada estdo as
atividades aquaticas. As atividades aquaticas adaptadas abrangem como modelo o transformar, o adaptar ou
o modificar qualquer estilo de nado, jogo ou atividade para ir ao encontro das necessidades das PcD's em
meio liquido, proporcionando oportunidades para todos, para promover saude, bem-estar e reabilitacdo. A
natacao pode proporcionar diversos beneficios as PcD’s, no que tange aos aspectos motores, contribui para
uma boa manutencao da postura, estabilizacéo do tronco, percepc¢éo corporal do individuo, relaxamento dos
musculos, melhora da mobilidade e aumentando do potencial motor. Com todos esses beneficios, a natacao
também pode proporcionar ao aluno com deficiéncia o aprendizado de movimentos bésicos e fundamentais
necessarios para outras atividades basicas da vida diaria. Em se tratando de nata¢éo, o que a diferencia de
outros esportes, € o movimento de nadar que significa liberdade e independéncia para o individuo com
deficiéncia, momento este em que se consegue movimentar livremente, sem auxilio de bengala,
muletas, pernas mecanicas ou cadeiras de rodas. Sendo assim, as atividades aquaticas podem auxiliar no
desenvolvimento motor global das criangas. Assim, € objetivo do projeto promover aulas de atividades
aguaticas para criangas com deficiéncias atendidas pelo Centro Municipal de Referéncia e Apoio a Educacéao
Inclusiva (CRAEDI). E esperado ampliar as possibilidades de praticas de atividades fisicas para PcD’s do
municipio de Governador Valadares, estimulando a interagéo social, o processo de aprendizagem, incluséo
social e qualidade de vida dessas criancas e de suas respectivas familias. Espera-se, também, auxiliar na
formacéo dos discentes dos cursos de Educacao Fisica e Fisioterapia com perfil e interesse para atuacdo na
rede de atencédo a saude.
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Para a Enfermagem, a préatica educativa constitui-se como um dos principais pilares a garantia da promocao
e protecdo da saude coletiva, além de ser a melhor estratégia para o desenvolvimento dos indicadores da
gualidade de vida na populacdo. Nesse contexto, o objetivo do projeto "Atuacdo da Enfermagem nas praticas
de promocao e manutencdo da saude" é realizar atividades educativas com adultos por meio da
problematiza¢céo de assuntos relacionados a saude e

incentivar a préatica de habitos saudaveis.

O projeto sera desenvolvido com 0s pais ou responsaveis pelos alunos de 6 a 8 anos da Escola Municipal
Amélia Mascarenhas. Serédo utilizados os métodos de roda de conversa, tempestade de ideias e
problematizacdo sobre diversos temas que incluem alimentagcédo saudavel, imunizacdo, prevencao de DST,
importancia do trabalho em equipe dentre outros. Quando pertinente, alguns dos temas sao coincidentes com
os abordados no projeto "Brincando e Aprendendo Saude", realizado nos mesmos locais, porém com
criancas.

As discussoes realizadas propiciam problematizacfes ricas, com efetiva participacdo dos adultos por meio de
comentarios e duvidas.
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Em tempos de desenfreados ataques aos direitos dos trabalhadores pobres, ndo é de se surpreender que a
Educacao de Jovens e Adultos protagonize o desmonte de uma estrutura institucional ja historicamente
fragilizada. O cenario de retrocesso que vivenciamos é tremendo! Os efeitos dessa politica deliberada iréo
aprofundar o quadro ja dramatico e criminoso que enfrentamos de evaséo, distor¢céo idade-ano escolar,
reprovacao, analfabetismo e analfabetismo funcional. Nesse contexto é premente construir e fortalecer
comunidades de luta e resisténcia que se pautem em uma agenda politica capaz de defender o direito a
educacao de todas e todos. Integrado ao Férum Mineiro de EJA desde 2020, o Grupo de Pesquisa, Praticas e
Estudo da EJA assumiu 0 compromisso de reorganizar as a¢des desenvolvidas pelo Férum EJA da Zona da
Mata. O propdsito é reunir os diversos atores identificados com a luta pela EJA na referida regido, a saber: 1)
Educadores (professores, orientadores educacionais, supervisores escolares, coordenadores pedagogicos,
auxiliares de ensino); 2) Movimentos Sindicais; 3) Movimentos Sociais (populares e tematicos); 4) Educandos
de EJA; 5) IES (federais, estaduais, municipais, distrital, representado por educadores(as), educandos(as) e
técnico(a)-administrativos(as); 6) Gestores publicos do sistema de educacao basica (federais, estaduais,
municipais e distrital); 7) ONGs. O trabalho perpassa pelo desenvolvimento de acfes formacao politica,
pedagdgica e humana dos envolvidos, a fim de sistematizar as realidades vividas pela modalidade, na referida
regido, e construir estratégias coletivas de afirmacgéo de direito, em especial diante das graves consequéncias
gue a crise sanitaria da Covid-19 institui para a modalidade. Através da organizacéo de plenarias mensais,
serdo definidas as pautas de agéo, além de temas do tempo presente que exigem reflexao e posicionamento
estratégico dos coletivos de luta e resisténcia. Assim, por meio da reconsolidacéo desse coletivo histérico de
luta, investir no controle e pressao social das diversas instancias que, em seu conjunto, precisam assumir o
compromisso integral e irrestrito com a Educacéo de Jovens e Adultos.
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Resuno

Visando aperfeicoar os cuidados com aqueles que sofrem de doencas neurodegenerativas de carater
demencial, com destaque para a Doenca de Alzheimer, o projeto propde a¢bes por meio de consulta clinica e
avaliacdo cognitiva breve dos pacientes e de orientacdo aos cuidadores dos pacientes atendidos no
ambulatério de Cognicéo e Doencas neurodegenerativas do servi¢co de Neurologia do HU/UFJF. A abordagem
comeca na sala de espera, onde serao abordados temas relevantes e que suscitam dividas aos
acompanhantes acerca da qualidade e condicdes de vida tanto do paciente quanto do cuidador, principais
dificuldades e anseios e também questdes sobre conhecimentos expostos nas palestras ministradas. Além do
contato semanal, serdo realizadas reunides mensais, que poderdo ser online por aplicativos de reunides, com
os cuidadores para que assuntos de sua escolha sejam abordados, desde aspectos legais e morais a
orientacdes a respeito do cuidado com o paciente. Fundamentacao tedrica: A expectativa de vida da
populagcdo vem elevando-se cada vez mais, 0 que se reflete em maior incidéncia e prevaléncia de doencas
neurodegenerativas. O comprometimento da memoria, uma das principais areas afetadas pelas doengas
neurodegenerativas, ocasiona impacto negativo na qualidade de vida do paciente, tornando-o dependente de
seus familiares para a realizacdo de atividades diarias. Familiares estes que, no geral, ndo estao preparados
para a realizacdo dessa funcdo e apresentam inimeras duvidas e dificuldades em relacdo a esse tipo de
cuidado. Assim, este projeto apresenta um papel social relevante: educar os cuidadores a lidarem de forma
mais adequada com a realidade das sindromes demenciais. Tal processo se dara através de palestras
semanais, na sala de espera do ambulatério de doengas neurodegenerativas e cogni¢éo do Servigo de
Neurologia HU/UFJF, e reunides mensais, que contardo com estratégias audiovisuais, como banner, panfletos
e videos. Objetivos: Acompanhar os pacientes com queixas cognitivas e seus cuidadores no Servico de
Neurologia do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU/UFJF) e educar e orientar
os cuidadores quanto as manifestac6es mais recorrentes das sindromes demenciais e suas respectivas
abordagens terapéuticas. Metodologia: Atendimento clinico especializado com abordagem multiprofissional ao
paciente (neurolégica e psicolégica); avaliacdo do conhecimento dos acompanhantes a respeito do cuidado
com objetivo de se conhecer suas principais duvidas e dificuldades e orientacdes aos cuidadores sobre rotina,
alimentacdo, canais de comunica¢ao com o paciente, direitos e deveres dos cuidadores por meio de palestras
com linguagem acessivel para o publico-leigo, sendo estas acompanhadas de




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Conta comigo: curso de portugués para profissionais estrangeiros

Coor denador (a)
Denise Barros Weiss

Contato do Coordenador (a)
DENISEBARROS150@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE LETRAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE LETRAS JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2022 31/08/2023

Resunp

O projeto tem como objetivo preparar e ministrar um curso de portugués a alunos estrangeiros,
prioritariamente em situagéo de refligio, com temética especifica, as relagbes de carater profissional no Brasil.
Para tanto pretendemos preparar material didatico especifico para esse fim. Dessa maneira, oportunizamos
aos alunos do curso o desenvolvimento de habilidades de linguagem no trabalho e criamos um material que
possa ser empregado por professores em cursos de portugués para estrangeiros. Para os alunos bolsistas
envolvidos nesse projeto, trata-se de uma oportunidade de acompanhar a criacdo de material didatico na area
de Portugués como lingua estrangeira para publico especifico e de ministrar o0 curso para estrangeiros.
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Este projeto de extensado pretende desenvolver um processo de acompanhamento de escolas publicas
municipais situadas no municipio de Juiz de Fora, que apresentem interesse em construir seu projeto politico
pedagdgico. Considera-se a construcao coletiva, deliberada e propositiva do projeto politico pedagdgico como
estratégia central na perspectiva do fortalecimento da democratizagéo da escola publica. Tem-se como
objetivos: contribuir para a construcéo do projeto politico-pedagdgica como expressao da gestdo democratica
da escola publica; constituir a perspectiva coletiva, participativa e deliberativa a partir de um processo que
envolve a concepgédo, a implementacao e a avaliagao do projeto politico-pedagdgico; desenvolver o processo
de construcdo do projeto politico pedagdgico com base em uma articulacéo teérico-pratica fundamentada nos
principios da autonomia institucional, da participacéo decisoéria, da descentralizacdo do poder e da qualidade
de ensino da escola publica; reforgar o significado do projeto politico-pedagdgico como uma proposta unitéria
gue articule teoria e pratica no ambito da educacédo escolar publica. Pretende-se atender aos grupos
sociopoliticos que atuam no cotidiano das escolas publicas municipais situadas no ambito do municipio de
Juiz de Fora. A proposta de acompanhamento da construcdo democratica do projeto politico-pedagdgico
abrangera 3 escolas publicas municipais cujo perfil dos beneficiarios € de usuérios que reivindicam seu direito
a educacdao e de trabalhadores da propria instituicdo de ensino. Configuram-se, portanto, em beneficiarios
pertencentes a classe trabalhadora. Para contribuir na construcao do projeto politico-pedagdgico, considera-
se essencial que as equipes diretivas facam uma opc¢ao consciente e critica pela gestdo democrética das
escolas publicas. Essa opc¢ao significa que a escolha da direcdo e vice-direcao tenha ocorrido pela consulta
direta da comunidade escolar, estando ambos, até o segundo mandato no exercicio dos cargos. A prioridade
a equipes diretivas eleitas das escolas publicas se justifica pelo compromisso politico que, por principio, a
consulta evidencia no estabelecimento de propostas relacionadas aos interesses dos beneficiarios. Ao mesmo
tempo, acompanhar escolas publicas cujas equipes diretivas estao no exercicio do cargo de, no maximo, seu
segundo mandato busca preservar a ideia de que o projeto politico-pedagdgico de uma escola publica
constitui-se um instrumento em que a concepc¢ao, a implementacéo e a avaliagdo ocorre em um contexto de
democratizacdo desde que se evite procedimentos como a perpetuacdo de dirigentes no poder. O processo
de construcao coletiva, participativa e deliberada do projeto politico pedagdgico sera desenvolvido
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O conceito de cidadania, oriundo de ciuitas, do latim, confundia-se no mundo antigo com o de politeia, de
pélis, no grego, palavra traduzida como “republica” e que da nome a obra mais famosa de Platao. Da politeia
grega a republica brasileira, consideravel desenvolvimento filosofico, histérico e cultural contribuiu para a
formacéo de principios do que nds, modernos, viriamos a chamar de “cidadania”. Particularmente, por
reconhecer a exceléncia das questdes filosoficas de Platdo como geradoras de reflexao para a construgédo de
um modo de vida caracterizado pelo dialogo racional, pela abertura a diferenca e pela persistente busca da
justica — e, por isso, contrérias tanto ao dogmatismo do cultivo irrefletido de uma tradicdo, quanto ao
relativismo de certas perspectivas a ele coetaneas — a nossa proposta visa a difundir os principios contidos na
Republica, ao mesmo tempo que tem como meta gerar reflexdo em torno de seus fundamentos no ambito da
Escola Bésica, por meio da organizacéo de rodas de debates com alunos do Ensino Médio, encontros na
Universidade e reunides de pesquisa e leitura da obra de Platdo. Entendemos que fomentar o dialogo a luz da
perspectiva de Platdo pode representar chave para a resisténcia e enfrentamento dos dilemas ético-culturais
de nossa propria época, ao entrelacar os temas que ainda permanecem na ordem do dia — conhecimento,
justica, politica — a possibilidade de refletir e ampliar a cidadania na escola basica, contribuindo para a
formacédo de graduandos e de discentes do Ensino Médio.
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As deformidades mucogengivais fazem parte das doencas periodontais e peri-implantares, e podem interferir
na avaliacdo, diagnostico e planejamento de reabilitagdes orais, predispor a maior acimulo de biofilme
bacteriano, afetar a autoestima e a qualidade de vida; sendo algumas dessas alteracdes mais frequentes em
mulheres. Todavia, durante o curso de graduacao, o atendimento disponibilizado & populag¢éo enfoca a terapia
periodontal basica, desassistindo, portanto, aqueles que caregcam de procedimentos cirlrgicos avangados.
Destes, fazem parte a correcdo de recessdes gengivais, de areas com auséncia de gengiva e mucosa
inserida, com crescimentos gengivais, erupcao passiva alterada, pigmentacdes gengivais, freios e bridas mal
inseridos, rebordos deficientes, dentre outros. O objetivo deste projeto é disponibilizar o atendimento para
correcoes de deformidades mucogengivais a mulheres de Governador Valadares e regido. O projeto sera
realizado nas clinicas odontolégicas da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus GV, situadas no Centro
e Alto Esplanada. A assisténcia odontolégica sera oferecida a mulheres que tenham deformidades
mucogengivais e que estejam aptas a receber tratamento odontolégico, por meio de um programa de
escovagao supervisionada, raspagens supra e subgengivais, monitoramento do controle de biofilme, e
procedimento cirargico especializado. Os estudantes do Departamento de Odontologia executardo, sob
orientacéo dos docentes, 0 agendamento e triagem de pacientes, coleta de dados clinicos e dos questionarios
desenvolvido para avaliar as condi¢des bucais dos pacientes e as alteragdes promovidas pelo tratamento
integrado proposto, além de auxiliar as cirurgias corretivas realizadas pelos professores. Os processos
vivenciados e os dados coletados serdo discutidos em grupo, descritos, e apresentados pelos alunos, como
parte do processo de aprendizagem, com vistas a capacitacdo, e a futura disseminacéo de conhecimento e
servigos prestados a comunidade.
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Este trabalho sera realizado com o intuito de aproximar os estudantes carentes de escolas publicas do ensino
médio da rede estadual de ensino da cidade de Governador Valadares da Universidade Federal de Juiz de
Fora - campus Governador Valadares. para tal intento, realizaremos uma atividade onde os mesmos passarao
um periodo no campus para vislumbre das atividades da universidade, bem como participardo de uma aula
pratica de caracteristica ludica sobre o sistema cardiovascular e nervoso. Além disso, 0s bolsistas
selecionados serdo capacitados para acolher e ministrar as atividades previstas no projeto.
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Com o advento da pandemia do coranavirus, o Projeto " Acolhendo e informando os cuidadores de pacientes
com doenca de Alzheimer" foi adaptado ao modelo remoto sendo intitulado " Acolhendo e informando os
cuidadores de pacientes com doenga de Alzheimer nas redes sociais". Verificou-se um novo meio de
comunicagéao e interacdo com os cuidadores de pacientes com Doenga de Alzheimer, por isto acreditamos na
importancia da continuidade desta proposta. Este projeto apresenta como proposta a extenséo do trabalho
oferecido pelo "Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extensao sobre o processo de Envelhecimento
programa de extenséo da Faculdade de Servi¢co Social da/UFJF. Sendo a DA considerada uma patologia
degenerativa que se instala de forma insidiosa e causa declinio progressivo das fun¢des cognitivas ligadas a
percepcao, a aprendizagem, a memdria, ao raciocinio e ao funcionamento psicomotor, bem como ao
aparecimento de quadros neuropsiquiatricos com diversas manifestacdes graves. Muitos idosos infelizmente
ndo tém possibilidade de um tratamento digno. O projeto visa juntamente com os cuidadores trabalhar o
entendimento dos familiares sobre a doenca, discutir alternativas de cuidado em saude, fortalecer os lagos
protetivos e medidas que irdo promover mais qualidade de vida a esses pacientes.
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O Projeto consiste na elaboragédo de materiais e metodologias de socializacdo de conhecimentos e
informag0es junto as familias assentadas e acampadas da reforma agraria do estado de Minas Gerais,
utilizando de métodos de Educacéo Popular, para estabelecer um dialogo sobre a realidade da questéo
agraria no estado e na particularidade de cada regido (sobretudo nas regides da Zona da Mata, Sul de Minas
e Vale do Rio Doce) e informa-los das politicas sociais voltadas para a populacdo do campo possiveis de

serem acessadas.
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A historia da cole¢cdo malacologica da UFJF se entrelaga a vida de seu idealizador. Maury Pinto de Oliveira foi
médico e cultivava grande interesse pelas

ciéncias naturais. Fascinado por cole¢des, ele iniciou, na década de 1950, uma cole¢éo de conchas. O
primeiro livro tombo, iniciado em 1953, registra

1353 lotes de conchas incluidas até o ano de 1960. Os exemplares do lote 1 sdo as conchas da espécie Bulla
striata Bruguiére, 1792 coletadas em

Niter6i em 1953. Além de B. striata, outras espécies coletadas nas praias de Niterdi entre 1950 e 1953
constituem os primeiros lotes tombados: Donax

hanleyanus Philippi 1847, Macrocypraea zebra (Linnaeus, 1758), Dosinia concentrica (Born, 1778), Tegula
viridula (Gmelin, 1791), Protothaca

(Leukoma) pectorina (Lamarck, 1818), Semele proficua (Pulteney, 1799), Aequipecten tehuelchus (d'Orbigny,
1842), Dallocardia muricata (Linnaeus,

1758), Fissurela rosea (Gmelin, 1791), Bolinus brandaris (Linnaeus, 1758), Anomalocardia brasiliana (Gmelin,
1791), dentre outras. Mais tarde, foram

incluidos na colecéo espécimes enviados por malacélogos, pescadores, amigos e colecionadores de diversos
estados brasileiros, bem como diversos

paises e continentes, incluindo espécies raras, tais como Aragonia travassosi Lange de Morretes, 1938;
Haliotis wallensis Stearns, 1899; Terebra taurina

(Lightfoot, 1786); Anthinus multicolor (Rang, 1831), Cymbiola imperialis (Ligthfoot, 1786), Spondylus sinensis
Schreibers, 1793, dentre outras; bem como

espécimes de inestimavel valor histérico, tais como Liguus fasciatus Miiller 1774 e Placostylus miltocheilus
(Reeve, 1848), enviadas por Morris Karl

Jacobson (American Museum of Natural History), as quais pertenceram a colecédo mantida por Addison Gulick.
Outros nomes de eminentes malac6logos

que enviaram espécimes e constam no livro tombo | séo William James Clench (Museum of Comparative
Zoology), George Thomas Floyd (Cleveland

Museum), William Erwood OId Jr. (American Museum of Natural History), Eliezer de Carvalho Rios (Museu
Oceanografico), J.-J van Mol (Musée Royal

de I'Afrique Centrale, Tervuren, Belgium), John B. Proetz, Gilbert Grau, dentre muitos outros. Na transi¢éo
entre as décadas de 1950 e 1960, o professor
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A populacdo idosa vem aumentando nos Gltimos anos, sobretudo as mulheres, as quais frequentam mais os
servigos de saude, sdo as mais acometidas pelas Doengas Crbnicas nao Transmissiveis (DCNT) e enfrentam
situacBes de inseguranca alimentar e nutricional. Essas situa¢des sdo agravadas quando se trata de mulheres
que vivem em condi¢fes de vulnerabilidade social. Compreende-se que a realizagdo de acompanhamento
nutricional de mulheres adultas e idosas, por meio de a¢fes educativas individuais e coletivas, e 0
monitoramento da saude e do estado nutricional dessa populacdo podem promover a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e prevenir e controlar a ocorréncia do sobrepeso/obesidade e outras Doencas Cronicas ndo
Transmissiveis. O objetivo desse projeto é realizar agdes educativas, individuais e coletivas, de alimentagéo e
nutricdo com mulheres adultas e idosas do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, as
mulheres do municipio serdo convidadas a participar do acompanhamento misto por meio de redes sociais.
Os grupos terdo encontros quinzenais durante cinco meses, e ao longo dos encontros as participantes terdo
guatro atendimentos individuais. Ambos os atendimentos, coletivos e individuais, ocorrerdo presencialmente
ou online e serdo conduzidos por alunos do curso de Nutricdo sob a supervisdo dos professores
coordenadores. O acompanhamento misto tem a intencdo de oferecer um espaco de cuidado que visa o0
empoderamento das mulheres para a realizacao de escolhas alimentares saudaveis de forma consciente e
autbnoma, o que reflete no controle e manutencao de peso corporal saudavel e na reducéo de fatores de risco
para ocorréncia de DCNT. Espera-se contribuir para a formacgéo de profissionais mais sensibilizados para o
cuidado em salde e para a SAN, desenvolvendo habilidades e competéncias para o cuidado nutricional
especifico para mulheres adultas e idosas, construindo o conhecimento a partir da préatica e do contato com a
comunidade e divulgando-o no meio cientifico.

Palavras-chave: atencéo integral & saude da mulher, envelhecimento, alimentagéo saudavel, seguranca
alimentar e nutricional.
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O projeto de extensédo prevé a elaboragdo de um conteudo literario sobre Segurancga Digital para criancas. A
obra estara dividida em duas partes. A primeira sera na forma de um livro infantil para que, de maneira ludica,
as criancas recebam informacdes fidedignas sobre seguranca digital. A segunda parte sera na forma de
recomendacdes baseadas em conteldo cientifico para os pais e/ou responsaveis. Desta forma, esperamos
contribuir para a ampliagdo do conhecimento de pais ou responsaveis sobre o tema, estimular o habito de
leitura em familia para criacdo de vinculos e estimulo a criatividade das criancas, esclarecer sobre 0s riscos
potenciais de uso da Internet sem a supervisdo de um responsavel e esclarecer sobre 0s riscos do seu uso
excessivo. Pretendemos ainda contribuir para amenizar o impacto sofrido pelas criangas durante a pandemia
de COVID-19, que levou ao aumento do uso de equipamentos digitais pelas criancas.

Este projeto ird contribuir com a ampliagcdo do conhecimento do estudante de Medicina sobre Seguranca da
crianga no cenario digital e sob os agravos mais frequentes por faixa etaria de criancas expostas a este
cenario. Ira estimular os discentes de Medicina e de Artes e Design a utilizarem métodos alternativos de
ensino em saude para a comunidade, no nosso caso, para o publico infantil e para seus pais e/ou
responsaveis. Estimulara a leitura de artigos cientificos. Permitira a producao futura de trabalhos e artigos
cientificos, apds a revisao bibliografica sobre o tema. Estimulara o trabalho interprofissional entre os
estudantes de Medicina e de Artes e Design. Promovera o aprendizado e aquisi¢cdo de experiéncia do
estudante de Artes e Design na area de Design e Artes Visuais, durante a elaboracao das ilustracdes e do
layout do livro (diagramacéo e desenhos), tanto no manuseio de ferramentas e uso da criatividade, quanto na
organizacéo do tempo para entrega das demandas e ha comunica¢cdo com o grupo, a fim de que o trabalho
final seja condizente com o briefing.

O projeto sera desenvolvido de forma remota até que as condi¢des epidemioldgicas da pandemia permitam
encontros presenciais. Os encontros serao realizados em trés turnos de 4 horas cada, no total de 12 horas
semanais, durante os 12 meses do projeto de extensa~0. Sera” realizado suporte teo’rico, através de
encontros semanais de 4 horas de duragéo, para apresentacdo e discusséo de artigos cientificos ligados a
seguranca da crianca no meio digital. Outro turno de 4 horas sera dedicado a producao de conteudo textual e
ilustracdes e as outras 4 horas para organizacao e revisao de texto e ilustracdes.

Os beneficiarios seréo tanto as criangas quanto os pais e/ou responsaveis. O publico minimo sao
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Avaliagdo ambiental de pequenos corpos d’agua com a participagéo de discentes de escola publica de Juiz de
Fora (MG)
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Resuno

Pequenos corpos d'agua, tais como nascentes e riachos, sdo ecossistemas que embora sejam importantes
por seu valor econémico, social e para a conservagao da biodiversidade aquatica estao sujeitos a diferentes
perturbacfes que conduzem a sua degradacdo. Como objetivo geral pretende-se dar continuidade ao projeto
desenvolvido em 2021, de forma a consolidar temas relacionados as diferentes formas e tamanhos dos
curiosos habitantes de riachos e nascentes, os macroinvertebrados bentonicos, e sua importancia para a
conservacao ambiental de ecossistemas aquaticos. Para o desenvolvimento do projeto iremos trabalhar
preferencialmente, com discentes do ensino Fundamental Il. Para tanto, serdo apresentados videos, “Quiz” e
jogos, assim como, serdo realizadas atividades praticas presenciais que possibilitem a observacao de
tamanhos, formas, cores, comportamento e estruturas externas (antenas, pernas, branquias) de
macroinvertebrados benténicos, previamente coletados por membros do Laboratorio de Invertebrados
Bentbnicos (LIB-UFJF) em ambientes com diferentes estados de conservagéo, de forma, a despertar a
percepcédo dos discentes quanto a riqueza e variedade de formas aquaticas. Apds trabalharmos com videos,
“Quiz”, jogos e atividades presenciais, iremos com auxilio de pranchas e cartilhas trabalhar no calculo de um
indice simples, capaz de refletir alteracées ambientais. O indice a ser utilizado é o IBVol (indice Bidtico para
Voluntarios), o qual atribui valores que variam entre 1 e 5, de acordo com a sensibilidade dos
macroinvertebrados, em relagdo aos impactos ambientais. A insercéo de discentes neste contexto é
fundamental, uma vez que 0 ensino basico tem entre seus temas transversais 0 meio ambiente, cujo objetivo
é a formacao de jovens com consciéncia critica e posicionamento participativo sobre as questdes ambientais,
sobretudo aquelas que dizem respeito a conservagéo dos ecossistemas naturais, como nascentes e riachos,
os quais fazem parte dos ambientes de convivéncia das comunidades locais.
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Resunp

Dentro do campo da literacia mediatica, na intersecdo entre a Comunicacao e a Educacao, o projeto visa o
desenvolvimento de competéncias criticas e criativas dos estudantes e professores de diferentes niveis de
ensino em relacdo ao universo da publicidade e propaganda em suas mais diversas plataformas e
expressdes. Para tanto, sdo propostas oficinas formativas — virtuais com o objetivo de expandir o publico
impactado e presencias voltadas ao municipio de Juiz de Fora - que objetivam tanto a reflexdo sobre o tema,
compreendendo a area dentro de um sistema de ideologia e valores, como a apropriacao criativa da
linguagem publicitaria nos mais diversos meios. O projeto permite a integra¢éo dos alunos universitarios com
a realidade educacional para além dos muros da universidade e os torna multiplicadores de uma formacgéao
gue objetiva o desenvolvimento de uma relacdo mais critica, ativa e cidada com os meios de comunicacgéo e

as linguagens midiaticas.
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Resuno

O presente projeto de extensao visa dar sustentabilidade as atividades desenvolvidas pelos grupos tutoriais
de Odontologia do Projeto PET-SAUDE do Campus Avancado de Governador Valadares da Universidade
Federal de Juiz de Fora, promovendo assim a continuidade do enlace ensino-servico-comunidade. O trabalho
sera desenvolvido em grupos tutoriais pequenos multiprofissionais. As estratégias e a¢fes a serem utilizadas
serdo construidas de forma interprofissional, sendo priorizado o desenvolvimento de agdes de educagdo em
saude de forma presencial e ndo presencial, que incluirdo os usuarios e profissionais de ESF em algumas
UAPS (Unidades de Atencao Priméaria em Saude) do municipio de Governador Valadares. Os discentes
identificardo os problemas de salde mais prevalentes da populacéo, coletardo dados sobre as caracteristicas
dos usuarios da area de abrangéncia, incluindo a percepcao destes sobre os problemas de salude que
acometem a populacao, realizaréo e participardo de atividades organizadas pela equipe de saude das UAPS
de forma presencial complementando as suas atividades com a publicacao de informacdes relevantes a
saude geral e bucal nas redes sociais do projeto. Com os tutores e preceptores serdo elaboradas pesquisas e
intervencgdes a partir das probleméaticas detectadas. Os estudantes receberdo treinamentos e capacitacdes
sobre as acdes de saude préprias da atencdo primaria no SUS e sobre o trabalho interprofissional. Todas as
experiéncias vivenciadas serdo descritas em portfélios narrativos que serdo apresentados mensalmente. A
coleta de dados sera continua e utilizando planilhas construidas de acordo com as necessidades. Em busca
da formacao académica mais contextualizada com a realidade, acredita-se que o presente projeto facilitara
mudancas que impactardo a formagéao profissional e a mutualidade dos beneficios entre comunidade, servico
e academia.
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Resunp

O projeto tem o objetivo de proporcionar contextos ludicos — Espacgos Brincantes - para e com os bebés na
area verde do campus da UFJF, privilegiando o movimento livre e a exploragéo sensorial do meio. O projeto
acontecera em sabados alternados, de 9 as 12 horas.

Entendemos que os bebés sao sujeitos ativos no seu desenvolvimento, participativos e capazes de

brincar desde cedo. Também, consideramos o brincar como uma atividade cultural que constitui o ser humano
como sujeito da cultura.. Nessa perspectiva, o brincar é uma linguagem que nao apenas fornece subsidios
para a expressao, mas, sobretudo, para o desenvolvimento do pensamento.

As acgles propostas nesse projeto valorizam a brincadeira livre e a exploracdo de materiais diversificados.
Assim, o papel dos adultos (coordenadora e bolsistas) € o de organizar um contexto seguro e desafiador,
composto por materiais de diferentes caracteristicas de forma e conteldo, respeitando os

interesses e as necessidades dos bebés de modo que eles possam brincar livremente, seja sozinhos ou em
pequenos agrupamentos.

Em tempos de valorizacdo da escolarizagdo precoce, que transforma bebés e criancas pequenas em alunos,
este projeto, que “vai na contramao” desse movimento, sendo orientado pela garantia do direito a infancia e a
brincadeira, valorizando a espontaneidade e a capacidade criadora dessas pessoas

de pouca idade, mas de muita poténcia.
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Resunp

O projeto "Libras e Saude: acessibilidade no atendimento clinico”" é um projeto de extensao da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF), coordenagéo da profa. dra. Carla Couto de Paula Silvério, da Faculdade de
Letras, UFJF, o qual visa & melhoria na qualidade do acesso a saude por parte das pessoas com surdez -
surdos sinalizadores e pessoas com deficiéncia auditiva. O desenvolvimento do projeto prevé o oferecimento
de palestras, cursos e oficinas com foco na acessibilidade dos surdos a saude, assim como a promoc¢ao de
campanhas de conscientizacdo destinadas as pessoas com surdez, aos familiares de surdos, aos académicos
e aos profissionais da area da saude.

Site: www.ufjf.br/librasesatde

Professora Dra. Carla Couto de Paula Silvério
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Resunp

O projeto Doencas Reumaéticas Autoimunes — “O que eu gostaria de saber sobre minha doenc¢a” visa uma
abordagem ampla de todos os aspectos associados as doencgas reumaticas autoimunes (DRAI) ou também
denominadas doencgas reumaticas imunomediadas (DRIM). S&o doencas representadas principalmente pela
artrite reumatoide e lUpus eritematoso sistémico. O projeto tem como foco principal, uma visao do paciente
em relagcdo a doenca. Possibilitando um espaco de discusséo para trocas de experiéncias, esclarecimento de
davidas, exposicdo das angustias e limitacdes que 0s pacientes apresentam apés o diagndstico da doenca.
Durante os encontros, varios temas serdo abordados, entre eles, o tema tratamento farmacolégico (com
remédios) que sera desenvolvido com mais profundidade, visando a finalidade de ouvir as davidas que
surgirem durante as reunides.

Publico alvo: Pacientes com doencgas reuméticas autoimunes da cidade de Juiz de Fora e cidades vizinhas.
Numero aproximado: 50

Estudantes do curso de medicina e demais areas da saude da UFJF

Reunibes serdo nas quintas-feiras de 17 as 19h no laborat6rio de habilidades do Departamento de
Farmacologia do Instituto de Ciéncias Biolégicas da Universidade Federal de Juiz de Fora.
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