Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade

camponesas

Agroecologia nos quintais produtivos: da comercializa¢do de alimentos a autonomia das mulheres

Coor denador (a)
Henrique Almeida De Queiroz

Contato do Coordenador (a)
HENRIQUE.QUEIROZ@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
ADMINISTRAQAO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

para mulheres camponesas do estado de Minas Gerais.

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/11/2020 31/10/2021

Resuno

Este projeto objetiva construir quintais produtivos, enquanto unidades técnicas produtivas para ensejo de
redes de comercializacao via fornecimento de alimentos agroecolégicos, com geracdo de renda e autonomia
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Resuno

O SERVICO DE DIAGNOSTICO E ORIENTACAO A PACIENTES COM DESORDEM
TEMPOROMANDIBULAR- SERVICO ATM existe ha 28 anos. O Programa realiza atendimento a pacientes
carentes com Desordens Temporomandibulares da cidade de Juiz de Fora e Zona da Mata. Além dos
atendimentos clinicos, os alunos sao envolvidos em atividades de iniciacao cientifica, discussao de casos
clinicos e participam de grupos de estudo, melhorando sua capacidade de aprendizado e poder de discussao
e conhecimento sobre os diversos aspectos que envolvem as Desordens Temporomandibulares. Os
resultados sdo altamente positivos
As atividades sao desenvolvidas na clinica da Faculdade de Odontologia da UFJF- campus Juiz de Fora as
sextas feiras de 13h30min as 19h30min e nos sabados de 7h as 13h.
Contato: Tel.: (32) 2102 3857 / 99977 2121

E-mail: atmjf2@gmail.com
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Resunp

O Projeto em Residéncia Profissional em Producao e Processamento de Leite e Produtos Lacteos foi
aprovado pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento - Secretaria de Agricultura Familiar e
Cooperativismo, por meio do Edital de Chamamento Publico n® 01/2020. Tem por objetivo apoiar a
qualificacdo técnica de estudantes e recém-egressos de cursos de ciéncias agrarias, de niveis técnico e
superior, por meio de treinamento pratico, supervisionado e orientado por docente do Departamento de
Medicina Veterinaria da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) a ser realizado em propriedades rurais
produtoras de leite, queijarias e industrias de laticinios parceiras. Serdo selecionados, por meio de edital, 10
residentes para o programa de residéncia com duracdo de 10 meses, com carga horéria de 40 horas
semanais. Serdo duas sele¢des que ocorrerdo nos anos de 2021 e 2022, totalizando 20 residentes treinados
ao final do periodo de execuc¢éo do projeto. O treinamento acontecerd na EPAMIG-ILCT, bem como em
propriedades produtoras de leite e fabricas parceiras. O projeto dispde de vagas para jovens entre 15 e 29
anos de idade, estudantes (ap6s cumpridas todas as disciplinas do curso) e recém-formados (até 12 meses
de formado). Os critérios de preenchimento das vagas e de selecao serdo definidos em edital especifico.
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Resuno

Este projeto busca integrar os conhecimentos das areas de Ciéncia da Computagcdo, Comunicacao, Direito,
Geografia, Psicologia, Saude Coletiva e Servi¢o Social, no desenvolvimento de agdes que agreguem para o
aprimoramento e integracao intersetorial das politicas de atendimento as pessoas em situa¢éo de rua e o
fortalecimento da rede de protecéo social como um todo. Pretendemos trabalhar, inicialmente, por meio da
construcdo e refinamento de uma plataforma computacional, no formato de rede social, com a ideia central de
criarmos meios de interconectar a rede de atendimento publico e assistencial em geral do municipio,
articulando acdes, registros e acompanhamento de atendimentos. Assim como, contribuir na articulacdo desta
rede ja existente com outras organizacoes e sujeitos dispostos a somarem esfor¢os na construcao dessa
politica de atendimento. O projeto sera desenvolvido em cooperac¢ao com professores e alunos dos
Departamentos de Ciéncia da Computacgéo e de Psicologia, das Faculdades de Direito, Educacéo, Medicina e
Servico Social e da Diretoria de Imagem Institucional da Universidade Federal de Juiz de Fora. A equipe ira
atuar no refinamento e atualizacdo da plataforma com a introducéo de novas funcionalidades, integrando
estudos para mapear 0s servigos publicos ofertados, bem como no desenvolvimento de mecanismos de
registro e monitoramento das politicas socio assistenciais, de atencdo basica em salde e salde mental e
denuncias de viola¢des de direitos humanos da populagdo em situagdo de rua. Em linhas gerais os objetivos
deste Projeto de Extensdo sao: i) apoiar a integracdo intersetorial da rede de assisténcia social, a realizagédo
de estudos e a integracdo dos resultados de pesquisa das areas de Psicologia, especificamente sobre
mapeamento de servigos de assisténcia psicossocial e monitoramento do uso de élcool e outras drogas por
cidaddos em situagéo de rua, relacionado a estudos sobre o mapeamento geografico da populagéo de rua e
treinamento de servidores publicos; do Direito, relacionados a acbes como Clinica de Direitos Fundamentais e
Direitos Humanos da populagéo de rua; Medicina, no ambito da Saude Coletiva, relacionado a conducgéo de
estudos sobre acolhimento e salde das pessoas em situacdo de rua; e no Servi¢o Social no tocante a
mapeamentos dos servi¢os de assisténcia social, a construcéo de alternativas de fortalecimento da
intersetorialidade das politicas publicas desenvolvidas na area, na capacitagéo e assessoria aos profissionais
gue atuam diretamente na area e na sensibilizagdo e estimulo ao processo de organizacéo coletiva da
populacdo em situagao de rua; ii) refinar e agregar novas funcionalidades a plataforma computacional para
apoiar a integracéo intersetorial da rede,
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A rua é noiz: Rede Interinstitucional de Amparo a Populacdo em situacdo de rua em Governador Valadares
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Alguns dos direitos mais basicos sdo constantemente ameacgados por fatores politicos, econdmicos e sociais,
sendo uma das manifestacbes mais visiveis de tal negligéncia a existéncia da populacédo em situacdo de rua,
crescente no Brasil nos Ultimos anos. Ocorreram avangos no que diz respeito a formulagéo de politicas
publicas voltadas ao bem-estar desse grupo social com a formulagéo da “Politica Nacional para a Populacéo
em Situacao de Rua”, instituida pelo Decreto n° 7053, de 23 de Dezembro de 2009, o que abriu espago para a
formulacao de outras politicas voltadas para essa parcela da populacao.

“A rua é néiz: Rede Interinstitucional de Amparo a Populacdo em situacdo de rua em Governador Valadares”
busca alinhar a criagcdo de uma rede intersetorial e interdisciplinar de amparo a populacédo em situacéo de rua,
juntamente com as organizacfes existentes que canalizam suas operacdes a essa parcela da populacao,
sociedade civil organizada e comunidade académica. Além disso, desenvolver a¢des de reducdo de danos ao
uso de drogas e prevencao de infecgBes sexualmente transmissiveis, no sentido de reduzir a marginalizagéo
e garantir direitos de cidadania, conforme propostos no Artigo 6° da Constituicdo Federal, que postula como
garantia de direitos sociais “a educacgdo, a saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
segurancga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados”.
Para este fim, promove entéo a realizac&o de agbes como levantamento de dados oficiais para delineamento
do perfil e reconhecimento das demandas da populagdo em situagéo de rua, estratégias de educagdo em
saude, capacitacdes voltadas aos profissionais de salde e atividades sob a luz da Politica Nacional para
Populacdo em Situacdo de Rua (2009) e da Politica Nacional de Redug¢éo de Danos (BRASIL, 2005),
esperando assim o alcance dos objetivos e a promocéo da melhoria da qualidade de vida, identidade e
superacao da situacao de rua para populacéo que faz das ruas seu espaco de sobrevivéncia e configuracdo
de individualidade.
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Levantamento, estudo e planejamento de acervo digital para o desenvolvimento do turismo civico brasileiro

Coor denador (a)
Mariana Pereira Chaves Pimentel

Contato do Coordenador (a)
MARIANACHAVES82@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE TURISMO /ICH

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
Data Inicio Data Fim
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Resuno

A cooperacao técnica entre o Ministério do Turismo — MTUR e a Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF
contempla a realizacao de pesquisas, analises, composicdo e planejamento de um acervo digital, composto
basicamente por informacdes, imagens, audios, videos e outros de dominio publico ou de uso cedido. Tal
acervo sera formado por simbolos e personalidades nacionais de referéncia na constituicao historico-cultural
do Brasil. Os simbolos sdo necessariamente nacionais, ja as personalidades devem ter expressividade
regional, nacional ou internacional, e ser representativas de uma das cinco regides brasileiras, tendo se
destacado em areas como politica, arte, ciéncia, esporte, cultura ou outras. A formacao do acervo e 0s
formatos de exposicao sugeridos devem considerar a possibilidade de sua concessao de uso por parceiros
privados para exposi¢cdes em centros de visitacao.
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As deformidades dentofaciais séo altera¢cdes morfolégicas que acometem o crescimento dos 0ssos do cranio
ocasionando assimetria facial, defict e incompeténcia funcional mastigatoria, desordens temporomandibulares,
malocluséo,comprometimento psicossocial, comprometimento na degluticdo (disfagia),comprometimento e
défict respiratério e alteragédo na fonacéo (disfonia).

O objetivo deste projeto é realizar o atendimento, tratamento e acompanhamento de pacientes portadores de
deformidades dentofaciais. Sera realizado 0 assessoramento no planejamento e no preparo ortodontico-
cirurgico seguido pela cirurgia ortognatica executada pela equipe do Servico de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora e hospitais conveniados
ao SUS mediante encaminhamento. Apdés a cirurgia, 0s pacientes serdo encaminhados para
acompanhamento pés operatério no ambulatério de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do HU/UFJF,
no qual serao realizados acompanhamento, manejo terapéutico, fisioterapico mandibular e articular e analise
de exames pos cirdrgicos.

O ambulatério para atendimento ao publico alvo é realizado as quintas-feiras no servi¢o de cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial no HU/UFJF, Unidade Dom Bosco.
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O Projeto de Extensdo em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial hospitalar € uma atividade que tem
como objetivo proporcionar aos seus participantes um maior conhecimento tedrico e préatico sobre os
principais temas desta especialidade, além de estender aos mesmos, as condi¢des de treinamento da pratica
cirirgica e oferecer aos pacientes do hospital Universitario da UFJF atendimento especializado em cirurgia
bucal e traumatologia. O projeto de extensao contara com um total de 04 alunos do curso de graduacédo. Cada
aluno de extensado possuira atribuicdes diferenciadas, sempre acompanhado por um preceptor,
desempenhando atividades especificas dentro do projeto, sendo que estas apresentam um nivel crescente de
complexidade, de modo que cada trimestre represente uma etapa evolutiva dentro da formacéo do discente.
Este Projeto de Extensdo tem caracteristicas peculiares, que desenvolvem em seus discentes um estrito
senso de respeito, responsabilidade e hierarquia. As atividades possibilitam aos seus participantes adquirirem
experiéncia na realizagao de cirurgias bucais, diagnéstico amparado na semiologia, andlise de exames
laboratoriais e interpretacdo de exames de imagem além de inimeros conhecimentos adicionais acerca das
vérias areas de atuagdo do especialista em cirurgia e traumatologia bucomaxilofacial.

O ambulatério para atendimento ao publico alvo é realizado as quintas-feiras no servi¢co de cirurgia e
Traumatologia Bucomaxilofacial no HU/UFJF, Unidade Dom Bosco.
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Integrando o saber: atencdo odontopediatrica no ambiente hospitalar
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O objetivo do projeto é a educacéo, prevencao e promocao de salde direcionada ao paciente infantil
internado na Enfermaria de Pediatria do Hospital Universitario (HU-UFJF) e a extens&o dos cuidados aos
acompanhantes, com a possibilidade de encaminhamento daqueles com necessidades (secundaria e
terciaria) de tratamento dentario, ao setor de Odontologia da UFJF. Prop8e-se a integracdo das diferentes
areas da saude, promovendo a multi e interdisciplinaridade, introduzindo o académico de odontologia ao
ambiente hospitalar (interacdo com enfermeiros, médicos e residentes) melhorando seu entendimento do
processo saude-doenca, permitindo a vivéncia do cuidado integral ao doente e da humanizagéo da profissao.
Além disso, é prioridade o esclarecimento de todos os setores envolvidos, principalmente dos pacientes,
sobre a importancia da manutencédo da salude bucal durante o periodo de internacao, o que ira auxiliar na
prevencédo de infecgbes hospitalares relacionadas ao sistema estomatognético, as quais interferem na
recuperacao das criancas. Essa educacao favorece o menor tempo de internacdo, exigindo menos uso de
medicamentos e cuidados; além de reduzir o nimero de 6bitos no hospital. O trabalho dos discentes de
odontologia, baseado na abordagem ludica das criancas, também ir4 favorecer a recuperagéo da satde, uma
vez que a retomada da autoestima e a melhoria do humor, atuam diretamente no organismo, favorecendo a
atividade do sistema imunoldgico (interferéncia dos fatores psiquicos e das emocdes no processo saude-
doenca). No projeto sao realizadas atividades educativas, de prevencao e promoc¢ao de saude envolvendo a
crianca hospitalizada e seu acompanhante; despertando o cuidado, motivando e mudando habitos adquiridos.
As acles sdo adaptadas a rotina hospitalar contemplando: a) atividades praticas como a escovacgao
supervisionada e o reforco motivacional e o uso de fio dental, com demonstracdes em macro modelos. S&do
realizadas, diariamente, atividades ludicas abordando o tema da saude bucal (uso de fantoches, teatro,
exposicao de filmes, jogos educativos e dindmicas, leitura de histérias, atividades manuais, pintura e oficinas,
confraternizagbes em datas comemorativas), com a inser¢ao da musica no contexto hospitalar infantil, como
terapia de auxilio no alivio da doenca e recuperacdo mais rapida do doente; b) registro de todas as atividades
odontolégicas realizadas diariamente, incluindo o progresso individual de cada paciente. Ao longo das
atividades sdo avaliadas constantemente a necessidade da criagdo de novos instrumentos educativos, como
cartilhas, cartazes e folder’s. E realizada, junto aos académicos, a avaliagdo da dinamica de trabalho,
envolvendo a discussdo
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O projeto "Oficinas de dancgas tradicionais na escola: formagéo de professores e alunos da rede municipal de
ensino para a discussao da identidade e da diversidade sociocultural brasileira" é oriundo do projeto de
pesquisa "Dancas de origem portuguesa, indigena e quilombola da escola: a construcéo da identidade
brasileira por meio da discusséo da diversidade nas aldeias tradicionais”, em andamento desde 2017,
pretendendo dar continuidade ao projeto "Oficinas de dancas tradicionais na escola: formacdo de professores
para a discusséo da identidade e da diversidade sociocultural brasileira", de 2020. Este tem como objetivo
formar, organizar e preparar os professores e alunos do municipio da nossa cidade, que tem interesse em
conhecer as dancas tradicionais de origem portuguesa, indigena e quilombola, a se preparar para aplicar as
leis 10.639/03 e 11.645/08 no ambito de suas aulas. Reitera o objetivo do Colégio de Aplicacao Jodo XXIlI,
enquanto Unidade Académica, de manter o tripé educacional de qualidade — ensino, pesquisa e extenséo- e,
por meio das experiéncias, aprofundar os conhecimentos e saberes que envolvem as relacdes entre as
marcas identitérias do nosso povo com as préticas corporais da danga escolar. Com o proposito de ampliar o
acesso a esse tipo de conhecimento, a continuidade do projeto em 2021 visa a aplicacéo dos planos de aula
gue foram construidos em 2020 para que, com permissao para realizar o trabalho pedagdgico em seu local de
trabalho, professoras e alunos do fundamental Il e médio tenham formag&o tedrico-préatica a respeito do tema.
Além disso, pensa-se em gravar os trabalhos para posteridade, com formacao do bolsista para confeccionar
um material audiovisual, a ser publicado nas experiéncias pedagogicas do CAp, tal qual foi feito com alunos
de fundamental | ha uma década. Ademais, sera ofertada uma oportunidade para novxs professorxs
interessados no projeto de 2020, através do acompanhamento dos videos e das aulas virtuais das
professoras que ja concluiram a primeira fase, visto que, ocorreu um espaco de formacao, no inicio de 2021,
para aguelas que nao conseguiram concluir a tempo a proposta de 2020. As oficinas aconteceréo nas escolas
das professoras que participaram do projeto no ano anterior, em encontros semanais de 2h, a ser definido
junto aos beneficiarios no inicio do funcionamento do projeto. Ao longo do periodo de vigéncia da bolsa, serédo
realizados eventos de confraternizacdo com a presenca dos quilombolas da Coldnia do Paiol, dos indigenas
da aldeia de Araponga e representantes portugueses de Juiz de Fora, bem como a intencéo de levar estas
professoras da rede municipal aos espacos onde estas liderancas vivem.
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Education Against Tobacco-Brazil (EAT): a prevencdo do tabagismo em estudantes de 12 a 17 anos nas
escolas publicas

Coor denador (a)
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Resuno

O tabagismo ativo é a maior causa de morte evitavel no mundo ocidental e por isso, configura-se como um
dos maiores problemas de saude publica da atualidade. A Education Against Tobacco (EAT) € uma rede
mundial conduzida por estudantes de medicina e médicos em mais de 70 escolas médicas, distribuidas em 13
paises, cuja missdo é atuar no combate ao tabagismo através da prevencao primaria em estudantes de 12 a
17 anos por meio de aconselhamento, uso de softwares e materiais previamente testados e aplicados. Este
projeto, recebe apoio da Escola de Medicina de Harvard e do Brigham and Women'’s Hospital, instituicdes
lideres em medicina no mundo. O EAT visa, por meio de intervenc¢des nas escolas publicas de Juiz de Fora,
diminuir a incidéncia de jovens fumantes na cidade e estimular que esse jovens sejam promotores de salde
em suas casas e comunidades.
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Andlises clinicas veterinarias para os animais silvestres recebidos pelo CETAS-Juiz de Fora-MG

Coor denador (a)
Carina Franciscato

Contato do Coordenador (a)
CARINA.FRANCISCATO@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Medicina Veterinaria
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FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O Brasil é o pais com a maior biodiversidade do mundo, por isso torna-se um territério alvo para o trafico de
animais silvestres. Assim, o nimero de apreensdes destes animais pelos 6rgdos ambientais de fiscalizacao e
controle é bastante elevado. A legislacéo brasileira prevé que animais apreendidos devam ser encaminhados
aos CETAS — Centros de Triagem de Animais Silvestres, os quais devem tentar reabilita-los, quando
necessario, e preferencialmente retorna-los a natureza. Dessa maneira, torna-se importante a avaliagao
sanitaria dos animais apreendidos, através da realizacdo de exames laboratoriais complementares. Este
projeto de extensdo tem como objetivo prestar assisténcia laboratorial aos animais silvestres recebidos pelo
CETAS — Juiz de Fora (MG), garantindo melhor diagndstico das enfermidades que os acometem, além de
buscar a determinacdo de valores de referéncia para as diferentes espécies. Assim, no Laboratério Clinico
Veterinario da Clinica Veterinaria de Ensino da Universidade Federal de Juiz de Fora, serdo realizados
hemogramas, pesquisas de hemoparasitos, andlises bioquimicas e exames parasitologicos de fezes para
diagnosticar e/ou auxiliar no diagnéstico de enfermidades de animais silvestres recebidos pelo CETAS — Juiz
de Fora (MG). Os resultados das analises laboratoriais seréo digitados em laudos préprios do Laboratério
Clinico Veterinario e serdo entregues a equipe técnica do CETAS, para que seja instituido o correto
tratamento aos animais. Além disso, através dos exames dos animais saudaveis sera possivel padronizar
valores de referéncia hematologicos e bioquimicos para as diferentes espécies presentes no CETAS.
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Este projeto de extensdo vem sendo desenvolvido em parceria com o Instituto Oncoldgico Ltda, desde 2015.
Tem como objetivo promover estudos sobre geréncia e lideranca em saude e em enfermagem para favorecer
0 processo de cuidar em oncologia. Sao realizadas oficinas de sensibilizacdo, cursos e outras modalidades
educativas para promoc¢ao do conhecimento. Além disso, séo desenvolvidos projetos de pesquisa para gerar

novos conhecimentos sobre o processo de cuidar em oncologia.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Programa Saude na Escola (PSE): A¢bes de promocé&o da saude na infancia e na adolescéncia

Coor denador (a)
Eliane Rodrigues De Faria

Contato do Coordenador (a)
ELIANEFARIAUFES@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

A infancia e a adolescéncia sdo periodos caracterizados por vulnerabilidade biol6gica e social, devido ao
rapido crescimento e imaturidade fisiol6gica e imunoldgica, em que os mesmos estdo em constante
transformac&o. Por isso é inegavel que sao fases de grandes demandas que requerem prioridade na
assisténcia, em que a educacéo alimentar e nutricional (EAN) é essencial neste periodo da vida e deve se
ocupar em melhorar os habitos alimentares e estilo de vida. Desta forma, o objetivo deste projeto é promover
habitos alimentares e estilo de vida saudaveis, através de a¢cbes diagnosticas e educativas no ambito escolar,
envolvendo os diversos atores sociais compreendidos neste espaco (escolares, pais/responsaveis e
funcionarios). Este projeto € vinculado ao Programa Saude na Escola (PSE), em parceria com as Secretarias
de Educacao e de Saude do Municipio, sendo desenvolvido desde 2018 em escolas municipais de regiées de
maior vulnerabilidade de Juiz de Fora-MG. Seréo realizadas a¢Oes de educacao alimentar e nutricional com
criancas e adolescentes entre 2 a 19 anos, de ambos 0s sexos, além dos seus pais/responsaveis e
funcionarios das escolas. Devido a pandemia da COVID-19, as aulas presenciais foram suspensas e com isso
as atividades passaram a ser desenvolvidas de forma remota. As reunifes sao realizadas através do Google
Meet e as atividades foram adaptadas, dando inicio a apresentacdes de temas relacionados a EAN, criacdo e
movimentacao de redes sociais para o projeto, bem como elaboracao de novas atividades e de videos,
resumos e artigos para serem enviados a eventos. Além disso, sao desenvolvidos materiais de orienta¢éo
nutricional e enviados as escolas para serem distribuidos aos pais/responsaveis e escolares de forma remota,
dando continuidade as acdes de EAN. Também sera elaborado folder educativo com orientacdes sobre
higiene dos alimentos e cuidados importantes neste periodo de pandemia, a serem entregues junto aos kits
de alimentos que serdo distribuidos aos familiares dos escolares, além de treinamento dos manipuladores de
alimentos de forma remota, responsaveis pela alimentacdo escolar. Dentre as atividades desenvolvidas com
as criancas e adolescentes, que voltardo a ser realizadas assim que possivel, apés a pandemia, encontram-
se realizacdo do diagndstico nutricional, acdes de educacao alimentar e nutricional nas salas de aula,
elaboracgéo de jogos, teatros e fantoches, apresentacdo de videos, distribuicdo de cartilhas e folders com
conteudos diversificados, atividades utilizando réplicas de alimentos, com orientagfes e materiais ludicos, com
o objetivo de promover praticas alimentares saudaveis neste grupo. Serdo desenvolvidos com os
pais/responsaveis, palestras e grupo de discussdo com
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Este programa é uma continuidade do programa de Extenséo "Encontro Tematico da Comunidade Negra de
Juiz de Fora" cujo objetivo é desenvolver encontros teméticos abrindo desta forma espagos de debates
publicos para fortalecer praticas antirracistas e reconhecer produc¢des relevantes na academia cientifica
brasileira de autores e pesquisadores negros e negras, com foco na cidade de Juiz de Fora e regiéo.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia da Universidade Federal de Juiz de Fora (LAEM)

Coor denador (a)
Christianne Toledo De Souza Leal

Contato do Coordenador (a)
CHRISTIANNELEAL74@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

A Endocrinologia como especialidade médica, abrange o diagndstico e o tratamento de varias doencas
cronicas como o diabetes mellitus tipo 1 e 2, dislipidemia e obesidade. Paralelamente, abrange o tratamento
de doencas tireoidianas, distarbios do crescimento e da puberdade, doencas da hipofise, doencas do
metabolismo 6sseo, doengas das glandulas adrenais e transtornos gonadais, incluindo alterag6es menstruais,
menopausa e Disturbios androgénicos especificos do homem. O presente projeto pressupde a atuagéo de
profissionais de forma integrada e comprometida com a comunidade, em diferentes ambulatérios da
especialidade (Endocrinologia). Seréo disponibilizadas consultas semanais em diversos ambulatérios
especializados no Hospital Universitario da UFJF, unidade Dom Orione (HU CAS). O aluno ligante também
participara da organizacao anual do Simpdsio da Liga Académica de Endocrinologia e Metabologia da UFJF
que este ano completara 14 anos ininterruptos do evento na cidade de Juiz de Fora, além das acdes de
extensdo que sempre sdo promovidas pela equipe da Endocrinologia e Metabologia da UFJF com
participacdo em outros projetos de extensao que a equipe da Endocrinologia da UFJF possui.
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O estudo da Anatomia Humana é imprescindivel para o conhecimento das estruturas do corpo e para a
compreensao da funcéo atribuida a cada uma delas. Tradicionalmente, a anatomia humana é estudada com o
auxilio de livros texto, atlas, modelos sintéticos e corpos e pecas naturais. Entretanto, os alunos apresentam
grande dificuldade no aprendizado e identificacdo das estruturas, assim como na memorizagdo da ampla
nomenclatura. Diante desta realidade, € necessério o desenvolvimento de novas estratégias didaticas que
auxiliem os alunos durante o estudo, mesmo longe do ambiente dos anatdémicos. Os jogos educativos sdo
materiais didaticos valiosos. Eles motivam os alunos e despertam o interesse deles pelo contelido, além de
incentivarem o estudante a estudar enquanto se diverte, atrelando conhecimento ao entretenimento. Em
adicdo, a utilizacdo de ferramentas virtuais é importante para acompanhar o avango progressivo das
telecomunicacdes e da informética, atendendo ao perfil atual dos discentes. Neste contexto, o objetivo deste
trabalho é desenvolver jogos virtuais e interativos como forma de aprimorar os recursos didaticos disponiveis
para o estudo da anatomia humana.

Os jogos sao organizados em sistemas (anatomia sistémica) e regides (anatomia segmentar) conforme o
método de estudo utilizado ou o interesse do publico alvo. Os nomes das estruturas aparecem e o jogador
deve clicar nas mesmas; se a identificacdo estiver correta, outro nome de estrutura é apresentado. Ao final de
cada fase sera calculada a pontuacéo alcancada, que é baseada no nimero de acertos e na rapidez com que
o jogador responde as questdes. O jogo vai apresentar varios niveis e fases, com um grau de dificuldade
crescente, que estard associado a complexidade das estruturas identificadas. Isto permitira que os alunos de
diferentes cursos possam usufruir dos jogos acessando os diferentes niveis e fases de acordo com o grau de
profundidade dos contetidos ministrados nas respectivas disciplinas.

Os jogos serdo disponibilizados gratuitamente no site do Departamento de Anatomia da UFJF e poderdo ser
utilizados como um método complementar de aprendizagem por alunos da area de Saude e Ciéncias
Bioldgicas que cursam as disciplinas de anatomia na UFJF ou em qualquer outra instituicdo de ensino publica
ou privada do pais. Além disso, qualquer pessoa que tenha interesse em conhecer um pouco mais do corpo
humano, poderd utilizi-los, ampliando a divulgacdo e popularizagdo do conhecimento anatémico, que se faz
necessario em uma




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Prevenindo e tratando o excesso de peso

Coor denador (a)
Danielle Guedes Andrade Ezequiel

Contato do Coordenador (a)
DANIEZEQUIEL@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O excesso de peso é altamente prevalente em nossa populacéo e fator de risco modificavel para varias
condi¢bes crbnicas de saude, dentre elas o diabetes mellitus, a hipertensao arterial, as doencas
cardiovasculares e certos tipos de canceres, sendo tematica importante em salde publica e clinica médica.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude em 2016 mais de 1,9 bilh&o de adultos possuiam excesso de peso
(WHO, 2016). No Brasil, 55,4 % da populagéo apresenta excesso de peso, sendo o percentual maior no sexo
masculino e 20,3% apresenta obesidade, sem diferenca entre os sexos (VIGITEL,2019).

A proposta do projeto € o acompanhamento integral e multidisciplinar aos individuos com excesso de peso,
com foco em prevencao, educacao, autonomia e autocuidado através de grupos operativos remotos, materiais
educativos e assisténcia médica ambulatorial. O atendimento médico e multidisciplinar serd individual e
também em grupos operativos remotos quinzenais (com foco em temas relacionados a prevencao e
tratamento do excesso de peso) utilizando os nucleos de sentido observados em grupos realizados ao longo
da trajetoria do projeto. Os encaminhamentos serao feitos pelas unidades de atencéo primaria a saude e de
outros ambulatorios do hospital universitario da UFJF. O horério de atendimento individual presencial de 09 as
13h nas sextas feiras no hospital universitario (HU CAS) da UFJF e a participacao no grupo operativo remoto
€ aberta aos interessados pelo Google Meet, o link das reunides pode ser solicitado pelo Instagran
“abordagemdoexcessodepeso” ou disponibilizado via whatasapp do grupo “Nosso grupo HU CAS”,
guinzenalmente nas sexta-feiras de 11 as 12h.

Participacado ativa dos alunos bolsistas na organizacdo dos grupos operativos, troca de experiéncias e
vivéncias com equipe multidisciplinar de diversas areas da saude e pacientes, além de participagéo constante
na elaboracdo de materiais educativo, disponibilizados via whatsapp e Instagram. Tais atividades possibilitam
o treinamento de habilidades cognitivas, de comunicacéo; além da oportunidade de desenvolver sentimentos
de empatia e compaixéao (foco na formagdo humanistica do estudante de medicina).
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Implementado no ano de 1999, o programa “ Tratamento e Prevencao de

Doencgas Reumaticas” promove atengdo a saude no Ambulatério de Colagenoses da

Santa Casa de Misericérdia de Juiz de Fora. As atividades semanais realizadas nas quintas-feiras no periodo
da manha, oferecem aos

académicos de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora a oportunidade de exercer a préatica e o
raciocinio clinico através dos

atendimentos e discusséo. Sdo atendidos pacientes com doengas reumatoldgicas autoimunes, destacando
artrite reumatoide e lupus eritematoso

sistémico. O Programa visa um atendimento humanizado, supervisionados por preceptores. Sao atendidos
pacientes de Juiz de Fora e cidades

vizinhas. O objetivo principal e o diagnostico precoce da doenca, além de fornecer ao paciente o
acompanhamento e orientacdo em relacao a doenca e prevencgao.
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A Lei Orgénica da Saude (Lei 8080), sancionada em 1990, regula as a¢des e servicos de Saude em todo o
territério nacional e estabelece, entre outras coisas, 0s principios, as diretrizes e o0s objetivos do Sistema
Unico de Saude (SUS) dentre os quais suscita o direito do cidad&o de ter conhecimento sobre o
funcionamento do SUS, por meio da divulgagéo de informagBes quanto ao potencial dos servigos de saude e
sua utilizacao pelo usuario, ou seja, preconiza também a capilarizagédo da informacéo para que essa atinja a
totalidade da populacado. O projeto tem como objetivo geral criar dispositivos digitais de capilarizacao e
ampliacdo do acesso a informagdes quanto ao potencial dos servigos e a¢des de saude e sua utilizagdo por
parte dos ususarios no que tange o Sistema Unico de Saude.

Por meio do compartilhamento de informacdes através de postagens, atualizacdes, normativas, enquetes e
experiencias profissionais e de servigos, a proposta € criar uma pagina no Instagram, Twitter e Facebook
especificamente voltada para essa funcéo, visto que as redes sociais possuem hoje, de maneira comprovada,
um papel fundamental na ampliagdo do acesso a informagé@o com as pessoas e sociedade em geral. Em
consonancia com os preceitos da Extensdo Universitaria, pretende-se desenvolver dispositivos educacionais e
metodoldgicos junto aos discentes, de maneira a estender o contato entre 0 meio académico e a comunidade.
Serdo realizadas postagens com periodicidade sistematica nas contas criadas, as quais trardo informacoes de
forma clara e simplificada sobre o funcionamento do SUS nacional e regional de Governador Valadares, como
a divulgacdo de campanhas de vacinagao, acoes e de outras propostas de promoc¢ao da saude e tratamentos.
O projeto fundamenta-se em uma perspectiva de utilizacdo da tecnologia para uma constru¢cdo compartilhada
de saberes, que permite levar até a populacéo informacgdes relevantes para a concepc¢ao dos individuos no
gue tange o protagonismo de seu processo saude/doenca.
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O presente projeto tem como proposta divulgar praticas laboratoriais relativas ao ensino de ciéncias da
natureza na educacao basica, bem como conteldos conceituais ou contextualiza¢cdes entre o mundo natural e
os fenbmenos sociais na forma de conteddo audiovisual disponibilizado na plataforma de acesso gratuito
YouTube, valendo-se das atividades pedagdgicas desenvolvidas, testadas e adaptadas na rotina do CAp Jodo
XXIIl. Tem-se como objetivos centrais a promocédo da cultura investigativa no ensino de ciéncias do proprio
colégio, a flexibilizacdo de materiais as diferentes realidades sociais das escolas, a promocéo da
interdisciplinaridade e a formacao de professores. Para o alcance desses objetivos, o projeto deve produzir e
disponibilizar publicamente uma produc¢éo quinzenal no canal “Laboratério na Rede” no YouTube, e produzir
materiais complementares em texto que serdo incorporados as descricdes dos videos. Espera-se que o
projeto contribua para fazer cumprir o papel social do CAp, promovendo praticas e materiais de ensino
fortalecedores do ensino de ciéncias na educacao basica.
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A Antroposofia € um método de conhecimento da natureza do ser humano e do universo, possibilitando uma
nova abordagem para a compreensao do desenvolvimento humano. Esse processo de desenvolvimento é
influenciado por diversos fatores, durante toda a vida, tais como 0s meios sociais, afetivos, elementos
cognitivos e bioldgicos. Desse modo, para compreender os desdobramentos da trajetéria humana, é
necesséria a articulacdo entre os diferentes campos de conhecimento (Mota, 2005).

Logo, os objetivos deste grupo de extensdo sao: trabalhar os conhecimentos antroposéficos na comunidade
académica,; e praticar estes mesmos conhecimentos junto a sociedade através de a¢bes que contribuam para
o desenvolvimento humano, propondo o campo multidisciplinar do conhecimento do ser humano para
professores e estudantes de areas de conhecimento da Universidade que se interessem em estender as
praticas pedagogicas da Antroposofia. A partir disso, busca-se integrar pesquisas académicas tedricas e
experimentais com os estudos de Rudolf Steiner (2018), como um processo educativo e de desenvolvimento
da sociedade, disseminando conhecimento. Esse processo sera concretizado através de atividades periédicas
(mensais) de estudo, organizagéo e participacdo em palestras e workshops acerca da literatura antroposéfica
gue proporcionem as condi¢cdes para melhores praticas de ensino superior, € que possam ser também
levadas para a sociedade através de agles extensionistas que resultem inclusive em relatérios e producgéo de
conhecimento cientifico. Nas acdes voltadas para a sociedade, se prevé a interagdo com escolas publicas e
privadas que estejam abertas para o conhecimento antroposofico. Objetiva-se ainda realizar oficinas que
atendam a ac¢des com fins terapéuticos, artisticos e literarios voltadas para atender as necessidades da
comunidade, trabalhando os conhecimentos deixados por Rudolf Steiner.
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Introducdo: A hospitalizacdo na infancia pode acarretar sequelas psicol6gicas importantes, uma vez que
modifica o cotidiano da criangca em decorréncia

do afastamento familiar, social e escolar, afetando de forma significativa o desenvolvimento infantil. Tal
vivéncia imp0e a crianca a necessidade do

convivio com a dor, o sofrimento e até mesmo o contato com a morte. Objetivos: Este projeto tem como
objetivos possibilitar a criancas hospitalizadas

um espaco de elaboragéo do processo de internacdo por meio da atividade ludica, bem como maior interacao
social e estabelecimento de vinculos entre

criancas submetidas a hospitalizacdo. Aos discentes visa fornecer maior articulacao teérico-pratico acerca da
intervencdo do psicologo na Pediatria.

Método: Seréo realizados grupos ludicos direcionados a criancas e adolescentes internados no Setor de
Pediatria do Hospital Universitario da

Universidade Federal de Juiz de Fora. As atividades sdo realizadas de segunda a sexta-feira, diariamente,
com a duracédo de duas horas. Intervencdes

pontuais com familiares também poderdo ser realizadas, segundo as demandas observadas. As atividades
dos académicos envolvidos no projeto

incluem a conducéo do grupo ludico, a participacdo nas supervisdes semanais, bem como acdes formativas
complementares. Resultados esperados:

Espera-se o aperfeicoamento tedrico-pratico dos discentes envolvidos no projeto, por meio de maior contato
com a clinica psicolégica voltada a criancas

e adolescentes hospitalizados, para além da clinica tradicional, visando o estimulo a um olhar ampliado
acerca das questdes psicossociais envolvidas no

adoecimento orgénico.

Palavras-chave: Hospitalizag&do. Pediatria. Psicologia da Saude. Psicologia Hospitalar.
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Trata-se de um projeto de extenséo que obijetiva realizar consulta de enfermagem e sala de espera para
pacientes transplantados renais atendidos no ambulatério de transplante renal do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de fora. Pretende-se contribuir para a construcdo de uma relacdo de
corresponsabilidade, favorecendo formas mais humanas e efetivas no processo de trabalho em salde, tanto
para 0s usuarios, como para os profissionais. Por meio deste trabalho, espera-se contribuir para a promocéao
da saude, prevencao de doencas, bem como para a recuperacao da saude. Além disso, pode facilitar o
encaminhamento dos usuarios para outras atividades de salde e para atendimento com a equipe
interdisciplinar, quando necessario.
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ENRIQUECIMENTO CULTURAL
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Resuno

O Brasil passa por um rapido envelhecimento e isto significa aumento da populacdo maior de 60 anos de
idade. Essa populacdo demanda profissionais especializados no seu atendimento. E de fundamental
importancia a troca de saberes com os idosos. O projeto em questado esta vigente desde 2014 permitindo a
troca de conhecimentos entre os estudantes do curso de nutrigcdo e os participantes do Pélo do
Enriquecimento Cultural da Universidade Federal de Juiz de Fora. O projeto possibilita as atividades praticas
dos discentes, bem como o aprimoramento tedrico e metodolégico. Fortalece os compromissos éticos e
solidarios da Universidade Publica Brasileira com a sociedade, na medida em que coloca o aluno em contato
com o grupo alvo e suas histérias de vida. Assim possibilita 0 desenvolvimento de habilidades inerentes a
profissdo, além de promover melhorias quanto a nutricdo e a qualidade de vida dos idosos atendidos. Os
objetivos deste projeto s&o: Permitir a troca de conhecimentos e promover esclarecimentos entre 0s
estudantes de nutricao e idosos frequentadores do Polo de Enriquecimento Cultural da Terceira Idade.
Construir aliangas intersetoriais, interorganizacionais e interprofissionais, ou seja, promover o convivio e a
simbiose de conhecimentos entre os estudantes de nutri¢cao, idosos frequentadores do Pdlo de
Enriguecimento Cultural e docentes. Promover a indissociabilidade entre pesquisa, ensino e extensao, dando
oportunidade aos bolsistas e voluntarios a atuarem nos pilares da graduacgédo. Enriquecer as experiéncias
discentes em termos tedricos e metodoldgicos, além de fortalecer os compromissos éticos e solidarios da
Universidade Publica brasileira. Sao atendidos a cada semestre, aproximadamente 30 alunos, idosos, do Polo
do Enriquecimento cultural da Universidade Federal de Juiz de Fora. Os idosos atendidos pelo Pélo possuem
condi¢cBes sbcias- econdmicas e culturais variaveis, o que torna enriquecedor e desafiador para o estudante
do curso de nutricdo. As acdes previstas neste projeto permeiam deste 0s esclarecimentos nutricionais quanto
as ingestdes de alimentos diarios, relacionando-os as adequacdes fisiol6gicas necessarias ao idoso,
preparacdo de receitas e cultura alimentar. Para isto , serdo desenvolvidas aulas, oficinas e materiais
didaticos especializados para facilitar o aprendizado e aumentar o interesse do publico alvo. As atividades
serdo desenvolvidas a distancia através de webconferéncias, aplicativos de mensagens e redes sociais do
proprio Pélo do Enriguecimento cultural da Universidade Federal de Juiz de Fora até quando permanecer o
distanciamento social. O projeto e desenvolvido no &mbito da Universidade Federal de Juiz de Fora, ha casa
de Cultura, que abriga o Pdélo do Enriquecimento cultural para a Terceira Idade,




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
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Resunp

A Anatomia Humana tem caracteristicas especificas e o estudo em modelos animais e artificiais é insuficiente
para o entendimento de todas as estruturas. Corpos e pegas naturais sao considerados o melhor instrumento
de ensino por professores da area. O grande desafio das instituicbes de ensino superior &, entretanto, a
manutencdo de um acervo satisfatério. Para que a UFJF continue a oferecer aulas de anatomia que
possibilitem um conhecimento concreto e de qualidade aos aproximadamente 2000 estudantes atendidos a
cada ano, dos sete cursos da area de salde além de Ciéncias Biolégicas e Psicologia, € necessario que o
Departamento de Anatomia mantenha um acervo de corpos e pec¢as anatbmicas adequado. Foi criado entéo o
programa SEMPRE VIVO — Doagéo Voluntaria de Corpos para Ensino e Pesquisa.

Para que o SEMPRE VIVO tenha sucesso é necessario divulgar o programa e sensibilizar a comunidade
académica e local sobre a importancia da doacéo de corpos para assegurar a disponibilidade de pecas
anatdbmicas para a formacéao de futuros profissionais da area de saude. Propagar a ideia de que é possivel
colaborar para a manutencgédo deste acervo através da Doacgéo Voluntaria de Corpos para fins de ensino e
pesquisa! Esta € uma forma legitima e ativa de contribuir para a formacao de profissionais capacitados e para
a melhoria da saude, constituindo um gesto altruista e de valor inestimavel para o conhecimento.

Neste contexto, é importante estabelecer uma parceria permanente entre a comunidade e a Universidade. A
populacdo contribui para a manutencdo do acervo de corpos e pecas anatdmicas da UFJF, e a Universidade
retribui formando profissionais mais capacitados, o que reflete na qualidade do atendimento a saude, ndo
apenas em Juiz de Fora, mas em toda a regido. Pessoas interessadas em doar o corpo e participar do projeto
"Sempre Viva", devem entrar em contato com Departamento de Anatomia da UFJF, para comunicar sua
intencao e esclarecer todas as suas duvidas sobre o processo de doagdo. Qualquer pessoa com idade acima
de 18 anos pode se cadastrar e hdo hé limite de idade para a doacdo. O anonimato e a integridade do doador
sdo preservados em todas as etapas do processo.

Departamento de Anatomia:
Tel: (32) 2102-3205
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Resunp

O objetivo dessa proposta é promover acessibilidade curricular aos alunos com barreiras a participacao e a
aprendizagem com base no desenho

universal para a aprendizagem (DUA), cujos principios potencializam estratégias de ensino e formas de
avaliacdo que se adequem a todos os alunos, de

modo a que todos possam aprender na via comum de educacéao.

O DUA se trata de uma abordagem curricular que procura reduzir os fatores de natureza pedagdégica que
poderao dificultar o processo de ensino e de

aprendizagem, assegurando assim o0 acesso, a participacdo e o sucesso de todos os alunos.

Nossa metodologia consiste em desenvolver planos de trabalho que tém em conta a diversidade dos alunos,
considerando: i) a forma de

envolvimento/motivacédo dos alunos nas situacdes de aprendizagem; ii) 0 modo de apresentacéo da
informacao; iii) a forma de avaliacdo dos alunos,

permitindo que as competéncias e os conhecimentos adquiridos possam ser manifestados de maneira
diversa.

O publico alvo é constituido por professores, alunos e demais atores das escolas publicas envolvidas no
projeto, os encontros serdo desenvolvidos de forma forma remota na plataforma virtual google meet e, de
forma presencial quando os protocolos sanitarios permitirem.
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Resuno

O projeto oferece atendimento psicolégico gratuito de orientagdo psicanalitica as pessoas Trans ndo sé de
Juiz de Fora e Regido mas do Brasil todo. Com a pandemia, os atendimentos passaram a ser realizados de
forma remota, pelo telefone e plataformas digitais, o que possibilitou a ampliagdo desse projeto. O objetivo é
ofertar um espaco de fala e escuta para as pessoas Trans que necessitam de apoio e tratamento psicoldgico.
O projeto esta vinculado ao PROGRAMA CPA (Centro de psicologia aplicada) utilizando esse espaco
guando os atendimentos séo efetuados de forma presencial. Os atendimentos séo realizados semanalmente
sob a supervisédo da Docente coordenadora desse projeto que também é psicologa e psicanalista. Tal
supervisdo também possui uma frequéncia semanal, ocorrendo de forma remota e/ou presencial com a
discussao dos casos, encaminhamentos em rede de acolhimento de pessoas Trans, capacitacdo profissional.
O Falatrans existe desde setembro de 2018, fortalece a escassa rede de atendimento psicolégico voltada para
0 publico Trans que claramente se encontra entre 0s mais vulnerareis no que tange as dificuldades sociais,
preconceito violento, uso abusivo de drogas e tentativas de suicidio. Em 2020 tivemos 26 pacientes atendidos
semanalmente e 75 pessoas atendidas até o momento desde o inicio do projeto.

Fazem parte do ambulatério alunos da graduacédo do curso de psicologia (11 ), mestrando da UFRJ (1) ,
colaboradores externos ( 7) .

Esses alunos sdo supervisionados pela professora coordenadora desse projeto que além de ser responsavel
pelo ensino da clinica psicanalitica no curso de psicologia, possui uma pesquisa aprovada na propesq sobre o
lugar do corpo e seus usos na atualidade, sendo atualmente também a coordenadora do CPA.

A entrada de novos pacientes é continua e os atendimentos psicoldgicos sao gratuitos.
Os alunos da UFJF que requisitam atendimento tém atencéo especial dentro desse projeto.

Fazemos Superviséo dos casos atendidos semanalmente, juntamente com o estudo tedrico de textos
psicanaliticos que visam discutir essa questao.
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Resuno

Trata-se de um projeto de extensdo que obijetiva realizar atendimento de enfermagem através de consulta
individual e atendimentos em grupo para pacientes que serdo submetidos ao transplante renal atendidos no
ambulatério de pré transplante renal do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de fora.
Pretende-se, através das atividades, favorecer formas mais holisticas no processo de trabalho em saude,
tanto para os usuarios quanto para os profissionais. Por meio deste trabalho, poderemos proporcionar aos
académicos de enfermagem a oportunidade de vivenciar todo o processo que envolve a doacgdo renal e
também ser facilitadores do trabalho, uma vez que estaremos contribuindo com as demandas do servico de
transplante.
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Resunp

O projeto CONTEUDO DE VALOR se volta a producéo e divulgacéo de contetido sobre gestéo (financeira,
estratégica, empreendedora) nas midias sociais digitais, a partir dos relatos e das experiéncias de apoio da
equipe do projeto junto a pequenos empreendedores que tem desafios a superar na gestdo de seus
empreendimentos. O principal produto objeto do projeto &, entdo, a divulgacao cientifica de contetdo nas
midias sociais digitais. A producado de conteudo tera como ponto de partida o processo de descoberta das
solucBes aos desafios reais trazidos por empreendedores reais, cuja atividade tem impacto relevante em
areas como: construcao de cidadania, geracao de emprego e renda, gestao social.

Dessa forma o projeto também cria condi¢ges para que alunos de diversos cursos desenvolvam competéncias
relacionadas ao aprendizado por meio da resolucao de problemas. Além disso o projeto impacta
positivamente o ambiente econdmico, inspirando empreendedores, possibilitando a geracao de emprego e
renda, e fortalecendo os arranjos produtivos locais.
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Resuno

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se caracteriza por déficits de comunicacgéo e interacdo social,
padrées de comportamento estereotipados ou repetitivos e interesses restritos. E um transtorno que afeta o
funcionamento do sistema nervoso central e pode implicar em prejuizos no funcionamento pessoal, social,
académico ou profissional, além de atrasos no desenvolvimento motor. Diante dos comprometimentos
oriundos do transtorno, no que tange a educacao e inclusao social do sujeito, € necessario implementar acées
gue propiciem um respaldo profissional, além da avaliacdo e estimulacdo dessas criancas. Considerando
essas questdes, esse Projeto de Extensao teve inicio em agosto de 2020. Desde entdo, foram realizadas
algumas acdes, como: 1) Levantamento do numero de criangas com sinais de TEA atendidas cadastradas nas
Estratégias de Saude da Familia (ESF), assistidas pelo Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao
Béasica (NASF-AB) do municipio de Governador Valadares; 2) Capacita¢do inicial de Agentes Comunitarios de
Saude (ACS's) sobre o TEA e a abordagem das familias; 3) Reunido com parte da equipe do NASF-AB; 4)
Capacitacao parcial da equipe do Projeto. Destaca-se que tais atividades foram feitas de maneira remota,
tendo em vista a situagcdo de afastamento social devido a pandemia da COVID-19. Pretende-se, futuramente,
dar continuidade a esse projeto com ac¢des, como: 1) Avaliacdo do desenvolvimento motor, da funcionalidade
(capacidade funcional, desempenho cognitivo e fun¢des executivas) e do nivel de atividade
fisica/comportamento sedentario das criangas com sinais de TEA; 2) Acompanhamento e orientagdes aos
profissionais, com foco na realiza¢do de atividades motoras e recreativas baseadas nas avaliac@es realizadas;
3) Orientagfes e recomendagdes as familias das criancas avaliadas e encaminhamentos necessarios; 4)
Reunibes perioddicas com a equipe do projeto e com as equipes de saude. A motivagao principal para a
continuidade no desenvolvimento deste projeto, que teve inicio em 2020, é contribuir com a qualidade do
atendimento a criancas com TEA pelos servigos de saude do municipio de Governador Valadares,
estimulando a interagdo social, o processo de aprendizagem, inclusdo social e qualidade de vida dessas
criancas e de suas respectivas familias. Espera-se, também, auxiliar na formacéo dos discentes dos cursos
de Educacdao Fisica e Fisioterapia com perfil e interesse para atuagéo na rede de atengdo a saude.
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Resunp

A dor crbnica na coluna é altamente prevalente e associada a niveis significativos de incapacidade, impondo
um grande 6nus social e econdmico a

sociedade. Os exercicios de Pilates sdo comumente prescritos para pessoas com dores crénicas na coluna
vertebral. Diversos estudos tém mostrado

gue o Pilates pode efetivamente aliviar a dor e reduzir o grau de incapacidade dos pacientes. Neste contexto,
0 projeto de extensao “Coluna e Saude no

Campus” tem como objetivo atender pacientes da comunidade académica da UFJF-GV e da sociedade civil
do Municipio de Governador Valadares que

apresentem afec¢des da coluna vertebral, contribuindo para a promocao da salde e a prevenc¢ao de agravos,
amenizando as dores

musculoesqueléticas e ampliando a qualidade de vida e a funcionalidade. O projeto sera desenvolvido por um
periodo de 12 meses, sendo composto

por 4 etapas: (1) selecdo dos discentes e treinamento no Método Pilates; (2) selecdo e avaliagdo dos
pacientes; (3) formacao dos grupos de exercicios

baseados no Método Pilates; (4) reavaliacdo e confeccédo do relatério trimestral. Os pacientes serdo
selecionados a partir do cadastro de pacientes da

Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF-GV. Os critérios de inclusédo serdo: idade igual ou superior a 18 anos e
dor na coluna de origem

musculoesquelética ha mais de trés meses. Serdo excluidos os participantes com dor na coluna de origem
sistémica ou ndo-musculoesquelética. Os

pacientes serdo atendidos em grupos compostos de 2 ou 3 pacientes por horario. Os equipamentos de Pilates
utilizados seréo o reformer, step-chair e o

barril. As sessBes de exercicio terapéutico incluirdo exercicios de flexibilidade, mobilidade articular,
fortalecimento e estabilizagdo segmentar. Os

atendimentos serao realizados na Clinica Escola de Fisioterapia de segunda-feira a quinta-feira das 17h as
19h.
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Resunp

O Fala ai visa oferecer acolhimento psicoldgico ( no formato on-line e/ou presencial) para o discente da UFJF
que se encontra em momentos de crise no que tange demandas relacionadas a saide mental. . Tal projeto
permite uma parceria entre setores importantes da UFJF - PROAE, CPA e Departamento de psicologia-
visando o fortalecimento do vinculo entre o discente e a Universidade.

Esse importante ESPACO DE FALA terd um formato especifico: sua equipe seré constituida por 3 psicélogos
(TAES) uma psicéloga docente do Departamento de psicologia, alunos da graduacdo de psicologia e
voluntarios externos. Além disso, tal acolhimento se dara em até 6 encontros com possivel encaminhamento
desse alunos para servi¢os que oferecem tratamento psicoldgico para discentes ( PROAE e CPA) de dentro e
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Resunp

Este trabalho tem como objetivo monitorar os impactos nas aguas das represas de abastecimento publico de
Juiz de Fora visando subsidiar a adequac¢éo ambiental dessas bacias, buscando correlagbes entre esses
parametros, APP e o uso da terra. Serdo escolhidos pontos estratégicos com base na experiéncia das
pesquisas anteriores deste Grupo (NAGEA) para aferir se o impacto acontece de forma pontual ou difusa. A
periodicidade das coletas ser& através de campos na estacdo chuvosa (outubro a abril) e na estacdo seca
(maio a setembro) de forma a verificar a influéncia da sazonalidade. Serdo monitorados através da Sonda
Multiparamétrica e kits de campo parametros fisicos, quimicos e hioldgicos confrontando com o uso da terra.
Para elaborar a Carta de Uso da Terra seréo utilizadas imagens do GoogleEarth Pro, Sentinel e CBERS 4A
mais recentes, tratadas no software QGIS. O monitoramento de parametros limnolégicos e do uso e cobertura
da terra poderédo fornecer informagfes capazes de subsidiar as prefeituras e comités de bacias na gestéo
adequada destas bacias. Por serem ativos ambientais essenciais para a populacao, o manejo dessas areas
de especial interesse ambiental deveria priorizar a saude desses mananciais. S&4o mananciais localizados em
zonas de forte pressao antropica, refletindo negativamente na qualidade das suas 4guas. A Represa de
Chapéu D’uvas passou recentemente a fazer parte da matriz hidrica da CESAMA e ainda possui o agravante
de estar em territérios de Antdnio Carlos, Santos Dumont e Ewbank da Camara, dependendo de uma gestao
mais complexa. No caso da Represa de S&o Pedro, a presséo de loteamentos e das BRs 040 e 440 podem
inviabilizar o seu uso para abastecimento. Apesar de existir legislacao disciplinando a ocupacao na Bacia da
Represa Dr. Jodo Penido, percebe-se uma piora gradativa das suas aguas, principalmente pelas ocupacotes
nas margens, utilizagcao do corpo d"agua principal para esportes nauticos e a construgéo recente de uma
rodovia estadual. No caso de Chapéu D uvas, existem loteamentos, condominios, criacdo de gado, silvicultura
(eucalipto) e muitas areas com solo exposto as margens dessa Represa, facilitando a eroséo e o aporte de
carga organica para dentro do manancial, o que beneficia 0 aumento das cianobactérias, exigindo um controle
muito mais rigoroso. O monitoramento da qualidade da agua, dos usos nas margens dos corpos d agua
(buffer ripario) e nas bacias fornecerdo dados sobre a capacidade de autodepurag¢do dos mananciais,
auxiliando nas tomadas de decis@es sobre as novas ocupacdes e a necessidade de fiscalizacdo das
existentes. O publico alvo sera a populagéo de Juiz de Fora e arredores, principalmente os que moram nas
bacias destes mananciais. Os resultados poderao ser
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O basquetebol é um dos expoentes de um dos maiores fendmenos culturais da humanidade, o esporte.
Entretanto, a altura da cesta, a bola de dimensao maior e a tendéncia cultural de uma pratica esportiva
exclusiva a competicdo, acabam néo favorecendo o acesso e a pratica de muitas criancas e adolescentes ao
basquetebol nas idades iniciais da pratica esportiva. O Minibasquete é uma experiéncia rica e Unica para
meninos e meninas serem introduzidos no esporte, abrindo caminho para o seu envolvimento a longo prazo
no esporte. Baseia-se em principios educacionais solidos, que proporcionam a oportunidade para o
desenvolvimento fisico, intelectual, emocional e social das criangas. Com isso, 0 projeto tem como objetivo
oferecer a criangas e adolescentes das comunidades circunvizinhas da UFJF a iniciagdo esportiva positiva
através do mini basquetebol com toda infraestrutura fisica, humano e metodoldgica, para favorecer aos
valores esportivos e educacionais. As atividades serdo desenvolvidas na FAEFID, para criangas e
adolescentes entre os 7 e 0os 12 anos de idade, sem distin¢éo de classe sociocultural, econdmica e politica.
Caso, no momento de execucédo do projeto, estivermos privados de realizacdo das atividades presenciais, as
atividades serédo desenvolvidas de maneira remota. As aulas/atividades terdo uma abordagem do processo
inicial da modalidade, com uma metodologia centrada na aquisi¢cao pelo gosto do esporte em geral e da
modalidade de forma positiva. O projeto contara com atuacao direta dos professores e académicos dos cursos
de Educacao Fisica e funcionara as tercas e quintas feiras no periodo da tarde e quartas e sextas feiras no
periodo da manha no Ginasio de esportes da FAEFID em fase presencial, e caso necessario, com atividades
on-line as tercas e sdbados, bem como a apresentacdo de tarefas e atividades via canal de youtube e
instagran. Contato: dilsonborges.junior@ufjf,edu.br
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O Projeto “Nucleacéo do Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extens&o sobre o processo de
envelhecimento nos bairros de Juiz de Fora”, criado em 2003, tem como proposta a descentralizagcédo do
trabalho oferecido pelo Programa de Extensdo denominado "Polo Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e
Extenséo sobre o processo de envelhecimento”, da Faculdade de Servigo Social da/UFJF, e desde entdo vem
atendendo a idosos do bairro Dom Bosco, o qual faz divisa com o campus universitario, através de parceria
com a Associacao Espirita Semente, democratizando o acesso desse publico aos conhecimentos produzidos
pela Universidade. No ano de 2020, suas ac¢des foram ampliadas, passando a incorporar as demandas das
equipes técnicas dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social/ CRAS do municipio, atendendo a um dos
seus objetivos que é o de “qualificar recursos humanos institucionais para atuagao junto a populacao idosa”; e
foram propostas atividades nos grupos de idosos em implementacgédo ou ja consolidados desenvolvidos nos
bairros S&do Benedito e Linhares, regido Leste; Costa Carvalho, Sudeste; S&o Pedro, Oeste e Ipiranga, Sul,
como resultado da parceria externa firmada com a Secretaria de Desenvolvimento Social/Geréncia de
Atencao Basica da Prefeitura de Juiz de Fora. Com a indicacéo sanitaria de “afastamento social” devido ao
avanco da pandemia de COVID-19 no Brasil e no mundo, as atividades presenciais do Projeto foram
suspensas, no entanto, realizamos atividades remotas de qualificacdo com a equipe interna — bolsistas e
coordenadores - e 0s parceiros externos, além de contatos via redes sociais e manutenc¢édo do fluxo de
propostas de atividades aos idosos através da distribuicdo de material impresso informativo e Iidico para os
do bairro Dom Bosco através da parceria com o Grupo Espirita Semente.

O Projeto tem como objetivos: incentivar a participacéo social e politica dos idosos; fornecer informag6es que
contribuam para a conscientizac@o sobre seus direitos; contribuir para a melhoria da qualidade de vida;
resgatar o potencial criativo dos idosos possibilitando novas formas de insercéo familiar e social; promover
acOes que atendam suas demandas de sociabilidade e troca de experiéncias; capacitar recursos humanos
institucionais para atuacao junto a populacéo idosa; fornecer treinamento académico para o exercicio
profissional; fomentar o desenvolvimento de pesquisa e a producéo de trabalhos académicos; favorecer a
interdisciplinaridade e interinstitucionalidade na abordagem da questéo do envelhecimento e no
desenvolvimento das a¢des, e promover 0 debate acerca das principais demandas dos idosos.
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Introducédo: as Desigualdades Sociais em Salude (DSS) sao ponto importante dentro do estudo do acesso aos
servigos de satde, assim como no cumprimento de um dos principios do Sistema Unico de Saude, a
equidade. Populacdes consideradas vulneraveis sofrem com o menor acesso a saude, além de fatores
determinantes sociais de salde desfavoraveis, que devem ser compreendidos na busca de estratégias para
minimizar seus impactos e garantir a saude dessas populacoes.

Objetivos: Estimular acbes praticas que auxiliem na compreensdo das DSS, bem como os seus impactos na
promocao, prevencao, assisténcia e reabilitacdo em saude;

Metodologia: as atividades de extensdo serdo realizadas em parceira com a Superintendéncia Regional de
Saude de Juiz de Fora (SRS Juiz de Fora), nas subsecretarias de Vigilancia e Aten¢do a Saude. As atividades
principais serdo o acompanhamento da Vigilancia, como organizacdo de dados e obtenc¢&o de informacdes e
também de Atencado a Salde, com elaboracado de capacitacdo das equipes que trabalham diretamente com as
populagdes vulneraveis, nos 37 municipios da competéncia da SRS.

Resultados Esperados: os resultados esperados incluem producao de dados epidemioldgicos organizados
para subsidiar acdes em saude, organizacéo de capacitacdes, integracdo ensino-servico e oportunidade dos
alunos vivenciarem experiéncias em gestéo e planejamento em saude.
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O projeto extensdo, Formacgao em basquetebol — Da base para a Ponta, oportunizara no contra turno escolar
de criancas e jovens, treinamentos

sistematizados da modalidade basquetebol. Podera participar qualquer aluno da rede publica ou privada de
ensino aptos a pratica de exercicio fisico, nas idades de 12 a 18 anos. Os participantes serdo distribuidos em
equipes de iniciacao e desenvolvimento, tanto masculino como feminino, organizados por faixa etaria. O
Projeto tem a funcéo de materializar os compromissos éticos da extensao universitaria, ao possibilitar um
amplo didlogo entre a comunidade e universidade nas suas a¢g6es metodoldgicas e na constru¢do do
conhecimento. Adicionalmente, auxiliara na formacédo de profissionais com conhecimento metodolégico e
cientifico baseado na realidade social. O principal objetivo é concretizar o direito social de criancas e
adolescentes de praticarem atividades esportivas sistematizadas, desde a oportunizagéo, o desenvolvimento
e o rendimento, enfatizando a formacao psicofisica, motora e cidada do jovem. O projeto contara com atuacao
direta dos professores e académicos dos cursos de Educacéo Fisica e funcionara de segunda a sexta feira,
nos periodos da tarde e da noite no Ginasio de esportes da FAEFID. Diante da eventual impossibilidade de
atividade presenciais na FAEFID/UFJF o projeto funcionara atendendo aos beneficiarios de maneira remota.
rContato: dilsonborges.junior@ufjf,edu.br
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Tratamentos conservadores nao intervencionistas, como aconselhamento e a utilizacdo de aplicativos para
controle de habitos parafuncionais, ttm se mostrado efetivos na diminuigéo da sintomatologia dolorosa em
casos de disfuncbes temporomandibulares (DTMs) e dos eventos de bruxismo, sendo mais interessantes que
tratamentos invasivos para essas patologias. Visto isso, cursos realizados na intensé@o de passar orientagoes
de tratamentos conservadores ndo intervencionistas tornam-se interessantes para pacientes que estéo na fila
de espera para um atendimento em instituicdes de saude publicas, pois poderia reduzir o nimero de
pacientes que efetivamente necessitariam de consulta odontoldgica convencional, otimizando o servigo de
atendimento, priorizando os casos refratarios aos aconselhamentos e consequentemente representando uma
economia ao sistema de salde. Portanto, o objetivo desse projeto de extenséo é criar materiais didaticos e
promover eventos nos quais serdo ministrados cursos onlines a pacientes com DTMs e bruxismo no intuito de
educé-los sobre sua condi¢cdo, aconselha-los e ensina-los tratamentos conservadores ndo intervencionistas
capazes de atuar na reducdo das dores e incOBmodos causados por essas patologias; simultaneamente, pode-
se identificar, através de questionérios, seu nivel de dor para encaminha-lo corretamente dentro do servigo de
atendimento odontolégico da UFJF-GV; e, por fim, estimular a busca de conhecimento cientifico pelos alunos
participantes. Ser& entéo realizada uma pesquisa nos prontuarios de pacientes da Odontologia da UFJF-GV
com a intencado de identificar os pacientes encaminhados para atendimento devido a bruxismo e DTMs. Todos
esses serdo convidados a realizarem o curso online, o qual conterd inicialmente quatro questionarios
validados para investigacéo do nivel de dor (Escala de Dor Crénica Graduada Verséao 2), da limitacéo
funcional (Escala de Limitacao Funcional Mandibular - JFLS-8), verificagdo do bruxismo da vigilia (Lista de
Verificagdo dos Comportamentos Orais) e do sono (critérios diagnosticos da Classificacdo Internacional de
Disturbios do Sono). Além dos questionarios o0s voluntarios assistirdo remotamente a videos curtos que
conterdo informacgdes sobre o que sdo as DTMs, o bruxismo (do sono e da vigilia), aconselhamentos quanto a
habitos parafuncionais, higiene do sono e exercicios manuais. O voluntario devera se comprometer a
responder um segundo formul&rio online, o qual sera enviado 30 dias depois da realizacdo do curso, esse
contera 0s mesmos quatro questionarios e mais uma pergunta para verificar se o participante acredita que
ainda necessita de tratamento quanto sua queixa de dor. Esses formularios serdo entdo analisados para
obtencé&o de dados
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Baixos niveis de atividade fisica e comportamento sedentario estdo associados ao maior risco de
desenvolvimento de doencas crénicas nao transmissiveis. Apesar disso, estudos demonstram proporgées
cada vez maiores de pessoas inativas. Uma vez que a inatividade representa um grande problema de saude
publica, com impacto significativo na economia, aumentar a pratica de atividade fisica de brasileiros de todas
as idades € uma prioridade. Além disso, o esporte voltado para a formacédo educacional permite também,
abordar e atuar de maneira significativa nas diversas necessidades das criancas e adolescentes,
consequentemente, atingindo o carater de formagéo cidada. O engajamento em um programa de atividades
fisicas e esportivas é influenciado por multiplos fatores, incluindo fatores ambientais, bioldgicos e sociais,
entre 0s quais se encontram as experiéncias anteriores, a disponibilidade de espacos e instalacdes, 0 gosto
pela pratica e o apoio da familia. Entende-se que o contexto no qual o individuo vive fornece o ambiente no
qual os padrdes de comportamento emergem. Portanto, os pais exercem importante papel na pratica de
atividades fisicas dos filhos, além de organizar e financiar o envolvimento dos filhos em atividades fisicas,
servem também como guias e modelos importantes para a pratica. Evidéncias apoiam ainda associagao
positiva entre competéncia em habilidades motoras béasicas e o envolvimento com atividades fisicas e
esportivas ao longo da vida, ou seja, o desenvolvimento de habilidades motoras basicas em criangas esta
relacionado a saude geral e a qualidade de vida durante a velhice. As modalidades de ginastica (artistica,
ritmica, de trampolim, acrobatica, aerdbia, gindstica para todos e parkour) sdo esportes basicos para todas as
atividades fisicas e esportivas e, portanto, uma atividade perfeita para o desenvolvimento de competéncia
motora. Entretanto, existem poucos programas que oferecem a pratica das modalidades de ginastica, e
muitos deles sdo inacessiveis, sobretudo, para as comunidades de baixa renda. Frente ao exposto, com este
projeto de extensdo pretende-se proporcionar a iniciagdo a ginastica para criancas, adolescentes e seus pais
ou responsaveis da cidade de Governador Valadares, contribuindo para a consolidacdo e concretizacdo do
seu direito social de praticarem atividades esportivas sistematizadas, estimulando estilo de vida ativo e
manutencado da saude, bem como a consciéncia critica e 0 desenvolvimento da autonomia. Pretende-se ainda
enriquecer a formacao dos académicos do curso de Educacgéo Fisica articulando, nas ac6es do projeto, os
trés pilares de sustentacdo da universidade: ensino, pesquisa e extensdo. Serdo beneficiarios deste projeto,
criancas e adolescentes entre cinco e 14
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno geral do desenvolvimento que é caracterizado, entre
outros, por alteracdes nas funcdes de comunicacdo e reconhecimento social, imaginacdo e compreensao
social e por padrdes repetitivos de atividades. O processo terapéutico para criangcas com TEA deve envolver,
portanto, promog¢&o da comunicacgéo e expressao. Nesse sentido, a introducdo da intervengéo artistica com
brincadeiras, adjacente a psicoterapia da crianga com TEA, se mostra benéfica no que estimula a imaginacao
e a expressao criativa, dentro das capacidades e subjetividades de cada crianca.

A partir disso, o projeto “Arteirinhos - Intervencao artistica com criangas com Transtornos do Espectro Autista”
tem como principais objetivos: Observar a relacdo dos pacientes com a intervencao artistica com brincadeiras;
Promover a humanizagéao no atendimento de criangas com TEA por meio do contato com a arte; Colaborar
com o processo terapéutico realizado pelo Ambulatério do Hospital Universitario, quando este for possivel;
Informar e auxiliar familiares na compreenséo e na abordagem do TEA, ensinando maneiras de realizar e
reproduzir a intervencao artistica dentro de casa; Possibilitar espaco de aprendizado para os académicos da
UFJF.

O Projeto de Extenséao sera realizado, quando as condi¢des epidemioldgicas de salde da cidade de Juiz de
Fora permitirem, concomitantemente ao atendimento psicologico do Hospital Universitario - CAS, toda sexta-
feira das sete horas ao meio dia, com pacientes de 3 a 11 anos de idade com TEA. Por 30 minutos, as
criancas serdo apresentadas a diferentes tipos de arte, incluindo musica, contacdo de historias e desenho.
Além disso, serdo apresentados diferentes brinquedos e suas fungfes. Enquanto trés participantes do projeto
trabalhardo dindmicas com os pacientes, um participante conversara com os familiares para orientacdo sobre
as diferentes formas do brincar artistico. J& durante o periodo de suspensao das atividades do ambulatério
devido a pandemia da COVID-19, os integrantes do projeto Arteirinhos irdo auxiliar no contato com as familias
de forma remota, a fim de atender as demandas e acompanhar a evolucédo das criancas, realizando escuta
ativa terapéutica, propondo intervencgdes artisticas para as familias atendidas. Os casos serdo discutidos com
a equipe multidisciplinar de forma virtual. Sera preparado contetudo sobre intervencdes artisticas e TEA, que
sera publicado para as familias
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O Servico Especial em Cirurgia Oral funciona desde 2004. No Servico, séo realizadas cirurgias odontolégicas
de maior complexidade como, extracao de dentes sisos, biopsias, cirurgias com finalidade ortodonticas e
cirurgias para remogao de cistos e pequenos tumores. O atendimento € feito as segundas- feiras as 17 horas
na sala de Clinica Verde da Faculdade de Odontologia da UFJF. Quem necessitar de atendimento, pode
comparecer ao ambulatério neste dia. Os pacientes sdo examinados, 0s casos avaliados e as cirurgias séo
agendadas. As cirurgias sao realizadas pelos académicos com a supervisao de quatro professores e alunos

do Mestrado e do Doutorado.
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O Projeto de Extensdo Ginastica Ritmica UFJF é de carater continuo, oportunizando as meninas do entorna
da UFJF e da comunidade de Juiz de Fora a participagéo e a vivéncia da Ginastica Ritmica (GR) em um grau
mais elevado na execucdo dessa modalidade. Nessa perspectiva, abrimos novos olhares para as futuras
geragfes com seus corpos e suas habilidades, além da formag¢@o humana de agentes multiplicadores dos
saberes técnicos da GR, no curso de Educagéo Fisica da UFJF. O Projeto tem como objetivos estender o
conhecimento do ensino e aprendizagem tedrico, técnico e pratico do aperfeicoamento e treinamento em GR
a nossa realidade da prética, no campo académico; estabelecer uma integracdo entre o0 ensino e a extensao,
na perspectiva da disseminacdo do conhecimento; assegurar a formacéo de recursos humanos devidamente
apropriados dos objetivos e instrumentos de trabalho com a GR; assegurar e promover 0 estagio curricular
aos académicos do Curso de Educacao Fisica; divulgar a GR através das praticas corporais; proporcionar as
meninas e jovens adolescentes da comunidade de Juiz de Fora uma melhoria na qualidade das atividades
fisicas praticadas, estimulando a criatividade artistica através das montagens de séries coreogréaficas com os
aparelhos da GR; estimular a producéo do conhecimento através da producgéo de Trabalhos de Concluséo de
Curso, apresentacdes artisticas, textos e publicac6es sobre as atividades desenvolvidas e vivenciadas no
Projeto Ginastica Ritmica UFJF.

O Projeto é desenvolvido através de aulas praticas de GR duas vezes na semana, com duracao de 90 min
cada sessdo, para o desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades fisicas, perceptivas, motoras e
condicionamento cardiorrespiratorio, especificos da Ginastica em questdo. E dada a énfase ao
aperfeicoamento e elaboracao dos movimentos corporais especificos da GR, que séo os elementos corporais
obrigatorios e os pré-acrobaticos e as técnicas dos aparelhos oficiais da Ginastica Ritmica, que séo o arco, a
bola, magas e a fita. As aulas sao realizadas no Ginasio de Ginéstica Paulo Roberto Bassoli, na Faculdade de
Educacao Fisica e Desportos (FAEFID) da UFJF, nas tercas e quintas-feiras de 18:00 as 19:30.

Os resultados praticos esperados sao as execuc¢des das séries em conjunto e individuais com aparelhos, em
apresentacfes nos Eventos e Festivais de Ginastica da cidade de Juiz de Fora e regido e publicacdes em
revista cientificas.
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O projeto Servico de Cirurgia Buco-Maxilo-Facial, parte integrante do Programa de Extensao Cirurgia Oral e
Maxilofacial da Faculdade de Odontologia/UFJF, tem como objetivo promover atividades de extenséo,
oferecendo atendimento especializado no tratamento de patologias, deformidades dento-faciais, trauma de
face e reconstrugfes 6sseas dos maxilares. Incluem-se no objetivos oferecer ao aluno de graduagéo um
ambiente para aumentar sua pratica cirargica, aprofundar seus conhecimentos sobre a especialidade, bem
como desenvolver atividades académicas como seminarios sobre o tema, pesquisas ha area de cirurgia e
apresentacdo de trabalho em congressos. O publico-alvo compreende pacientes ja atendidos na Faculdade
de Odontologia e a comunidade em geral. Os atendimentos clinicos e cirurgias ambulatoriais acontecerao nas
instalacbes da Faculdade de Odontologia as segundas-feiras (14:00 as 18:00) e as sextas-feiras (08:00 as
12:00). Os procedimentos hospitalares ocorrerdo em instituicbes conveniadas em dias e horérios pré-
agendados. Isso incluiu consultas, visitas a pacientes internados, cirurgias ambulatoriais e cirurgias sob
anestesia geral. Espera-se, dessa forma, prestar um servico de exceléncia a populacao, contribuindo para
resolucdo da alta demanda presente no sistema de saude.
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Fundamentacéo: A doenca renal crénica € um importante problema de salde em todo o mundo, tendo como
tratamentos disponiveis a hemodidlise, didlise peritoneal e o transplante renal. O comprometimento sistémico
desta doenca esta diretamente relacionado as doencgas orais, portanto os estudantes de odontologia precisam
conhecer e compreender as condi¢cdes especiais dos pacientes renais cronicos. Objetivos: Inserir um
programa de prevencédo odontolégica e acompanhamento como parte da atengao integral ao paciente com
doenca renal crébnica em hemodialise de forma remota e/ou presencial quando liberadas as atividades; e
proporcionar aos alunos a insercao na pratica clinica, atualizacdo em relacdo aos métodos de avaliacdo e
condutas odontolégicas utilizadas no tratamento do paciente com doenca renal crénica. Métodos: Sera
realizada uma avaliacao clinica inicial quando liberadas as atividades presenciais através da anamnese e
exame fisico extra e intra-oral. Os pacientes serao inseridos no projeto e de forma remota através de videos e
cartilhas orientados individualmente sobre: as altera¢des bucais mais frequentemente encontradas em
doentes renais crénicos, o impacto que as doencas orais podem causar em sua saude sistémica, relacéo
entre doenca periodontal e doenga renal crénica, a técnica e frequéncia correta de higiene oral . Publico alvo:
pacientes adultos, de ambos os géneros, com diagndstico de doenca renal crénica em hemodialise

Local de realizacéo: Setor de Hemodidlise - Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora.
Horarios de atendimento do Setor: De segunda-feira a sébado nos seguintes horarios: 07:30 as 09:30 e 12:30
as 14:30.
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Esse projeto se propde a promover a participacdo de criangas e adolescentes com deficiéncia que nao
apresentam marcha ou mobilidade independente e que utilizam dispositivos auxiliares para locomocao por
meio de acompanhamento no Ambulatério de Fisioterapia do HU — unidade Dom Bosco. O projeto ADAPT
pretende dar autonomia e visibilidade a criangas/adolescentes com deficiéncia que utilizam dispositivos
auxiliares para a locomogao, como cadeira de rodas, carros de brinquedo motorizados ou carrinhos de bebé,
durante atividades ndo segregadas de carater ludico. Essas acdes sao imprescindiveis para promover a
incluséo social das criancas e adolescentes com deficiéncia e seus familiares, bem como para promover o
desenvolvimento pessoal e académico dos discentes, com enfoque no cuidado biopsicossocial, como
preconizado pela Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).
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Criada em 2005, a OBMEP (Olimpiada de Matematica das Escolas Publicas) e o seu crescimento colocaram
as competicdes cientificas no centro da pauta nacional de educag¢do. Em pouco mais de uma década, a
OBMEP alcangou quase 18 milhdes de alunos e mais de 47 mil escolas, tornando-se a maior olimpiada
estudantil do mundo. Nesse periodo, tem promovido a descoberta de inimeros jovens talentosos e a melhoria
do ensino da Matemética no Brasil. Devido ao grande sucesso da OBMEP em 2017, passou a participar
também da OBMEP as Escolas Privadas. Por tanto, a Olimpiada Brasileira de Matematica para Escolas
Publicas e Privadas (OBMEP) estabeleceu-se nos Ultimos anos como importante politica publica na area de
Educacao Basica.

A Olimpiada Brasileira de Matemética das Escolas Publicas e Privada € uma realizacao do Instituto Nacional
de Matemética Pura e Aplicada (IMPA) com apoio da Sociedade Brasileira de Matematica (SBM). E
promovida com recursos do Ministério da Ciéncia e Tecnologia e Inovacédo (MCTI) e do Ministério da
Educacéo (MEC). E dirigida aos alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental e aos alunos do Ensino Médio
das escolas publicas municipais, estaduais, federais e escolas privadas, que concorrem a prémios de acordo
com a sua classificacao nas provas. Professores, escolas e secretarias municipais de educacdo dos alunos
participantes também concorrem a prémios.

O projeto Organizacdo Regional da OBMEP na UFJF, visa ser um braco do projeto nacional da Olimpiada
Brasileira de Matemética das Escolas Publicas e Privadas na Regido denominada MGO05, que contém 139
municipios, 522 Escolas Publicas , 188 Escolas Privadas e mais 200.000 alunos. Este projeto pretende
trabalhar em trés grandes a¢fes da OBMEP na Regional MGO05: Logistica, Divulgagéo e Orientacéo Cientifica.
A Logistica contempla a incentivo a participacao das escolas na Olimpiada; gerenciar a aplicacao e correcao
das provas da segunda fase da OBMEP e a realiza¢do das cerimbnias de entrega das Premiac¢des da
OBMEP na Regional MGO05. A segunda acéo é de divulgacao, onde realizamos visitas as escolas com
palestras sobre matematica , informacgfes atuais sobre a OBMEP e ainda fazemos uma fala sobre a UFJF e
seus cursos de graduacéo e pés-graduacdo. A terceira acdo € um trabalho de orientacédo feita para os alunos
medalhistas(PIC-Jr) e professores selecionados pelo programa OBMEP na Escola, visando promover um
estudo em temas de matematica variados para este grupo de participantes.
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A violéncia contra a mulher em uma perspectiva de analise mais ampla pressupde e consta em si vertentes
culturais da sociedade na qual os atores da mesma se inserem, bem como as questdes das afirmacdes e
reafirmacdes de géneros construidas. O que se observa é que o enfrentamento da violéncia ndo ocorre de
maneira eficaz e que perdure ao longo do tempo se os diversos membros da rede de enfrentamento da
violéncia néo se fizerem presentes e ativos em sua atividade cotidiana e em suas construcdes estratégicas. E
com este olhar que o presente projeto de extenséo se propde a contribuir para a integragéo e o fortalecimento
da Rede protetiva de atencdo as mulheres em situagéo de violéncia em Governador Valadares. A fim de
atingir tal objetivo serdo utilizadas metodologias ativas para realizar o mapeamento do fluxo de atividades que
compdem o processo de atendimento as mulheres vitimas de violéncia na cidade, bem como do percurso de
ressocializagdo dos agressores. Pretende-se construir um mapa/diagrama/modelo do fluxo das atividades da
Rede que sirva como instrumento de melhoria da gestéo e dos resultados desses processos. Acredita-se que
a Rede s podera de fato realizar todo o seu potencial ha prevencao e combate a violéncia e trazer uma
resposta a populacao enquanto formulagéo e aplicacédo efetiva de politicas publicas regionalizadas, se estiver
devidamente organizada, estruturada e integrada.
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O projeto busca auxiliar os atendidos a desenvolverem uma consciéncia ampliada sobre a sua origem e
condi¢do atual, considerando-se os institutos juridicos, politicos, sociais e econdmicos que
influenciam/influenciaram a sua trajetéria familiar. Para tanto, contribui para a democratizacéo e divulgacéo de
fontes primérias de identificagdo das origens familiares, além de atuar na pesquisa e divulgacdo de
informacdes sobre acesso a direitos decorrentes

de tais origens. O exemplo mais recorrente € o de reconhecimento de cidadania e suas repercussdes. Auxilia,
portanto, na construcdo da genealogia familiar, na identificagéo e informacdes sobre acesso a fontes diversas,
buscando a amplia¢éo dos horizontes de acao dos individuos e das familias dos atendidos.
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A atencao integral a saude da mulher é de grande importancia, tanto no ambito das politicas publicas de
saude, quanto em relacdo ao cuidado individual de cada integrante de nossa coletividade, visando assim, o
combate as desigualdades existentes na estrutura de nossa sociedade. O projeto, desse modo, visa acolher
todas as usuarias das Unidades Basicas de Saude do municipio de Juiz de Fora abrangidas pelo mesmao,
além daquelas envolvidas com os canais digitais.

O projeto, com suas acdes a serem realizadas, tem como objetivo implementar um olhar multidisciplinar,
integral, sobre a saude da mulher, ao seu bem estar, igualdade de género e reducéo das desigualdades, e
assim, fortalecer cada vez mais sua insercdo e ascensado em nossa sociedade. Além disso, ele é de suma
importancia para o desenvolvimento profissional e pessoal de todos 0s seus integrantes e colaboradores,
permitindo assim, beneficios tanto para a comunidade académica quanto para a populacao feminina inserida.

Para se adaptar ao atual cendrio epidemiolégico as acdes seréo realizadas de modo virtual, através do uso de
plataformas que permitem videochamadas (Google Meet), grupos no WhatsApp e Instagram/Facebook.
Nessas redes acontecem atividades de forma quinzenal e reunies mensais, que contribuem para a formacao
tedrico-pratica dos alunos na atual circunstancia de pandemia da COVID-19 para que possam atuar na saude
publica. Assim, o Projeto de Extenséo contara com dois importantes principios do projeto pedagdgico do
curso: o conhecimento cientifico e a atencao integral ao paciente.

O projeto impacta na formacao do discente ao passo que permite a sua aproximacao da comunidade,
aprendendo a relacdo médico-paciente, conhecimento basico de marketing digital e o introduzindo na
telemedicina, pratica cada vez mais utilizada. Além disso, o0 ambiente permite contato com profissionais de
outras areas e introducdo no campo de pesquisas. Assim, o0 elo educacao-extensao-pesquisa permite ao
estudante ndo apenas complementar seu curriculo, mas também contribuir com o desenvolvimento da
comunidade.

Portanto, contando com as Unidades Basicas de Salde como “porta de entrada” e as redes
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A Histologia é uma divisdo da Anatomia responsavel pelo estudo microscopico das células, matriz intercelular
e dos tecidos, que juntos formam os varios 6rgaos do corpo humano. Além disso, a Histologia e a Anatomia
estéo relacionadas com as disciplinas de Biologia e Ciéncias, que fazem parte dos curriculos do ensino médio
e do ensino fundamental. Tanto a Histologia quanto a Anatomia sofreram algumas mudancgas em vista do
conhecimento desenvolvido nas ultimas décadas, mas estratégias para se lecionar seus conteudos ainda
seguem os padrdes tradicionais de ensino. As aulas de Biologia sdo majoritariamente expositivas no ensino
médio e predominantemente tedrico-praticas no ensino superior, além de neste ltimo o microscopio ser uma
ferramenta frequente. Tais métodos tradicionais de ensino séo atualmente confrontados com o crescente
desenvolvimento tecnolégico dos meios digitais. Nesse interim, o processo de ensino-aprendizagem esta
sendo alterado progressivamente, buscando atender as exigéncias de uma sociedade cada vez mais
“conectada” (ou seja, uma sociedade ndo apenas com acesso a internet, mas que é profundamente
influenciada pelo contetdo e pela dindmica da rede). Isso tem propiciado a insercao de uma nova dialética
para a sala de aula (MOTA et al., 2019).

No ultimo ano, em resposta ao isolamento provocado pela pandemia COVID-19, as escolas intensificaram o
uso de ferramentas digitais. As “midias sociais” constituem um ramo muito popular na internet e, apesar de
serem constantemente utilizadas em banalidades do quotidiano pelos usuarios, elas apresentam imenso
potencial para a aproximacao entre a universidade e a comunidade n&o-universitaria. E nesse potencial que
esta o cerne do objetivo deste projeto, que é promover a ampliacdo dos conceitos de Anatomia e Histologia
nos estudantes do ensino médio, facilitando a construgcdo de novos saberes através das midias sociais. A
midia social “Instagram®” sera utilizada neste projeto para levar o conhecimento ensinado pelas
universidades para além de sua abrangéncia tradicional. O publico-alvo serdo estudantes do 1°, 2° e 3° anos
do ensino médio da Escola Estadual Julio Soares do municipio de Governador Valadares (MG). Pela propria
dindmica do Instagram®, que nao impde limitacdes de seguidores, o projeto também objetiva atingir os
estudantes da area da saude da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador Valadares (UFJF-
GV), bem como a sociedade em geral. O perfil @morfologiaufjfgv foi criado em 06 de junho de 2019 e no ano
2020 foi contemplado como projeto de extensdo da UFJF-GV e, desde entdo, vem sendo alimentado de forma
sistematica com conteldos relacionados a Histologia. Para o ano de 2021, neste projeto, propomos
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O presente projeto insere-se no ambulatério de feridas desenvolvendo acdes voltadas ao grupo de pacientes
atendidos no ambulatério de feridas do HU/CAS- UFJF. A importancia deste projeto assenta-se sobre as
crescentes necessidades de cuidados especializados no tratamento de feridas, evidenciadas por usuéarios do
Sistema Unico de Salde (SUS). Além disso, inimeros pacientes que se encontravam internados no HU,
necessitam de acompanhamento e tratamento apos a alta hospitalar. Tem como objetivo principal prestar
assisténcia de enfermagem especializada a pacientes portadores de feridas, de forma humanizada e integral,
fornecendo orientacdes para o autocuidado. Além disso, cria espaco para os alunos desenvolverem
habilidades e aprendizado que sdo importantes para a formacao profissional. Serdo desenvolvidas consultas
de enfermagem sistematizadas no HU-CAS- UFJF no ambulatério de feridas, segundo andar.
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O Projeto Clinica de Adolescentes foi criado para que pacientes adolescentes néo ficassem sem atendimento
direcionado, com um programa visando a saude geral dentro de um contexto social e a valorizagéo de
conceitos estéticos e cosméticos tdo importantes nessa faixa etaria.

Trata-se de um projeto que visa atender adequadamente aos pacientes adolescentes, desenvolvendo uma
pratica integral e integrada, melhorando os enfoques preventivos, conservadores, curativos e educativos,
frente aos problemas de salde bucal da populagéo. Procura permitir ao aluno a oportunidade de reconhecer e
lidar com diversos comportamentos adolescentes, obtendo assim um melhor relacionamento
profissional/paciente. De acordo com Weine (1999), no contexto amplamente positivo para a Odontologia,
esta ocorrendo uma relevante evolucdo na filosofia de educacéo e treinamento de recursos humanos. Nao é
por outra razdo que a forma tradicional e, até hegeménica, de tratamento centrada na doenca esta
gradualmente cedendo espaco para a promocédo de saude. Fernandes (1999) afirma que a promocéo de
saude do adolescente s6 sera uma realidade se esse paciente for entendido e trabalhado como fruto e
integrante de uma globalidade com o qual interage. Segundo Corréa et al. (2002), a Odontologia voltada para
o adolescente requer algo mais que técnico-cientifico, pois se ocupa de um individuo que passa por intensas
modificacfes biopsicossociais, 0 que exige salude mental e muita estabilidade emocional por parte do
cirurgido-dentista (CD).

Observa-se, também, que para sensibilizar esses pacientes, temos de desenvolver uma linguagem especifica
e um tratamento adequado aos seus anseios para que ndo sejam simplesmente tratados como
“aborrescentes” (Corréa et al., 2002), respeitando suas necessidades especificas em relacdo a propria
linguagem e as modificacdes comportamentais e estimulando um modelo de promocao de saude associado a
valorizacao do sorriso (Bussadori & Raggio, 2002).

A filosofia empregada na Clinica de Odontohebiatria, também, preconiza o uso da sala de espera ou salas de
palestras, como um momento educativo, em que o jovem recebe os mais diversos tipos de informacdes, de
forma dindmica e divertida. Os préprios alunos do Curso de Odontologia atuam como agentes comunitarios de
prevencao, o que facilita o processo ensino/aprendizagem, pela empatia da idade e da linguagem. O
tratamento dentario baseia-se na atuacao preventiva com estimulo ao emprego racional de técnicas
atrauméticas de remocéo de tecido cariado, seguido de tratamento clinico integral e da valorizagédo do sorriso,
por meio de técnicas
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Introducédo: A dor crbnica é um dos problemas de salde, econdmicos e sociais mais frequentes
mundialmente. Diante disso, varias abordagens ja foram descritas para este problema, dentre as quais se
destaca a educacdo em neurofisiologia da dor. Atualmente, ha evidéncias cientificas de que estratégias
educacionais abordando a neurofisiologia da dor podem gerar efeito positivo no nivel de dor, incapacidade,
catastrofizacdo e desempenho fisico de portadores de dores crénicas musculoesqueléticas. A despeito disto,
a Associacao Internacional para o Estudo da Dor (IASP) declara que apesar dos avangos na pesquisa sobre a
dor, ainda existem pouco conhecimento e implementacéo da educag&o sobre a dor pelos profissionais de
saude durante e, consequentemente, apos a graduacado. Objetivos: Proporcionar conhecimento sobre dor
alicercado em evidéncias cientificas atuais, aos discentes bolsistas e voluntarios do curso de fisioterapia, bem
como aos usuérios e funcionérios da Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF-GV. Desenvolver acbes
educativas sobre dor aos usuarios da Clinica Escola de Fisioterapia UFJF-GV visando: 1) diminuir crencas
negativas, medos e mitos sobre a dor; 2) reduzir a culta da hipervigilancia postural; 3) melhorar as
expectativas sobre o prognostico relacionado a dor musculoesquelética; 4) diminuir as limitaces das
atividades de vida diaria, laborais e esportivas devido a dor musculoesquelética e 5) aumentar a auto-eficacia
através de orientacdes do autocuidado nos casos de dor musculoesquelética. Materiais e métodos: Sera
realizada capacitacdo continua dos discentes bolsistas e voluntarios sobre as evidéncias cientificas acerca da
neurofisiologia da dor, educagcédo em dor e das estratégias de comunicacao para instalacdo da alianca
terapeuta-paciente. Concomitantemente, serdo elaborados panfletos, cartilhas, cartazes com imagens e
frases que promovam esclarecimento acerca da dor musculoesquelética, os quais seréo afixados e/ou
entregues aos pacientes na sala de espera da Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF-GV. Também seréo
elaborados slides e palestras, curtas (10 a 15 minutos) e com linguagem acessivel ao publico leigo,
informando sobre a neurofisiologia da dor e desconstruindo mitos e crencas negativas sobre dores
musculoesqueléticas no geral e especificas. Estas palestras serdo apresentadas aos pacientes presentes na
sala de espera e aos demais funcionarios da Clinica Escola de Fisioterapia UFJF-GV. Portanto, seréo
realizadas reunides remotas semanais para discussao da literatura selecionada para estudo, bem como
planejamento, avaliacdo e andamento da elaboracdo dos materiais e palestras a serem utilizados na referida
Clinica Escola. Também serdo realizadas atividades semanais na Clinica
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O teatro tem se mostrado um poderoso instrumento de transformacéo na educag¢do médica. As artes cénicas
vém sendo adotadas, com sucesso, em renomadas escolas de salide como estratégia capaz de desenvolver
as habilidades de comunicacao, criar e nutrir a empatia, facilitar a improvisacao, a tomada rapida e assertiva
de decisfes, e ainda, enfatizar a importancia da presenca. O teatro, diferente das artes plasticas ou da
literatura, acontece no agora, de forma a expor o individuo aos riscos da linha de frente (FALABELLA, 2016),
algo que o aproxima de forma singular das profiss6es da saude.

O teatro afeta e enriquece culturalmente quem produz e quem assiste a cena. Através do teatro pode se
estabelecer, de forma prazerosa, e ao mesmo tempo reflexiva, a interacdo dialégica da comunidade
académica com a sociedade. Instrumentalizar o estudante da area da saude com a arte social e culturalmente
engajada do teatro, permite que ele se aproxime da comunidade, se exponha e entregue a ela projetos
culturais de qualidade. E esperado que projetos dessa natureza venham a contribuir com a bagagem cultural
capaz de promover o0 pensamento critico, experimentar formas diversas de pensar e agir no mundo, favorecer
a autonomia daqueles em cena e fora dela. O estudante e a comunidade poder&o experienciar uma vivéncia
coletiva de troca de afetos através do teatro, que se pretende reproduzir nas relacdes futuras do profissional
gue afeta e também é afetado pela comunidade a que se integra.

Desse modo propomos a criagcao do Teatro do Afeto, grupo multiprofissional que promovera o estudo e
desenvolvimento de vivéncias cénicas, inicialmente divulgadas em plataformas digitais (Instagram), com
postagens de esquetes teatrais duas vezes por semana, além de informacdes sobre a arte teatral, e didlogos
com profissionais e das artes cénicas, até que as condi¢des sanitarias permitam espetaculos presenciais. O
grupo vai levar o teatro a comunidade de Juiz de Fora, mesmo em tempos de pandemia, se preparando para
retornar a cena presente, quando assim for possivel, com uma montagem teatral que fale a todos e que tenha
longo alcance. O projeto pretende contribuir com a formagéo integral e cidada dos estudantes, com seu
compromisso social, promovendo a troca de saberes da interdisciplinaridade. A proposta do Teatro do Afeto é
se configurar como uma oportunidade de oferecer lazer e cultura a toda a comunidade de Juiz de Fora,
inicialmente através de plataformas digitais, ao mesmo tempo que promove a interacéo entre diversos
saberes da Universidade, dos estudantes e da comunidade. As producdes do grupo serao apresentadas a
partir de agosto de 2021 em plataforma digital, e
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Acdes e estratégias para a manutencdo e melhoria das qualidades de vida sdo fundamentais para o bem
estar individual e social. Pelo terceiro ano, esse projeto vem multiplicando o acesso ao conhecimento de
maneiras pelas quais podemos melhorar nossas acdes em saude. O foco é estimular alunos gremistas da
Escola Estadual Delfim Moreira na aquisi¢do de conhecimento sobre questfes em saude que séo pertinentes
ao seu proprio cotidiano, e ainda, juntamente com eles, criar ferramentas para a divulgacdo dessas praticas. A
ampla demanda por acesso ao conhecimento encontra nas escolas um canal aberto de divulgacdo. Mas as
atividades nédo se restringem ao ambiente escolar, mas também estédo dentro das casas dos participantes
estando, desta forma, ao alcance de uma parcela maior da comunidade. Apds pesquisa junto aos alunos e
sua comunidade sobre quais assuntos seriam mais interessantes de serem trabalhados, os graduandos, da
area de saude, fardo pesquisa sobre os temas, procurando melhores formas de passarem as informacdes
para os secundaristas. A troca de conhecimento entre os alunos da UFJF e os da Escola sera feita por
videoconferéncias semanais, até que se possa realizar reunides presenciais. Esse projeto possibilita que seus
integrantes sejam inseridos no territorio dinAmico dos cenarios reais comunitarios, de forma a prover o
conhecimento e 0 manejo com o meio, a partir da escola, de maneira intersetorial. Nesse processo, respeita-
se a diversidade cultural, o saber popular, e compreende-se 0s determinantes sociais ao redor das estratégias
de prevencdo das doencas, promocao de saude e lazer e contato com os demais. Os gremistas, entdo, serdo
incentivados a criar formas de transmitir essas informacfes aos seus pares, a principio através de redes
sociais, assim que possivel, dentro do ambiente escolar e de sua comunidade. Os alunos da escola receberao
orientacBes sobre formas de transmitir o conhecimento cientifico, organizagéo de ideias e informacdes e
criacdo de modos inovadores e diretos de divulgacéo. Todas as acfes, a principio, sdo pensadas para
praticas online, mas, facilmente, se convertem a atividades praticas dentro do ambiente escolar assim que for
permitido o retorno ao funcionamento das escolas de forma presencial.
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Desde marco de 2020 vivemos momentos de diversas restricbes necessarias para o enfrentamento da
pandemia pelo Covid-19. Dentre inUmeras agdes de isolamento social estabelecidas, séo realizadas, de forma
ainda constante e com momentos de maior intensidade, limitacbes quanto ao niumero de atendimentos em
consultas eletivas nos atendimentos publico e privado. Paralelamente ao cenario evidente pela pandemia,
permanecem outros desafios em saude publica que ficam agravados pela dificuldade no acesso aos servigcos
de saude. Na Saude da Mulher, pode-se ressaltar o prejuizo nas acdes preventivas decorrentes do menor
acesso das usuarias do sistema publico de salde. Tais agbes englobam principalmente afec¢des oncoldgicas
e orientacdes para planejamento familiar.

Diante dos desafios de acao preventiva em salde ja conhecidos e dos atuais impostos pela pandemia pelo
Covid-19, torna-se necessario buscar novas ferramentas de proporcionar acesso da populagdo a informacéo
com responsabilidade cientifica e ao mesmo tempo acessivel para compreensédo e argumentacédo. Sendo
assim, o projeto propdem a oferta de novos canais de comunica¢do em salde para a populacdo que encontra
dificuldades no acesso aos atendimentos. proporcionando assim educacdo em saude para a populacéo.
Havera triagem de mulheres que tiveram seus atendimentos em Ginecologia suspensos durante a pandemia
vigente. Havera também oportunidade de participacdo de mulheres das comunidades de Juiz de Fora a partir
da divulgagéo do projeto em locais publicos e midias sociais. Serao enviadas aulas gravadas pelos
participantes do projeto sobre os temas de Prevencdo do Cancer de Colo, Prevenc¢édo do Cancer de mama,
Prevencéo de Diversas Neoplasias em Saude da Mulher e Planejamento Familiar. As participantes receberéo
também o convite para momentos sincronos de orientagfes e esclarecimentos de davidas.

A compreensao e satisfacdo das participantes podera ser também mensurada a partir de questionarios
enviados a todas que terdo participado de qualquer etapa do processo de educag¢do em saude ofertada pelo
projeto.
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A proposta central deste projeto de extensao é dar continuidade ao trabalho desenvolvido, até o presente
momento, de levar as comunidades académica e nao académica o cinema como forma de perceber os
problemas econémicos e sociais, em variados contextos.

Os eventos consistem em debates sobre filmes, podendo ou n&o o filme ser exibido no dia do debate. Temos
optado pelo modelo exclusivo do debate sobre um filme ou documentério, onde a obra a ser debatida é
previamente divulgada, juntamente com o link de onde as pessoas poderiam assisti-la. A opcao por este
modelo foi uma exigéncia da adaptacdo ao isolamento social, j& que antes da pandemia, nos eventos
presenciais, na maioria das ocasides exibiamos a midia no dia do debate.

Nossos eventos antes da pandemia eram exclusivamente presencias, ocorrendo em 90% a exibi¢ao do filme
nos dias de debate. Mas a obrigag&o de realizar os eventos de forma remota nos permitiu observar alguns
beneficios:participacdo de debatedores de outras regides; participacdo de publico de outras regifes; maior
possibilidade de ampliar a divulgacéo do Projeto, dentro e fora do pais; relacionamento com Projetos de
outras universidades; ampliacdo da prética interdisciplinar, etc.

Desta forma, ao término do isolamento social, pretendemos desenvolver atividades presenciais e ndo
presenciais, justamente para manter os beneficios acima citados.

Em ambos os casos, as atividades séo organizadas pelos alunos da graduagéo que sdo membros da equipe
do projeto. Os debatedores pertencer ou ndo a comunidade académica, sendo importante que conhecam o
filme ou 0 documentério a ser debatido e sejam especialistas no tema proposto, dentro da ideia central do
projeto.

Para os eventos presenciais, as Coordenacfes do GV SHOPPING e do Centro Cultural Nelson Mandela (da
Prefeitura Municipal de Governador Valadares) concordaram em continuar cedendo os respectivos espagos
de auditério para os eventos, além de contribuir com a divulgacdo dos mesmos. Contudo estavamos utilizando
basicamente o espaco do GV Shopping, por ter instalacdes mais adequadas.

O Projeto também realiza seminarios anuais sobre cinema, economia e sociedade - atendendo a solicitagdo
da Coordenacéo do curso, em reunido departamental, de outros eventos do porte da “Semana de Economia”,
a qual por sua vez atendeu a uma solicitacdo da Direcdo do Campus para aumentar as realizacfes deste tipo
de evento. No periodo de isolamento social, estamos
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A extensdo universitéria possibilita ao aluno de graduacao a aplicagéo a realidade dos conhecimentos
técnicos e cientificos adquiridos na academia, proporcionando, ao mesmo tempo, a aproximacgao da
universidade com a comunidade. Na proposta do projeto de extensdo Auditoria Multiprofissional: uma
contribuicdo para a qualidade do cuidado em servigo de salde, um dos objetivos consiste em possibilitar ao
académico de enfermagem o desenvolvimento de habilidades e competéncias para as fun¢des do processo
de trabalho, com énfase na dimenséao gerencial e na atividade de auditoria. O cenario para desenvolvimento
das atividades do projeto sera a Unidade de Processamento da Informacao e Monitoramento (UPIM) do
Hospital Universitario HU-UFJF/EBSERH e, para sua realizagéo, serd utilizada a Metodologia de Analise e
Solucao de Problemas (MASP). Espera-se que o projeto enriquec¢a a formacado académica dos graduandos
envolvidos e que os produtos gerados venham a contribuir para a melhoria do processo de trabalho da
enfermagem e equipe multiprofissional, além de possibilitar a transformag&o do conhecimento em instrumento
pratico para a melhoria da saude da populacao.
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A Pluriversidade do Watu tem como objetivo geral promover espacos de educacao intercultural e
experimentacao pedagdgica interepistémica visando contribuir para a formacao transdisciplinar de estudantes
e professores/as da rede publica de ensino municipal, estadual e federal, bem como inspirar a decolonizacao
do pensamento académico por meio do resgate e da inclusao dos conhecimentos tradicionais na extensao
universitaria em interface com a pesquisa e a educacéao popular. O projeto é vinculado aos Programas de
Extens&o O projeto é vinculado aos Programas de Extensdo NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador
Valadares) e CRDH (Centro de Referéncia em Direitos Humanos do Médio Rio Doce), em parceria com o
ISDK (Instituto Shirley Djukurnd Krenak), CAT (Centro Agroecologico Tamandud) e ATCT (Associacao de
Terapeutas das Culturas Tradicionais), e foi concebido com o intuito de dar continuidade e ampliar as acdes
de extenséo voltadas para a defesa e promocéo dos direitos dos povos e comunidades tradicionais e para a
inclusdo de mestres/as camponeses, indigenas e quilombolas bem como seus conhecimentos e praticas
tradicionais na UFJF-Campus GV. Neste sentido, 0 nome do projeto pode ser interpretado como um trocadilho
com a palavra universidade, cambiando o prefixo “uni” por “pluri”, expressando a inspiragdo na Ecologia de
Saberes e a luta pela descolonizacdo do pensamento académico, por uma universidade epistémica e
culturalmente plural, ou seja, uma pluriversidade. Na lingua Krenak, “Watu” é nome dado a entidade sagrada
que representa o Rio Doce, muito além de um rio, € um familiar para os povos originarios da regido. Tanto que
0 povo Krenak se autodenomina como os Borum do Watu. Por isso, nossa Pluriversidade € do Watu e ndo do
Rio Doce. Ou seja, para além dos muros da UFJF em Governador Valadares, a ideia € promover espacos de
intercdmbios de saberes com os povos e comunidades tradicionais indigenas, quilombolas, camponesas,
ribeirinhas, dentre outras identidades culturais e autodenominacdes.

Durante a pandemia em 2020, com a suspens&o das atividades académicas presenciais, o programa NAGO
realizou 18 lives contando com a participacao de 15 liderancas indigenas de 10 povos distintos, de 7 estados
diferentes do Centro-Oeste, Norte, Nordeste e Sudeste do Brasil, além de uma artista militante da causa
indigena e ambiental, e trés educadores ndo indigenas que atuam com terapias tradicionais.

Em 2021, com a continuidade da crise sanitaria e humanitaria provocada pela pandemia e as incertezas sobre
a vacinacdao e o retorno as atividades presenciais, 0 presente projeto propde
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Incéndios florestais sdo distlrbios ambientais que ocorrem de forma recorrente, e sdo notoriamente
concentrados durante a estacdo mais secas. Tais emergéncias podem ser devidas a causas naturais e
antropogénicas, sendo copiosos os incéndios induzidos pelo homem, néo raro levados a efeito para abertura
de &reas para plantio e pastagem, muitas vezes em franca incompatibilidade com a legislacdo ambiental.

Em regides montanhosas, os efeitos ambientais dos incéndios costumam ser vultuosos em fung¢éo dos
condicionantes topogréficos inerentes a tais sistemas geomorfoldgicos. Os declives acentuados que
caracterizam os relevos escarpados de elevadas amplitudes altimétricas favorece o sistema de propagacéo
conhecido como “morro acima”, pelo qual o fluxo de chamas se espalha com facilidade lateralmente e atinge,
por conseguinte, areas de dificil acesso. Desse modo, tais areas necessitam de planos de contencéao e
combate proprios, capazes de modular tais especificidades a fim de minimizar os riscos e tornar mais eficiente
0 combate.

Recentemente (2020), um incéndio historico e atipico precipitou no ambito da Serra Fina, um compartimento
especifico da Serra da Mantiqueira que abarca unidades de conservacgéo e estabelece conexao funcional com
varias outras. Os danos ambientais ainda ndo foram devidamente quantificados, mas sua intensidade é
distintamente qualificavel em fun¢éo das dimensfes da area que foi afetada e comprometida. O presente
projeto de extensao visa, portanto, construir um modelo participativo para identificacdo de areas de risco de
incéndios voltado para a prevencao e controle, a ser elaborado mediante parceria com a administracao da
Area de Protecdo Ambiental (APA) Serra da Mantiqueira, envolvendo representantes da sociedade civil
(proprietérios rurais, guias e colaboradores\voluntarios da APA) e alunos de ensino médio.
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O presente projeto de extensado objetiva apoiar microempreendedores individuais, micro e pequenos
empresarios* de Juiz de Fora na gestdo dos seus pequenos negdécios por meio de identificacdo de problemas
gerenciais e busca conjunta de possiveis solu¢des, contribuindo para a capacitacdo dos empresarios e
evitando a mortalidade precoce de seus pequenos hegdécios.

Pretende, igualmente, contribuir para a aprendizagem ativa de estudantes ao coloca-los em contato com a
realidade das empresas e estimula-los a buscar solu¢des gerenciais para os problemas encontrados.

No contexto da pandemia do Covid-19, as reunides internas e com os beneficiarios do projeto serao
realizadas de forma remota por meio de plataformas de streaming (Meet ou Zoom).

*Serdo considerados aptos a serem selecionados para participar como beneficiarios do projeto de extensao:
os microempreendedores individuais, micro e pequenos empresarios assim estabelecidos conforme Estatuto
da Microempresa e Empresas de Pequeno Porte (Lei Complementar 123/2006 e suas atualiza¢es) e que
recebam "prolabore" de até 3 (trés) salarios minimos.
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O objetivo do projeto é criar trés produtos. O primeiro € uma Coluna de Conjuntura e de Mercados a ser
disponibilizada na forma de texto, podendo ser divulgada por meio de jornal. O segundo é um Programa
Conjuntura e Mercados que tem o objetivo de gerar audios como forma alternativa de divulgacdo. Os assuntos
tratados na Coluna e no Programa podem ser correlatos dentro do contexto de conjuntura econémica, caso
haja interesse na extensdo ou aprofundamento do tema. Por fim, um Boletim de Conjuntura, que trara
informacdes mais detalhadas sobre a conjuntura econdmica com calculo de indicadores e elaboracao de
textos, tabelas e figuras. A andlise dos produtos terd como foco as atividades dos setores da Agricultura e
IndUstria. Estes setores sdo estratégicos para a economia brasileira, uma vez que geram uma parcela grande
dos empregos, da renda e das exportacoes.

Para isso, o projeto fara uso de analise de dados econémicos, principalmente relacionados aos setores
mencionados. Métodos de andlise econdmica e estatistica poderao ser utilizadas na geracdo de indicadores.
A fonte de obtencao das informacgdes € importante nesta etapa do trabalho, bem como a frequéncia na
atualizacdo. Assim, as principais informacg6es serdo obtidas desde o IBGE até de associa¢des de produtores,
dependendo do assunto abordado. Pretende-se alcancar um publico alvo amplo com a utilizacdo de meios
alternativos de divulgacéo, sendo tal publico especializado ou ndo. O projeto sera desenvolvido no ambito de
um espaco criado na Faculdade de Economia para a realizacdo de atividades de conjuntura econémica. Os
produtos terdo periodicidade mensal, no caso da Coluna de Conjuntura e de Mercados e do Programa
Conjuntura e Mercados, e trimestral, no caso do Boletim.

Maiores detalhes poderéo ser requeridos no contato: weslem.faria@ufjf.edu.br
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Dentro do campo da literacia mediatica, na intersecdo entre a Comunicacao e a Educacao, o projeto visa o
desenvolvimento de competéncias criticas e criativas dos estudantes de diferentes niveis de ensino em
relacdo ao universo da publicidade e propaganda em suas mais diversas plataformas e expressdes. Para
tanto, sdo propostas oficinas formativas — virtuais ou presencias de acordo com o contexto epidemioldgico -
que objetivam tanto a reflexdo sobre o tema, compreendendo a area dentro de um sistema de ideologia e
valores, como a apropriacdo criativa da linguagem publicitaria nos mais diversos meios. O projeto permite a
integracdo dos alunos universitarios com a realidade educacional para além dos muros da universidade e o0s
torna multiplicadores de uma formagéao que objetiva o desenvolvimento de uma relagdo mais critica, ativa e
cidada com os meios de comunicacao e as linguagens midiaticas.
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O uso inapropriado de medicamentos contribui aos eventos adversos e aumentam 0s riscos associados a
intervenc@o médica, as iatrogenias. O que revela um cenario de 54.769 Obitos por eventos adversos, sendo
gue 36.174 eram prevenieis. A pandemia de COVID19 tem ressaltado que a desinformacéo e 0 uso
inapropriado de medicamentos sdo um risco & populagéo e ao acesso a saude no Brasil. Os Centros de
Informacgéo sobre Medicamentos (CIMs) séo alternativas bem sucedidas na divulgacao de informacgéao técnico-
cientifica para a promocao do uso racional de medicamentos no a&mbito da sociedade, comunidade cientifica e
profissionais de salde. Este projeto objetiva implantar a etapa | da organiza¢do de um Centro de Informacéo
sobre Medicamentos (CIM) para consolidar processos de trabalho na sintese de evidéncias e educagdo em
saude no enfrentamento da COVID-19. O CIM sera um servico a ser incorporado como servigos
farmacéuticos de atividade técnico-pedagdgica na Farmacia Universitaria da FF-UFJF, Juiz de Fora - MG e
contara, neste projeto, com duas fontes de entradas para os servi¢cos de informacédo para a investigacdo em
fontes primérias e terciarias de informag&o: mapeamento epidemiologico da COVID19 e demandas levantadas
em meios de comunicacao e redes sociais. Serd composto por docente Coordenador, docente de
subcoordenacao, docente Colaborador (eixo gestao, cuidado e tecnologia), alunos bolsistas e voluntarios,
residentes e farmacéuticos técnico-administrativos em educacao (TAE), parceiros externos: JAPHAC,
Faculdade de Nutricdo, Radio FACOM. As fontes de informacéo serdo: comunicacdo verbal via radio, textos
em redes sociais e canais de publicacdes, materiais educativos impressos e boletins cientificos trimestrais.
Espera-se promover o processo de cuidado em saude por meio de agdes técnico-pedagdgicas na logica
interprofissional e colaborativa para melhorar a informag¢éo em saude no enfrentamento da COVID-19 e
fortalecer o papel social da UFJF com a rede de servi¢os de salde. Adicionalmente, espera-se disseminar
informacg6es em processo de educagdo em saude para promocao ao Uso Racional de Medicamentos nos
eixos sociedade/meio cientifico/profissionais de saude/comunidade em geral; corroborar para a integracéo de
subéreas do curso de Farmacia em prol da maior eficiéncia em desenvolver as habilidades oriundas das
competéncias de formag&o na profissdo farmacéutica.
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Em 2001, na administrac@o do Prefeito Tarcisio Delgado, iniciou-se o estudo para um sistema de transporte
publico troncalizado, prevendo-se uma série de Terminais de Transbordo em regifes distintas da cidade,
interligados por veiculos articulados com alta capacidade de transporte, na intencdo de eliminar a maior parte
dos 6nibus da &rea central da cidade.

Em 2005, na administracdo do Prefeito Alberto Bejani, foi inaugurado o primeiro Terminal de Transbordo na
regido Norte, sendo entretanto, o Unico terminal que entrou em funcionamento. Em consequéncia desta
fragilidade do sistema, desencadearam-se inUmeros problemas para a populagéo, levando ao fechamento do
terminal e o abandono por parte da administracdo publica do projeto de troncalizagéo.

Empreendimentos ou atividades de grande porte devem ser classificados e tratados pelo poder publico em
virtude de seu impacto no sistema viario e na infraestrutura, visando aspectos ambientais e sociais. Seu uso,
porte, e fases de planejamento, construcédo e operacao, devem ser avaliados de maneira a ndo provocar a
deterioracdo da qualidade de vida da populacdo das &reas mediatas e imediatas. Além disso, é de suma
importancia levar em conta a Politica Nacional de Mobilidade Urbana, apontando-se que deve haver a
integracdo dos modos de transporte publico e destes com os privados e 0s ndo motorizados. A mesma
politica aponta que o referido tramite deve se dar por um amplo processo de participagéo popular, regido pela
gestao democratica e controle social do planejamento. Esse posicionamento de escuta social € também
reforcado pela Constituicdo Federal, Estatuto da Cidade e pelo Plano Diretor Participativo de Juiz de Fora.
Entende-se que, para solucionar esta cicatriz causada pelo viaduto, € imperativo requalificar o espaco
circundante, de forma a consolida-lo e qualifica-lo para a mobilidade das pessoas. Esta recuperagdo como
espaco publico, passa pela valorizagéo do espaco sobrante, fazendo deste espaco, um local de encontro e
incentivando a participacdo da comunidade local.

A partir do exposto, consideramos de vital importancia a retomada e implantagdo do Plano de Mobilidade,
buscando trabalhar os deslocamentos dentro da cidade de forma mais alinhada com os principios atuais de
urbanismo, considerando a experiéncia do pedestre, valorizando-a no planejamento geral da cidade.

Sera de grande contribuicdo a formulagdo de diretrizes urbanisticas complementares as obras viarias
elencadas no projeto de troncalizacdo do sistema de transporte urbano, a fim de
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O Projeto de Extensdo "Anatomia Humana: apoio ao ensino fundamental e médio" , visa oferecer ao jovens do
ensino fundamental e médio a oportunidade de vivenciar a vida na UFJF e ainda aprender Anatomia- O
estudo do Corpo humano é obrigatério nas escolas de ensino fundamental e médio.

O Projeto é continuo h& 22 anos, e no momento, pleiteia sua aprovagdo para dar continuidade a esse trabalho
cuja relevancia transcendeu os muros da UFJF. Por se tratar de um projeto de extensao, e da mais alta
relevancia, ele abre as portas da UFJF a centenas de jovens, oferecendo-lhes a inestimavel oportunidade de
conhecer a estrutura da Universidade e vivenciar essa inigualavel experiéncia intramuros. Ainda possibilita
aos discentes( bolsistas e voluntarios) envolvidos no projeto, cumprir o plano pedagégico de seus cursos,
melhorando seus curricula ; vivenciar uma Projeto de extenséo e contribuir , significativamente, para sua
formacé@o humana e cientifica.

O objetivo geral é atender aos estudantes do ensino médio e fundamental que estejam estudando o corpo
humano, e dar-lhes a oportunidade de aprimorar seus estudos com uma discussao pratica sobre o tema e,
principalmente, oferecer-lhes a chance de um contato mais estreito com a comunidade da UFJF, uma vez que
a instituicao estara aberta a eles.

Em épocas de pandemia, com a impossibilidade de atendimento presencial, o projeto continua em plena
atividade, levando aos alunos e professores (benefiaciados pelo projeto) um suporte no ensino/aprendizagem
da Anatomia através de videoaulas, minicursos e encontros cientificos virtuais, assim como na distribuigéo e
discussao de uma cartilha-livro com o conteddo anatémico abordado nos encontros. Desta forma, na
impossibilidade de recebé-los no ambito da nossa Universidade, levamos a UFJF até a comunidade.
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A alta taxa de mortalidade relacionada a Doencas Crbnicas N&o-transmissiveis (DCNT) poderia ser
significativamente reduzida se o habito de praticar exercicios fisicos fosse adotado pela populacao. A
realizacao frequente de exercicios associada ao auto manejo € indicada no processo de reabilitacdo e na
prevencédo de les6es musculoesqueléticas. Entretanto, é dificil encontrar um material gratuito de qualidade
(baseado em evidéncias cientificas) contendo exercicios terapéuticos especificos a todas as regides
corporais, que esteja livremente disponivel nas midias sociais e plataformas digitais mais acessadas pelos
brasileiros, e que os profissionais Fisioterapeutas consigam compartilhar e utilizar como referéncia para suas
prescricdes. Neste contexto, este projeto tem como objetivo central a producdo de material educacional digital
relacionado a prescricéo individualizada de exercicios terapéuticos. Mais especificamente, o contetdo
produzido sera direcionado a capacitacdo dos estagiarios da Clinica Escola de Fisioterapia da UFJF GV,
facilitando o processo de ensino/aprendizado e subsidiando as intervengdes terapéuticas propostas aos
pacientes em atendimento. Sera possivel determinar o exercicio de acordo com o diagndéstico fisioterapéutico,
bem como prescrever o nimero de séries e repeticdes, o tempo de descanso, a velocidade do movimento, o
intervalo de dias para realizar os exercicios, a amplitude e a postura corporal. Todo conteddo sera publicado e
ficara livremente disponivel nas midias sociais do projeto (Facebook e Instagram #vemprocadim). Postagens
semanais abordardo conteudos sobre fisiologia e prescri¢cdo dos diferentes tipos de exercicios terapéuticos
(exercicios de forca e resisténcia, poténcia, pliometria, mobilidade, controle motor e estabilizacdo) aplicaveis a
todas as regides do corpo, bem como suas manifestacdes nos diferentes tecidos corporais (articulacao,
ligamento, tenddo e musculo). Esse contetdo seré divulgado em formato de videos ludicos com duragéo de
até 5 minutos. Os cinco extensionistas desenvolverdo todo o conteldo e postagens, fardo a capacitacédo dos
alunos/profissionais da UFJF para acesso ao material, bem como o acompanhamento para realizar melhorias
e esclarecimento de duvidas dos usuérios das midias sociais. Também serdo realizadas reunifes quinzenais
com os professores orientadores para avaliacdo e direcionamento das atividades propostas. Dessa forma, o
presente projeto pode contribuir para maior adeséo a pratica de exercicios para prevencgao e reabilitacdo dos
pacientes atendidos na Clinica de Fisioterapia da UFJF GV, por serem prescritos de forma individualizada, e
pela facilidade de acesso continuo aos videos nas redes sociais #vemprocadim.
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Segundo dados do IBGE, no Brasil, existem mais de 6,5 milhdes de pessoas com deficiéncia visual. A
exclusado dessas pessoas do mercado de trabalho, por falta de oportunidades ou falta de preparo da nossa
sociedade em acolhé-las, se faz presente. Este projeto vem para contribuir com o processo de inclusdo do
deficiente visual no ensino e na aprendizagem da matematica. O nosso propésito é desenvolver e
compartilhar recursos pedagogicos para 0 ensino da matemética inclusivos ao deficiente visual.

Sendo assim, temos como publico-alvo os deficientes visuais, os professores de Matematica da Educacao
Bésica e os alunos de Licenciatura em Matematica.

O projeto sera desenvolvido em 03 etapas ao longo de 12 meses:

(1) Pesquisa e selecdo de materiais pedagdgicos e técnicas de Ensino de Matematica;

(2) Adaptacéo dos recursos selecionados e criagdo de novos recursos pedagogicos para o ensino da
Matematica aplicaveis ao deficiente visual;

(3) Divulgacédo dos recursos supracitados através de oficinas virtuais direcionadas a professores de
Matematica da Educacédo Basica e a alunos de Cursos de Licenciatura em Matematica.

O projeto sera desenvolvido de forma remota através das plataformas virtuais utilizadas pela UFJF. A
divulgacéo dos recursos produzidos também podera ser retomada presencialmente mediante liberacéo das
atividades presenciais da universidade pelo CONSU (UFJF).
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O projeto propde o seguimento poés alta de todos os pacientes tabagistas hospitalizados no Hospital
Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU/UFJF) na Unidade Santa Catarina, através de
novas tecnologias de comunicag¢édo. O seguimento pés alta por periodo minimo de 30 dias é fundamental
para que as intervengdes pro cessagdo se mantenham efetivas apds a saida do hospital. Ganham cada vez
mais destaque na literatura o uso das novas tecnologias de comunicacgéo para esse fim, sobretudo no
momento atual de pandemia por Covid 19, onde sao fundamentais cuidados de biosseguranca. Para o
acompanhamento dos pacientes tabagistas serdo enviadas mensagens no aplicativo whatsapp, baseadas nos
conceitos de entrevista motivacional e terapia cognitivo comportamental.

Atualmente é oferecido ao paciente tabagista admitido no (HU/UFJF) a abordagem motivacional e
medicamentosa pela equipe da residéncia multiprofissional (cuidado padrao). O cuidado padréo pos alta €
realizado por meio de liga¢@es telefénicas semanais que implicam em uma série de dificuldades, tais como,
acesso ao paciente apenas no horério de funcionamento da residéncia, necessidade de diversas ligacdes
para se contactar o paciente e interrupcéo do paciente em suas atividades cotidianas para atender as
ligacoes.

O projeto propde o uso do aplicativo de Whatsapp para envio de mensagens diarias aos pacientes ap0s a alta
hospitalar, baseadas nos conceitos de entrevista motivacional e terapia cognitivo comportamental, para a
promocdo da cessacdo. Para estudar a viabilidade do uso das novas tecnologias de comunicacéo, sera
realizado um ensaio clinico randomizado piloto com tabagistas hospitalizados no HU/UFJF, distribuidos em
dois grupos de intervencao poés-alta. Os critérios de inclusédo serdo: pacientes tabagistas (uso de produto de
combustao do tabaco nos ultimos 30 dias) maiores de 18 anos. Serdo excluidos os pacientes sem celular
proprio, sem acesso a rede de internet, sem condi¢des clinicas ou cognitivas para participar e pacientes
acautelados. Todos os participantes receberdo intervencdes breves no leito durante a hospitalizagéo por
equipe multiprofissional treinada ja em atividade no HU/UFJF, utilizando elementos de entrevista motivacional
e da terapia cognitivo comportamental, e tratamento medicamentoso (terapia com reposicao de nicotina), caso
necessario, por periodo de 4 semanas. Havera a divisdo dos pacientes em grupo controle e intervencao de
forma randomizada. O grupo controle recebera o cuidado padréo, composto por 4 sessdes de
aconselhamento por telefone, semanais. O grupo intervencao receberd mensagens diarias via aplicativo
WhatsApp por periodo
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Os disturbios miccionais encontrados na infancia séo varios. Dentre os principais podemos destacar a
enurese noturna, a disfuncao do trato urinario inferior (DTUI) e a bexiga neurogénica. Criancas que perdem
urina (incontinéncia) durante o dia tém baixa auto-estima, sentimento de inferioridade, e menor tendéncia a
demonstrar atitudes positivas, além de menos paciéncia e tolerancia do que aquelas que nao perdem urina.
Uma pesquisa com criangas de uma escola mostrou que “urinar nas calgcas” € um dos mais catastréficos
eventos que ocorrem na vida de uma crianga. Esta perda urinaria € denominada de disfuncéo do trato urinario
inferior. A DTUI é mais evidenciada em meninas entre os 3 e os 7 anos de idade e, além da incontinéncia
urinaria diurna € caracterizada clinicamente por polaciuria, urgéncia miccional ou por esvaziamento vesical
infrequente, numa fase em que a crianga ja completou o seu treinamento miccional e na auséncia de infeccéo
urinaria. Na tentativa de reter a urina na bexiga e evitar a perda urinéria, a crianca tende a contrair a
musculatura pélvica propositadamente, o que gera um ambiente de alta presséo vesical, favorecendo a
infeccao urinaria, hidronefrose e consequente leséo renal. Atualmente a DTUI é a maior causa de infec¢éo
urinaria em criangas acima de 2 anos de idade.

A enurese noturna € um dos problemas urinarios mais comuns na crianca, sendo uma das principais causas
de consulta ao pediatra por problema urolégico. Aproximadamente, 15 % das criangas com 5 anos de idade
apresentam enurese noturna, sendo que, a cada ano, 15 % dessas criangas evoluem para cura. Aos 10 anos
de vida , cerca de 5% das criancas ainda apresentam enurese e, aos 15 anos, 1% dessas crian¢as. A enurese
noturna ocorre com maior freqiiéncia nas classes sociais mais baixas. A presenca de psicopatologia é pouco
comum em pacientes com enurese. Geralmente os distUrbios psicolégicos encontrados nessas criangas e
adolescentes sdo uma conseqiéncia, e ndo causa, da enurese noturna. A enurese noturna é causa
importante de queda na auto-estima da crianga, levando a inUmeras consequéncias, como dificuldade de
relacionamento social adequado, baixo rendimento escolar, baixa assertividade, timidez, impoténcia e baixa
auto-imagem. Um trabalho realizado por Hinde et al., 1995, mostra que as crian¢cas com enurese tém indices
de auto-estima, auto-imagem e relacdo com outros menores, até mesmo, que criangas com doencas cronicas
e debilitantes. Véarios estudos demonstraram que, apés o tratamento e a melhora da enurese noturna, as
criangas readquirem a auto-estima e comecam a apresentar melhor desempenho escolar. O tratamento e
acompanhamento
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Objetivo:

Reativar e acompanhar as negocia¢des que ocorrem através do sitio na Internet remat.eco.br, desenvolvido
pelo Grupo Pares de pesquisa da UFJF, especialmente para trocas, doa¢des e vendas de materiais de
construcdo usados. Os dados serdo compilados e avaliados quanto a contribuigdo para a mitigagéo de
impactos ambientais ligados aos materiais, especialmente o CO2 embutido, e quanto ao alcance social.

Metodologia:

Consiste em classificar os materiais e elementos construtivos negociados, levantar as quantidades por
categoria e transformar os dados em quantidade de CO2 embutido que se deixou de emitir na atmosfera por
meio do redso. Ao mesmo tempo, o programa de extensdo Remat fornecera os dados sobre as regides mais
presentes nas negociagdes, para avaliagdo do alcance social do projeto.

Publico alvo:

Prioritariamente, as pessoas beneficiadas pelo projeto seriam aquelas de baixa renda, que necessitem de
materiais de baixo custo para construcdo de moradias. O site funciona para todo o territério nacional. No
entanto, entende-se que, considerando-se também os doadores de materiais, 0 publico passa a ser o mais
amplo possivel, de particulares a grandes empresas de construcao civil.

Funcionamento:
O site remat.eco.br estard permanentemente no ar (desde 2018), ao alcance de qualquer pessoa, de qualquer
localidade do pais.
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Esta proposta tem como objetivo continuar 0 monitoramento e analise do mercado de trabalho nacional, com
detalhamento e énfase em Governador Valadares e regido. O programa engloba extenséo através de
divulgacéo de forma simplificada de analises do mercado de trabalho realizada por pesquisadores
especializados. O programa se subdivide em cinco grupos de agdes: i) treinamento de alunos de graduacao
na analise do mercado de trabalho; ii) andlise do mercado de trabalho e apresentacao dos resultados de
forma simplificada; iii) interacdo dos alunos de graduagcédo com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento,
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (SMDCTI) da prefeitura de Governador Valadares que € o parceiro externo do
projeto; iv) apresentacdo dos resultados e oferta de possiveis treinamentos sobre os dados e analises; v)
discussao e debate dos resultados com formuladores de politicas publicas.
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O Programa INCLUIR tem como obijetivo articular as ac@es desenvolvidas pelo Nucleo de Estudos e Pesquisa
em Educacéo e Diversidade (NEPED) e outros departamentos com professores interessados pela temética da
inclusdo. Nossa proposta metodoldgica € desenvolver ac@es voltadas para a formacgao docente, rodas de
conversa virtuais e quando for possivel, presenciais com atores de escolas da educacao basica e comunidade
em geral, atividades em espagos escolares e nédo formais de educacgéo, grupos de estudos e seminarios com
o propésito de discutir os processos de inclusdo/exclusao, interculturalidade e direitos humanos voltados para
as relacdes de género e sexualidades, geracgéo, religiosidade, espiritualidade, raca, etnia, condicdo
socioecondmica, pessoas com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades/superdotacéao, refugiados, entre outras. A realizacao de tais acdes ocorrerd remotamente em
horarios conforme objetivo, planejamento e definicdes junto as escolas parceiras.
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Resuno

Estabelecer relagédo pedagdgica que envolva as praticas de Extenséo, Ensino, e Pesquisa num processo
dialético tendo como referéncia a Escola do Campo Carlos Henrique Ribeiro dos Santos num processo de
transformacé&o que tera como referéncia: a Educacdo do Campo, Agroecologia, Educacdo Ambiental e Artes
documentando as praticas socioculturais na escola como resgate e preservagéo do patrimoénio imaterial no
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Este projeto intenciona dar continuidade ao projeto “Acdes para a inclusao da pessoa com deficiéncia de
Governador Valadares por meio de uma instituicdo de hipoterapia do terceiro setor”. Porém, ele é atualizado
pelas acdes que refletem o aprendizado adquirido e as atividades que iniciamos no contexto do
distanciamento social advindo da pandemia do Covid-19. Portanto, agregamos a ele novas possibilidades,
oportunas ao cendrio remoto, mas também mantemos nossa proposta inicial, do projeto anterior, adequada ao
contexto presencial, na esperanca de podermos executa-las ao fim do contexto pandémico.

Vale lembrar que este projeto vem da intencdo de um grupo de professores em contribuir diretamente com
iniciativas que favorecam a saude e a capacitacdo da pessoa com deficiéncia visando o seu bem-estar e o
exercicio de sua cidadania. Nesse sentido, as demandas da Associacao Equovila foram acolhidas e
analisadas para a elaboracéo deste projeto.

A Equovila é uma associacdo sem fins lucrativos que objetiva promover a reabilitacdo e o bem-estar da
pessoa com deficiéncia, alteracbes mentais e comportamentais por meio da hipoterapia ou terapia com
cavalos. Sua proposta inclui desde a oferta de se¢6es de hipoterapia até a elaboracdo de a¢des e atividades
interdisciplinares contemplando educacéo, cultura, lazer, esportes, empreendedorismo no ambiente rural,
tanto para o praticante quanto para seus acompanhantes e familiares.

Na terapia com cavalos utiliza-se o termo praticante, ao invés de paciente, para designar a pessoa em
atividade hipoterapica. Atualmente os praticantes na Equovila sdo 60 criangas e 20 adultos encaminhados
pelo CADEF (Centro de Apoio ao Deficiente Fisico Doutor Octavio Soares) fruto de um convénio entre a
Equovila e a Prefeitura de Governador Valadares (PGV), além de 20 outras pessoas encaminhadas por outras
instituicdes como APAE (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Governador Valadares),
AVADDE (Associagdo Valadarense de Assisténcia e Defesa dos Direitos do Excepcional), Associagdo Santa
Luzia e Casa do indio.

Os praticantes, seus familiares, juntamente com os prestadores de servi¢cos e voluntariado que trabalham na
Associagao constituem-se no publico-alvo deste projeto. Dentre estes, 0 maior nimero de pessoas
contempladas s&o os praticantes e seus familiares, notadamente suas mées. Elas foram identificadas no
primeiro ano do projeto como sendo as porta-vozes dos praticantes e demais familiares. Percebemos que
acdes promovedoras de seu empoderamento e cidadania facultava a participa¢do socioecondmica, nao
somente delas, mas também dos praticantes e
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Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2019) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacdo, o tema educacao financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Do montante total de
endividados 46% estao localizados na regido Sudeste, sendo que mais de 50% tém entre 25 e 44 anos de
idade. Com relagéo ao nivel de renda, 93,3% dos consumidores inadimplentes pertencem as classes C,D e E
(SPC, 2019). Em acréscimo, a cultura de poupanca e investimento € muito baixa na terceira idade, dos quais
57% nao tém qualquer reserva de dinheiro e 32% ja tiveram o nome negativado (SPC, CDL, 2018). Com
objetivo de reduzir problemas relacionados ao endividamento excessivo e ndo planejado, o presente projeto
pretende promover e fomentar o conhecimento sobre o tema Educacéo Financeira para adultos da cidade de
Governador Valadares, Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos
bolsistas; confeccdo do material de apoio; e apresentacdo em instituicées e eventos voltados para o publico
adulto e idoso, contemplando também momentos de assessoria nas tomadas de deciséo financeiras com
relacdo a planejamento financeiro para reducao e/ou pagamento de dividas. Espera-se, com isso, muni-los
com os instrumentos necessarios para tomadas de decisdes de consumo conscientes, mantendo o nivel de
endividamento em patamares adequados que possibilitem realizar poupanca e planejamento previdenciario.
Em acréscimo, espera-se a criacdo de externalidade positiva por meio do transbordamento de conhecimentos
para os nacleos familiares dos atendidos, se tornando assim agentes multiplicadores da educacéo financeira.
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Devido ao grande endividamento — 41,6% da populacéo adulta nacional (SPC, 2018) - e as consequéncias
econdmicas que podem advir desta situacdo, o tema educacao financeira vem ganhando destaque seja em
estratégias de politicas publicas seja por meio de iniciativas do setor privado. Em especial, o grupo formado
por jovens adultos - faixa etaria de 16 a 24 anos — tém apresentado os menores niveis de literacia financeira
em pesquisas recentes. Com objetivo de reduzir este problema educacional, que consequentemente pode se
tornar um problema econdmico-social, o presente projeto pretende promover e fomentar o conhecimento
sobre o tema educacdao financeira nas escolas publicas de ensino médio da cidade de Governador Valadares,
Minas Gerais. Para tanto, o projeto sera executado em trés fases: treinamento dos bolsistas; confec¢éo do
material de apoio; e apresentacdo em escolas e eventos voltados para o publico secundarista. Espera-se,
com isso, munir os alunos do ensino médio com 0s instrumentos necessarios para tomadas de decisdes de
consumo conscientes, além de realizar o transbordamento de conhecimentos para os nucleos familiares, se
tornando assim agentes multiplicadores da educacéo financeira.
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Pensando no aproveitamento de tempo disponivel e aumento de produtividade diaria os formatos de contedo
digital tem sido cada vez mais demandados pela sociedade em geral. A facilidade de acesso a informacéo via
smartphone faz com que exista uma grande necessidade de tornar a informacdao pratica de alcance na palma
das maos. Assim, divulgar informacdes cientificas de forma digital € imprescindivel no tocante & extenséo de
acdes no ambiente cientifico. As propostas de disponibilizagcao de informacdes via podcasts vém ganhando
um espaco cada vez maior no mundo digital como uma forma de otimizacdo de tempo. Além disso, sabemos
gue uma grande parcela da populagéo esta conectada via redes sociais, sendo assim inserir as informagdes
do projeto nas redes Instagram e Facebook é uma maneira assertiva de ampliar o alcance de beneficiarios.
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O Projeto Direitos Humanos e Reconhecimento de Paternidade - que vem realizando com sucesso, desde
01/032013, um trabalho de cidadania na regido de Governador Valadares, quando de sua primeira
implementag@o com o apoio da Pro-Reitoria de Extensdo da UFJF, no campus de Governador Valadares -
visa auxiliar na promog¢éao do reconhecimento de paternidade como um direito humano, qual seja, o de filiagéo
e vinculacao familiar. Utilizamos a metodologia participativa e a pesquisa-a¢cdo em cooperacao com as
organizacdes da sociedade civil e autoridades locais. A principal atividade neste sentido é a Campanha de
Sensibilizacéo e Informagéo sobre Reconhecimento de Paternidade, bem como o atendimento ao publico e
acompanhamento de processos judiciais que visem o reconhecimento de paternidade e outros destes
decorrentes. Tais atividades, contudo, sofreram alteracées no ano de 2020 em raz&o de pandemia de Covid-
19. Passaram a ser desenvolvidas de forma remota por meio de plataformas virtuais. Essa situacdo levou a
uma adaptacdo dos orientadores, orientandos e assistidos, de modo a garantir a saude e integridade fisica de
todos. Nesse sentido, dificuldades de acesso e de formas de se realizar tais atividades tiveram que ser
repensadas. Parcerias com o poder administrativo municipal, organiza¢des de classe, publicas e civis as mais
variadas, foram construidas para que a implementacédo do referido projeto ocorra de forma adequada e
atendendo de modo devido aos anseios e caracteristicas locais. Com a continuidade da pandemia e o
crescimento da comunicacao por meio das midias sociais, 0 projeto passara também a abordar novas formas
de comunicacgédo e conscientizacdo dos atendidos, de modo a prestar assessoria juridica e identificar
demandas em uma base territorial para além do municipio de Governador Valadares. Assim, o projeto
desenvolvera pecas informativas e eventos virtuais sobre o tema, podendo assessorar ainda em casos a
distancia e em parceria com outros projetos de extensao do campus de Governador Valadares que
identifiguem as demandas inerentes as questdes envolvendo o reconhecimento de paternidade.
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Farmacologia é a area do conhecimento que estuda os efeitos dos farmacos nos sistemas biolégicos, sendo
um dos pilares que fundamenta a terapia medicamentosa. O uso irracional de medicamentos € um problema
de saulde publica e um desafio para a Organizacdo Mundial de Saude. Atividades educativas voltadas para os
temas relacionados aos farmacos podem contribuir para promover o uso consciente de medicamentos
resultando em uma farmacoterapia mais eficaz e segura aos pacientes. Dentre os diferentes cenarios para a
divulgacéo cientifica, o Instagram tem ganhado muita notoriedade como um espaco educacional com grande
engajamento popular. O presente projeto visa divulgar, através do perfil @descomplicandoabula no
Instagram, informacdes relacionadas a Farmacologia e farmacoterapia incluindo mecanismo de acéo e efeitos
indesejaveis dos farmacos; perigos da automedicacéo; armazenamento e descarte de medicamentos. As
publicagBes serdo elaboradas com linguagem acessivel para leigos de 18 a 54 anos e distribuidas entre as
ferramentas disponiveis na plataforma digital como posts no feed, stories, Reels, IGTV, quiz e enquetes. O
impacto do perfil sobre os usuérios sera avaliado através do acompanhamento das métricas fornecidas pela
rede social, como numero de seguidores, alcance, visitas ao perfil e engajamento. Esperamos que o perfil
@descomplicandoabula aumente o interesse das pessoas pelos temas relacionados aos farmacos e contribua
para promover o uso racional de medicamentos. Adicionalmente, esperamos que 0 projeto proporcione aos
discentes o desenvolvimento de habilidades necessarias para a divulgacao cientifica favorecendo a troca de
saberes entre a universidade e a sociedade.
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O Projeto “DENTE SEGURO - Cuidados em traumatismos dentarios”sera desenvolvido na Faculdade de
Odontologia — UFJF. Neste projeto seréo realizadas atividades com enfoque na orientacéo sobre
traumatismos dentarios, por profissionais, académicos e/ou pds-graduandos previamente capacitados, a:
professores/equipe de escolas publicas e particulares; académicos do curso de Odontologia; académicos de
outros cursos da area da saude, como Medicina e Enfermagem; cirurgies-dentistas; profissionais de outras
areas de saude, principalmente aqueles que atuam em servicos de urgéncia; e a populacao leiga, como pais e
responsaveis por criangas sujeitas a sofrerem algum traumatismo dentario. Objetivo: O objetivo do projeto
sera orientar professores/equipe de escolas da rede publica e privada, profissionais e académicos da area da
saude e pais e responsaveis que possam estar envolvidos nos primeiros socorros do traumatismo dentario,
bem como ampliar o conhecimento de alunos do curso de Odontologia e cirurgides-dentistas sobre
atendimento de urgéncia e manejo destas intercorréncias. Metodologia: Orientacdo sobre condutas de
urgéncia frente a um traumatismo dentéario para os professores e equipe de escolas da rede publica e
privada,pais e responsaveis e para profissionais da area da Saude; promogéao de palestras, cursos e outras
atividades de educacéo continuada para alunos do curso de graduacdo em Odontologia e para cirurgides-
dentistas; selecdo de artigos e referéncias cientificas, discussdo em grupo e apresentacdo de seminarios com
os professores orientadores, alunos de graduacao bolsistas e voluntarios e alunos voluntarios de pés-
graduacao e colaboradores externos; elaboracdo de projetos de pesquisa e desenvolvimento de trabalhos
cientificos sobre o tema, bem como divulgacao dos resultados obtidos para a comunidade académica.
Publico-alvo: Professores e equipe escolares; pais e responsaveis; alunos do curso de graduacdo em
Odontologia; cirurgides-dentistas; e académicos e profissionais de outras areas da saude. O publico alvo tem
enfoque na populacéo leiga e nos profissionais que podem ter o primeiro contato com o traumatismo dentario
e com os estudantes e profissionais da Odontologia que poderdo atuar frente ao atendimento e/ou manejo
destas lesodes.
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A Universidade Federal de Juiz de Fora, na realizacdo de sua missdo de Ensino, Pesquisa e Extenséo, bem
como na divulgacdo do conhecimento, promove, durante o ano, varios tipos de atividades, que destinam-se a
realizacao de acbes educacionais e dialogos publicos necessarios ao intercambio que a universidade faz com
os diversos 6rgaos, instituicdes e entidades, com a finalidade de aprimorar a troca de experiéncia e difusédo do
conhecimento das pesquisas e projetos realizados no ambito académico.

Sendo essa uma das obriga¢Bes da UFJF, dar o retorno a sociedade daquilo que é produzido e pesquisado,
facilita o acesso e a compreenséao das informacdes sobre as atividades desenvolvidas pelos Discentes,
Docentes e Tae's, e valoriza o potencial intersetorial e multidisciplinar da Institui¢cdo.

Deste modo, visando divulgar e elucidar a sociedade sobre os servi¢os fornecidos na universidade, bem
como, a propria instituicdo, a Diretoria de Imagem institucional (antiga Secretaria de Comunicac¢ao) ha oito
anos, recebe visitantes para que conhecam a UFJF, sua estrutura e seus ambientes de ensino. A partir de
2016, sob o nome de Programa de Visitas, o projeto foi reestruturado e teve ampliacdo no seu atendimento. A
cada ano foram feitas analises do projeto, estrutura, sistematizacao e normatizacéo das atividades oferecidas,
evoluindo na qualidade do atendimento, o que resultou em uma atividade dindmica, organizada e muito
procurada pelas escolas de toda a regiéo.

O projeto é voltado para alunos do 9° ano do Fundamental, Ensino médio e técnico de escolas da rede
publica e privada. Durante esses anos o projeto ja recebei visitantes oriundos de Juiz de Fora e de varias
cidades da regido da Zona da Mata, Vertentes e Sul de Minas Gerais, todo o estado do Rio de Janeiro e Sul
do Espirito Santo.
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No Brasil, o cerimonial publico tem base legal no Decreto Federal n°. 70.274, de 09 de marco de 1972, que
“Aprova as Normas de Cerimonial Publico e a Ordem de Precedéncia pela Presidéncia da Republica”. Esse
Decreto é um conjunto de normas que protocolam de maneira clara os procedimentos que devem ser
adotados em diversas cerimdnias publicas em todo territério nacional e que acabaram por padronizar toda a
atividade cerimonialista que é realizada. Assim, o objetivo € justamente normatizar o cerimonial publico e a
ordem geral de precedéncia na Capital da Republica, nos Estados, nos territérios Federais e nas missdes
diploméaticas do Brasil.

O cerimonial universitario, entdo, é alicercado por esses preceitos. A Universidade Federal de Juiz de Fora,
enguanto 6rgao publico federal, tem o dever de cumprir as etapas do Decreto no que concerne ao cerimonial
e ao protocolo em seus atos solenes. Esses atos sdo de responsabilidade do setor de Cerimonial e Eventos
da Diretoria de Imagem Institucional; dessa forma, por meio da promoc¢dao e auxilio aos eventos, a
responsabilidade do setor reside em ordenar e elaborar, de maneira eficiente, a comunicacéo e o
relacionamento da Instituicdo com os seus diversos publicos, sejam internos ou externos, zelando por sua
imagem de maneira estratégica.

Inserido na carta de servigos da Diretoria, o setor de Cerimonial e Eventos da UFJF tem como caracteristica
primordial o assessoramento a organizacao, planejamento e desenvolvimento dos eventos realizados pelos
docentes, discentes e servidores da Universidade. Como resultado dessas agdes de acompanhamento,
objetiva-se que a ‘imagem’ do organizador e da Instituicdo sejam beneficiadas com o sucesso do evento,
demonstrando capacidade de organizacao, seriedade no planejamento e profissionalismo na execucao.

Para além da organizacéo de eventos, durante a Pandemia da Covid-19 o setor se prop6s ser um canal de
divulgacéo de informacgdes e conteudo através da rede social Instagram @cerimonialufjf, na qual é feita a
divulgacao de informes, noticias e campanhas produzidas no &mbito da Diretoria de Imagem Institucional da
UFJF, no contexto do combate a Covid-19. Outra proposta desenvolvida pelo setor é a divulgacao de cursos
on-line gratuitos, palestras e debates sobre a area de Eventos e Cerimonial, e ainda de outras areas de
interesse da sociedade, a fim de incentivar capacitacdo da comunidade académica e do publico externo que
acompanha a
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Os estudantes de Engenharia da UFJF vinculados ao Ramo Estudantil do IEEE, presente na Universidade,
visam propagar o conhecimento adquirido nos seus cursos de graduacdo, com temas de Ciéncias, Energias
Renovaveis e Robotica, as criancas e adolescentes estudantes do Ensino Basico através de visitas as
escolas, e ao publico em geral em eventos como competi¢cdes, feiras, palestras e afins. Durante a visita
presencial as escolas, sao feitas apresentacdes em sala de aula de acordo com a faixa etaria do publico a ser
atingido. Para as séries iniciais do Ensino Fundamental, sdo abordados os conceitos basicos de robética e
energia, algumas fontes renovaveis e sustentabilidade. Para as séries intermediarias deste Ensino, também
sdo abordados temas como programacao, as formas de energia e 0 processo de conversado de energia. As
apresentacfes para o Ensino Médio, por outro lado, visam atrair os alunos para a area de Engenharia,
principalmente a Engenharia Elétrica. Sdo tratados assuntos como o mercado de trabalho para um engenheiro
e pontos de corte para o curso, além de outros temas que sédo base do curso, como inducao eletromagnética,
Lei de Faraday e suas aplicacdes, a atual situacao de fontes renovaveis de energia no cenario nacional e sdo
abordados também os conceitos bésicos da robédtica. No contexto da pandemia de Covid-19 e da dinamica de
distanciamento social, as atividades tradicionais do projeto foram adaptadas para o formato remoto, usando
as redes sociais e plataformas digitais para manter contato com as instituicdes de ensino e alcancar o publico-
alvo. Nesta nova configuragéo do projeto, séo feitos videos de experiéncias envolvendo ciéncias bésicas e
cartilhas digitais sobre os temas para serem distribuidas pelas redes sociais. Apos a apresentacdo dos
assuntos relacionados, seja em meio digital ou fisico, o publico-alvo passa a ter discernimento acerca dos
temas abordados. As apresentacfes nas escolas e em eventos sao feitas de acordo com a demanda, ja nas
redes sociais a partir de um calendario previamente acordado com a equipe. Diversas escolas e varios
eventos da UFJF j& receberam a exposi¢éo do projeto que contribuiu para a formacédo das pessoas
interessadas.
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Projeto AVANCE

Coor denador (a)
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Contato do Coordenador (a)
RCPNUNES@GMAIL.COM
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DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA DE PRODUCAO E MECANICA
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FACULDADE DE ENGENHARIA JF
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01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O projeto de extensdo AVANCE: Projetos em Engenharia de Producéo foi idealizado em 2018 devido a
existéncia de demanda por projetos que se inserem na area da Engenharia de Produgéo, por parte de
instituicdes publicas e sem fins lucrativos, em consonancia a necessidade do envolvimento social por parte de
discentes e docentes do Departamento de Engenharia de Producéo, por meio da aplicagdo de conceitos
abordados ao longo do curso. Esses pontos ainda sédo factiveis, e até mesmo ainda mais expressivos no
contexto pandémico e pés-pandémico. O AVANCE iniciou suas atividades no segundo semestre de 2019,
abordando o conceito de ensino, pesquisa e extenséo através da realizacao de estudos e da execuc¢do de
projetos condizentes com as areas abordadas no curso (planejamento estratégico, gestao de projetos, gestao
da qualidade, plano de negdcio e plano de marketing), além da publicacdo de artigo. Ao longo de sua
trajetoria, os discentes vém atuando em projetos interdisciplinares com atuacao direta. Além disso os bolsistas
e voluntarios participam diretamente do projeto Trote Solidario junto as turmas de calouros — EPD001
Introducdo Engenharia de Producédo — com cerca de cinco instituicdes a cada periodo letivo.
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Resuno

A UFJF possui agdes sustentaveis que geram impacto para a sociedade? O projeto “ODS Mapeados”, iniciado
em 2020 e estruturado pelo Grupo de Pesquisa de Modelagem Computacional Aplicada (GMCA/UFJF) tem
como finalidade responder a essa pergunta por meio do desenvolvimento de uma ferramenta computacional
otimizada por uma Inteligéncia Artificial que permitira a identificacdo da relacdo e dos impactos dos projetos
inseridos na UFJF com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. A ferramenta permitira que a
comunidade académica consiga incorporar o tema da Agenda 2030 no ensino, pesquisa e extenséo ao
mesmo tempo que facilitar4 a organizacdo de dados da Instituicdo demandados em avaliages de indices
nacionais e internacionais possibilitando a construcao de estratégias mais direcionadas para atracao de
recursos com foco no Desenvolvimento Sustentével.
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Conscientizacéo e orientagdo aos pacientes com doencas desmielinizantes do sistema nervoso central

Coor denador (a)
Leopoldo Antbnio Pires

Contato do Coordenador (a)
LEOPOLDONEURO@OUTLOOK.COM
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DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Campus
FACULDADE DE MEDICINA JF
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Resuno

Fundamentacéo tedrica: As doencas imunomediadas englobam doencgas desmielinizantes de relevancia
epidemioldgica na Zona da Mata, como € o caso, sobretudo, da Esclerose Mdltipla (EM). A EM caracteriza-se
como doenca auto-imune, que atinge pacientes jovens (entre 20 e 40 anos) inicialmente. Ha a inflamacé&o,
desmielinizacédo e formacéo de gliose de modo recidivante ou progressivo no sistema nervoso central dos
pacientes, desencadeada por uma soma de fatores genéticos com fatores ambientais. Os pacientes com EM
sao diagnosticados com os critérios de Mc Donald, associados a interpretacdo de exames de imagem e
laboratoriais a fim de contemplar os diagnosticos diferenciais. Outras doencgas imunomediadas relevantes
associadas a desmielinizacéo envolvem a sindrome de Guillain Barré, a neuromielite Optica e a
encefalomielite disseminada aguda. Os pacientes acometidos por essas doencgas apresentam um impacto
negativo em qualidade de vida e necessitam de acompanhamento interdisciplinar que prime pela busca de um
bem-estar fisico, psicologico e social.

Objetivos: Conscientizar os usuarios do Servi¢co de Neurologia do HU/UFJF acerca das principais doengas
desmielinizantes, com foco na esclerose mdltipla e suas implicagdes.

Metodologia: Havera a realizacdo de palestras explicativas e ludicas relativas as principais doencas
desmielinizantes antes do inicio do atendimento ambulatorial de doencas Imunomediadas do Servigo de
Neurologia, de 13h10 as 13h40. Ser& enfatizada uma linguagem acessivel e ilustrada por recursos
audiovisuais a serem produzidos. Serao, ainda, realizadas coletas de dados dos pacientes para que possam
ser classificados sob os critérios de Mcdonald 9,10, relativos a esclerose mdltipla, de 13h40 as 16h. No
contexto de isolamento social, ocorrera mensalmente encontros com 0s pacientes e acompanhantes através
de plataformas digitais (Zoom, Google Meet e transmissao ao vivo pelo Instagram) com a participacao de
convidados para abordar diferentes perspectivas relacionadas as doencgas Imunomediadas. Além disso,
ocorrera postagens regulares nas midias sociais do projeto conscientizando acerca de sua propria doenca.
Publico-alvo: pacientes e acompanhantes que frequentem o Servi¢co de Neurologia do HU/UFJF.

Local de realizagéo: Sala de espera do ambulatorio de doengas Imunomediadas, realizado nas quartas-feiras
pela tarde no Servigo de Neurologia do HU/UFJF, além de plataformas digitais e midias sociais.

Horario de execucédo: De 13h as 16h semanalmente.
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Avaliagéo de parasitoses intestinais e esquistossomose em escolares do municipio de Pecanha, Vale do Rio
Doce, MG.

Coor denador (a)
Girley Francisco Machado De Assis

Contato do Coordenador (a)
GIRLEYFRANCISCO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB
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Resuno

E sabido que as parasitoses intestinais s&o um grave problema de satde publica, tendo em vista as suas
diferentes formas de contaminacéo e as alterac¢des clinicas que podem causar nos individuos parasitados. As
principais areas endémicas das geo-helmintiases se localizam nos paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento, onde as condi¢fes de saneamento basico sdo precarias, associado a isto ainda temos
condicBes climaticas favoraveis, tipo de solo, poluicdo ambiental, baixa renda e precérias condi¢des de
habitacdo e educacéo. As crian¢as sdo as mais atingidas por essas parasitoses devido a sua maior exposicao
a fatores de riscos e aos habitos e costumes relacionados a faixa etaria que favorecem a transmisséo. Diante
disto, o objetivo deste projeto € avaliar a prevaléncia das parasitoses intestinais e esquistossomose em
escolares do municipio de Pecanha, Vale do Rio Doce, MG, e propor a¢cdes de educacgao preventiva,
buscando capacitar as professoras, agentes comunitarias de saude, escolares, liderancgas locais, etc, sobre o
controle e profilaxia, manifesta¢cdes clinicas, diagndsticos e tratamento das parasitoses intestinais prevalentes
neste municipio. Vale ressaltar aqui que este projeto ja se encontra em andamento e até o presente momento
todos os escolares matriculados na rede de ensino municipal ja foram atendidos, passando agora para a
cobertura dos escolares matriculados na rede estadual de ensino e intensificacdo das a¢c6es de educacdo em
saude visando capacitar os escolares e toda comunidade escolar sobre a importancia das parasitoses e como
preveni-las.
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Resunp

A pandemia de COVID 19, decretada pela Organizacdo Mundial de Saude em marc¢o de 2020, é uma doenca
grave causada pelo virus SARS-CoV-2, que impactou sistemas de salde e economia em todo o mundo. Com
11.998.233 casos confirmados e 294.042 mortos no Brasil (dados de 21 de margo de 2021 acessados em
http://jffsalvandotodos.ufjf.br/#!/pesquisar/datasus), acdes que busquem a assisténcia e o estudo sobre a
reabilitacao dos pacientes que sobreviveram a doencga sdo necessarias com o objetivo de reduzir as
incapacidades e otimizar as funcdes atingidas pela doenca ou pela prépria hospitalizacdo. Neste sentido,
propdem-se um programa que atuaré na cidade de Juiz de Fora nos dois niveis de aten¢éo a saude,
rastreando os pacientes recuperados, avaliando as principais sequelas e oferecendo tratamento na atencao
priméaria e na atencdo secundaria saude.
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ERA OUTRA VEZ: COMPARTILHANDO LEITURAS, ENALTECENDO PRATICAS PEDAGOGICAS SE
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Resuno

O Projeto “Era Outra Vez: Compartilhando Leituras, Enaltecendo Praticas Pedagdgicas”, aprovado nos
Termos do Edital PROEX/UFJF n° 012/2019 — Programas e Projetos de Extensdo de Demanda Espontanea
com Concesséo de Bolsas e Solicitagcdo de Apoio — desenvolveu-se partilhando “felicidade de ler”, acreditando
esperangosamente na literatura como “(...) experiéncia humanizante profundamente enriqguecedora que nos
pode mudar para sempre (...)” (AZEVEDO, 2014, p. 70); uma poderosa forca em nossas vidas, que pode
motivar-nos, seduzir-nos, desafiar-nos, emocionar-nos, colocar-nos em suspensao e a hossas perspectivas
particulares; um convite para navegar por imensuraveis e misteriosos bosques de ficcao-realidade.
Comprometido com o objetivo de democratizar o acesso e a difuséo de livros de Literatura (infantil), buscou
promover o envolvimento ativo de futuras/os professoras/es nas préprias aprendizagens, norteados pelo triplo
principio de autonomia, variedade e sistematicidade, bem como intensificou suas atividades junto aos
licenciandos contando com o auxilio dos professores da FACED, que cederam espaco para levar as salas
histérias relacionadas ao escopo de suas disciplinas. Além disso, "Era Outra Vez (...)" realizou atividades
externas, em escolas, ruas e pragas. Todavia, no contexto da pandemia sanitaria de SARS-COV-2,
reconhecida no Brasil a partir de marco de 2020, logo nos vimos chafurdados em uma pandemia humanitaria
e politico-ética, com agravamento do obscurantismo, do negacionismo da ciéncia e dos servidores publicos.
Esse cenario impds ao Projeto o desafio de seguir! Mais do que nunca, literatura tornava-se fulcral para
alimentar “as almas” & medida que a vida se esvaia de nosso povo e a morte flertava cada vez mais préxima
com os licenciandos, publico alvo primevo do Projeto. Estar nas redes, indubitavelmente, amplia nossa
exposicao (para o bem e para o mal) e exige aprendermos novas linguagens, mas tem se constituido em uma
experiéncia muito formativa para todos os envolvidos. Perdemos a oportunidade de assegurar a relacéo direta
da/o leitora/or com os livros (para ndés, livro é para ser acariciado, sentido, cheirado, saboreado, zelado,
mimado), mas acreditamos estejamos logrando éxito ndo apenas em assegurar o vinculo com os professores
em formacao (licenciandos), como também a oportunidade de reunir professores da Educacéo Béasica e
pessoas, de toda a diversidade humana, e de diferentes localidades, em torno da Literatura. No dialogo,
sempre enaltecemos uma concepg¢do democratica e democratizante de sociedade, destacamos a importancia
da UFJF, suas pesquisas e seus projetos de extensdo e a preméncia de que a Universidade brasileira seja
preservada como publica, gratuita e de
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Resunp

O transplante é a melhor alternativa terapéutica para doentes em estagio de faléncia funcional, levando ao
aumento da expectativa de vida e reintegracdo em atividades cotidianas. O Brasil possui 0 maior sistema
publico de transplante do mundo. Contudo, estudos mostram que tanto os profissionais da salde quanto a
populacdo em geral ttm conhecimento limitado sobre o tema, o que reduz a disponibilidade de 6rgéos e
tecidos no sistema, aumentando consequentemente o tempo de espera pelo érgao. Na tentativa de atenuar
essas questdes, surge a proposta da criagdo de um programa que permita aos académicos conhecer todo o
complexo processo de doacéo e transplante para que os mesmos promovam a discusséo do tema tanto no
meio académico quanto na comunidade. Serdo varias as frentes utilizadas. Durante o periodo de isolamento
secundario a pandemia pelo virus SARS-Cov 2, as atividades serdo realizadas a distancia, destacando-se: 1.
promocao de evento cientifico regional de forma remota (Webinar); 2. educacao popular em saude através de
postagens em redes sociais; 3. Campanha Nacional "Setembro Verde" sobre doacéo de Orgéos e Transplante
nas redes sociais e meios de comunicacéo; 4. desenvolvimento de material udio-visual para ser utilizado
pela equipe do Servigo de tranbsplante Renal em sala de espera para pacientes pré e pos -transplante renal ;
5. desenvolvimento de material audio-visual para reuniées virtuais com alunos do ensino médio de escolas
publicas da regido. Planejamos ainda a participacdo em Congressos Virtuais e a realizacdo de projeto de
pesquisa com o tema "Uso da redes sociais como meio de divulgacdo de conceitos sobre doagéo de 6rgdos e
transplante renal". Espera-se que o projeto aumente o acesso dos académicos a informacdes sobre
transplante de 6rgéos e que as atividades direcionadas ao publico proporcionem uma oportunidade Gnica para
promocao de discussdes e disseminacdo do conhecimento nesta area.

OBS- A coordenacao seré exercida pela Profa. Dra Hélady Sanders Pinheiro, que atualmente esta cedida
para EBSERH, mantendo 25% da carga horaria nas atividades na Faculdade de Medicina. E atualmente chefe
do Servico de Transplante Renal, onde serdo realizadas algumas as atividades do projeto, caso haja liberacéo
das atividades presenciais. Por esta razdo, os documentos de anuéncia anexados foram dos gestores da
Faculdade de Medicina e da Geréncia de Ensino e Pesquisa do HU-UFJF
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Resunp

O projeto visa promover uma cultura de cidadania digital e incrementa-la por meio de redes inteligentes, tendo
como publico direto e prioritario de suas a¢des a comunidade de professores e estudantes de ensino médio
de escolas publicas, desenvolvendo atividades e produzindo contetdo audiovisual capazes de estimular e
exercitar a reflexdo sobre o que compreendemos por “verdade”, de modo a incentivar a postura critica frente
ao fenbmeno das chamadas fake news.

Ao longo de 2020, no contexto da pandemia do novo coronavirus, o projeto foi adaptado para o
desenvolvimento de atividades remotas e, com a participacéo dos bolsistas e colaboradores, produzimos
conteado em audio, video e texto, bem como desenvolvemos atividades em parceria com a Plataforma de
Cidadania Digital, uma iniciativa do Centro Internacional de Pesquisa Atopos (ECA/USP) que pretende ser um
ambiente virtual com recursos educacionais abertos, de modo a compor uma rede ampla formada néo
apenas por professores e pesquisadores, mas por qualquer pessoa interessada em promover uma iniciativa
de cidadania digital, disseminativa e participativa. Entre as producdes e atividades do Projeto ao longo de
2020 destacamos:

1) Verbete (em video): Ecologia da Informacé&o: fake news, big data e mundos possiveis
https://www.youtube.com/watch?v=0KINxIw6mMA

2) Video: Tudo que vive mente
https://drive.google.com/file/d/1xnm__ 9f5YgmygBmKwjqzVOKUcWxDI37i/view?usp=sharing

3) Audioaula: Fake News e Simulacro
https://www.youtube.com/watch?v=aGjFf_HrbKg

4) Episodio da série em video Dialogos Atopicos: Fake News e Pandemia (Atopos-USP)
https://www.youtube.com/watch?v=pICY CtfGetk&list=PLOMU_yxzY2YWUrwbVSLeWyRSSkw2Q6i5a&index=7

5) Mesa redonda: Festival Internacional de Cidadania Digital (Atopos-USP)
https:/lyoutu.be/mx_oVgAdrj0
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Atencdo a saude das pessoas assistidas na Rede de Atencdo a Saude do municipio de Juiz de Fora- MG,
cum suspeita e diagnostico de infec¢des transmissiveis: tuberculose, HIV/aids, sifilis e hepatites B e C
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Resuno

Este projeto de extensao universitaria tem o objetivo de realizar a¢des de

vigilancia e controle da tuberculose, HIV/aids, sifilis, hepatites B e C na Rede de
Atencdo a Saude (RAS) do municipio de Juiz de Fora, contemplando as Unidades
de Atencdo Primaria & Saude (UAPS), os servigos especializados como o
Departamento de Vigilancia Epidemiolégica e Ambiental, tisiologia e SAE, e as
Unidades Hospitalares. Estas a¢cfes se estabelecerdo por meio de atividades que
contemplam busca, analise e discussao de dados, consultas de enfermagem, visitas

domiciliares, atividades educativas com a equipe de saude (educacgdo permanente)
e comunidade e também atividades gerenciais. Por meio destas a¢fes, espera-se
contribuir para melhoria dos indicadores epidemioldgicos referentes a tuberculose,
HIV/aids, sifilis, hepatites B e C, como também auxiliar no cumprimento da
responsabilidade social da UFJF junto aos servicos de saude da rede SUS do
municipio.
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Anjos de Branco
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Resunp

As doencas cardiovasculares correspondem a um grave problema da saude publica no Brasil representando a
principal causa de mortes no pais. A Sociedade Brasileira de Cardiologia afirma que h& 1 morte a cada 90
segundos, e estima que, por ano, ocorram 200 mil paradas cardiorrespiratérias, sendo que 50% dos casos
ocorrem em ambiente extra-hospitalar como residéncias, shopping, aeroportos, estadios e vias publicas.
Infelizmente, menos de 40% destes pacientes recebem atendimento imediato, dado este muito importante ja
gue a chance de sobrevida destas vitimas reduz 10% a cada minuto em que h& atraso no socorrismo. Para
aumentar o atendimento imediato destas vitimas, é necessario a divulgagdo das manobras de suporte basico
de vida para um maior numero de pessoas leigas que possam multiplicar este conhecimento no ambiente
universitario, familiar e social. Objetiva-se, portanto, orientar estudantes de graduacéao, pés-graduacéo,
técnicos administrativos e docentes da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora
para o suporte basico de vida, remotamente, utilizando os equipamentos recentemente adquiridos pela
instituicdo como 0s manequins de treinamento e o desfibrilador automatico externo. No primeiro momento,
serd realizada a capacitacao dos projetistas seguindo as diretrizes atuais da American Heart Association. No
segundo momento, serdo realizados seminarios interprofissionais com a participacao de professores
convidados externos para discussdo de temas afins as urgéncias e emergéncias médicas, incluindo assuntos
relacionados & COVID. Em seguida, todo o conhecimento acumulado sera compartilhado com os demais
estudantes de graduacéo, pés-graduacédo, técnicos administrativos e docentes da Faculdade de Odontologia,
em um grande evento de finalizacao do projeto.
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Resunp

O Projeto de Extensdo Ginastica Ritmica UFJF é de carater continuo, oportunizando as meninas do entorna
da UFJF e da comunidade de Juiz de Fora a participagéo e a vivéncia da Ginastica Ritmica (GR) em um grau
mais elevado na execucdo dessa modalidade. Nessa perspectiva, abrimos novos olhares para as futuras
geragfes com seus corpos e suas habilidades, além da formag¢@o humana de agentes multiplicadores dos
saberes técnicos da GR, no curso de Educagéo Fisica da UFJF. O Projeto tem como objetivos estender o
conhecimento do ensino e aprendizagem tedrico, técnico e pratico do aperfeicoamento e treinamento em GR
a nossa realidade da prética, no campo académico; estabelecer uma integracdo entre o0 ensino e a extensao,
na perspectiva da disseminacdo do conhecimento; assegurar a formacéo de recursos humanos devidamente
apropriados dos objetivos e instrumentos de trabalho com a GR; assegurar e promover 0 estagio curricular
aos académicos do Curso de Educacao Fisica; divulgar a GR através das praticas corporais; proporcionar as
meninas e jovens adolescentes da comunidade de Juiz de Fora uma melhoria na qualidade das atividades
fisicas praticadas, estimulando a criatividade artistica através das montagens de séries coreogréaficas com os
aparelhos da GR; estimular a producéo do conhecimento através da producgéo de Trabalhos de Concluséo de
Curso, apresentacdes artisticas, textos e publicac6es sobre as atividades desenvolvidas e vivenciadas no
Projeto Ginastica Ritmica UFJF.

O Projeto é desenvolvido através de aulas praticas de GR duas vezes na semana, com duracao de 90 min
cada sessdo, para o desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades fisicas, perceptivas, motoras e
condicionamento cardiorrespiratorio, especificos da Ginastica em questdo. E dada a énfase ao
aperfeicoamento e elaboracao dos movimentos corporais especificos da GR, que séo os elementos corporais
obrigatorios e os pré-acrobaticos e as técnicas dos aparelhos oficiais da Ginastica Ritmica, que séo o arco, a
bola, magas e a fita. As aulas sao realizadas no Ginasio de Ginéstica Paulo Roberto Bassoli, na Faculdade de
Educacao Fisica e Desportos (FAEFID) da UFJF, nas tercas e quintas-feiras de 18:00 as 19:30.

Os resultados praticos esperados sao as execuc¢des das séries em conjunto e individuais com aparelhos, em
apresentacfes nos Eventos e Festivais de Ginastica da cidade de Juiz de Fora e regido.
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A pressao sobre areas naturais tem aumentado devido ao modelo artificial disponivel nas grandes cidades
adensadas com concreto e asfalto e desprovidas de areas verdes. A busca por lazer e recreacdo em areas
protegidas tem levado ao esgotamento dessas areas naturais. A falta de estudos no que tange ao controle da
visitacdo é um dos principais responsaveis por altera¢des significativas no meio natural. Pesquisas
interdisciplinares em Turismo, Geografia, Biologia e Engenharia tém sugerido um conjunto de estratégias para
gestao dessas areas através de metodologias de monitoramento de impactos ambientais com base na
escolha de indicadores de impactos, calculos de capacidade de carga nas trilhas, avaliacdo do estado da
vegetacdo, da qualidade da agua, da fauna, entre outros indicadores ecolégicos. Este trabalho tem como
objetivo geral monitorar os impactos da visitacdo no Parque Estadual do Ibitipoca — PEIb ou outra area
protegida na area de influéncia da UFJF. A metodologia prevista para esse Projeto propde avaliar se houve
regeneracdo da vegetacao entre dois periodos, como esta a qualidade da agua atual e o estado de
conservacao das trilhas quanto a erosédo, problemas de drenagem, alagamentos, raizes expostas, cobertura
vegetal, entre outros indicadores na estacdo da seca e da chuva. O resultado dessas pesquisas indicara se a
area escolhida esta mais impactada ou ndo e as estratégias que precisardo ser adotadas para 0 manejo
adequado dessa unidade de conservacéo. O local que esta sendo aplicado esta pesquisa € o Parque
Estadual do Ibitipoca. Entretanto, o recém criado Parque Estadual Serra Negra da Mantiqueira, o Parque
Municipal Natural da Lajinha, o Jardim Botanico da UFJF, entre outras areas, podem ser locais possiveis
tendo em vista questdes logisticas, a situacado atual da pandemia, entre outras variaveis. O publico alvo sdo
0s gestores de areas protegidas, colegiados de conselhos, ministério publico, prefeituras e comunidades que
desfrutam destas areas.
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Esse projeto de extensdo objetiva oferecer um campo de estagio para alunos dos diversos cursos da area de
saude da UFJF dentro do Servigo de Psiquiatria do Hospital Universitario da UFJF (HU UFJF), notadamente
em dois de seus Programas Especializados: Ambulatério de Alcool e Drogas e Protal — Programa de
Tratamento de Transtornos Alimentares, como forma de ampliacdo das possibilidades académicas e
assistenciais. Os alunos poderéo integrar as equipes multiprofissionais que compdem esses programas e,
com isso, havera condi¢des de se potencializar a formacao desses alunos, numa perspectiva inter e
multiprofissional, fortalecer o aprendizado dos residentes em Psiquiatria do HU UFJF e ampliar o nimero de
atendimentos oferecidos aos pacientes portadores de transtornos mentais.
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A alimentacao de bovinos em confinamento representa 70% dos custos de producédo na atividade, assim, 0
manejo do cocho por meio de tecnologias pode ser uma ferramenta objetiva de mensurar as sobras da dieta
no cocho e fornecer informacdes para que se avalie a necessidade de ajustes na formulacao e fornecimento
da dieta. Com isso, 0 objetivo do presente estudo é o desenvolvimento de um aplicativo para dispositivos
maoveis que possui o intuito de classificar o escore de cocho e recomendar de ajustes na quantidade de
alimento ofertado aos animais. A acao sera desenvolvida na regido da Zona da Mata e Campo das Vertentes,
englobando principalmente os municipios de Juiz de Fora, Lima Duarte, Barbacena, Coronel Pacheco, Rio
Pomba e Mercés. Os beneficiarios serdo produtores rurais e técnicos de campo interessados em melhorar o
manejo nutricional da sua fazenda e consequentemente contribuir para o desenvolvimento da pecuaria na
regido da Zona da Mata e Campo das Vertentes. Dessa forma, este projeto pretende desenvolver e introduzir
na rotina dos produtores rurais e técnicos de campo uma ferramenta intuitiva, utilizada em dispositivos
moveis, que possa auxilia-los na tomada de decisdo em relacdo a alimentacdo animal. Tal ferramenta sera
desenvolvida utilizando técnicas de processamento de imagens e aprendizado a partir de uma base de
imagens a ser coletada nas propriedades.
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O projeto visa promover a leitura como pratica democratica e exercicio de cidadania, desenvolvendo e
aprimorando competéncias de compreensao e interpretacéo de textos, por meio do incentivo ao pensamento,
a critica e a criagdo. Em encontros semanais, abertos a comunidade e divulgados por redes sociais
(@clubedeleituraufif e clubedeleiturafacom), o ato de ler é praticado em voz alta, entremeado por
contextualiza¢des acerca de autores e suas circunstancias de producdao, reflexées sobre as tematicas
exploradas e os sentidos possiveis em obras de ficcdo e ndo-ficcdo, discussdes sobre o0 alcance e os limites
da linguagem, bem como pela busca de intertextualidades com variadas formas de expresséo. Os temas
preferenciais exploram as fronteiras e tensfes entre verdade e ficgdo, ciéncia e literatura, conhecimento e
pensamento.

Embora relacionem-se entre si, as sessdes se encadeiam de modo relativamente autbnomo, permitindo a
acolhida de novos leitores a cada semana. Nao é, portanto, necessario acompanhar a sequéncia de leituras
desde o inicio para fazer parte do Clube. Os interessados de todas as idades a partir de 16 anos e com
escolaridade minima de ensino médio incompleto sdo bem-vindos em todos os encontros.

Durante o ano de 2020, dadas as circunstancias impostas pela pandemia do novo coronavirus, o projeto foi
realizado de modo remoto, reunindo entre seus 22 participantes ao longo do ano, residentes em paises
estrangeiros, como Alemanha e Estados Unidos. Foram realizadas, entre 2 abril de 2020 e 25 marco de 2021,
32 sessbes do Clube de Leitura, sempre as quintas-feiras, as 16h, via plataforma Zoom.

Os integrantes do projeto também realizaram, de modo colaborativo e com o trabalho decisivo da bolsista,
participacdes em eventos académicos e o video “O hino homérico a Hermes”, disponivel no canal do Clube de
Leitura no YouTube: (https://www.youtube.com/watch?v=0RfjYVk8I8U)

As atividades realizadas tiveram ao longo de todo o ultimo ano ampla divulgacéo por meio de teasers e posts
em redes sociais digitais.Em fase de producdo, um video sera langado nos proximos dias com uma
retrospectiva das atividades do Clube de Leitura entre abril de 2020 e marco de 2021.
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A facilidade na obtencéo de informacdes ocasionado pelas novas tecnologias e midias sociais pode provocar
uma sobrecarga de informagdes das mais variadas fontes podendo resultar em dados momentos em noticias
falsas a respeito dos mais variados temas, sendo um deles a saude (1). Ainda que tais informacdes errbneas
possam acarretar sérios problemas, sua frequéncia de consumo demonstra um nicho carente de boas
informacdes a ser explorado.

As midias sociais tém-se provado além de baratas e eficientes na transmissdo de comunicacao, importantes
ferramentas na disseminagéo de conteludo para a promogéo em saude (2). Para que tais meios gozem de
informacdes seguras, elaboradas de forma ética e responsavel, faz-se necessaria a presenca e trabalho de
profissionais e estudantes em saude que levem informacgdes de qualidade de forma acessivel ao publico
geral.

Ja tendo realizado mais de 280 postagens desde o seu inicio, o Projeto de Extensdo Inova&Nutri demonstra
exceléncia no cumprimento de seu propdsito em treinar 0os alunos e bolsistas has competéncias de escrita
técnica, pesquisa cientifica, participacao de congressos e planejamento estratégico de carreira junto as midias
sociais, juntamente ao seu trabalho de promocéo e prevencdo em salde mediante a divulgacao e ao
compartilhamento de informacao cientifica e de qualidade, com foco na aten¢éo primaria na satude dos
individuos, realizando publicacdes diarias de temos relacionados a nutricdo com revisdo de pares e escrita
baseada em artigos com fator de impacto médio de no minimo 3 pontos. Possibilitando desta forma ndo s6 o
crescimento académico de seus integrantes, como a oferta de conteudo de qualidade a uma linguagem
acessivel a mais de 900 leitores assiduos de suas publicagdes, tendo sido apontado inclusive como referéncia
por alguns para consulta de informacédo de qualidade, isenta de conflito de interesse e de base cientifica
sélida e linguagem acessivel a populagcédo em geral
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Em tempos de pandemia da COVID-19, a importéancia do intensivista se tornou ainda mais evidente. Segundo
a Associacao de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB), o Brasil tem 6.500 médicos intensivistas, porém 40 mil
seriam necessarios para suprir a demanda de profissionais durante a pandemia. Estima-se que 48% dos
plantonistas das Unidades de Terapia Intensiva (UTI) ndo tenham titulo de especialista, podendo atuar
enquanto generalistas. Entretanto, o contato com a Unidade de Terapia Intensiva do HU é raro entre
académicos de Medicina da UFJF. O conteldo tedrico-pratico sobre o tema € pouco explorado durante a
graduacao, formando médicos despreparados para atuar em tal cenario. Nesse sentido, hosso projeto tem o
proposito de suprir tais caréncias na formacao, tornando os alunos aptos para oferecer ao paciente critico o
cuidado e a atencdo necessarias. Atividades praticas como 0 monitoramento dos gravemente enfermos,
intubacdes, inser¢des de dreno, ultrassonografias a beira do leito, entre outros procedimentos, serdo
desenvolvidos com os académicos, tornando-os habilitados para sua realizacéo ainda na graduagdo. Além
disso, discussdes quinzenais serao realizadas para disseminac¢éo desse conteldo, posteriormente
amplamente divulgado nas redes sociais com o objetivo de alcangar o maior nimero de estudantes da
faculdade de Medicina e profissionais de saude. Os alunos também irdo conhecer as historias de cada
paciente critico e se mobilizar para tornar esse momento de internagdo o menos desconfortavel possivel, ao
enxerga-lo em sua integralidade.

Publico-alvo: pacientes criticos em tratamento na Unidade de Terapia Intensiva do HU-UFJF.

Local de realizagcéo: Unidade de Terapia Intensiva do HU-UFJF

Realizacdo: segunda-sabado, de 07h a 18h.
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A presente proposta de extenséo visa desenvolver acdes de engenharia publica em comunidades de baixa
renda, nos municipios limitrofes a Universidade Federal de Juiz de Fora, adjacéncias e area rural que
encontram-se em situacao de vulnerabilidade a riscos de desabamento de edifica¢gBes, inundacgdes,
escorregamento de encostas, que apesar da posse nao possuem titulo de propriedade. Nesse sentido
propde-se também a prestacao de orientacdo técnica de engenharia no caso de direito de vizinhanca e o
desenvolvimento de acbes estruturais (como projetos de obras) e ndo estruturais (como auxilio na mediacao
de conflitos, mini-cursos e andlise de situacdes e areas de riscos).

Para regularizagao da propriedade, de acordo com a Lei Federal N° 13.465, de 11 de julho de 2017, é
necessario ter informacdes georreferenciadas, informacdes estas presentes na Prefeitura de Juiz de Fora.
Visa-se resgatar nas comunidades préximas da UFJF, o senso de pertencimento a Instituicdo, permitindo
aproximacao das comunidades com atividades de extensao e pesquisa universitarias.

A metodologia de atendimento serd de maneira individual online, avaliando e propondo acfes de engenharia
em unidades habitacionais e de maneira coletiva, incluindo grupos comunitarios com o desenvolvimento de
acdes em conjunto com outros 6rgaos publicos.

Visa-se o0 atendimento em conjunto com o Nucleo de Pratica Juridica da Faculdade de Direito da UFJF.

A presente proposta de extensédo, considerando que as atividades estdo sendo realizadas remotamente
devido a pandemia do COVID-19, visa desenvolver estudos e analises no ambito da Engenharia publica de
forma a beneficiar a populacéo de Juiz de Fora, além disso, propde-se também a continuidade dos
atendimentos iniciados no(s) anos anterior(es) e que ainda demandam atividades especificas de engenharia.
Tais atividades iniciaram em parceria com o Nucleo de Préatica Juridica da Faculdade de Direito da UFJF -
NPJ face a demanda de ag6es de Usucapido necessitarem da atuagdo de profissionais do direito e
engenharia.

Tendo em vista a vulnerabilidade da populacéo frente a movimentos gravitacionais de massa, ha a
necessidade em buscar meios de prevencao para que o resultado final do desastre seja menos destrutivo.
Pretende-se aprimorar os estudos em relacdo a esses movimentos obtendo uma capacitacdo para uma
avaliacdo critica e uma elaborac¢éo correta dessas areas de risco. Além disso, objetiva-
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A acao extensionista proposta ocupa-se com a teméatica do desenvolvimento cultural, da memoria e da
producao artistica através de poemas e desenhos sobre paisagem, com embasamento cientifico e artistico. O
objetivo principal € a elaboracéo de um album ilustrado digital focado na construcao da paisagem para a
crianca em geral. O material gerado a partir de leituras e pesquisas iconograficas devera possibilitar uma
construcdo imaginativa dos processos de formacédo e modificacdo da paisagem da zona da mata mineira. E,
através das técnicas narrativas utilizadas permitir um novo olhar em constante processo diante da educacéo
e sensibilizacdo aos elementos e fendbmenos que se apresentam no territério em que se vive.
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O Programa de Extenséo TBC-Rede: Turismo de base comunitaria, Sustentabilidade e Redes do Curso de
Turismo da UFJF tem por objetivo fortalecer um processo de reflexao critica junto a sociedade, por meio do
desenvolvimento de acfes aplicadas, relacionadas ao exercicio de cidadania na discusséo sobre as relacfes
entre comunidades tradicionais e turismo no Brasil, diante dos compromissos de valorizacao e preservacao
das suas culturas, naturezas e territérios ocupados tradicionalmente, em defesa dos direitos dos povos
indigenas e comunidades tradicionais. Os debates e 0s projetos sobre o processo de construgdo coletiva do
turismo de base comunitaria, com foco prioritario em territérios de povos e comunidades tradicionais,
representam um campo privilegiado e ilimitado para a geracgéao, troca e difusdo de conhecimento, e, também,
para a inovacao da pratica académica de extensdo como um espaco politico, bem como, para o exercicio em
defesa de um novo paradigma de turismo na atualidade. O Programa tem como principal inspiracéo a
metodologia participativa amparada nas contribuicdes de Thiollent (1986), Aradjo Filho e Thiollent (2008) e
Freire (1992), dedicando-se a experimentar praticas que se faz "com" e ndo sobre o0 outro, apreendendo a
complexidade e a realidade social produzida em constante dialogo com diferentes saberes. O Programa sera
desenvolvido em parceria com o Curso de Turismo da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, desde
uma perspectiva integrada entre extensdo, pesquisa e ensino. O publico-alvo envolve professores,
pesquisadores e estudantes de graduacao e pds-graduacao de turismo e de outras areas de conhecimento,
vinculados ja as tematicas de implicacdo do Grupo de Pesquisa “TBC-Rede: Laboratério de Turismo de base
comunitaria, Sustentabilidade e Redes” (UFJF/UFRRJ/CNPQ); além de interlocutores da gestédo publica, do
movimento social e demais segmentos da sociedade. Os principais beneficiarios sdo os grupos sociais das
comunidades tradicionais, que protagonizam o turismo de base comunitaria, que podera conduzir em conjunto
as agoes de extensao, colocando as suas demandas legitimas e a diversidade de compreenséo sobre as
relagdes entre comunidades e turismo. O publico-alvo tem como caracteristica marcante a capacidade
expressiva de articulac@o de coletivos e redes e a formacgédo de liderancas politicas nas suas areas de imersao
em defesa dos seus direitos, ampliando a possibilidade de capilarizacdo deste Programa. Para tanto, o
Programa prevé o desenvolvimento de diferentes materiais didatico-pedagogicos, a realizagdo de eventos
virtuais formativos e o fortalecimento de articulac6es em rede de TBC por meio das midias sociais, enquanto
atividades
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O presente projeto tem por escopo a continuagao da estruturacéo do Nucleo de Pratica Juridica da Faculdade
de Direito da UFJF (NPJ), do campus de Juiz de Fora, a fim de otimizar, por meio da informatizacéo de seu
funcionamento, as atividades de extensao nele desenvolvidas, a prestacao de servicos juridicos a
comunidade, sobretudo as pessoas carentes de recursos, a pratica juridica curricular e o estagio profissional
em advocacia. Funda-se na compreensédo do Direito como ciéncia social aplicada e, bem assim, na proposta
institucional de efetivacdo de um curso voltado as demandas sociais. No atual contexto da sociedade
tecnoldgica, este projeto toma por imprescindivel a criagdo de um sistema de informatizagédo especifico e
capaz de organizar, registrar e controlar os atendimentos ao publico, 0 acompanhamento de processos
judiciais e a atuacéo dos discentes em suas atividades praticas, favorecendo mecanismos de supervisao e de
avaliacdo a serem aplicados pelos professores orientadores. O projeto, ja em andamento, continuara sendo
desenvolvido mediante parceria entre as Faculdades de Direito e Departamento de Ciéncia da Computagao.
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Segundo pesquisa do Forum Brasileiro de Seguranca Publica, cerca de 300 mulheres foram vitimas de
agressao fisica por dia em 2020 no Brasil [1]. Em Minas Gerais, a Zona da Mata é a 32 regiao com mais
ocorréncias de violéncia doméstica. A Delegacia Especializada em Atendimento a Mulher de Juiz de Fora
atende em média 20 mulheres por dia, ha maioria por violéncia psicoldgica [2]. Em Juiz de fora, durante a
pandemia por Covid 19 em 2020, houve um aumento de cerca de 11% nos BOs relacionados ao trabalho
referentes a Delegacia de Mulheres. [3]

Como consequéncia desse cenario, as vitimas apresentam além de marcas visiveis no corpo, sintomas
psicolégicos. Dentre eles pode-se listar ins6nia, agitacdo, desatencao, irritabilidade, falta de apetite e até o
aparecimento de sérios problemas mentais como depressao, ansiedade, sindrome do panico, estresse pos-
traumatico, além de comportamentos autodestrutivos como tentativas de suicidio. A mulher desenvolve
sentimento de inseguranca na sua vida, ocorrendo alterac6es psiquicas que surgem em funcdo do trauma,
juntamente ao estado, sobretudo a sua autoestima [4]. Diante disso, o Mutirdo Tecnolégico é criado como
uma tentativa de aplicar os conhecimentos técnicos adquiridos por alunos e alunas da graduacdo em
engenharias de forma a impactar positivamente a vida de pessoas em estado de vulnerabilidade social.
Tratando-se de um publico alvo sensivel e misto, a abordagem deve ser sutil. Por isso, 0 projeto visa oferecer
palestras e grupos de trabalhos nas areas de engenharia, principalmente civil e elétrica, seja remota ou
presencialmente, de acordo com as condi¢Bes possiveis. As atividades oferecidas tém um breve
embasamento tedrico e muita pratica, pois sao tdpicos do cotidiano, como a troca de uma resisténcia de
chuveiro. Essas atividades serdo ministradas pelos bolsistas e voluntarios do projeto possibilitando-os
conhecer formas de aplicar o que estdo aprendendo na graduacao no dia a dia. No cenario de pandemia, a
tentativa sera de fazer publicagcdes em redes sociais como Instagram, Facebook e LinkedIn, a fim de que as
pessoas que tenham acesso a esses meios compartilhem a informacéo. Além disso, é possivel fazer
abordagens remotas, seja ao vivo ou gravadas, a serem ministradas para grupo de mulheres. O foco principal
€ impactar a vida dessas pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, principalmente mulheres, e
emponderéa-las através do conhecimento. Espera-se alcancar esse objetivo, mostrando-as que se elas podem
executar tarefas dirias historicamente vistas como masculinas, elas também podem seguir em frente e fazer
muito mais por si proprias. Os workshops virtuais ou presenciais serdo realizados de 1 a 2 vezes no més com
foco na Casa da Mulher, seja como mediadora ou como local a ser
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O presente projeto esta vinculado ao programa NAGO (Nucleo de Agroecologia de Governador Valadares) e
tem como objetivo geral fortalecer a Agroecologia no médio Rio Doce, incentivando e promovendo reflexdes
sobre habitos alimentares saudaveis e sustentaveis, através de atividades de formacao e socializacdo de
conhecimentos sobre o cultivo e consumo de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), junto a
agricultores e consumidores participantes da Rede Tamandua de Prossumidores Agroecolégicos.
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Este projeto tem como objetivo implementar medidas de prevencéo e controle da doenca céarie na infancia,
com enfoque na abordagem interprofissional

entre alunos e professores das areas de Nutricdo e Odontologia, visando a melhora do cuidado em saude
bucal e nutricional. O projeto sera realizado

nas clinicas de Estagio de Estagio Supervisionado em Unidade de Atencéo Priméria de Saude I, Clinica
Integrada Infantil | e Clinica Integrada Infantil Il,

vinculadas ao curso de Odontologia da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus Governador Valadares
(UFJF-GV). As criancas e adolescentes

em atendimento odontoldgico serdo convidados a participar da avaliacao nutricional, realizada na prépria
clinica, por alunos dos cursos de Nutricdo da

UFJF-GV. O estado nutricional sera determinado por meio da avaliagdo do consumo alimentar (recordatério
de 24 horas - REC — 24hrs) e afericdo de

medidas antropométricas (peso, estatura, IMC, dobras cutéaneas tricipital e subescapular, circunferéncia do
braco e circunferéncia abdominal). Os dados

nutricionais seréo relacionados aos aspectos de saulde bucal: experiéncia de céarie dentaria (indices ceo-d e
CPOD) presenca de biofilme dentario

(Biofilme visivel e indice de Higiene Oral Simplificado - IHOS, sangramento gengival (indice Periodontal
Comunitario). Também serdo verificados os

habitos de higiene bucal quanto a frequéncia de escovagao dentaria, técnica utilizada, uso de dentifricio
fluoretado, uso do fio dental e enxaguantes

bucais. Os pais serdo questionados sobre a representacdo cognitiva e emocional da doenca carie e sobre a
alfabetizacdo em saude bucal por meio das

versdes brasileiras dos questionarios lliness Perception Questionnaire-Revised for Dental (IPQ-RD), Oral
Health Literacy Assessment — Brazilian (OHLAB),

respectivamente. Estas informacdes auxiliardo na elaboracdo das estratégias em salude considerando as
percepcdes, crencas e o nivel de

conhecimento a respeito da doenca cérie. A partir das informacdes coletadas, estratégias de educacdo em
saude bucal e nutricional seréo

implementadas no ambiente clinico e na sala de espera visando a conscientiza¢do das criancas e dos
pais/responsaveis sobre a interrela¢éo entre os
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Devido a pandemia do COVID-19 e necessidade de uma conduta emergencial de isolamento social, as
atividades da UFJF foram suspensas e os atendimentos fisioterapéuticos dos pacientes na Clinica Escola de
Fisioterapia da UFJF/GV foram interrompidos, impossibilitando a continuidade do tratamento. Para amenizar
os impactos, o Conselho de Fisioterapia e Terapia Ocupacional estabeleceu a permisséo para atendimento
ndo presencial através das modalidades de teleconsulta, teleconsultoria e telemonitoramento. Diante dessa
realidade, este projeto de extensdo tem como objetivo realizar educacdo em salde aos pacientes atendidos
na clinica, com orienta¢des gerais, orientagcdes sobre o contexto da pandemia e orienta¢des especificas de
acordo com cada condi¢do de saude. Espera-se que este projeto contribua para o acompanhamento e
orientacéo aos pacientes, durante o periodo da pandemia, para a expansao da formacdao discente e
estimulacdo ao uso de novas tecnologias e também permita subsidiar acdes em salde através da parceria
entre a equipe dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia, profissionais e discentes.
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Atualmente cerca de 40% da populacdo mundial esta acima do peso, trés vezes mais que quarenta (40) anos
atras. A projecao para 2025 é de que haja a prevaléncia de 18% de obesidade em homens e 21% em
mulheres no mundo todo; sendo para obesidade severa 6% em homens e 9% em mulheres. Tais nimeros
séo alarmantes e refletem a realidade atual, de ma alimentacéo e estilo de vida sedentario. No Brasil, um em
cada cinco adultos encontra-se nessa condi¢ao, refletindo o aumento de 30,8% de sobrepeso e 67,8% de
obesidade nos ultimos anos (dados comparativos de 2006 a 2018)1,2.

Um dos principais problemas relacionados a obesidade é a multiplicidade de fatores desencadeantes e
gatilhos associados a sua génese e manutencao. Sendo uma doenga multifatorial, a terapia deve ser
individualizada e varia entre os individuos, de acordo com os fatores causais mais prevalentes em cada
situacdo. Desta forma, a nutricdo funcional é uma das melhores alternativas para o tratamento da obesidade,
por ser uma area holistica/integrada, que ndo se atém somente ao sintoma: peso corporal elevado; mas ao
individuo em si, ao meio em que ele esta inserido, aos gatilhos desencadeantes e a sua forma de viver e de
se relacionar com 0 mundo e a comida; além de buscar a génese do ganho de peso. Desta forma, projetos
que visem atender o paciente obeso no contexto da Nutricdo Funcional sao indispensaveis para garantir a
eficacia do tratamento continuado para esta, que é uma doenca cronica.

A cronicidade da doenca impde que ela seja tratada em longo prazo, sem grandes interrup¢ées temporarias.
Soma-se a este fato, o risco elevado de ganho de peso nas situacdes de calamidade, como na pandemia de
COVID-19, que assola o mundo e vem perdurando por mais de 1(um) ano. Adicionalmente, quanto maior a
reserva de gordura corporal, maiores os riscos de desenvolvimento da doenca na sua forma grave, caso haja
a contaminacdo com o0 SARS-CoV-2. A obesidade figura entre um dos maiores fatores de risco para as
manifestacdes mais graves, como risco de intubag&o e 0bito, entre os pacientes de COVID-1915.

Este projeto visa proporcionar atendimento NUTRICIONAL ao paciente obeso, com foco no Atendimento
Nutricional Funcional, promovendo atendimento dietético integral, através do mapeamento de todos os fatores
relacionados ao ganho de peso, bem como tratando os mesmos através da alimentacdo, suplementagéo e
fitoterapia; além de promover integragcédo e abordagem entre a dieta e os diferentes fatores que afetam o
consumo alimentar, promovendo integracdo ao tratamento endocrino das desordens que permeiam o
aparecimento e a
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Introducdo/Justificativa: O uso prejudicial de alcool e outras drogas ocupa um importante lugar na agenda da
saude publica brasileira. Contudo, o apelo social por uma solucao imediata da questao tem levado a medidas
contestaveis do ponto de vista ético, legal e de eficacia. A questdo coloca ainda desafios especificos quando
nos aproximamos do tratamento de mulheres usuarias de drogas. O estigma associado a mulher que faz uso
de drogas muitas vezes dificulta 0 acesso ao tratamento e a prevaléncia do publico masculino nas instituicées
acaba por reforcar a invisibilidade das especificidades das mulheres. Tal cenario torna-se ainda mais delicado
no contexto pandémico atual, considerando o aumento global no consumo de substancias, o aumento da
vulnerabilidade de mulheres e a diminui¢cao dos recursos e da rede de suporte disponivel. Objetivo: O projeto
tem por objetivo oferecer atendimento psicolégico para mulheres usuérias de alcool e outras drogas. Ainda,
busca-se estreitar a relagéo entre a Universidade Federal de Juiz de Fora - através do Centro de Psicologia
Aplicada (CPA) — com servigos do municipio que atuam direta ou indiretamente no cuidado do publico-alvo do
projeto. Dessa forma, visamos também desenvolver nos(as) discentes do curso de Psicologia habilidades
para a pratica clinica e aproximag¢do com o campo das politicas publicas sobre droga. Publico-alvo: Mulheres
que fazem uso prejudicial de alcool e outras drogas, em especial aquelas em vulnerabilidade socioecondémica.
Resultados esperados: Espera-se minimizar a deficiéncia na oferta de atendimento psicoldgico na rede
publica, visto que a mesma é significativamente inferior a demanda. Espera-se também a aproximacgao entre o
CPA e servicos do municipio, além do fomento do debate acerca do uso de drogas por mulheres e da
visibilidade deste. Ainda, busca-se o desenvolvimento de habilidades da pratica clinica nos(as) discentes de
Psicologia e também sua aproximagdo com o campo das politicas publicas sobre drogas.
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Algumas cirurgias realizadas na Odontologia abrangem procedimentos que se enquadram na chamada
cirurgia oral menor, passiveis de serem executadas pelos alunos, com exercitagdo continua, durante o curso
de graduacao. Na rede publica das cidades atendidas pelo programa federal Brasil Sorridente, estes
procedimentos cirargicos deveriam ser realizados pelas equipes de salde bucal (ESB) que compdem a
atencao basica e/ou pelos Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO) que comp8em a atengéo
secundaria do municipio. Nota-se, no entanto, uma deficiéncia na formacao técnico-cirargica dos profissionais
da atencgéo basica e também uma falta de estrutura fisica adequada dos consultérios para a realizacdo destas
cirurgias. Consequentemente, parte da populagcdo encontra-se desassistida, necessitando aguardar grandes
filas de espera nos CEOs que precisa dar suporte a mais de 50 ESB instaladas no Municipio de Governador
Valadares. Por tudo, espera-se que o projeto de extenséo possa ampliar o atendimento odontoldgico gratuito
na area de cirurgia oral menor no municipio e regido, além de proporcionar aos alunos um aperfeicoamento
da habilidade psicomotora, e estimula-los a contribuir para uma melhor qualidade de vida dos usuarios do
Sistema Unico de Satide como miss&o profissional e de cidadania. O Projeto de Extens&o Servico Especial
em Cirurgia Oral Menor (SECOM) ja é um servigo que atende aproximadamente 40 a 50 pacientes por
semestre (100 por ano), contribuindo para atendimento de qualidade a comunidade e aperfeicoamento
profissional dos académicos envolvidos. O Projeto ja apresenta um fluxo de encaminhamento e representa
uma referéncia de um servico de cirurgia oral de qualidade para referéncia de pacientes que requerem
cirurgias menores mais complexas. A demanda do projeto é cada vez maior e a busca pelo aperfeicoamento
profissional dos académicos também, que vislumbram através do projeto melhor capacita¢@o para realizar
procedimentos cirurgicos mais complexos. O projeto foi interrompido em 2019 e em 2020 ndo retomou suas
atividades pela suspensao das atividades por conta da pandemia do novo coronavirus. Pretende-se portanto,
retomar as atividades do projeto de extensédo de forma gradual com o retorno das atividades, dando
continuidade e ampliando a prestacdo de servico aos usuarios e aprimorando a formacao académica dos
extensionistas.
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O Servico de Estomatologia: Diagndstico e Tratamento da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF), criado ha mais de 4 anos, propde atuagdo em duas frentes de trabalho: uma na
prevencdo do cancer de boca e a outra atuar no tratamento odontoldgico do paciente com cancer,
especialmente de cabeca e pescoco. Por isso, 0 projeto visa realizar o diagndstico precoce de leses
benignas e malignas, como o cancer de boca, especialmente de pacientes que estejam no grupo de risco,
como tabagistas e etilistas, da populacdo de Juiz de Fora e regido. Esse servico deve oferecer atendimento
em ambulatorio semanal na faculdade de odontologia da UFJF, toda segunda-feira a tarde para a realizagédo
de orientacOes, exames clinicos, bidpsias, tratamento cirdrgico de lesdes de boca, tratamento preventivo e
curativo dos efeitos colaterais de quimioterapia e radioterapia de cabeca e pescoco. Desta forma, os alunos
do curso de Odontologia da UFJF terdo a oportunidade de capacitacdo e treinamento através da realiza¢do do
atendimento no ambulatério do projeto a esses pacientes, alertando-os quanto aos fatores de risco e
instruindo-os sobre as medidas preventivas, como o auto-exame. Também estao programadas a realizacao
de procedimentos clinico e cirtrgicos de diagnostico e tratamento de diversas patologias bucais. Além disso,
serdo realizadas palestras, simposios, acdes educativas, visitas técnicas a associacdes de grupo de risco, a
unidades bésicas de saude, bem como, para os pacientes da unidade académica, acerca da importancia da
prevencédo do cancer de boca, do diagndstico precoce e sobre o tratamento. Além disso, 0s pacientes com
diagnéstico de cancer serdo encaminhados ao Servi¢o de oncologia do Hospital Universitario e
concomitantemente, serdo atendidos pelo “Servi¢o de Estomatologia” objetivando realizar o atendimento
odontolégico adjuvante ao tratamento oncoldgico onde seré aplicado o protocolo de prevengdo de mucosite
com laserterapia preconizado na literatura, bem como de prevencao de doengas oportunistas e o controle dos
efeitos colaterais ao tratamento oncolégico visando a melhoria na qualidade de vida desses pacientes.
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O e-SUS APS é um sistema de captacao de dados componente do Sistema de Informacdo em Saude para a
Atencao Priméria & Saude (SISAPS). A partir dele identifica-se o perfil sociodemografico e epidemioldgico da
populacdo, bem como compreende-se o territério de atuacéo. Além disso, com a Portaria do Ministério da
Saude n° 2.979/2019, um dos critérios para transferéncia de recursos financeiros para a Atencao Primaria a
Saude (APS) é o nimero de usuarios cadastrados através do e-SUS APS. Assim, torna-se necessaria a
adequada alimentacado deste sistema, impactada negativamente pelo contexto de pandemia da Covid-19 que
demanda reorganizacdo dos processos de trabalho e limitagdo das visitas domiciliares, principal estratégia de
levantamento de dados. O objetivo deste projeto de extenséo é realizar a digitacdo e qualificar o
preenchimento das fichas de cadastro individual e domiciliar e territorial de Unidades Basicas de Saude do
municipio de Juiz de Fora. Estao previstas a¢des de digitagdo das fichas, elaboracdo de materiais educativos
e colaboracdo na construcdo de ac¢des educativas em conjunto com a Secretaria de Salde da Prefeitura de
Juiz de Fora-MG (SS/PJF). Busca-se participacao de discentes de todos os cursos da area da saude, com
vistas a construcéo de conhecimento multidisciplinar. As atividades serdo conduzidas de forma remota, com
supervisao indireta e digitacao das fichas nos domicilios dos discentes participantes, tomadas todas as
medidas de prevencao de transmisséo do virus da Covid-19. As entregas de fichas serdo realizadas
mensalmente pela SS/PJF. Todos os participantes serdo previamente treinados. Espera-se: impactar
positivamente na quantidade e qualidade dos cadastros realizados no municipio, suprindo demanda
aumentada apds o inicio da pandemia de Covid-19, indiretamente impactando sobre a¢6es de saude mais
assertivas; contribuir com a qualificacéo profissional dos profissionais responsaveis pelo preenchimento das
fichas; ofertar espaco de construcdo de conhecimento para discentes e sensibilizacdo quanto ao manuseio de
sistemas de informac&o em saude, colaborando com sua formac&o voltada a atuacio no Sistema Unico de
Saude; e fortalecer o vinculo entre a instituicdo de origem e a SS/PJF.
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A violéncia contra a mulher em uma perspectiva de analise mais ampla pressupde e consta em si vertentes
culturais da sociedade na qual os atores da mesma se inserem, bem como as questdes das afirmacdes e
reafirmacdes de géneros construidas. O que observa-se é que o enfrentamento da violéncia ndo ocorre de
maneira eficaz e que perdure ao longo do tempo se os diversos membros da rede de enfrentamento da
violéncia néo se fizerem

presente e ativos em sua atividade cotidiana e em suas construcées estratégicas. E com este olhar, que o
presente projeto de extenséo se propde a trabalhar a integracéo e o fortalecimento da Rede protetiva de
atencdo as mulheres em situagdo de violéncia em Governador Valadares. Tal objetivo serd buscado através
da execucao de capacitacdes interdisciplinares dos membros da mesma, com foco inicial nos membros que
estdo na ponta do atendimento, como agentes comunitarios de salde, enfermeiros, assistentes sociais e
policiais. Esse projeto faz parte do programa de extensdo NIFRAM, que também esta sendo proposto no
presente edital, e é uma proposicdo de contribuicdo para a constituicdo de uma cultura de equidade de género
e de combate a praticas discriminatdrias e melhoria do atendimento das mulheres vitimas de violéncia pela
rede publica de saude.
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O Grupo de Estudos “Nosso Encontro” nasceu de uma parceria entre o Grupo de Estudos em Educagéo
Quimica (GEEDUQ), vinculado ao Departamento de Quimica da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), o Centro de Ciéncias da UFJF e o Colégio de Aplicacdo Jodo XXIIl com o objetivo de promover acdes
de organizacgéao e oferecimento de processos de formacao continuada para professores da area de Ciéncias
da Natureza. Um dos principios norteadores destes processos de formacgéo € baseado na critica aos modelos
de formacao concebidos como acdes de “reciclagem” ou “capacitacao” de professores (MALDANER, 2006).
Entendemos que os professores ndo podem ser vistos como meros aplicadores de novas metodologias ou
reprodutores de conceitos nas salas de aula, pelo contrario, é importante que sejam sujeitos autdnomaos,
capazes de refletir sobre as especificidades do trabalho, a partir da articulacdo entre saberes que permeiam a
atividade docente, atuando, assim, como pesquisadores da propria prética.

Nessa perspectiva, é importante criar espacos em que os professores tenham oportunidade de compartilhar
suas concepc¢des, anseios e praticas entre os pares da mesma area de atuagdo e também que atuam em
disciplinas distintas, uma vez que tais espa¢os podem propiciar o contato com diversas visfes acerca da
docéncia e do préprio cotidiano, permitindo ainda ressignificacdo de conhecimentos especificos, bem como a
construcdo de novos saberes. Outro ponto importante diz respeito & busca pela superacéo da dicotomia
teoria-pratica. Dessa forma, no segundo semestre de 2016, convidamos professores que participaram dos
processos de formacao continuada desenvolvidos pelo GEEDUQ, em parceria com o Centro de
Ciéncias/UFJF, ao longo de 2015 e 2016 e organizamos uma proposta de constituicdo de um grupo de
estudos com o objetivo de discutir diferentes aspectos relacionados ao ensino de ciéncias e a pratica docente,
gue denominamos coletivamente de “Nosso Encontro”. Desde 2018 o grupo esta aberto e vem recebendo
outros professores interessados. No grupo buscamos compartilhar e problematizar experiéncias sobre
formacé&o de professores e ensino de ciéncias, entendendo que os envolvidos podem contribuir para a
construcao coletiva de novos saberes e para o desenvolvimento profissional de todos. As tematicas das
discussdes séo definidas coletivamente a partir dos anseios e demandas dos participantes, de forma dindmica
e democratica, configurando um grupo colaborativo. No ano de 2020, devido a pandemia da COVID-19 e a
suspensao das atividades presenciais na UFJF e nas escolas iniciamos a producdo de materiais
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A Caravana da Matematica € um projeto de extensao, produzido por professores e alunos do Departamento
de Matematica da UFJF que busca contribuir para a melhoria do ensino da disciplina através da popularizagéo
da matematica para a comunidade escolar de Juiz de Fora e cidades vizinhas. O projeto esta entrando em
seu quarto ano de funcionamento, tendo obtido aprovagéo nos editais 06/2017, 03/2018 e 12/2019 da
PROEX, premiado na V Mostra de Ac¢des de Extensdo da UFJF em 2020 e apresentado no 90 Congresso
Brasileiro de Extenséo Universitaria em 2021.

Em sua formulacéo original, o projeto oferecia um leque de palestras, oficinas e outras atividades sobre temas
gerais da Matematica para estudantes dos Ensinos Fundamental Il e Médio em suas respectivas escolas ou
em visitas ao Centro de Ciéncias (UFJF). Neste formato, nos dois primeiros anos de existéncia, o projeto
atendeu mais 60 escolas contemplando um publico estimado em mais de 5.000 estudantes em Juiz de Fora e
cidades vizinhas. A lista completa de escolas atendidas é mantida atualizada em nosso site
http://www.ufjf.br/caravanadamatematica.

Ja em 2020, com a pandemia da COVID-19, veio a necessidade de reinventar o projeto. A saida foi nos
voltarmos para as redes sociais (Instagram @caravanadamatematica e
facebook.com/caravanadamatematica) com postagens a fim de manter o objetivo central do projeto, que é
disseminar o conhecimento matematico para ambientes distintos do universitario, de modo a promover a
alfabetizacdo matematica dos envolvidos e despertar o interesse pelo conhecimento cientifico. As redes
utilizadas estimam que mais de 60.000 pessoas de diversas partes do pais e de outros paises foram
alcancadas.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Assessoramento as atividades do Grupo de Trabalho Acessibilidade da UFJF/GV

Coor denador (a)
Silvana Lopes Nogueira Lahr

Contato do Coordenador (a)
SILLNOGUEIRA@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE EDUCACAO FISICA

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O intuito deste Projeto de Extenséo é dar continuidade as acdes que vém sendo desenvolvidas pelo Grupo de
Trabalho sobre Acessibilidade da Universidade Federal de Juiz de Fora — campus Governador Valadares (GT
Acessibilidade — UFJF/GV), que tem como missdo a melhora da inclusdo e acessibilidade das pessoas com
deficiéncia no ambito do ensino superior, apoiando as atividades de gestdo e acompanhamento académico
dos discentes dos cursos oferecidos por este campus que possuam deficiéncia, transtornos do
neurodesenvolvimento, mobilidade reduzida e altas habilidades/superdotacéo. As atividades do GT
Acessibilidade possuem trés grandes frentes, sendo elas: (1) Orientac¢éo e informacdao; (2) Articulacéo e
acompanhamento; e (3) Provocacgéo, corroborando para a reducao de diferentes tipos de barreiras,
especialmente as atitudinais que se referem a atitudes/comportamentos que impedem ou prejudicam a
participacdo social da pessoa com deficiéncia em igualdade de condi¢des e oportunidades com as demais
pessoas. Diante da importancia para que tais agfes sejam realizadas, e considerando que o0 GT
Acessibilidade néo possui secretarios ou funcionarios, diversas acdes sdo necessarias para dar apoio ao
trabalho a ser realizado pelo GT Acessibilidade de dar assisténcia tanto a alunos, quando a professores e
coordenadores, para que as acdes nas trés frentes acima descritas possam ocorrer a contento e no prazo
para ter efetividade. Considerando essas questdes, esse Projeto de Extensao teve inicio em agosto de 2020.
Desde entéo, foram realizadas algumas ac¢des, como: 1) Capacitacdo parcial da equipe do Projeto 2)
Formacéo, levantamento e organizacdo de banco de dados de alunos com as condi¢cfes acima descritas,
matriculados na UFJF/GV; 3) Busca ativa de discentes a ser assistidos pelo GT Acessibilidade no campus
GV; 3) Elaboracéo de material educativo para a comunidade académica, como Procedimentos Operacional
Padrédo (POP’s), das condi¢cdes acompanhadas para fornecer auxilio aos docentes e para a divulgagéo de
material nas redes sociais sobre as condi¢des acompanhadas; 4) Alimentacdo de pagina em rede social; 4)
Montagem inicial de site. Destaca-se que todas as atividades foram feitas de maneira remota, tendo em vista
a situacao de afastamento social devido a pandemia da COVID-19. Pretende-se, futuramente, dar
continuidade a esse projeto com agdes, como: Assessoramento as atividades de gestao; 2) Apoio em
atualizagédo do banco de dados com informacdes sobre alunos com deficiéncias e transtornos; 3) Confecgéo
de atas e/ou memorias; 4) Manutencgdo/alimentacéo do site do GT Acessibilidade; 4) Criacao de contetdo e
postagem para redes sociais do GT Acessibilidade; 5) Assisténcia a
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Trata-se de um Projeto de Extensdo que esta em curso desde agosto de 2018, e que se reapresenta, cuja
proposta central é dar continuidade ao trabalho desenvolvido, até o presente momento, de reduzir o nivel de
sedentarismo, orientar atividades fisicas (AF) e atendimento fisioterapéutico (em grupo e individual,
respectivamente) e melhorar a qualidade de vida de idosos institucionalizados, contribuindo assim para
melhora promoc&o da satde do publico-alvo desse projeto. E reconhecido na literatura que a senescéncia
pode vir acompanhada de alteracdes fisioldgicas e limitagdes funcionais, corroborando a piora do estado de
saude e da qualidade de vida do idoso, o que pode resultar em repercussdes fisicas, intelectuais e sociais.
Sendo assim, as ac¢des do projeto sdo pautadas no refor¢co do sujeito social para capacita-lo a cuidar de si, e
agir em grupo e em defesa da promocéo da salde, na utilizacao de estratégias que permitam a coexisténcia
da interface de varias areas do conhecimento; no reconhecimento da dimenséao afetiva no processo de
transformacédo e tomada de deciséo, e no incentivo e fomento de parcerias por meio de redes sociais de
apoio. Nesta abordagem, este projeto torna-se um centro de convergéncia em que professores, estudantes,
familias e comunidade trabalham para um objetivo comum: promover nos idosos o desenvolvimento de
habilidades para a vida diaria, que os formem como agentes do desenvolvimento, com autoestima, valores
criativos, confiantes e inovadores, criticos, civicos e morais que levam a busca constante do bem-estar
individual e coletivo para a promog¢éo do desenvolvimento humano sustentavel. A atual dindmica social
distancia cada vez mais os idosos, e em especial 0s institucionalizados de praticas de AF; com isso, aumenta
a incidéncia de doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNTSs), de dependéncia, o risco de fragilidade e
depresséao. ldosos institucionalizados apresentam caracteristicas peculiares em relagdo aqueles vivendo na
comunidade, tais como tendéncia & perda de contatos sociais e ao isolamento, maior frequéncia de DCNTSs,
além de alguns fatores de ordem social que tornam esse grupo etario mais vulneravel. O Lar dos
velhinhos/SSVP, uma associacao civil de direito privado, filantropica, beneficente, sem fins lucrativos, fundada
em 1938 pela Conferéncia Santo Antdnio. A instituicdo tem capacidade de atender 40 idosos, sem condi¢cdes
de autocuidado e em estado de vulnerabilidade. Durante seus primeiros anos, o Projeto incorporou acdes de
intervencao que contribuiram para o desenvolvimento de habilidades para as atividades de vida diaria e a
reducdo do nivel de dependéncia entre os idosos residentes no Lar. A pratica de atividades tem sido realizada
até entao a partir de
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O presente projeto de extensao visa dar sustentabilidade as atividades desenvolvidas pelos grupos tutoriais
da Odontologia do Projeto PET-interprofissionalidade do Campus Avancado de Governador Valadares da
Universidade Federal de Juiz de Fora, promovendo assim a continuidade do enlace ensino-servico-
comunidade. O trabalho sera desenvolvido em grupos tutoriais pequenos multiprofissionais. As estratégias a
serem realizadas seréo construidas de forma interprofissional , desenvolvimento de a¢des de educagdo em
saude de forma ndo presencial incluindo os usudrios e profissionais das UAPS (Unidades de Atencdo Primaria
em Saude) e do CEAE do municipio de Governador Valadares. Os discentes identificaréo os problemas de
saude mais prevalentes da populacao, coletardo dados sobre as caracteristicas dos usuarios incluindo
percepcado sobre os diversos problemas de salde que acometem a mesma e realizardo e participardo de
atividades organizadas pela rede de forma remota. Com 0s tutores e preceptores seréo elaboradas pesquisas
e intervencgdes a partir das problematicas detectadas. Os estudantes receberdo treinamentos e capacitacdes
sobre a interprofissionalidade e de forma interprofissional. Todas as experiéncias vivenciadas serdo descritas
em portfolios narrativos que serdo apresentados mensalmente. A coleta de dados ser& continua e utilizando
planilhas construidas de acordo com as necessidades. Em busca da formacédo académica mais
contextualizada com a realidade, acredita-se que o presente projeto facilitara a efetivacdo da mutualidade dos
beneficios entre comunidade, servigco e academia.
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A proposta desse projeto de extensdo esta inserida em um contexto maior de investiga¢do da Hanseniase e
conta com o apoio técnico cientifico de pesquisadores estrangeiros representados pela Dra Jessica Fairley da
Emory University, Atlanta, e do Dr Conor Caffrey da Universidade da Califérnia em San Diego (UCSD).
Atualmente 3 teses de Doutorado, 01 dissertacédo de Mestrado, e trabalhos de estudantes da graduacédo estédo
vinculadas ao Tema, dentro da proposta do Nucleo de Pesquisa em Hansenologia/NuPgHans.

Este sera o primeiro projeto em larga escala a utilizar um ensaio imunol6gico denominado Multiplex para
estimar simultaneamente a infec¢édo pelo M. leprae e co- infec¢cdes endémicas por helmintos nas
comunidades assistidas. Esse estudo permitir4 seguir prospectivamente aqueles casos positivos para
anticorpo anti-M.leprae utilizando uma proteina recombinante desse bacilo denominada LID-1, um constituinte
da parede celular da bactéria, para investigar fatores de transmissdo associados a infeccdo precoce. Dado o
longo periodo de incubacao e a incapacidade de cultivar M. leprae in vitro, € fundamental encontrar maneiras
inovadoras de estudar a doenca de modo mais eficiente e produtivo possivel. Estamos conduzindo um estudo
longitudinal utilizando um novo método de analise molecular e soroldgica integrada para prever novos casos
de hanseniase entre contatos domiciliares, cujos dados foram publicados pelo nosso grupo (LIMA et al. 2018,
GAMA et al. 2019, MARCAL et al. 2020, CORI et al. 2021). Nossos resultados permitiram o diagnéstico de
casos de hanseniase com alta sensibilidade e especificidade, bem como a identificagéo precoce de novos
casos entre os contatos domiciliares.

Acreditamos que associando este estudo de fatores de risco as acdes de educacgdo para saude ampliaremos
Nnosso universo de atencdo envolvendo um grande nimero de pessoas que vivem em situacdo de risco em
adquirir a hanseniase. Embora seja importante a pesquisa de candidatos a vacina e outras estratégias de
controle da doencga, como a profilaxia pds-exposicao, é necessario compreender os mecanismos e fatores
sécio-economicos subjacentes ao reservatorio da infeccdo de maneira abrangente e horizontal, o que
atualmente ainda nao existe. A proposta desse projeto permitird uma abordagem envolvendo uma ampla
gama de fatores epidemiolégicos de risco para transmissdo da hanseniase, produzindo resultados
imediatamente acionaveis pelo Servi¢o Publico sobre a positividade da doenca nas comunidades das areas
assistidas.

Como projeto de extensado o proposito € mobilizar, através da educacgéo continuada, as
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A falta de qualificacao do trabalhador brasileiro infelizmente é notéria e apontada como grande obstaculo para
o desenvolvimento sustentavel do Brasil. Uma das areas com enorme caréncia de mao de obra especializada
€ a Eletricidade. Os cursos profissionalizantes alcancam uma parcela da populacdo, em especial, em escolas
de ensino técnico como, por exemplo, o Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais que se destaca na Zona
da Mata Mineira. No entanto, existe uma grande quantidade de pessoas que atuam em servigos de
eletricidade sem formacé&o técnica ou preparo para desenvolver uma atividade tdo importante e com riscos de
mau-manuseio. O principal objetivo da presente proposta € ofertar um curso de capacitagdo em Eletricidade
para a execucao correta e segura de instalagcfes elétricas residenciais. Em virtude da pandemia do novo

Coronavirus, a oferta inicial do curso sera remota.
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Joe Biden, atual presidente dos Estados Unidos, em 20 de Janeiro de 2021, declarou que capacitara
trabalhadores e empresas para liderar uma revolucéo de energia limpa. Neste contexto, ressalta-se a
relevancia do projeto “Ensino e Aprendizagem em Microgeracdo Solar Fotovoltaica”. O objetivo principal é
formar recursos humanos qualificados para dimensionamento, comercializagao e instalagdo de sistemas de
microgeracao solar fotovoltaica. Em virtude da pandemia do novo coronavirus, a oferta do curso de
Microgeracao Solar Fotovoltaica sera remota, com aulas publicas disponibilizadas no canal do LABSOLAR na
plataforma de compartilhamento de videos do Youtube. A oferta de turmas deste curso sera periddica e
contara com encontros virtuais nos quais os alunos poderédo esclarecer duvidas e/ou dialogar com os
monitores e com os bolsistas que elaboraram e gravaram as aulas.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Correcéo de Deformidades Mucogengivais

Coor denador (a)
Ana Emilia Farias Pontes

Contato do Coordenador (a)
ANAEMILIAPONTES@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
ODONTOLOGIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

As deformidades mucogengivais fazem parte das doencas periodontais e peri-implantares, e podem afetar a
autoestima e qualidade de vida dos individuos. Todavia, enfatize-se que durante o curso de graduacao, o
atendimento realizado enfoca a terapia periodontal basica, desassistindo, portanto, uma parcela da populacao
que carece de procedimentos cirurgicos avangados; do qual fazem parte a correcdo de recessfes gengivais,
de &reas com auséncia de gengiva e mucosa inserida, com crescimentos gengivais, erup¢ao passiva alterada,
pigmentacBes gengivais, freios e bridas mal inseridos, rebordos deficientes, dentre outros. O objetivo deste
projeto é disponibilizar o atendimento para corregdes de deformidades mucogengivais a populagéo de
Governador Valadares e regido; e difundir conhecimento sobre o assunto a sociedade. O projeto sera
realizado nas clinicas odontolégicas da Universidade Federal de Juiz de Fora, campus GV, situadas no Centro
e Alto Esplanada; e remotamente em redes sociais. A assisténcia odontoldgica sera oferecida a todos os
cidaddos que tenham deformidades mucogengivais e que estejam aptos a receber tratamento odontolégico,
por meio de um programa de escovacao supervisionada, raspagens supra e subgengivais, controle de placa e
procedimento cirargico especializado. Os estudantes do Departamento de Odontologia executardo, sob
orientacdo dos docentes, a coleta de dados clinicos e dos questionarios desenvolvido para avaliar as
condicdes bucais dos pacientes e as alteracdes promovidas pelo tratamento integrado proposto, além de
auxiliar as cirurgias corretivas realizadas pelos professores. Remotamente, os o conhecimento adquirido sera
trabalhado e divulgado em linguagem acessivel aos membros da sociedade, em formatos como videos e
infograficos. Os processos vivenciados e os dados coletados serdo discutidos em grupo, descritos, e
apresentados pelos alunos, como parte do processo de aprendizagem, com vistas a capacitacao, e a futura
disseminacao de conhecimento e servi¢os prestados a comunidade.
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Os carros elétricos ja sdo uma realidade nas lojas e nas ruas dos paises desenvolvidos. No final de 2020, a
comercializacao na Europa de carros elétricos (hibridos ou puros) superou a de carros a diesel. Da mesma
maneira que a geracao solar fotovoltaica, é esperado que a tecnologia de propulsado elétrica assuma papel de
destaque no mercado nacional. No contexto dos veiculos elétricos, que ndo se limita apenas aos carros
elétricos, o presente projeto prop8e a transferéncia de conhecimento da academia para qualificacéo de
recursos humanos essenciais para a assisténcia técnica e comercializacdo desse tipo de tecnologia.
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Sabe-se que abandono dos animais, além de causar prejuizos ao bem-estar dos mesmos, leva a deficientes
condi¢cBes de saude fisica e mental. Além disso, a superpopulacao dos locais onde estes sédo acolhidos, a
falta de protecdo imune, e o estresse ambiental os tornam mais suscetiveis a inUmeras enfermidades. Dessa
forma, torna-se essencial o acompanhamento e investigacdo da sanidade destes individuos. Dentre os
procedimentos referentes a Analises Clinicas Veterinarias que podem ser realizados para avaliacdo da saude
animal inclui-se exames como: hemograma, onde podem ser avaliados 0s estados anémicos, 0S processos
inflamatdrios, e as alterac6es plaquetarias; exames bioquimicos, que pode verificar lesbes em diferentes
orgaos, como figado, rins, pancreas, além da musculatura esquelética; exame comum de urina que pode
revelar alteracdes do trato urinario superior ou inferior; exames parasitolégicos de fezes e de pele, para
pesquisa de endo e ectoparasitos; e 0s exames citolégicos de pele e ouvido para identificagdo de
microrganismos (fungos ou bactérias) patogénicos. Os exames descritos séo utilizados como auxilio ao
diagnostico de enfermidades, além de servir como avaliacdo da gravidade de doencgas, das respostas a
tratamentos, e de progndéstico. Dessa forma, o objetivo deste projeto é realizar exames laboratoriais na area
de Patologia Clinica Veterinaria de animais enfermos que estejam sob a guarda do Canil Municipal de Juiz de
Fora. Para isso, prevé-se a realizagdo de exames de um total de 200 animais (150 cées e 50 gatos)
pertencentes ao canil municipal, ao longo de 12 meses. Os exames serdo realizados conforme solicitagdo dos
médicos veterinarios responsaveis pelo atendimento clinico dos animais enfermos do canil.
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O Cineclube MOVIMENTO do Instituto de Artes e Design (IAD) tem por objetivo abrir um espaco de
socializacdo e exibigdo de filmes independentes no intuito de contribuir para o desenvolvimento do senso
critico e da apreensdo estética do contetdo audiovisual. Maiores informacdes sobre a atividade do Cineclube
pelo site: www.ufjf.br/cinemovimento ou através da pagina do Cineclube Movimento no facebook e no
instagram.
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O projeto “Educacao e promocao do autocuidado de idosos e cuidadores: abordagem interprofissional” sera
desenvolvido em parceria com o Servigo de Geriatria e Gerontologia do Hospital Universitario de Juiz de Fora
- MG (HU-CAS/ EBSERH) que oferta cuidados de atencao secundaria a pessoas idosas de Juiz de Fora e
regido de abrangéncia da Rede de Atenc&o a Saude do SUS. Por meio de acdes interprofissionais os cursos
de Medicina, Enfermagem e Fisioterapia propfe desenvolver de modo integrado com o servico:
acompanhamento da salude de idosos na perspectiva gerontogeriatrica da abordagem geriatrica ampla;
identificac@o precoce de desfechos desfavoraveis em saude, posterior encaminhamento a atendimentos
presenciais de saude e educacdo em saude. Tem por objetivo desenvolver e estender acbes educativas,
informacdes, habilidades e estimulo a independéncia funcional e apoio a promocé&o da saude ao autocuidado
e a prevencdo de doengas ou agravos em pessoas idosas da comunidade e cuidadores familiares. As
atividades poderdo ser presenciais ao encerramento do periodo pandémico e remotas mediadas por midias
digitais e redes sociais virtuais. Terdo ocorréncias semanais e mensais. As a¢gfes de extensdo remotas
incluirdo: manter e ampliar o grupo WhatsApp de idosos e cuidadores familiares atendidos pelo servico,
visando a interacao, divulgacao de informacdes e esclarecimento de davidas; manutencéo da pagina no
Instagram com postagens semanais e uma roda de conversa mensal com 0s idosos usuarios do servigo via
Plataforma Google Meet. Os temas serdo sugeridos pela equipe conforme demandas levantadas pelos
participantes e contextos das situa¢cdes de saude. As acdes presenciais serdo desenvolvidas a liberacéo do
isolamento social da pandemia e ocorrerao em 12 horas semanais conforme calendario a ser redefinido.
Serédo expandidas as consultas com enfoque gerontoldgico, individuais e interprofissionais, considerando as
diferentes areas que compde a equipe do projeto; oficina de memaria; grupo de convivéncia de idosos e grupo
de cuidadores familiares.
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A interprofissionalidade em saude se vincula & nogéo de trabalho em equipe, a reflexdo sobre os papéis
profissionais, a resolucdo de problemas e conflitos nos processos decisoérios a partir da constru¢éo conjunta
de conhecimentos, do didlogo e com respeito as espeficidades dos saberes e préticas de cada profissional.
Esse campo de estudo ainda € incipiente e € perceptivel a deficiéncia que temos na formacao dos cursos da
area da saude, e consequantemente na formacao de profissionais capacitados para o trabalho
interprofissional em saude. Entendendo que o preceptor tem um papel fudamental para a formacéo dos
estudantes dos cursos da area da saude, sendo entdo corresponsaveis pela formacgéo destes, mas que ao
mesmo tempo, apresentam necessidades educacionais na perspectiva da educacdao interprofissional e das
praticas colaborativas para o trabalho interprofissional em saude, o objetivo geral deste trabalho é qualificar os
preceptores no contexto da Educacao e do Trabalho Interprofissional em Salde para o desenvolvimento e
aplicacdo de competéncias colaborativas. Para alcancar estes objetivos, serd formada uma equipe com
docentes e discentes do Instituto Ciéncias da Vida (ICV) da Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus
Governador Valadares que desenvolvera um planejamento de atividades de capacitacdo dos profissionais de
saude do SUS, da atencao basica da rede municipal de saude de Governador Valadares, o qual se efetivara
pela realizacao de oficinas em diversas regides geogréaficas do municipio, com vistas a contemplar os
profissionais preceptores das equipes de saude da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) que aceitarem participar da acdes ou para aqueles que forem indicados
pela gestdo municipal. As regides serao divididas de acordo com a proximidade das unidades de salde que
abrigam a ESF e o fluxo entre estas unidades para facilitar o acesso dos preceptores. Em cada uma dessas
regides, serdo realizadas trés (03) oficinas tematicas, baseadas em metodologias ativas com foco na
problematizag&o, que abordem aspectos da Educacéo e do Trabalho Interprofissional em Saude (EIP) e das
Praticas Colaborativas, com duracdo média de 3 horas cada. Espera-se que ac¢des propostas de Educacao
Permanente em Saude (EPS) qualifiquem o processo de trabalho dos preceptores, a melhor formacédo em
saude dos estudantes e a assisténcia a saude das popula¢des adscritas, além de permitir o estreitamento e o
fortalecimento da integracdo ensino-servico-comunidade.
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Multiplas condic¢des cronicas (MCC) diz respeito a doencas presentes no ultimo ano e que demandam
constante atencdo médica, visto que podem potencializar limitacdes e agravos ja existentes, reduzir a
gualidade de vida dos pacientes e aumentar as taxas de hospitalizacdo, morbidade e mortalidade. Duas entre
cada trés mortes em todo o mundo podem ser atribuidas a essas doengas, sem contar o 6nus gerado aos
sistemas de salde para tratar suas complicacfes. Para que possamos intervir de maneira custo-efetiva
nessas condicdes, é essencial que modifiqguemos os fatores de risco que mais impactam desfavoravelmente a
morbimortalidade decorrente dessas comorbidades. Assim os principais fatores de risco envolvidos séo o
tabagismo, dietas carregadas de gordura, sal e acucar, sedentarismo e consumo abusivo de alcool. O
tabagismo € a principal causa de mortes evitaveis no mundo e esta envolvido na génese de doencas
cardiovasculares, doencas respiratorias cronicas, doenca renal crénica e cancer, além de ser um complicador
do diabetes mellitus. Tendo em vista os diversos beneficios da prevencao e cessa¢do do consumo de tabaco,
essa estratégia figura como uma das melhores abordagens custo-efetivas para reducdo da idade vascular dos
pacientes, um fator importantissimo na prevencgéo e controle de doencas cardiometabdlicas, e melhora da
gualidade de vida de pacientes com multiplas comorbidades. Parar de fumar representa uma estratégia
obrigat6ria e custo-efetiva no manejo de fumantes e necessita ser incentivada pelos profissionais de saude,
pelos orgdos publicos, fazendo-se cumprir as leis e por toda a comunidade. Importante também sera evitar a
iniciacdo, fazendo com que iniciativas de educacao e conscientizacdo se espalhem de forma sistematica e
incisiva, evitando gque criancas e adolescentes achem comum a convivéncia com este vicio ainda aceito
socialmente.

Nosso objetivo serd criar uma rotina de capacitacao e multiplicacdo de habilidades quanto a abordagem do
tabagismo que sejam capazes de tornar graduandos da Faculdade de Medicina multiplicadores desta
intervencao. Aliado, poder capacitar estes discentes com o manejo do tabagismo, com a vivéncia pratica de
grupos de tratamento para a cessac¢ao tabagica, incluindo abordagem cognitivo comportamental, tratamento
medicamentoso, acompanhamento durante o periodo de manutencgéo até a alta (12 meses sem fumar). Vale
reforcar que o desenvolvimento de habilidades quanto a cessacao tabagica se estendera a residentes da
instituicéo e profissionais de satde ndo médicos, de forma sistematica, visando ampliar o alcance para a
cessacao tabagica. O impacto esperado sera ampliar a investida contra o tabagismo e tornar
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Fundamentacdo tedrica: A gravidez é um periodo de mudancgas extremas, tanto no ambito fisico quanto
psicoldgico de uma mulher. Assim, a gravidez pode ser considerada um momento de vulnerabilidade
psicolégica, onde a mulher necessita de apoio. Nesse contexto, 0 acesso a informacéo de qualidade é de
grande importancia para que as gestantes adquiram compreensdo dos processos que estao vivenciando,
proporcionando melhor qualidade de vida, pré-natal de qualidade e controle consciente de suas decisdes. As
midias digitais, nesse sentido, tém papel importante, uma vez que grande parte da populacgéo, incluindo as
gestantes, consulta a internet a fim de obter conhecimento sobre saude, prevencdo de doengas e condutas
clinicas. Dessa forma, é necessario que as gestantes encontrem informag¢des com qualidade profissional, a
fim de que sintam maior conforto com as modifica¢des intrinsecas do periodo gravidico, além de preparadas
para possiveis intercorréncias da gravidez e puerpério. Ademais, o0 suporte social e o acolhimento promovido
podem promover impacto positivo na queda dos riscos de complicacdes obstétricas.

Objetivos: O projeto de extensdo tem como objetivo promover conhecimento acerca dos periodos gravidico e
puerperal para qualquer gestante que tenha acesso a internet, atuando na promog¢éo de salde e na
prevencdo de doencas. Além disso, tem como intencao propiciar acolhimento aquelas que se sentirem
dispostas a participarem de discussdes virtuais. Com isso, visa reduzir os impactos do desconhecimento
acerca da gravidez e suas implicagfes, além de diminuir o nimero de gestantes em pouco suporte social.
Metodologia: O projeto de extensdo ird atuar por meio das midias sociais, por meio de contas nas principais
redes de relacionamento, como Instagram e Telegram, que possibilitam contato com o publico-alvo. Nessas
plataformas, serdo disponibilizados semanalmente contetdos voltados para saude e bem estar da mulher
gravida, atuando em vérias frentes e envolvendo a equipe multiprofissional. O conteudo das publicacdes deve
conter linguagem clara e objetiva, voltada para o publico leigo. O contetido sera criado pelos discentes, com
auxilio e orientacado de profissionais de cada area, selecionados pelos proprios alunos, a fim de fortalecer o
conhecimento dos mesmos. Também podem ser promovidos discussfes dinamicas por meio de plataformas
de reunides online, fomentadas por formularios preenchidos previamente pelas gestantes envolvidas no
projeto. Nesses formularios podem ser colhidos dados como idade gestacional, escolaridade, idade, sinais e
sintomas. Os discentes serdo responsaveis por
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Fundamentacdao tedrica: Na busca pela autonomia e autoafirmacédo da mulher, assim como na necessidade
da promocao da saude materno-infantil, hA um aumento significativo de mées que buscam informacgdes e
orientacdes tanto para seu periodo gestacional quanto para o pés-parto e constroem um documento
denominado plano de parto, onde registram todos 0s seus desejos para o periodo do seu trabalho de parto. O
plano de parto deve acompanhar a mulher e ser apresentado aos profissionais de sautde no momento da sua
internacdo. Estes profissionais devem acolher esse documento para discutir com a mulher todas as suas
escolhas durante o processo de parto, ressaltando o respeito as decisdes da mulher e do seu acompanhante.
Assim, a primazia pelo bem-estar fisico e mental da mulher, bem como a continuidade de um
acompanhamento capaz de conferir seguranca e estabilidade, € fundamental para o binbmio mae-filho.
Objetivos: Entre os principais objetivos do projeto, destacam-se: estimular o conhecimento sobre a fisiologia e
as intervencdes médicas durante o parto; romper 0s estigmas que apontam o parto como um momento de
dor, sofrimento e sacrificio; discutir com a mulher todas as suas escolhas durante o processo de parto,
deixando claro que as decisGes dela tém total relevancia; promover o autoconhecimento dos processos que
ocorrem tanto ao longo da gestagédo quanto no momento do parto.

Metodologia: Promocéao das oficinas de plano parto através de encontros semanais entre equipe
multiprofissional e gestantes e seus acompanhantes com a abordagem de temas relacionados a construgéo
de um projeto sélido, capaz de dar seguranca e autoconhecimento as mulheres.

Publico-alvo: gestantes, e seus acompanhantes, que sao atendidas no servi¢o de obstetricia do HU- Dom
Bosco, Juiz de Fora. A equipe que ira promover as a¢des também seré capacitada.

Local de realizagéo: a principio sera desenvolvido de forma on-line até que se possa encontrar presencial,
depois dependéncias do HU-Dom Bosco, avenida Eugénio do Nascimento, s/n, bairro Dom Bosco, Juiz de
Fora — MG, no andar subsolo, setor de laboratério de simulacéo realistica.

Horério de execuc¢do: 14:30h as 16h
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Esta proposta tem o objetivo de desenvolver um programa de extenséao vinculado a Liga Académica de Saude
Materna e Infantil (LASMIN) para apoiar o cuidado as familias no contexto do atendimento de enfermagem no
periodo materno e infantil instrumentalizando os discentes para atuacéo no cotidiano da comunidade e unir
pesquisa e extensao na pratica profissional a partir das demandas identificadas. Vale destacar que o
regimento e estatuto da LASMIN ja foi apresentado e aprovado em reunido do Departamento de Enfermagem
Materno-infantil e Salide Publica da Faculdade de Enfermagem realizada no dia 04 de setembro de 2020. Em
seguida, foi apresentado e aprovado também em reunido do Conselho de Unidade da Faculdade de
Enfermagem da UFJF, no dia 24 de setembro de 2020. Atualmente, a LASMIN conta com sete integrantes,
sendo cinco estudantes de graduacéao e dois docentes, ambos do curso de enfermagem. O publico alvo do
programa de extenséao vinculado a LASMIN ser&o mulheres no periodo gravidico-puerperal, neonatos e
criancas menores de um ano atendida pela Unidade Basica de Saude (UBS) de Vila Esperanca de Juiz de
Fora e suas extensfes (domicilios dos usuarios e comunidade). Como metodologia propde acdes que
envolvam a pesquisa, ensino e formacao dos discentes para atuar com atividades educativas, atendimentos
junto a comunidade, assisténcia de enfermagem através de consultas de enfermagem na UBS ou em
domicilio. As atividades de ensino e pesquisa ocorrerdo no ambito da UFJF ou por plataformas de ensino
digitais. Ainda, como forma de contribuir no combate & pandemia provocada pelo novo coronavirus, sera
oferecido aos servicos, a gestante e puérpera a possibilidade de teleconsultas de enfermagem, enquanto
perdurar o estado de pandemia, autorizada pelo COFEN conforme a Resolugéo n°® 634 de 2020. Em
situacdes de teleconsultas, o enfermeiro coordenador seguird as orientacdes constantes na resolucdo. Sera
ofertado também a possibilidade de atividades remotas via internet através dos ambientes virtuais e
ferramentas digitais com os beneficiarios e parceiros, incluindo: atividades de educacdo em saude e busca
ativa da populacao beneficiaria e criacdo de grupos para divulgagéo de conteudos relevantes para o programa
de extensdo, orientar mulheres e suas familias sobre as estratégias para prevenir a COVID-19; ajudar a
equipe de saude no monitoramento remoto de mulheres gravidas, puérperas e criangas com suspeita ou
confirmacédo de COVID-19, segundo periodicidade recomendada pelo Ministério da Saude. Por meio destas
acOes, espera-se contribuir para a melhoria dos indicadores de assisténcia a mulher e criangas no municipio,
alinhado as politicas publicas do Ministério da Saude, como também
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Mosaico é um programa televisivo idealizado pela Produtora de Multimeios da FACOM/UFJF, realizado por
alunos dos cursos de Jornalismo e Radio, TV e Internet. O programa tem a duragédo de 30 minutos e mostra a
identidade de Juiz de Fora através de manifestacfes culturais, sociais, politicas e artisticas dos moradores de
cada local focalizado pelo programa. Mosaico esta no ar desde o ano de 2007, inicialmente na TVE Juiz de
Fora e, hoje, na TV Camara Juiz de Fora, e também nas plataformas de video, recebendo elogios e sendo
premiado no Intercom Nacional de 2015, como o melhor programa produzido por uma Faculdade de
Comunicacao Social no pais. O objetivo é abrir espacgo para que a comunidade de cada bairro apareca e
mostre sua identidade, com projetos que sao desenvolvidos em beneficio dessa propria comunidade, que
podem ser replicados em outras regides da cidade. O Mosaico também foi transformado em livros (duas
edi¢ces impressas) que sao distribuidos em bibliotecas e escolas, oferecendo mais informacgéo sobre Juiz de

Fora para estudantes e pesquisadores.
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A internacionalizacdo da pesquisa para o estudo do diagnostico e prevencao da hanseniase e co-infecgdes é
uma realidade no Campus da UFJF/GV. A proposta desse programa de extensdo esta inserida em um
contexto maior de investigacdo da Hanseniase e conta com o apoio técnico cientifico de pesquisadores
estrangeiros representados pela Dra Jessica Fairley da Emory University, Atlanta, e do Dr Conor Caffrey da
Universidade da Califérnia em San Diego (UCSD). Atualmente 3 teses de Doutorado, 01 Dissertacao de
Mestrado, e TCC de graduacao estdo vinculados ao Tema. Desde 2016, professores, pesquisadores e
estudantes de Pos-Graduacao da Emory University visitam o Campus da UFJF/GV participando de
treinamentos, palestras e workshops. Em 2019, recebemos a visita de 2 estudantes e realizamos no dia 28 de
junho o IV Workshop em hanseniase, cadastrado na PROEX.

Em 2020, néo realizamos o Workshop devido a Pandemia, que interrompeu a vinda dos colaboradores
estrangeiros, mas participamos da Organizacao do Il Seminario em Hanseniase Via SMS/GV. O Nucleo de
Pesquisa e Extensdo em hanseniase é cadastrado no Diretério do Grupo de Pesquisa do CNPq, e pode ser
acessado pelo link: https://www.facebook.com/hansenologia/.

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa causada pelo Mycobacterium leprae. O nimero de casos
novos no Brasil é relativamente estavel ha pelo menos 20 anos, e varia em torno de 35-45 mil pacientes/ano.
A estratégia de visitas domiciliares a pacientes que foram diagnosticados de 5 a 10 anos atras, mostrou que
pelo menos 25% dos domicilios apresentavam um caso novo de hanseniase. Esse resultado indica a
ocorréncia de falhas nas politicas de salde para vigilancia de contatos domiciliares, sabidamente o grupo de
maior risco de desenvolver a doencga. Neste contexto, estudo realizado na Nigéria, sugere que a estratégia de
maior custo-efetivo para diagnosticar hanseniase € o exame dos contatos domiciliares dos pacientes, que
poderia possibilitar a identificagdo precoce de casos novos de hanseniase e, com isso, reduzir a transmisséo.
As acdes que fazem parte desse Programa, envolvem professores e estudantes dos cursos da area de saude
do ICV-Campus GV, especialmente Medicina e Farmacia, reforcando o nosso enfoque na busca ativa de
casos novos de hanseniase. O Programa prop8e implementacao integrada de projetos com acgdes
extensionistas permanentes de vigilancia, prevencao e controle da hanseniase nos municipios ou regides de
alta prevaléncia, para organizar, monitorar e avaliar as estratégias que objetivam impactar favoravelmente o
perfil epidemiolégico dessa doenca.
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Resunp

O Projeto “S6-Riso — Atencao Materno-Infantil” é desenvolvido na Faculdade de Odontologia (FO) da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) desde 1999 e, atualmente, esta sob coordenagédo da Profa. Dra.
Cristina Lougon Borges de Mattos. Com esta nova submissdo, no projeto, pretende-se continuar realizando,
pelos discentes do Curso de Odontologia/UFJF, bolsistas ou voluntérios, orientacdo e encaminhamento de
gestantes advindas do Sistema Unico de Satde (SUS) do municipio de Juiz de Fora e regi&o. Pretende-se,
ainda seguir realizando, tratamentos preventivo, curativo, emergencial e de manutencao de criangas na
primeira infancia (zero a quatro anos de idade), sejam elas os filhos recém-nascidos das gestantes ja
orientadas, ou aquelas criancas que procuram a Faculdade de Odontologia por encaminhamento do SUS.
Neste momento de pandemia da Covid-19 e atividades clinicas suspensas, o Projeto procurara focar suas
atividades em estudos semanais em grupo; intensificar a divulgacao de postagens de cunho cientifico em
redes sociais (@projetopsorisoufjf); orientar os pais/responsaveis a partir do envio de mensagens semanais
por Whatsapp e, ainda, as demandas particulares, a partir de fotos e videos. O Projeto pretende, também,
promover e realizar o Il Encontro On-line do Projeto S6-Riso/UFJF e continuar participando, com toda a
equipe, inclusive com apresentacédo de trabalhos, de congressos, eventos cientificos, encontros locais,
nacionais e internacionais.
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A continuidade deste projeto se justifica primeiramente, com base na grande necessidade de pacientes que
precisam de cuidados especializados no tratamento de feridas e também em sua prevencgéao, tendo como foco
nos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS).

Além disso, tendo como base o Programa Boa Vizinhanca — Campus Juiz de Fora, que visa atender as
demandas da populacdo que vive no entorno do Campus sede da UFJF, algumas das atividades propostas
pelo projeto serdo referentes aos cuidados com feridas cronicas e agudas que sao atendidas em Unidade de
Atencdo Priméria a Saude (UAPS), além de orientagdes no que tange ao autocuidado, melhorando
substancialmente a qualidade de vida dos usuarios atendidos.

Outra justificativa é a necessidade de integracéo entre o ensino e o servico de enfermagem e
multiprofissional, tanto na UFJF (entre unidade académica e HU — CAS) quanto em unidades externas ao
Campus, pensando na formagéao curricular e humana do aluno de graduagédo. Os discentes desenvolverao
funcdes que promovam a organizacao do servico, a capacitacdo, 0 comprometimento, aprimoramento de
competéncias e habilidades sobre o tratamento de lesfes de pele, contato com o individuo usuério e o
despertar para a pesquisa cientifica com a atuacao no servico.

A insercéo de académicos bolsistas justifica-se na oportunidade de aprendizagem em um cendrio real de
cuidados em saude, acompanhando e desenvolvendo raciocinio critico e atividades, sob superviséo, do
docente supervisor/coordenador ou profissional enfermeiro, dentro de uma instituicdo publica.
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O presente projeto tem por objetivo principal oferecer acompanhamento e atendimento fisioterapéutico
especializado a lactentes (0 a 2 anos) que apresentam alteracdes e/ou atrasos em seu desenvolvimento
motor. Inicialmente, séo realizadas avaliacdes nos lactentes encaminhados pelos profissionais ou servicos de
saude para identificar os casos que necessitam iniciar o atendimento fisioterapéutico especializado. Também
séo realizadas visitas domiciliares e é feito um trabalho com a familia de modo a auxilid-la a entender melhor
0 quadro e o tratamento, sendo realizadas orientacdes que permitam que a familia ofereca os estimulos e
oportunidades adequadas para o desenvolvimento do potencial individual maximo de cada lactente. Os
atendimentos sao realizados no ambulatério de fisioterapia pediatrica do HU/CAS, duas a trés vezes por
semana, com duracao de 40 a 50 minutos, de acordo com a necessidade de cada lactente. Em decorréncia
da restricdo das atividades presenciais, por causa da pandemia de COVID 19, as atividades estdo sendo
feitas majoritariamente no modo remoto (teleavaliagédo, telemonitoramento e teleatendimento). Alguns
atendimentos, onde os familiares ndo contam com estrutura suficiente (equipamentos e acesso a internet)
e/ou ndo se adaptam a esse tipo de atendimento, séo feitos presencialmente pelas colaboradoras externas no
ambulatério, mas sempre acompanhados de atividades de suporte por parte da coordenadora e dos bolsistas.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da ativi dade
Sorriso - Canal digital

Coor denador (a)
Rodrigo Furtado De Carvalho

Contato do Coordenador (a)
RODRIGO.CARVALHO@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
ODONTOLOGIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O advento da internet integra um dos mais importantes avancos tecnolégicos da humanidade. Seu alcance
aliado a sua rapida popularizagdo demonstra como esta transformagé&o ocorreu, se tornando um dos meios de
comunicagao mais utilizados atualmente. A internet &, hoje, um instrumento de formagé&o de opinido, um
espaco onde todos séo fontes de conhecimento e de disseminacéo de informacdes. Neste contexto, aparece
um novo formato de educacéo, no qual ha necessidade de desenvolver um conjunto de atividades didatico-
pedagdgicas a partir das tecnologias disponiveis. Com o intuito de dinamizar, amplificar e atuar como
ferramenta de atualizacdo e propagacéo de informag@es relacionadas a odontologia, o projeto € proposto.
Através da criacdo de um canal na plataforma digital YouTube
(https:/iwww.youtube.com/channel/UCztQJvT46kYI3fQHyH3vHOA), onde haverdo postagens de entrevistas
informativas e atividades praticas desenvolvidas relacionadas a promocao de saude bucal e aos avangos mais
atuais, destinando-se a populacdo, académicos e profissionais. Nesta plataforma digital, videos seréo salvos e
estardo a disposicao para serem assistidos a qualquer momento. O uso dos recursos disponiveis permite a
complementacéo e o aprofundamento do conhecimento, se tornando dessa maneira, uma extensdo do
espaco fisico do contexto académico. Diante disto, espera-se que haja uma aproximagao entre populacgéo,
académicos e profissionais, fazendo com que o conhecimento se torne mais acessivel, de forma pratica e
dindmica, através de uma fonte com base cientifica introduzida numa base de dados comum a todos.
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Justificativa

A presente proposta de extensdo visa desenvolver agées de ATHIS - Assisténcia Técnica de Habitagdo de
Interesse Social (ATHIS), publica e gratuita de Arquitetura e Urbanismo, Servi¢co Social e Direito para a
comunidade da Vila Sao Sebastido - Zona de Especial Interesse Social (ZEIS) - no Municipio de Juiz de Fora.
Esta comunidade se encontra em situacao critica de vulnerabilidade: além de ndo possuirem titulo de
propriedade e buscarem concretizar o direito fundamental a moradia digna, véem-se diante de riscos
iminentes de escorregamento de encosta junto as suas casas, além de outros riscos com 0s quais convivem
hé& cerca de 40 anos desde sua ocupacdo inicial neste local. Nesse sentido propde-se o desenvolvimento de
um projeto arquitetdnico que possa viabilizar a realocacao de 28 unidades de moradia para um terreno publico
vizinho a area onde residem hoje.

Espera-se com o projeto contribuir para uma solucéo definitiva de moradia adequada para estas familias,
favorecendo a concretizacéo do direito fundamental de propriedade e do direito social & moradia e a cidade, a
seguranca juridica, além da organizacao do espaco urbano.

Para os discentes envolvidos, desenvolve a sensibilidade para uma atuacdo alinhada com objetivos sociais
de nossa atuacao profissional, capacitando a equipe para tematicas relacionadas a regularizacao fundiaria
sustentavel.

A metodologia de trabalho sera baseada em processo de projeto participativo, com o desafio de concretiza-lo
em momento de afastamento social por conta da pandemia de COVID-19.

Fundamentacéo Teodrica

As cidades brasileiras sdo marcadas pela informalidade, com expressivo indice de irregularidade na ocupagéo
e/ou respectivo registro das propriedades, recaindo, na grande maioria dos casos, as consequéncias nefastas
desta ocupacao sobre as pessoas ou familias de baixa renda.

Conforme os dados do recente Plano Diretor Participativo de Juiz de Fora, mais da metade da populacgéo se
enquadra nas categorias mais baixas do indice de desenvolvimento familiar — IDF.

O IDF é um indicador sintético que mede o grau de desenvolvimento das familias, possibilitando apurar o grau
de vulnerabilidade de cada familia do CADUNICO, bem como, analisar um grupo de familias ou mesmo o total
de familias do municipio.

Como outros indicadores que abordam a pobreza em diversas perspectivas, o IDF varia entre 0 e
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De Peito Aberto - programa de prevencdo e acompanhamento integrado no cancer de mama - € um projeto de
extensao, que reune profissionais e académicos das areas de enfermagem, fisioterapia, medicina, nutri¢éo,
odontologia, psicologia e servi¢o social, objetiva proporcionar aos usuarios do servico de saude do Hospital
Universitario (HU) da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), um atendimento continuo, integralizado e
humanizado. Este atendimento ocorre por meio da equipe multiprofissional, que atua através de uma
abordagem biopsicossocial, interdisciplinar nas a¢des de diagndstico, tratamento, acompanhamento e
reabilitacdo a mulheres portadoras de patologias mamarias (cancer de mama) e a mulheres saudaveis, na
perspectiva de prevencédo (detecgéo precoce) de agravos e da promoc¢ao da salde. Assim, ao prestar a
assisténcia integral & mulher com adoecimento por cancer mamario, o projeto busca dar assisténcia do
diagndstico ao tratamento, da reabilitagdo integral, até a reinsercao social da mulher, de modo a minimizar a
absorcéo do possivel impacto resultante desse processo. Além disto, imprime a necessidade de estimular a
conscientizagdo da comunidade, quanto & importancia da deteccéo precoce, de trabalhar os mitos e os tabus
acerca da doenca, isto €, de prestar uma assisténcia integral considerando seus familiares (rede apoio
primaria), estimulando seus papéis e habilidades, dentro do seu contexto social. As frentes de atuacéo do
projeto englobam desde o acolhimento, a uma assisténcia individualizada ou em grupo. Recentemente o
telecuidado foi implantado para o atendimento as mulheres acometidas pela doenga, no qual consiste 0 uso
das telecomunicacdes e das tecnologias computacionais de prestacdes de cuidados de saude a distancia. A
adaptacdo dos servicos de telessalde foi uma das maiores mudangas durante a pandemia de COVID-19, pois
com a impossibilidade de realizar atividades presenciais e a orientacdo de distanciamento social limitada
estas foram oferecidas virtualmente, por meio eletrdnico e, enquanto houver necessidade, por conta da
pandemia ocasionada pelo COVID- 19. Este é um espaco de educacao em saude, de troca de experiéncias
das mulheres, que permite aexpressdo dos sentimentos e da reflexdo acerca do cancer de mama e dos
fatores a ele relacionados.
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Diante da expansao e magnitude do setor de servigos é de suma importancia conhecer os fatores que afetam
o0 setor, e compreender 0s impactos deste movimento para o desenvolvimento da economia brasileira. Neste
sentido, o principal objetivo do projeto consiste em abordar e discutir temas relativos aos setores de Servicos
forma simples e didatica. Serdo abordados temas como, por exemplo, a producao setorial, a geracao de
emprego, o crescimento do setor, a participacdo destes setores na economia e suas interagdes com 0s
demais setores. Para tanto, o objetivo é criar uma coluna mensal de conjuntura e mercados para o jornal
Tribuna de Minas, um programa mensal de conjuntura e mercados na radio CBN, e, além disso,
trimestralmente elaborar um boletim com os principais indicadores econdmicos contendo textos e gréficos de
carater informativo e linguagem formal econémica.
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O projeto Primeira Linha tem como obijetivo oferecer treinamento em desenho instrumental, visando capacitar
individuos para a realizagdo de desenho manual rapido. O desenho é uma forma de linguagem visual, sendo
uma ferramenta importante para a elaboracéo, o registro e a comunicacdo de ideias. A capacitacdo em
desenho propicia que estudantes e profissionais de diversas areas desenvolvam habilidades para expresséo
visual, possibilitando avan¢os no meio académico e profissional.

O treinamento contempla conteldos e técnicas de desenho para:

- 0 bom tragado de linhas retas e curvas feitas a mao livre,

- 0 entendimento dos principios de construcdo do desenho em perspectiva;

- 0 entendimento da configuracéo e representacdo de solidos basicos;

- a execuc¢dao do desenho estruturado de solidos basicos em perspectiva, a partir de diferentes pontos de vista.
O curso é ofertado de maneira remota e tem duracdo de 6 meses. Os contetdos para estudo séo divulgados
mensalmente. Ja o ritmo de préatica é semanal, com a publicacdo de exercicios e 0 acompanhamento para
resolucéo de duvidas.

O projeto Primeira Linha é aberto para pessoas maiores de 16 anos que queiram desenvolver ou praticar suas
habilidades de desenho rapido a méo livre (sketch).




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
[l Colbnia de Férias Cientifica da UFJF

Coor denador (a)
Fernanda Irene Bombonato

Contato do Coordenador (a)
FERNANDA.BOMBONATO@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE QUIMICA /ICE

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Este projeto tem por objetivo realizar a lll Colénia de Férias Cientifica, voltada para criancas de 7 a 12 anos,
preferencialmente estudantes de escolas publicas. As atividades serdo realizadas de forma totalmente
remota, utilizando o Google Meet como ambiente.

Duas outras edicdes desta atividade ja foram realizadas. A primeira versédo ocorreu em 2020, realizada de
forma presencial e a versdo de 2021, que foi realizada de forma totalmente remota. Tendo em vista o 6timo
resultado obtido nas edi¢des anteriores da Col6nia, nesta proposta buscaremos ampliar a frequéncia das
atividades, realizando versdes de verao e inverno.

Seréo 4 dias de atividades, onde as criancas realizaram experimentos relacionados a area de Biologia,
Quimica, Fisica e Matematica. Os responsaveis das criancas inscritas na atividade, deverao buscar no Centro
de Ciéncias o kit para a realizacdo da atividade. As criancas serdo orientadas na montagem e realizagdo de
experimentos. Trabalharemos com o levantamento de hip6teses as quais seréo registradas, através da
gravacao da atividade, pela equipe coordenadora do projeto.

Ao final, as gravacdes das atividades serdo analisadas com o objetivo de elaboradar propostas e abordagens
alternativas relacionadas a formacao de professores nos estudos das Ciéncias Naturais. Esta analise
criteriosa, também nos permitira publicar os resultados desta atividade em congressos relacionados tanto a
divulgacéo cientifica quanto congressos voltados a atividades ludicas de formacao. Somado a isto, serdo
elaborados materiais audiovisuais para divulgacdo nas mais diversas midias digitais.
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O projeto Produtora de Noticias visa produzir e divulgar informacdes diversas nas plataformas digitais da
Produtora da UFJF, com atualizac&o constante, que retratem a¢des desenvolvidas por comunidades,
especialmente nos bairros, dando espaco e visibilidade para liderancas, artistas, representantes oficiais ou
ndo de manifestacdes culturais. O projeto visa identificar pautas que possam gerar matérias de interesse
comunitario e que mostrem uma populagédo que costuma ficar "invisivel" diante do espaco restrito dos veiculos
de comunicacéo tradicionais. A comunidade pode reivindicar cobertura e todo o processo de acesso sera
controlado para que os objetivos sejam atingidos.
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A hanseniase insere-se no grupo de doencgas tropicais negligenciadas, que prevalecem em populagées
vulneraveis, contribuindo para a continuagéo dos ciclos de pobreza, desigualdade e exclusao social. O estado
nutricional e o consumo alimentar inadequados podem contribuir para a progressao da doenca e para a maior
susceptibilidade a co-infeccdes.

O Projeto tem como objetivo principal realizar atendimento nutricional dos pacientes com diagndstico de
hanseniase provenientes de municipios de alta endemicidade no leste de Minas. O Projeto sera desenvolvido
por professores com conhecimento na area, juntamente com estudantes de graduacéo e de pds-graduacao
gue por sua vez, terdo a oportunidade de realizar diversas atividades para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e para a contribuir com a formacao académica dos alunos da UFJF-GV, o que permitird que eles se
tornem no futuro profissionais com maior comprometimento social.
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Resunp

O projeto de extensdo “Museu Tapirapé” visa o0 desenvolvimento de um estudo preliminar arquitetdnico para a
construcao de um museu para o povo indigena Tapirapé, cuja aldeia se localiza na Terra Indigena (TI) Urubu
Branco no municipio de Santa Terezinha - Mato Grosso.

Trata-se de uma demanda da propria comunidade indigena, representada pelo cacique Elber Kamoriwa'i,
Nivaldo Korirai e Reginaldo Tapirapé, direcionada a professora Leticia Zambrano da FAU/UFJF.

A proposta de um museu que possa abrigar o acervo de pecas da cultura Tapirapé, vestimentas, aderecos,
registros audiovisuais, textuais, bibliograficos entre outros. Além disso, pretende-se que seja um espago Vivo,
com salas de aulas para capacitacdo, aos jovens e adultos, em artesanato e oficios que integram a cultura
Tapirapé. Ambientes como salas de video, acervo bibliogréafico, acervo de mascaras fazem parte do programa
previamente manifestado por seus interlocutores.

Pretende-se, com este projeto de extensdo, uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar acerca da
cultura Tapirapé, de forma que possa orientar uma resposta projetual adequada no que tange a cultura
construtiva, ao clima local, aos materiais disponiveis, aos costumes e praticas sociais, de acordo com 0s
principios de sustentabilidade.

O procedimento metodoldgico baseia-se em métodos qualitativos das ciéncias sociais que associam 0s
individuos ao espaco. Envolvera visita ao local pela equipe da pesquisa extensionista, com a aplicacao de
entrevistas, percursos comentados, selecéo visual, além de método etnografico, visando compreender sua
cultura de forma ampla e depreender destes individuos, como se da a relacdo de usos dos espacos, suas
visfes e necessidades em relacdo a edificacdo que se pretende construir, as possibilidades construtivas e etc.
O publico alvo € a comunidade Tapirapé, e a populacéo do entorno, escolas da regido e outros povos
indigenas, visando encontros interculturais.
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A ocorréncia de desvios nutricionais entre adultos e idosos é uma realidade a ser enfrentada, tendo em vista
que ambos, desnutricao e sobrepeso, tem se sobressaido a eutrofia nesses grupos populacionais. Sendo
assim, se por um lado existe a necessidade de construcao de espacos coletivos como ferramenta de
intervencg&o nutricional para a adequacao e controle de peso corporal saudavel, sabe-se que por diversas
vezes surgirdo individuos com situacdes mais graves de risco, os quais demandardo por atendimento
individualizado e especializado para um controle nutricional eficaz. O presente projeto pretende, a partir da
realizacdo de acompanhamento remoto e individualizado, atender uma demanda que vem sendo gerada ao
longo dos 7 anos de atividades do Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa (NEPI), onde, a partir de acbes
coletivas realizadas na comunidade, séo identificadas pessoas adultas e idosas em condi¢c8es de
vulnerabilidade nutricional e de saude, com demandas especificas de intervengdo. O objetivo desse projeto, ja
em seu terceiro ano de execucdao, € realizar atendimento ambulatorial individual em nutricdo destinado a
individuos adultos e idosos com desvios nutricionais, como estratégia de prevencao e controle do sobrepeso e
obesidade no municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. Até o momento j& foram atendidas cerca de
100 pessoas pelo projeto. No ano de 2020, em virtude da pandemia pelo novo coronavirus, os atendimentos
foram adaptados para a forma online, de forma que a equipe conseguiu cumprir as metas do projeto mesmo
num cenario de restricbes. Sendo assim, e considerando que o ano de 2021 ndo aponta para diferentes
oportunidades, o projeto propde a manutencdo do formato online de atendimento de 50 individuos adultos e
idosos, a partir da demanda espontanea da prépria comunidade, sendo o projeto divulgado em redes sociais,
institucionais, de parceiros e préprias do NEPI. Os atendimentos serdo pautados no (1) diagnéstico nutricional
detalhado; (2) estabelecimento de objetivos e metas do tratamento; (3) prescricdo e planejamento
dietético/dietoterapico; (4) acompanhamento mensal; (5) alta com encaminhamento para participagéo nas
atividades coletivas. Espera-se entdo continuar a proporcionar a populagdo um atendimento individualizado e
humanizado, pautado na recuperacéo ou promocéao da autonomia alimentar, trabalhando-se para que, ao
longo do processo de atendimento e acompanhamento nutricional o paciente seja empoderado para a
realizacao de escolhas alimentares conscientes e saudaveis que reflitam no controle e manutencéo de peso
corporal, além da reducéo de fatores de risco para ocorréncia de doencas crénicas e seus agravos.
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O Laborat6rio Casa Sustentavel (LCS) é um ambiente que foi construido no Jardim Botanico da Universidade
Federal de Juiz de Fora com o objetivo geral de desenvolver e integrar atividades de ensino, pesquisa e
extensdo na teméatica da sustentabilidade das edificacbes.

O objetivo geral deste Programa de Extenséo é a sensibilizagdo do publico visitante deste espaco visando a
mudancas de atitude na sociedade em relacdo ao ambiente construido de forma a contribuir, em escala, para
o desenvolvimento urbano sustentavel.

O espaco foi concebido em conformidade com principios de sustentabilidade, explorando técnicas e
estratégias construtivas de arquitetura bioclimatica, conforto ambiental e eficiéncia energética adequados para
a cidade de Juiz de Fora. Reconhecendo os impactos da construcao civil sobre o meio ambiente, o
Laboratorio assume um compromisso social de trocas de conhecimentos com seu publico visitante sobre a
aplicabilidade de tais técnicas em futuras construcdes e/ou adequacdes de edificacdes existentes criando um
potencial multiplicador do conhecimento.

O projeto conceitual do LCS foi desenvolvido de forma interdisciplinar, sob a coordenacé&o da equipe do
Laboratério de Conforto Ambiental e Sustentabilidade — ECOS do curso de Arquitetura e Urbanismo, da
Universidade Federal de Juiz de Fora, tendo como parceiros, professores e estudantes do Grupo de Estudos
em Edificacdo Sustentavel (GEES/CNPQ), do Programa de Educagédo Tutorial do curso de Engenharia
Elétrica (Pet Elétrica), do Grupo de Pesquisa Aplicada em Materiais e Constru¢do Sustentavel
(PARES/CNPQ), do Nucleo de lluminacdo Moderna, da Faculdade de Engenharia (NIMO) e do Grupo de
Educacéo Tutorial do curso de Ciéncias da Computacgéao.

O procedimento metodoldgico para a sensibilizacdo da populacéo baseia-se, em tempos normais, em visitas
guiadas ao espaco do LCS que foi concebido com ambientes analogos aos cémodos de uma casa (quartos,
sala, escritério, cozinha, banheiro, patio interno e jardins). No percurso de visitacdo é oferecida a oportunidade
do individuo experienciar os diversos ambientes, sendo convidado a manifestar suas percepcdes sobre
sensacdes de conforto ou desconforto, além de receber explanac¢des sobre as técnicas e os sistemas
adotados em cada um dos ambientes.

Em tempos de pandemia, 0 que se propde com o presente projeto, é criar uma plataforma de interacdo com a
sociedade em formato virtual, que possa promover, para 0 nosso publico alvo, a




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
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O projeto visa promover didlogos entre pesquisadores e estudantes de escolas publicas de Juiz de Fora,
regido e outros municipios brasileiros, aproveitando a possibilidade de comunicacao via redes sociais. O
intuito da aproximacéo € disseminar o conhecimento cientifico produzido pela Universidade Federal de Juiz de
Fora e seus processos de desenvolvimento, visando a apropriacdo do conhecimento pelos estudantes.

A proposta é estimular a interacdo entre as partes, tornando o processo de comunicac¢do publica da ciéncia
mais participativo, potencializando o vinculo e a confianca desse publicoO projeto visa também reduzir a
distancia entre os estudantes do ensino fundamental e médio e a propria UFJF.

Com o fluxo gerenciado pela Diretoria de Imagem Institucional, a iniciativa prevé I) a producéo de videos
tematicos com os pesquisadores, que serdo apresentados pelos professores as suas turmas; (Il) conversas
via Whatsapp dos estudantes e os pesquisadores da UFJF, para tirar duividas sobre questdes de impacto na
vida do estudante, com base no conhecimento cientifico; (Ill) a participacdo dos pesquisadores em aulas
remotas das escolas cadastradas no projeto para possibilitar um dialogo direto com os estudantes. Em um
segundo momento, caso as aulas voltem a ser presenciais, (IV) organizar encontros com foco na
desmitificacéo do cientista; na apresentar de elementos da pesquisa, relacionando com o cotidiano do cidadao
e mostrando os beneficios do estudo para a sociedade e na interagdo com os estudantes, provocando a
participacao ativa com davidas e ponderacdes relacionadas a ciéncia e a Universidade.
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A partir da investigacdo e do reconhecimento de significativo contingente de trabalhadores informais no
municipio de Juiz de Fora, sobretudo aqueles que fazem desta atividade, sua Unica renda, este Projeto tem a
finalidade de contribuir e dar suporte ao trabalhador informal na sua conducéo ao
MICROEMPREENDEDORISMO, fornecendo o conhecimento através da relacdo do DESIGN e do
MARKETING como ferramentas de diagndstico e planejamento para os seus negocios, produtos e servicos.
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A Feira de Ciéncias do Departamento de Fisica da UFJF é organizada anualmente hé trés décadas,
proporcionando aos professores do ensino fundamental e médio/técnico um importante evento para
valorizacdo do ensino de ciéncias perante seus alunos. Tradicionalmente, a Feira tem ocorrido no Instituto de
Ciéncias Exatas como evento parte da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia. Cada grupo de estudantes
apresenta seu trabalho em uma bancada propria e esta apresentagéo € avaliada por pelo menos trés
professores do ICE. Ao final, é realizada uma premiacdo simbdlica, que € dada para os melhores grupos
colocados em trés categorias: do 10 ao 50 anos do ensino fundamental; do 6o ao 8o anos do fundamental; do
90 ano do ensino fundamental ao 30 ano do ensino médio/técnico. Na edi¢do de 2019 foram expostos 110
trabalhos de 21 escolas, reunindo cerca de 600 pessoas entre estudantes e professores externos a UFJF.
Boa parte desse publico tem origem no municipio de Juiz de Fora e outros municipios da Zona da Mata.
Porém, muitos trabalhos também foram apresentados por estudantes de escolas de Ipatinga, Barbacena e
Teresopolis (RJ). Além da feira em si, normalmente promovemos uma palestra de divulgacéao cientifica,
ministrada por algum professor externo convidado, além de uma visita dos estudantes aos nossos laboratérios
didaticos. Ja na edicdo de 2020, dada a situacdo de pandemia de Covid 19, realizamos a Feira de forma
virtual. Contamos com a apresentacdo de 60 estudantes e 12 professores. Os videos foram postados no
YouTube pelos participantes e realizamos uma live de encerramento e premiacao que conta, até a presente
data de submissdo deste projeto, com aproximadamente 350 visualiza¢cfes. Se por um lado perdemos a téo
tradicional Feira a moda antiga, podemos contar agora com a capilarizacao e facilidade de divulgacao
oferecidas pelas midias e plataformas digitais.

O presente projeto visa institucionalizar formalmente esta importante atividade de Extensdo do Departamento
de Fisica, e criar uma estrutura permanente de assisténcia aos professores de ensino médio que desejem
participar da feira. Atividades de promocéao e organizacdo do evento, bem como manutencdo das redes
sociais correspondentes, poderiam ser grandemente auxiliadas por estudantes bolsistas que tenham interesse
em divulgacao cientifica e educagéo.
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O projeto Memoria da UFJF retine depoimentos de professores (atuais e aposentados), técnicos
administrativos em educacgéo (atuais e aposentados) e

ex-alunos que, através de gravacao de entrevistas, fazem o registro da histéria oral da instituicdo e de seus
diversos cursos e setores. Os depoimentos

ficam gravados e sdo disponibilizados para pesquisadores, historiadores, memorialistas, jornalistas e
interessados em conhecer a historia de uma das

mais importantes instituicdes de ensino superior do pais. As gravacgoes e edi¢cdes sao feitas na Produtora de
Multimeios da Faculdade de Comunicac&o.
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O objetivo do Programa “Atividade Fisica e Saude Cardiometabdlica” é estimular e dar condi¢des para a
pratica segura de atividades fisicas na cidade de Governador Valadares, visando a melhora e manutencao da
saude cardiometabolica da populacdo. O Programa oferecera gratuitamente, aos frequentadores dos locais de
atuacao, informacdes sobre exercicio e saude cardiovascular e metabdlica, avaliacdo de risco cardiovascular
para a pratica de atividade fisica e prescri¢cao/orientacao de exercicios fisicos. O Programa contara com
diferentes tipos de intervencao: aulas de alongamento e aulas supervisionadas de exercicio aerébio e
resistido (atividades permanentes que ocorrerdo 2 vezes por semana em uma das pracgas da cidade de
Governador Valadares, nas tercas e quintas-feiras das 17 as 19 horas); avaliacdes do risco cardiovascular e
da aptidao fisica, prescricdo do exercicio e reavaliacdes; aulas tematicas e eventos especiais (eventos
pontuais que ocorrerdo ao longo do ano em diferentes locais da cidade de Governador Valadares). Cabe
ressaltar que os atendimentos presenciais dos adultos e idosos (continuos e/ou pontuais) ocorrerdo de acordo
com as condigBes epidemioldgicas em relacdo a pandemia da COVID-19, quando ndo forem possiveis
atendimentos presenciais, o projeto serd desenvolvido de forma remota, com a producédo de materiais
educativos (eletrénicos e impressos) sobre educacdo em salde visando a prevencgao e tratamento de
doencas cardiometabdlicas, além de palestras online e prescricdo de atividade fisica para a populagéo de
forma remota (com utilizagédo de sistema de webconferéncia). Cabe ressaltar que a presente acéo de
extensao teve inicio em 2014 ainda na qualidade de “Projeto de extensao”. Até o0 momento, ja foram
realizadas aproximadamente 70 a¢Oes de extensdo na zona urbana de Governador Valadares (como feiras de
saude, atividades praticas, palestras), contabilizando um pouco mais de 3000 atendimentos. Em relacdo as
atividades continuas permanentes, ja foram realizadas mais de 280 avalia¢des do risco cardiovascular e de
aptidao fisica, aproximadamente 659 aulas supervisionadas de exercicios aerébicos e resistidos e
aproximadamente 1030 atendimentos nas aulas de alongamento. Além disso, a partir de 2018 as ac6es
pontuais de extensdo também tem ocorrido na zona rural (distritos com distancia de até 80 km do centro da
cidade). Ressalta-se que a presente acao de extensdo no decorrer dos anos também tem fomentado
trabalhos de concluséo de curso de estudantes dos Cursos de Educacao Fisica, Fisioterapia e Nutricdo (total
de 7 trabalhos finalizados), tem trabalhado de forma integrada com projetos de treinamento profissional
académicos (8 projetos finalizados com a participacdo de
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O projeto, que estd em seu segundo ano, visa difundir acbes de pesquisa do grupo Historia e Cultura de Moda
e de outros pesquisadores com temas afins através da elaboracdo de postagens de até 2200 caracteres para
o perfil @historiadamoda.ufjf no Instagram. O referido grupo é cadastrado no CNPq e sediado na UFJF,
atuando principalmente no Programa de Pés-graduagédo em Artes, Cultura e Linguagens. Os posts incluem,
além do texto, imagens relacionadas a pesquisa (minimo uma, maximo 10) ou tema abordado e ainda
referéncias bibliograficas acerca do tema/pesquisa tratado no post. O objetivo é partilhar de modo rapido,
porém consistente, resultados das pesquisas sobre Histdria da Moda realizadas no ambito do referido Grupo
de Pesquisa da UFJF e por outros pesquisadores brasileiros e estrangeiros. Além de divulgar pesquisas
concluidas ou em andamento, bem como bibliografia sobre os temas abordados, o perfil funcionara também
como uma espécie de base de referéncia para busca de informacg6es sobre Historia da Moda. A ideia é levar o
conhecimento produzido na UFJF e em outras universidades brasileiras ou estrangeiras ao publico
interessado no tema nas mais diversas regides do Brasil e paises de lingua portuguesa, e que, entretanto,
nao seja necessariamente especialista. O perfil j4 estd em funcionamento e tem acesso gratuito. Todos 0s
posts, mesmo aqueles enviados por colaboradores estrangeiros, sdo publicados em portugués. Atualmente os
posts sao publicados de segunda a sabado. O perfil publica ainda videos de curta duracédo via IGTV sobre
tematicas relacionadas a Histéria e Cultura de Moda. Atualmente o canal estd com aproximadamente 3915
seguidores e tem 254 publica¢bes (as postagens se iniciaram no dia 20 de margo de 2020)
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Devido ao aparecimento de casos de uma pneumonia viral na China, no final de 2019, foi identificado o
SARS-CoV-2, virus causador da Covid-19. Este virus se disseminou rapidamente por diversos paises, em
diferentes continentes, devido a sua alta eficiéncia de transmissao e foi reconhecido como pandemia pela
Organizacao Mundial de Saude em marco de 2020, demandando muitos esfor¢os no seu enfrentamento. No
Brasil, o primeiro caso foi confirmado em fevereiro de 2020. Naguele momento ainda ndo havia
disponibilidade de vacina e nem de farmacos com atividade antiviral capazes de controlar a disseminacéo da
doenca. Medidas ndo farmacolégicas como adogao do distanciamento social, uso de mascaras e higienizagédo
correta das maos tém sido, desde entéo, estratégias de controle que tem se mostrado, com relatos de
experiéncias em diferentes territérios, como a melhor alternativa. No entanto, a adesdo adequada a estas
medidas de controle tém sido diretamente afetadas por fatores socioeconémicos, politicos, culturais,
emocionais e pela disseminacao de “fake News” sobre o contexto da pandemia, o que tem dificultado a
reducdo da curva epidémica. Outra preocupacao importante é a demanda por assisténcia hospitalar, que
ocorre em torno de 15% dos casos com necessidade de internagdo e suporte de oxigénio, e cerca de 5%
podem apresentar a forma grave com complicacoes.

O aumento da incidéncia da doenga em um determinado territorio é proporcional a necessidade de assisténcia
hospitalar especializada em um intervalo de tempo pequeno, o que pode sobrecarregar o sistema de saude,
impactando na qualidade de atendimento aos pacientes e consequentemente na mortalidade.

A Comunicagdo em Saude € uma ferramenta importante no combate & pandemia por promover a
disseminacao de informacdes técnico-cientificas e divulgacéo do cenario epidemiolégico para a sociedade,
para a comunidade académica e para os profissionais de saude. Além disso € util no combate as Fake News
e importante colaboragdo com a Vigilancia Epidemiolégica local, para compreensao da dindmica da doenca e
para discusséo de acdes de prevencio e promocao a salde, fortalecendo o Sistema Unico de Saude (SUS).
Essa estratégia ainda contribui no processo de educac¢ao em salde de forma continua para a populacéo
assistida, no intuito de que as medidas de prevencéo e controle da Covid-19 possam ser incorporadas aos
habitos de vida dessa populacao.

Diante disso, esse projeto tem como obijetivo a divulgacao da situacdo epidemiolégica da Covid-
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A proposta deste projeto é realizar a preparacao e a divulgacéo de analises de conjuntura macroeconémica
para a comunidade da UFJF e publico em geral de Juiz de Fora e regido por meio de trés produtos a serem
elaborados pelos bolsistas do Curso de Bacharelado em Economia da UFJF. O primeiro produto é a Coluna
de Conjuntura e de Mercados do jornal Tribuna de Minas, o segundo é a participagéo dos integrantes do
projeto no Programa Conjuntura e Mercados da radio CBN e o terceiro € a divulgacéo de textos de andlise de
conjuntura nas midias sociais da Conjuntura e Mercados Consultoria (CMC).
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Este projeto se propbe atender a demanda de instituicdes como escolas publicas, museus, eventos, fotografos
e artistas, que solicitam acesso ao conhecimento sobre 0s processos fotograficos historicos. Estes processos
fotograficos sédo processos quimicos e na maioria das vezes ndo sdo encontradas informacdes que utilizem
uma linguagem acessivel. As informa¢des que normalmente sdo encontradas na internet sdo apresentadas de
forma pouco organizadas, sem base cientifica ou ao contrario, sdo encontradas em linguagem académica e
por isso pouco acessivel ao cidaddo comum. A proposta do projeto para atender a demanda social é de
coordenar e executar acdes de divulgacéo cientifica do conhecimento, apresentando o potencial
interdisciplinar dos processos fotograficos histéricos e da fotografia digital para o ensino das ciéncias e de
artes, através da internet, devido a pandemia. Serdo cursos, oficinas, palestras, propostas de atividades
experimentais, divulgagéo de contetido, em sites e em redes sociais. Pretendendo desta forma possibilitar
gue a comunidade académica e o publico externo, tenham acesso ao conhecimento de forma sistematizada e
em linguagem acessivel. Nossa proposta para este ano € continuar a desenvolver materiais, metodologias e
recursos humanos aproximando e melhorando a relacdo universidade-sociedade. O projeto durante sua
atuacao no ano de 2020, participou de evento online com um minicurso, publicou um capitulo de livro, realizou
lives, criou uma rede social que se encontra com mais de mil seguidores, realizou oficinas com o Museus
Murilo Mendes antes do isolamento social, além de desenvolver dois processos fotogréaficos experimentais
gue tiveram obras selecionadas para o Edital Fissuras no Tempo da Pro Reitoria de Cultura.
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Cinema em Foco é um projeto de extensdo do Grupo de Pesquisa CPCine — Historia, Estética e Narrativas
em Cinema e Audiovisual desenvolvido pelos professores do curso de Bacharelado em Cinema e Audiovisual
e do Programa de Pos-graduacdo em Artes, Cultura e Linguagens do Instituto de Artes e Design. E um evento
permanente de cinema, realizado em um Unico dia e bimestralmente, voltado para a exibicao de filmes
brasileiros e debates com realizadores, pesquisadores, atores e técnicos em cinema e audiovisual, sempre a
partir de um tema especifico da &rea.
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Resuno

O Programa e-TEIA (5 a Edicao), objetiva ampliar a formacéo dos alunos do curso de Licenciatura em
Computacao (LiComp) a disténcia da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), inserindo-os no cotidiano
de escolas da rede publica com o intuito de capacitar e informar os professores e futuros professores no uso
das Tecnologias de Informag&o e Comunicacéo (TICs) na sala de aula, com base na BNCC, contribuindo
assim, para a melhoria do processo de ensino e aprendizagem nas escolas publicas, bem como melhorar a
formacédo dos alunos do curso, através de uma proposta integrada com o Projeto Pedagogico do Curso, com o
ensino, pesquisa e extensado e ainda, aproximar os alunos da modalidade a distancia com a Instituicao,
promovendo a constru¢do de um processo de identidade e pertencimento. Serdo desenvolvidas acfes pelos
alunos do curso como, pesquisa de campo, cursos online e selecéo e disponibilizacdo de recursos
educacionais digitais.
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O projeto “Ciéncia ludica” tem como objetivo produzir e disponibilizar on line jogos didaticos que contribuam
para o processo de ensino-aprendizagem de ciéncias naturais no &mbito da educagéo basica. Para isso, 0
projeto propde a elaboracgdo de jogos voltados a diversos temas, tais como: meio ambiente, saude,
sustentabilidade, histoéria da ciéncia, entre outros temas geradores dentro do curriculo de ciéncias naturais
que possuem notada relevancia social, para os quais se torna necessario promover informacgéo, orientacéo e
conscientizacdo para as comunidades escolares. A partir da criacdo de jogos analégicos e digitais que
poderéo ser associados inclusive a ambientes virtuais de aprendizagem, o material produzido promovera a
abordagem destes temas de forma ludica, integrada e motivadora para os estudantes, contribuindo dessa
forma para o letramento cientifico. Os jogos produzidos seréo disponibilizados no endereco eletrénico
http://www.ufjf.br/ciensinar/ que consiste no site do grupo de pesquisa “Ciensinar”, composto pelos
professores de ciéncias naturais do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIIl. O publico-alvo do projeto, constituido por
professores de ciéncias naturais em formacéo inicial ou continuada, poderédo acessar esses recursos didaticos
e utilizd-los como estratégias de ensino em sua pratica docente. O projeto pretende contribuir para a formagéo
dos graduandos dos cursos de licenciatura em fisica, quimica e biologia, além dos discentes dos cursos de
sistemas de informacao/ciéncia da computacéo e artes e design, que atuardo na elaboracao dos recursos
didaticos, bem como no compartilhamento do material produzido. O projeto pretende, portanto, beneficiar os
professores de ciéncias de todas as redes de ensino que serdo multiplicadores dos recursos didaticos
produzidos; contribuir para a valorizacao da ciéncia por meio do estimulo a aprendizagem significativa dos
estudantes de vérias escolas do pais, que terdo acesso a metodologias de ensino ladicas e inovadoras; e
fornecer aos bolsistas extensionistas o aprimoramento das disciplinas curriculares, um ganho na habilidade
tedrico-pratica e uma sensibilizacdo quanto aos seus papeis de protagonistas na mudanca social relacionada
a educacao.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Nutrilac - Aplicativo para formulacdo de racdo de bovinos de leite

Coor denador (a)
Luiz Maurilio Da Silva Maciel

Contato do Coordenador (a)
LUIZ.MAURILIO@ICE.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CIENCIA DA COMPUTACAO /ICE

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Este projeto pretende dar continuidade ao projeto Nutrilac - Aplicativo para formulacéo de racéo de bovinos de
leite iniciado no ano de 2020, por meio da finalizagao e implantacdo do aplicativo junto a pequenos e médios
produtores da microrregido de Juiz de Fora-MG. Nesse sentido seré aplicado um questionario por meio digital
e telefénico aos produtores rurais a fim de levantar caracteristicas das fazendas e da producéo de leite e
realizar ajustes no aplicativo em desenvolvimento. Apés essa primeira coleta e finalizagao da primeira versao
do aplicativo, ele também sera divulgado, por meio digital, aos beneficiarios que poderao testar a aplicacéo e
dar um retorno a equipe. Por fim, serdo selecionados dois produtores de cada uma das quatro cidades
atendidas e pretende-se realizar visitas para acompanhar a utilizacdo da ferramenta e analisar os resultados

obtidos.
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O Projeto Design & Expertise esta inserido no universo do ensino do design e, por consequéncia, da
educacao. Seu enfoque é dedicado ao uso de recursos da tecnologia educacional em situacdes pedagogicas
especificas, possibilitando o0 acesso a ferramentas basicas do design. Os critérios de partida selecionados,
contextualizam seu desenvolvimento e implementagédo, em parametros recentemente testados e
apresentados pela ciéncia do aprendizado/cognitiva, com principal interesse na utilizagdo da discriminacéo
perceptiva.

O projeto destina-se ao desenvolvimento de tecnologias educacionais diversas (e-books, apostilas digitais,
sites, jogos didaticos) pautadas em modelos de tecnologia educacional. Estas tecnologias sdo condizentes
com as novas descobertas da ciéncia do aprendizado com intuito de causar impacto positivo em situacdes de
ensino do design em micro e pequenas empresas (MPEs), micro empreendedores individuais (MEISs) e
demais agentes de inovacéo de Juiz de Fora e toda a regido da Zona da Mata.

Os materiais educacionais visam a capacitacdo dos beneficiarios em ferramentas do design e seus diversos
temas, de forma digital, auto conduzida e acessivel digitalmente.
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A proposta de PROGRAMA DE ACAO EXTENSIONISTA EM DESIGN centra-se em ac¢des continuas e
coletivas dentro dos temas/médulos de projetos associados ao programa. Os projetos associados serao
abordados a patrtir de trés eixos:

| - FOCO NA COLETA DE INFORMACOES: alimentar os cursos de Graduac&o e Pds-Graduagdo em Design
(este em planejamento) com uma vasta e real gama de informacdes estratégicas, atraveés de diagnosticos
empresariais, com vista a potencializar e efetivar parcerias futuras no tocante de projetos de extenséo,
projetos de pesquisa, estratégias de ensino e estagio obrigatorio;

Il - FOCO PEDAGOGICO: divulgar o design nos seguintes ambitos: como profissdo estratégica social,
cultural e econdmica; mapear e divulgar as areas de atuacao profissional e o seu mercado de trabalho no
contexto da macrorregido da Zona da Mata; divulgar o curso do Bacharelado em Design da UFJF como uma
potencial area de estudo e formacgéo profissional; incentivar o interesse pelo design; estimular a formagéo de
profissionais éticos, com respeito aos valores territoriais locais, sem desconsiderar as repercussoes e
implicagcdes mundiais.

Il - FOCO NA OFERTA DE CONHECIMENTO: auxiliar os atores sociais empreendedores e MEI's no que
toca a multiplicidade de questfes inerentes ao design e seus respectivos impactos sociais.

Conforme dados levantados a partir da bibliografia listada, a mesorregido da Zona da Mata Mineira contava,
em 2016, com mais de 100 mil estabelecimentos comerciais, sendo que 78% atuavam no setor terciario
(comércio e servigos) e a maior parcela é caracterizada como microempresas. Da representatividade das
empresas, 5.484 as pequenas, 516 grandes e 508 médias empresas.

No plano do trabalho informal, informagdes apresentam que apenas em Juiz de Fora, mais de 90% dos
microempreendedores individuais (MEI's) e que a cidade ocupava o quarto lugar no ranking mineiro de
formalizagbes, com 17.585 MEI's em 2015, 26,5% a mais do que o verificado no ano anterior (13.901).




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
COVID ZERO: Educacédo em saude para o enfrentamento a pandemia da Covid-19.

Coor denador (a)
Andreia Cristiane Carrenho Queiroz

Contato do Coordenador (a)
ANDREIA.QUEIROZ@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE EDUCACAO FISICA

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

No final do ano de 2019, foi detectado em Wuhan, na China, um novo coronavirus (SARS-CoV-2) e devido a
sua rapida disseminagédo, a Organizacao Mundial da Saude reconheceu em margo de 2020, a pandemia da
doenca causada por ele, a COVID-19 (OPAS, 2020). Diversos paises entraram em situacao de pandemia,
incluindo o Brasil (BRASIL, 2020). Em agosto de 2020, a Universidade Federal de Juiz de Fora campus
Governador Valadares iniciou um Programa de Extenséo intitulado "COVID ZERQO" que tem o objetivo de
proporcionar intervencdes junto aos municipios da Macrorregido Leste de Saude do Estado de Minas Gerais
para o enfrentamento da pandemia. O presente projeto de extensdo sera realizado de forma integrada com o
Programa de Extensdo COVID ZERO, e tera o objetivo de elaborar conteddos informativos em diferentes
formatos (artes, folhetos, cartilhas e videos) voltados para a comunidade académica (interna) e,
especialmente, para a comunidade externa, incluindo a populacdo em geral (institucionalizada ou néo),
profissionais de saude, instituicdes publicas, filantrépicas e privadas de Governador Valadares e da Regiao
Leste de Saude de Minas Gerais. Espera-se que as a¢des de educacao em salde realizadas pelo presente
projeto de extensdo e vinculadas ao Programa de Extensdo COVID ZERO consigam alcancar e conscientizar
a populacao sobre a importancia da prevencgao contra a COVID-19, diminuir a disseminacao do virus e
melhorar a saude geral da populacéo.
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O projeto extensdo Voleibol UFJF: formacao de base propiciard aos jovens treinamentos sistematizados em
voleibol para alunos e alunos entre 12 e 18 de anos idade. As equipes serdo compostas de acordo com as
faixas etérias e com desenvolvimento psicomotor de meninos e meninas. O Projeto tem como premissa 0s
compromissos éticos da extensdo universitaria a partir do envolvimento com entre a UFJF e comunidade.
Além disso, permitira aos académicos de diferentes areas um processo rico de formagéo profissional.
Adolescentes terdo através do esporte a oportunidade de desenvolvimento

psicofisico, motor e ético. O projeto funcionara de segunda a sexta feira, nos periodos da tarde e da noite nas
instalagbes da FAEFID. Contato: mauicio.bara@ufjf.br
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As ac0Oes educativas devem possibilitar acdo e reflexéo, propiciando a formacao integral, através de
atividades que garantam o aprendizado critico, criativo e duradouro. A carie € uma das doencas de maior
prevaléncia na infancia e acfes relacionadas a sua prevencao é valiosa para toda sociedade. O projeto de
extensdo “Analise Bioquimica da Saliva: Estratégias de Prevencao” foi criado em 2009 com o objetivo de
disseminar praticas de educacdo em saude, com foco em saude bucal. A céarie ainda permanece como o fator
primordial associado a perda dentaria. Nao s6é os dados bioldgicos séo suficientes para a
conducao/construcéo de politicas sociais capazes de programar estratégias e agdes de promogéo e
prevencdo da saude bucal. Nesta proposta, através de atividades ludicas, criamos uma forma de produzir e
disseminar informacdes a respeito dos cuidados com a saude bucal. A equipe interage intensamente com as
criancas e demais participantes. A abordagem é dindmica e envolve toda a comunidade escolar: as criancgas,
os docentes e os responsaveis. O publico atendido por este trabalho se concentra nos alunos das escolas da
rede publica da Cidade de Juiz de Fora/MG. Dentre as diversas propostas de atividades para as acoes,
destacamos: as histérias infantis adaptadas para teatro de fantoches, producdo de material didatico como a
criacdo de uma cartilha de orientacéo para os cuidadores; jogos e diversas atividades educativas. Este
conjunto de interacdes torna as ac¢des mais efetivas e o aprendizado duradouro para todos envolvidos. O
principal resultado observado é a integracao entre a escola (alunos e professores) e os académicos, com 0
envolvimento coletivo nas atividades Iudicas e questionamento sobre os hébitos de higienizacédo, troca de
denticdo e a importancia do autocuidado. Neste momento de isolamento, 0 projeto tomou novos contornos, se
adaptando as novas demandas por producao de materiais informativos compartilhados através das redes
sociais e devera ainda se adaptar a producdo de novos materiais para serem empregados de formas
assincronas com os participantes do projeto.
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Este projeto planeja a producdo de uma série de podcasts contendo temas, categorias e conceitos da
sociologia. O contelido sera indicado para docentes que atuam na educacéo béasica e nas licenciaturas de
ciéncias sociais e sociologia. A divulgacdo do material sera feita através de redes sociais e aplicativos de
straming de audio. Por ser divulgado em meio virtual, o projeto deve ter alcance nacional. Durante a vigéncia
do projeto seré feito um mapeamento e diagndéstico sobre a audiéncia dos episodios.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ativi dade
Aplicagéo de Instrumentos de Avaliacdo Pds Ocupacao em projetos de edificagBes tombadas: Casa D'ltalia
(JF-MG)

Coor denador (a)
Miriam Carla Do Nascimento Dias

Contato do Coordenador (a)
MIRIAM.DIAS@ARQUITETURA.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
FACULDADE DE ARQUITETURA E URBANISMO

Uni dade Campus
REITORIA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

Este projeto de extensao é fruto de uma parceria entre a Casa D'ltalia, importante Centro Cultural da cidade
de Juiz de Fora e o Laboratério de Estudos em Conforto Ambiental e Sustentabilidade (Ecos) da Faculdade de
Arquitetura e Urbanismo da UFJF. Através deste projeto, os alunos graduandos de Arquitetura e Urbanismo
poderédo exercitar as técnicas aprendidas nas Disciplinas de Conforto Ambiental I, Il e Ill, Projeto de Restauro
e Projeto Paisagistico, além de aprimorar seus conhecimentos na aplicacdo das técnicas de avaliagcao pés
ocupacao e no uso dos equipamentos de medicao térmica, luminica e acustica. Este projeto proporcionara um
mapeamento de danos da edificagdo que é tombada pela Prefeitura de Juiz de Fora como Patriménio Cultural
da cidade, com base no levantamento fotografico e medicdes feitas na faixa mais branda da pandemia. A
analise completa da edificacdo dara diretrizes para a futura reforma do espaco tanto no que diz respeito a
acessibilidade e conforto térmico, luminico e acustico, quanto no que diz respeito as instalacées elétricas,
hidrossanitarias e de prevenc¢éo e combate a incéndio e panico. Uma parte da equipe se responsabilizara por
mapear as necessidades e tragar as diretrizes de restauro, revitalizagdo e retrofit de patrimonio cultural. Outra
parte se encarregara de desenvolver um passeio virtual pela edificagdo para exposi¢cao de seu acervo
histérico e de artistas locais. Externamente este projeto envolvera todos os usudérios do espaco e apresentara
para a cidade como esse espaco revitalizado podera ser melhor utilizado atendendo as mais diversas classes
sociais além de se solidificar enquanto espacgo de pesquisa.
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Resuno

As doengas respiratorias crénicas (DRpCs) representam um dos maiores problemas de satde mundial,
destacando-se a asma, a fibrose pulmonar e a doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). Associado as
DRpCs, a COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus denominado SARS-CoV-2, que apresenta
repercussdes sistémicas e um espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a quadros graves. Cerca
de 80% dos pacientes que foram infectados com SARS-CoV-2 desenvolveram um ou mais sintomas a longo
prazo. Entre os sintomas destacam-se a fadiga (58%), dispneia (24%), tosse persistente (19%) e alteracfes
na fungéo pulmonar (10%). Essas doencas afetam a qualidade de vida e levam a incapacidade funcional,
causando consequéncias econdmicas e sociais importantes.

A reabilitacdo pulmonar é a terapia ndo medicamentosa mais efetiva para melhorar a capacidade funcional,
tolerancia ao esforco, reduzir a dispneia e melhorar a qualidade de vida de pessoas com doencas
respiratérias cronicas. Apesar de recentes, estudos vém demonstrando que os beneficios da reabilitacdo
também sao notados em individuos pds Covid-19, com melhora na capacidade funcional, qualidade de vida e
ansiedade, quando comparados com individuos que néo foram reabilitados.
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Atualmente o mercado de suinos caipira vem sendo uma fonte extra de renda para os pequenos produtores.
Assim o projeto de extensao objetivara a orientagcao zootécnica dos produtores rurais, além de propor
métodos alternativos que possam aumentar a produtividade e a rentabilidade, sem a utilizacdo de produtos
quimicos tanto na alimentag¢@o quanto nos tratamentos dos dejetos. Serdo utilizadas tecnologias especificas e
orientacdo técnica, junto com a equipe responsavel, buscando garantir o melhor manejo dos animais e
proporcionando maior rendimento ao produtor rural. Na suinocultura caipira, normalmente os pequenos
produtores criam 0s animais em sistema semi-intensivo ou extensivo, sem preocupagdo com o conforto
térmico, nutricdo adequada, manejo reprodutivo correto e controle sanitario, o que pode tornar atividade
inviavel financeiramente e ndo atender o minimo de bem-estar dos animais. Assim os desenvolvimentos das
atividades do projeto poder&o propiciar um vinculo entre as instituicbes de ensino e Pesquisa junto a
comunidade, buscando disseminar conhecimento técnico para o meio rural.
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O Projeto Acolhendo e informando os cuidadores de pacientes com doenca de Alzheimer (DA) nas redes
sociais tem como proposta ser mais um braco do trabalho oferecido pelo "Polo Interdisciplinar de Ensino,
Pesquisa e Extensao sobre o processo de Envelhecimento” programa de extensao da Faculdade de Servico
Social da/UFJF. Sendo a DA considerada uma patologia degenerativa que se instala de forma insidiosa e
causa declinio progressivo das fun¢des cognitivas ligadas a percepcao, a aprendizagem, a memoria, ao
raciocinio e ao funcionamento psicomotor, bem como ao aparecimento de quadros neuropsiquiatricos com
diversas manifestacdes graves. Muitos idosos infelizmente ndo tém possibilidade de um tratamento digno.
Diante de tais estimativas é que se justifica a importancia deste projeto com o intuito de juntamente com os
cuidadores trabalhar o entendimento dos familiares sobre a doenca, discutir alternativas de cuidado em
saude, fortalecer os lagos protetivos e medidas que irdo promover mais qualidade de vida a esses pacientes.
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Dentro do complexo brasileiro de obtencéo de produtos de origem animal, a avicultura destaca-se por ser uma
atividade muito dindmica e que demanda um baixo investimento inicial. O mercado consumidor interno mudou
em relacdo ao consumo de carnes, passando de um pais preponderantemente consumidor de carne bovina
para serum grande consumidor de carne de frango. A qualidade, a ampla oferta de marcas e produtos, a
imagem de proteina saudavel e, principalmente os precos acessiveis, auxiliaram na conquista dessa posicéo.
O aumento do consumo per capita demonstra essa mudanca de hébito. Desta forma, é interessante
explorarmos essa cultura com os alunos que estéo iniciando e caminhando no Curso de Medicina Veterinaria
na UFJF, com o objetivo de despertar o interesse pela Avicultura Caipira para a producéo de carnes e ovos.
Esses futuros profissionais estarao colaborando com os produtores avicolas da cidade de Juiz de Fora e
microrregides, implementando em suas propriedades praticas adequadas de manejo, nutricdo e sanidade.
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O transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade (TDAH) é um transtorno do neurodesenvolvimento que se
manifesta na infancia, através da apresentacdo de um padréo persistente de desatencgéo e/ou
impulsividade/hiperatividade, e interferem no desenvolvimento do individuo. A escola € um dos primeiros
espagos comunitarios em que a crianga com TDAH se insere mais precocemente. E um espaco identificador
das dificuldades da crianca.Ela amplia a capacidade de interacdo com o meio ambiente e com a sociedade.
Uma abordagem que vem sendo cada vez mais aplicada em saude bucal é a tecnologia educacional,
relacionada a recursos tecnoldgicos e computacionais que facilitam o aprendizado. Neste sentido, o uso de
serious game (jogo seério), que possuem propadsitos e contetdo especificos, podem ser uma estratégia na
educacao em salde de adultos e criangas. Neste contexto e, considerando a atual situacédo experimentada
pelas pessoas ao redor do mundo todo, com a situagédo de pandemia pelo novo coronavirus e devido as
medidas de isolamento social, a proposta deste projeto de extenséo € desenvolver e aplicar uma ferramenta
digital do tipo “serious game” sobre higiene bucal e autopromocao de saude de criancas e adolescentes com
TDAH, que estudam no colégio Jodo XXIlII, a fim de contribuir para o desenvolvimento cognitivo desta crianca
e ajuda-la na adocdo e aprimoramento de comportamentos eficientes de autocuidado em satde bucal.
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O leite é um dos produtos mais versateis da industria de alimentos. Além de ser consumido na forma original,
também pode ser transformado em derivados como queijos, leites fermentados, manteiga, doce de leite,
dentre outros produtos. Dessa forma, a sua aplicacédo é constante e diversificada na industria de alimentos,
bem como na culinaria doméstica e industrial. O conhecimento dos fatores relacionados a saude, como a
composi¢ao nutricional e seguranga dos produtos para o consumidor € de vital importancia para a sociedade.
Este projeto de extensdo tem como objetivo divulgar os conhecimentos, cientifico e tecnolégico, na area de
leite e derivados ndo somente para a comunidade académica, mas a todos que se interessam pelo tema em
uma linguagem acessivel. As atividades serédo realizadas pelos estudantes de graduacao e pés-graduacédo do
Programa de Pés-Graduacgdo em Ciéncia e Tecnologia do Leite e Derivados, vinculados ao projeto, sob
orientac&o dos coordenadores da proposta, por meio da utilizagdo da rede social Instagram, abrangendo:
Criacao de videos sobre as pesquisas desenvolvidas no Programa de Pos-graduacéo; Criacao de videos
educativos sobre a seguranca dos produtos lacteos; Criacdo de videos sobre tecnologia de producéo de
alguns produtos lacteos; Criacdo de um canal Tira-Davidas. Além das atividades por meio da rede social
serdo criados eventos on-line direcionados a sociedade, em especial aos pequenos produtores de lacteos e a
todos interessados pelo tema. Todas as atividades propostas serdo desenvolvidas em uma linguagem
acessivel a todos de forma a expandir o conhecimento cientifico e tecnoldgico na comunidade. O publico alvo
compreende a comunidade académica, publico em geral que trabalha com producédo de alimentos e
interessados no tema apresentado. O projeto tera duracédo de 12 meses e sera realizado remotamente devido
as condi¢bes epidemioldgicas da pandemia da COVID-19. Caso seja possivel, os eventos propostos poderao
ser realizados presencialmente. As atividades desenvolvidas no projeto possuem relacao direta com o projeto
pedagogico dos cursos de Farmécia, Nutricdo, Quimica, Veterinaria e Ciéncias Biolégicas da UFJF e
contribuirdo com a formacéo académica e futura insercdo dos discentes no mercado de trabalho. Desta forma,
espera-se que as atividades aqui propostas permitam a divulgacao do conhecimento cientifico e tecnolégico
desenvolvido na UFJF, além disso as informacdes obtidas pela comunidade por meio deste projeto poderdo
contribuir para a melhoria da saude e também ampliar as possibilidades de trabalho e renda.
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O setor turistico vem nas ultimas décadas tornando-se uma das principais atividades econbmicas e sociais.
Apesar disso, seu crescimento e desenvolvimento n&o ocorre de forma equilibrada entre os diferentes
municipios, existindo realidades muito diversas. Em geral, municipios pequenos e com mais limitacdes
orcamentarias e de exploracdo de suas possibilidades de desenvolvimento — em tese 0s que mais precisam
do turismo — séo aqueles que mais enfrentam limitac6es para o seu desenvolvimento.

Este é um projeto de pesquisa-intervencao. Pesquisa porque pressupde o levantamento de informaces e
producao de conhecimento sobre o sistema social em estudo, de forma cientifica. De intervencao porque é um
tipo de pesquisa aplicada, que tem como finalidade introduzir mudangas no sistema social, com vistas a sua
melhoria.

Este projeto pretende atender a demanda espontanea apresentada pelo municipio de Paula Candido-MG.
Especificamente, trata-se de fazer um diagndstico do sistema turistico local e seus componentes diretos e
indiretos , para em seguida propor um plano de acdo para a exploragdo do turismo rural (potencial turistico
local predominante e relacionado com a circuito e regido em que se insere).

O turismo é uma atividade que depende de uma multiplicidade de atores, acfes e fatores diferentes, ndo
podendo ser produzido por uma Unica pessoa ou empresa isoladamente. Quando falamos de gestao de
destinos turisticos, a primeira imagem que nos vem a mente é quem faz essa gestao; qual o 6rgao, a entidade
publica ou privada responséavel por isso. Tradicionalmente, os destinos turisticos tiveram seu planejamento e
gestédo atrelados ao poder publico estatal.

Frequentemente assume-se que o turismo requer a participacdo e o envolvimento de diferentes atores, cujas
I6gicas e interesses na maioria das vezes sao dispares, mas apesar disso, as discussdes, tanto académicas
como profissionais, tomam por ponto de partida aquilo que pretendem explicar. Isso se traduz também na
realidade empirica, pois embora haja esforgcos governamentais crescentes nos Ultimos anos o que se assiste
€ nao efetivacdo disso em desenvolvimento turistico. Entdo, se héa recursos fisicos e financeiros, se o Brasil é
dotado de extrema potencialidade turistica, e se individualmente existem empresas de nivel internacional
atuando no pais; entéo, o que impede que o real desenvolvimento turistico aconteca? Haveria algo entre os
componentes isolados e a sua agregacao final que impeca um resultado efetivo e de qualidade? Varios
estudos recentes parecem apontar para a diregdo da mobilizacédo dos
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Este programa pretende criar o Observatério das desigualdades de oportunidades em educacéo e saude. O
objetivo é analisar como as condi¢des de saude e de educacao se distribuem na populacao brasileira, dando
énfase em como estas condi¢Bes se relacionam com a origem social e local de moradia das pessoas. O
programa se subdivide em trés grupos de acdes: i) treinamento de alunos de graduacao e pés-graduacgéo na
andlise da saude e educacdo; ii) elaboracado e disponibilizagdo de rotinas computacionais para analisar os
dados oficiais em salude e educacdo e apresentar os resultados de forma simplificada para o publico ndo
especializado; iii) criacdo de uma pégina na internet para divulgar os resultados produzidos, dando assim uma

ampla visibilidade da pesquisa académica.
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A sindrome de Down é causada pela presenca de trés cromossomos 21 em todas ou na maior parte das
células de um individuo. Isso ocorre na hora da concepg¢do de uma crianca. As pessoas com sindrome de
Down, ou trissomia do cromossomo 21, tém 47 cromossomos em suas células em vez de 46, como a maior
parte da populagdo. As pessoas com sindrome de Down ou T21, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
apresentam potencial de se desenvolver pela ampla neuroplasticidade, que pode ser estimulada desde os
primeiros meses de vida pela familia, profissionais de salde e educacao. Os cuidados a pessoa com a T21
devem ser norteados pelos pressupostos tedricos da clinica ampliada, da integralidade e do cuidado
compartilhado, com vistas & humanizag¢ao, autonomia e protagonismo dos sujeitos nas praticas de saude. A
pratica da clinica ampliada é transdisciplinar e considera a complexidade da vida do sujeito na qual se
desenrola o processo de adoecimento, o cuidado, a reabilitacdo, a prevencao e a promoc¢ao da saude. Devido
aos avancos na area da saude e as melhores condi¢cBes de vida em geral, a expectativa de vida das pessoas
com T21 aumentou para 60 a 65 anos de idade. Esses dados apontam para a crescente necessidade de se
buscar conhecimentos sobre a T21 em todos 0s aspectos biol6gicos, sociais e culturais visto que, apesar de
ser relevante na comunidade cientifica, muitas vezes, as descobertas ndo chegam de forma apropriada as
familias e aos profissionais de salde e educagéo. Muitas vezes ao receber a noticia que o filho vai nascer ou
nasceu com sindrome de Down, as familias buscam informac6es através da internet, local onde se encontram
informac6es boas, porém também informacdes as vezes assustadoras. E necessario um auxilio as familias
para que saibam interpretar as informacdes sobre as particularidades da T21, principalmente os aspectos de
saude, para que essas familias consigam incluir de forma mais natural o filho com deficiéncia a familia e a
prépria sociedade. O desenvolvimento das pessoas com T21 € um processo dindmico, complexo, resultante
de um conjunto de intera¢Bes além das condic¢des bioldgicas, o que exige a necessidade de um olhar
multidimensional por parte dos profissionais, tanto no sentido interventivo como preventivo. E importante o
apoio ndo s6 a pessoa com T21, mas a sua familia desde a infancia, em um processo continuo, até a velhice.
Experiéncias de afeto e cuidado no ambiente familiar determinardo as habilidades de funcionamento efetivo, e
a possibilidade de um adulto com T21 que possua autonomia e capacidade de auto-defesa. Compartilhar o
cuidado a partir do fortalecimento do nucleo familiar traz para o profissional de satde o parceiro mais
importante no
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A reabilitacdo oral através de préteses fixas ou removiveis, implica na necessidade de acompanhamento e
cuidados especificos para prevencgao do insucesso do tratamento, bem como para garantir a higienizacéo
adequada evitando possiveis complicacdes sobre as estruturas de suporte da protese. Portanto, € necessario
que o paciente siga recomendacdes, respeitando-se as particularidades de cada caso e o tipo de protese
apresentada. Entretanto, muitas vezes, apés a instalagéo e controles clinicos da protese, devido ao processo
continuo de formacéo e aprendizagem do aluno de graduacéo, eles passam a integrar outras disciplinas
dificultando 0 acompanhamento de tais pacientes. Por muitas vezes, nem sempre fica claro aos
alunos/profissionais e ao préprio paciente que mesmo ap0s o processo reabilitador, existe a necessidade de
manutencdes periddicas para avaliacdo dos tecidos de suporte, 0 comportamento das proteses, e a
higieniza¢éo visando a longevidade do tratamento reabilitador. Esta falta de controle pds-tratamento pode
gerar transtornos para o paciente, podendo afetar ndo s6 a saude bucal, mas também a saude geral visto que
muitas vezes isso pode interferir de forma efetiva na qualidade de vida e satisfacdo dos pacientes. Nesta linha
de acdo, o presente projeto de extenséo prop0de realizar uma avaliagdo para controle dos pacientes que ja
foram reabilitados com préteses nas clinicas de graduacao da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) —
Campus Governador Valadares, com o intuito de verificar as condicdes em que se encontram as proteses,
permitir o refor¢o das instru¢des quanto aos cuidados e manutengéo das préteses, instruir sobre as mais
recentes evidéncias a respeito da higienizacéo de acordo com o tipo de prétese reabilitada, e assim avaliar o
grau de satisfacdo e o impacto dessa falta de controle da reabilitacdo protética. Em virtude da situagao atipica
vivenciada nos ultimos meses a respeito da pandemia, embora esse projeto tenha uma importancia clinica,
enquanto nao for possivel o retorno presencial das atividades, ele sera desenvolvido de forma remota através
do contato via telefone com os pacientes, bem como a distribuicdo de materiais informativos a respeito do
controle, habitos deletérios e higienizacao que serdo repassados para os pacientes que foram reabilitados
através de e-mails e panfletos recebidos em seu endereco. Além disso, tais informacdes serdo contempladas
em uma rede social com a intenc&o de ampliar o alcance do projeto em questdo, e permitir que fique evidente
nao s6 para os alunos de graduacgéo, mas também para profissionais e pacientes a importancia e a
necessidade do acompanhamento periédico dos pacientes reabilitados com proteses.
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O NUCLEO DE DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA é um projeto de extens&o da Faculdade
Direito da Universidade Federal de Juiz de Fora

— UFJF, em desenvolvimento desde julho de 2017, coordenado pelas Professoras Raquel Bellini de Oliveira
Salles e Aline Araljo Passos.

O QUE FAZEMOS

*Prestamos assessoria juridica gratuita a pessoas com deficiéncia de baixa renda e suas familias, operando
instrumentos de tutela individuais e

coletivos;

*Realizamos pesquisa e monitoramento da evolugao legislativa, doutrinaria e jurisprudencial no tocante aos
direitos das pessoas com deficiéncia;

*Promovemos os direitos fundamentais das pessoas com deficiéncia por meio de mecanismos de informacao
e de conscientizacéo geral;

Articulamos parcerias com instituicdes publicas e privadas para a realizacado de iniciativas conjuntas voltadas
a incluséo.

NOSSOS VALORES

Nossas acdes sao pautadas nos valores da universidade publica e na reciprocidade a ser estabelecida com a
sociedade, com vistas a formacéao

humanista dos alunos e ao fortalecimento de uma consciéncia social inclusiva.

FALE CONOSCO

Atendemos no Ndcleo de Pratica Juridica da Faculdade de Direito da UFJF, na Avenida Presidente Itamar
Franco, n. 988, Centro, Juiz de Fora, MG,

mediante prévio agendamento pelo telefone (32) 3215-5654 ou pelo e-mail extensaoufjf.pcd@gmail.com.
Professoras coordenadoras: raquel.bellini@ufjf.edu.br e aline.passos@ufjf.edu.br

ACOMPANHE NOSSAS NOTICIAS
https://www.facebook.com/direitospcdufjf/
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DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

No final do ano de 2019, foi detectado em Wuhan, na China, um novo coronavirus (SARS-CoV-2) e devido a
sua rapida disseminacgéo, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconheceu em marcgo de 2020, a
pandemia da doenca causada por ele, a COVID-19 (OPAS, 2020). Neste cenério, a Universidade Federal de
Juiz de Fora campus Governador Valadares iniciou um programa de extenséo, ao qual este projeto se insere,
intitulado "PROGRAMA COVID ZERO: cenario epidemioldgico, educacdo em saude, assisténcia e
mobilizacdo social para o enfrentamento da pandemia" que tem o objetivo proporcionar intervencdes junto aos
municipios da Macrorregido Leste de Saude do Estado de Minas Gerais para o enfrentamento da pandemia.
O objetivo do presente projeto é estabelecer formas de comunicacéo e mobilizagdo social junto a comunidade
civil organizada e as instituicdes de saude dos 51 municipios que fazem parte da Macrorregido Leste, para
promover a conscientiza¢do de todos quanto as medidas necessérias para que se reduza a pandemia na
regido. Para que haja efetividade nas ac¢des, a mobilizacdo social proposta ndo se pautard somente na
simples difuséo de informacgdes, e sim buscara a transformacgéo dos parceiros do projeto em atores

protagonistas de suas ago0es.
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Titulo da atividade
Odontologia baseada em evidéncias através das midias sociais

Coor denador (a)
Cleidiel Aparecido Araujo Lemos

Contato do Coordenador (a)
CLEIDIEL.LEMOS@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
ODONTOLOGIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Atualmente a prética baseada em evidéncias cientificas tem se difundido de forma crescente na area da
saude, principalmente na odontologia. Pode ser observado um nimero expressivo de
informagdes/publicacdes cientificas, e muitas vezes essa maior quantidade ndo esta diretamente relacionada
a uma evidéncia cientifica de qualidade. Dessa forma, o processo de andlise critica das informagdes
cientificas € um fator imprescindivel no processo de formagédo de um graduando da area de saude. Um outro
fator muito importante a ser considerado esta ligado ao fato da dificuldade que existe com que essas
informacdes obtidas através de pesquisas experimentais consigam atingir diferentes publicos-alvo, como os
proprios profissionais de saude e pacientes. Essas informagfes necessitam ser preparadas de forma mais
clara e objetiva para que consigam atingir o seu propésito principal, e assim permitir uma pratica em saude,
nesse caso especificamente em odontologia baseado em evidéncias. Dentro desse contexto, e levando em
consideracao o atual momento de pandemia em que vivemos, a procura por informac¢des em midias sociais
cresceu de forma significativa, o que destaca a importancia e necessidade de acompanhar esse processo
evolutivo, e trazer o que existe de ciéncia de qualidade nos artigos cientificos de forma simplificada e de facil
entendimento para as midias sociais, permitindo a divulgacéo de conteldo cientifico para a sociedade de
maneira geral. Diferentes midias sociais podem ser consideradas nesse processo, cada qual com suas
particularidades, e até entdo ndo se sabe ao certo qual pode ser mais favoravel para a divulgagéo de
conteudos cientificos.

Nesta linha de acao, o presente projeto de extensao propde realizar acdes desenvolvidas de forma remota
através de divulgacdo de informacdao cientifica de qualidade e baseada em evidéncias em diferentes midias
sociais de uma forma simplificada e objetiva, atingindo assim o propdésito de aproximar a ciéncia da
sociedade. Além de desenvolver formas ativas de habilidades de escrita e leitura, otimizar a comunicagéo
verbal e ndo-verbal, e promover o conhecimento com as diferentes tecnologias com a intencédo de melhorar a
capacidades de comunicacao do discente com paciente.
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Titul o da ativi dade
Prestagéo de servigos Farmacéuticos na Farmacia Universitaria da UFJF

Coor denador (a)
Marcelo Silva Silverio

Contato do Coordenador (a)
MARCELO.SILVERIO@FARMACIA.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO CIENCIAS FARMACEUTICAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE FARMACIA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O Projeto de Prestacao de servicos farmacéuticos na Farmacia Universitaria tem como finalidade oferecer
servicos de qualidade, relacionados ao cuidado farmacéutico, a populacdo moradora da regido oeste do
municipio. O projeto se desenvolve no ambito do Programa de Assisténcia Farmacéutica da Farmacia
Universitaria, e de forma articulada com o sistema publico de saude, pois atende usuarios da aten¢&o primaria
a saude (APS) que foram atendidos nas UBS da regido, usuérios atendidos na UPA de S&o Pedro, e ainda
usuarios oriundos de servicos especializados de saude da regido. Os pacientes atendidos no programa de
cuidado recebem atendimento individualizado e em ambiente privativo. Os servigos prestados s&o a revisdo
da farmacoterapia, 0 acompanhamento farmacoterapéutico e a conciliacdo de medicamentos. O
desenvolvimento do programa de cuidado Farmacéutico segue as bases do Consenso Brasileiro de Atengéo
Farmacéutica (OPAS\OMS\MS, 2002), a Metodologia do Programa Dader da Universidade de Granada na
Espanha e o Programa de Cuidado Farmacéutico na atencéo béasica do Ministério da Saude. Os servicos tém
como finalidade melhorar o tratamento com medicamentos que o paciente esta realizando, com fins de
aumentar a efetividade, reduzir os riscos de eventos adversos, e consequentemente melhorar a qualidade de
vida do individuo. O publico atendido sao os usuarios de medicamentos que se utilizam dos servigos da
Farmacia Universitaria da UFJF. A Farmacia Universitaria pode ser contatada pelo email:
farmacia.universitaria@farmacia.ufjf.br ou pelo telefone: 2102-3156




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Observatorio da Primeira Infancia de Juiz de Fora e Regido

Coor denador (a)
Igor Vieira Procopio

Contato do Coordenador (a)
IGOR.PROCOPIO@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
SEC DA FACULDADE DE ECONOMIA

académica.

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ECONOMIA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Este programa pretende criar o Observatério da Primeira Infancia de Juiz de Fora e Regido. O objetivo é
analisaras condic¢des das criancas de 0 a 6 anos bem como de suas familias, dando énfase em como estas
condicBes se relacionam com a origem social e local de moradia das pessoas. O programa se subdivide em
trés grupos de acdes: i) treinamento de alunos de graduacgédo e pés-graduagéo na conscientizagédo da
importancia da primeira infancia, bem como na analise dos principais dados disponiveis; ii) criacdo de uma
pagina na internet para divulgar os resultados produzidos, dando assim uma ampla visibilidade da pesquisa
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U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Cartografia Social em territérios atingidos pelo desastre da mineragdo no municipio de Brumadinho-MG —
Etapa 2: avancando metodologias remotas

Coor denador (a)
Wagner Barbosa Batella

Contato do Coordenador (a)
WAGNER.BATELLA@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE GEOCIENCIAS /ICH

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

A acao extensionista aqui proposta soma-se a outras que pleiteiam a criagdo de um programa de extensao
intitulado Minas de Lama, com foco nos territorios atingidos por rompimentos de barragens em Minas Gerais.
Na edicéo passada, fomos fortemente afetados pela pandemia, sendo necessario alterar as acdes com o
projeto ja iniciado. No presente projeto, de maneira particular, pretendemos avancar metodologias de
cartografia social passiveis de serem desenvolvidas de maneira remota. Priorizamos comunidades atingidas
pelo desastre desencadeado pelo rompimento da Barragem B1 da Mina Cérrego do Feijao, da Vale, em
Brumadinho — Minas Gerais. Diante da destrui¢cao de seus territorios, das perdas humanas e materiais,
seguem-se conflitos de diversas ordens envolvendo as comunidades vitimadas, a Vale, empresa responsavel
pela barragem rompida, e o poder publico. Nessa correlacao de forcas, € comum as os interesses das
comunidades ndo serem contemplados pelos sistemas técnicos, ditos institucionais e controlados pelo Estado.
A proposta de uma acao com foco na Cartografia Social visa apresentar um instrumento para elaboracéo de
uma autocartografia, que em funcéo da situacdo sanitaria que enfrentamos seria preparada de maneira
remota, com potencial para valorizar as territorialidades das comunidades atingidas, representar os seus
territérios por meio de mapas sociais, bem como oferecer um instrumental que atue no empoderamento
dessas comunidades. A metodologia inicia-se com a selecdo de uma comunidade para o desenvolvimento do
projeto, isso sera feito com apoio do contato preexistente com movimentos sociais de Brumadinho. Na
sequéncia, serdo realizados oficinas virtuais com o0s sujeitos, discutindo as tematicas e a metodologia de
elaboragédo dos mapas sociais. Todo processo serd conduzido considerando o protagonismo da populagéo
local. Ao final, os mapas serao tratados em ambiente de Sistemas de Informac¢des Geograficas (SIG) visando
a comunicacdo em ambiente digital.




Universidade Federal de Juiz de Fora
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Titul o da ati vi dade
Mercado de Trabalho: monitoramento e analise

Coor denador (a)
Ricardo Da Silva Freguglia

Contato do Coordenador (a)
RICARDO.FREGUGLIA@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE ECONOMIA E FINANCAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ECONOMIA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Este programa criou o laboratério de analise do mercado de trabalho nacional, porém com detalhamento e
énfase em Juiz de Fora e regido. Essa proposta busca dar continuidade a este programa. O programa vem
conseguindo integrar a pesquisa académica a extensao por meio da divulgacéo de forma simplificada de
analises do mercado de trabalho realizada por pesquisadores especializados. O programa se subdivide em
trés grupos de agdes: i) treinamento de alunos de graduacéo e pés-graduacédo na analise do mercado de
trabalho; ii) elaboracéo e disponibilizacdo de rotinas computacionais para analisar o mercado de trabalho e
apresentar os resultados de forma simplificada; iii) criacdo de um site para acompanhar a flutuagéo do
mercado de trabalho exibindo tabelas e graficos, bem como um relatério mensal.
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U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Uso religioso da sociobiodiversidade e direitos difusos

Coor denador (a)
Gustavo Taboada Soldati

Contato do Coordenador (a)
GTSOLDATI@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE BOTANICA /ICB

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O Decreto Municipal n® 11.266/2012 da Prefeitura de Juiz de Fora proibiu manifestacdes religiosas no Parque
da Lajinha. Mas néo todas, apenas aquelas com velas e oferendas. Tal peca, ainda que embasada sobre o
argumento de conservacgédo da biodiversidade, revela um racismo religioso, violando, inclusive, a Constituicdo
Federal que defende o uso da biodiversidade e garante liberdade de manifestacéo religiosa. Compreendendo
seu papel de transformador da sociedade e de reducéo de desigualdades sociais, o Jardim Boténico se
propde, junto ao Movimento Negro Unificado, seguir uma outra l6gica, a de que, para conservar a
biodiversidade é necessario manter as tradigdes culturais. Buscando construir uma estratégia popular de
preservacdo do meio ambiente, este projeto objetiva a construcdo de um Protocolo Biocultural para o uso
religioso da biodiversidade por casas de matriz africana, estabelecendo um dialogo entre o conhecimento
académico e o popular. A experiéncia do Jardim Botanico certamente trara reflexées nao apenas em nivel
municipal, mas nacional, entendendo que as atuais politicas publicas de conservagédo nao consideram as
dimensdes sociais, culturais, historicas e politicas.
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Titulo da atividade
Ac0es interdisciplinares com a escola: reestruturacao pedagogica dos ambientes

Coor denador (a)
Mariana Dominato Abrahao Cury

Contato do Coordenador (a)
MARIANADACURY @GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
Departamento de Projeto, Representagao e Tecnologia da Arquitetura e do Urbanismo

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ARQUITETURA E URBANISMO JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O projeto de extensao visa desenvolver acdes interdisciplinares, em parceria com a Escola Estadual Dr.
Clemente Mariani, localizada em Juiz de Fora. As acdes devem ser pautadas no didlogo entre universidade e
escola. Inicialmente, a ideia é que essas acdes sejam realizadas no espaco fisico da instituicdo parceira do
projeto, porém, enquanto estivermos vivendo a Pandemia do Coronavirus e as atividades presenciais
estiverem suspensas, as a¢gdes acontecerdo em formato remoto, priorizando o fortalecimento do vinculo entre
a escola e a comunidade atendida e o estudo sobre os protocolos sanitarios necessarios a fim de que seja
possivel avaliar as possibilidades de implementacdo dos mesmos e também a importancia de elaboracao de
material informativo para preparar a escola e sua comunidade para um possivel retorno. A abordagem
interdisciplinar ser4 materializada por meio de discussdes e a¢cdes conjuntas entre as Faculdades de
Educacao e de Arquitetura e Urbanismo, durante todo o processo. Esse dialogo reforca a importancia da
concepcao de ambientes educadores, mesmo que virtuais, que possam, a partir de seus modos de
organizacao, se apresentarem como ferramentas pedagdgicas. As acfes serao realizadas a partir das
demandas apresentadas pela equipe da escola (dire¢éo, coordenacao, professores, alunos), as quais serao
avaliadas pelos integrantes do projeto de extensdo, composto por alunos de ambas as Faculdades, e
coordenado por professores das Unidades, de modo que seja viavel a execucdo das mesmas. Vale ressaltar
que o projeto proposto é parte de uma estratégia para uma pratica extensionista continuada, servindo de
referéncia para futuras atuacdes, a exemplo desta.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
ACAO DESIGN E ERGONOMIA: APLICACAO NA PRODUTIVIDADE E NO BEM-ESTAR SOCIAL

Coor denador (a)
Réber Dias Botelho

Contato do Coordenador (a)
ROBER.BOTELHO@DESIGN.UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ARTES / IAD

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE ARTES E DESIGN JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Tendo em vista o relevante nimero de motoristas profissionais no Brasil e 0 expressivo crescimento motorista
por aplicativo nos ultimos anos, tem-se como objetivo geral, com o projeto de extensdo em design e
ergonomia, compreender setores e/ou grupos da sociedade e, por conseguinte, desenvolver material didatico
relacionado aos conceitos sustentados pela NR-17 — Ergonomia.

De acordo com o programa ao qual este projeto encontra-se vinculado, PROGRAMA DE ACAO
EXTENSIONISTA EM DESIGN, as atividades acontecerao sobre trés eixos: | —- FOCO NA COLETA DE
INFORMAQ@ES; Il - FOCO PEDAGOGICO e Ill - FOCO NA OFERTA DE CONHECIMENTO.

Ent&o, buscando a consolidacdo do binbmio bem-estar social e produtividade a que nos evocamos, esse
trabalho converge para as diversas maneiras capazes de contribuir para com a vida das pessoas, seja
beneficiada por acdes eficientes. Para tal, nessa primeira edi¢céo, tera como grupo focal os motoristas por
aplicativo, podendo se estender a outras instituicdes, organiza¢gdes e nucleos sociais que se interessarem
pela tematica.

A base do projeto se sustentara por uma agéo de design com foco na ergonomia. A ideia é associar 0s passos
do design com a analise ergondmica do trabalho (AET). No que refere ao design, tem-se as principais etapas:
| — identificar o problema Il — analisar; Ill — sintetizar e IV — validar. J& a analise ergonémica do trabalho (AET)
desdobra-se em cinco etapas, sendo: | — andlise da demanda; Il — analise da tarefa; Ill — analise da atividade;
IV — diagnostico e V — recomendagoes.

A cada edicdo do projeto, pretende-se realizar a¢des direcionadas, junto a um dado setor da sociedade,
através de orientacdes referenciadas pela NR-17, tais como: conceitos e defini¢des; fundamentos de
biomecénica; educacao postural no trabalho; transporte manual de cargas; ginastica laboral; entre outros.

Pretende-se como metas:
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Titul o da ati vi dade
Desvendando o microcosmo

Coor denador (a)
Roberto Junio Pedroso Dias

Contato do Coordenador (a)
RJUNIODIAS@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ZOOLOGIA /ICB

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O projeto “desvendando o microcosma” visa disseminar conhecimento cientifico sobre a diversidade de
protistas (microrganismos eucariotos unicelulares), as suas inUmeras aplicacao em atividades humanas
(satde humana, zoonoses, conservacdo de animais silvestres, tratamento de esgoto, monitoramento da
qualidade ambiental, producéo de leite e carne, agricultura), bem como a producdo de material didatico nesta
area do conhecimento para uso no ensino meédio e superior. Os veiculos atuais de comunicagéo digital tém se
mostrado eficiente estratégia de ensino e de disseminacao de conhecimento cientifico, assim como as
distintas formas de expresséo artisticas. A proposta tem como objetivo divulgar o mundo microscopico usando
informacdes cientificas na area de Protistologia para trés diferentes publicos-alvo: (a) grande
publico/sociedade, (b) graduandos e pds-graduandos na area de Ciéncias da Vida, Ciéncias Bioldgicas,
Ciéncias Ambientais e Ciéncias Agrarias, e (c) estudantes de ensino médio, no Brasil e outros paises de
lingua portuguesa. Os objetivos especificos, adequados aos diferentes publicos apresentados, séo: (a)
divulgar conhecimentos cientificos na area de Protistologia, utilizando imagens e videos curtos com legendas
via Instagram, produzidos por instituicdes de pesquisa nacionais ao grande publico, em linguagem adequada,;
(b) disseminar palestras proferidas por especialistas (Brasil e exterior) na area de Protistologia reconhecidos
nacional e mundialmente, utilizando um canal no Youtube com este fim; (c) disseminar conhecimento
cientifico na area de Protistologia para jovens de escolas de ensino médio de Juiz de Fora, organizando feiras
em colégios do municipio. A equipe sera composta com voluntarios da graduacao e da pés-graduacao, trés
doutores colaboradores externos, e trés docentes do Departamento de Zoologia (ICB/UFJF): Roberto Junio
Pedroso Dias, Mariana Fonseca Rossi e Sthefane D"avila. A proposta pretende contribuir com a formacéao
académica dos discentes envolvidos, auxiliar docentes e estudantes do ensino médio, bem como o publico em
geral, possuindo ampla interacdo com a sociedade em diversos ambitos.
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Titulo da atividade
Acdes para prevenir os traumas bucomaxilofaciais na cidade de Governador Valadares — MG

Coor denador (a)
Valdir Cabral Andrade

Contato do Coordenador (a)
VALDIR_CV@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
ODONTOLOGIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/09/2021 31/08/2022

Resunp

O projeto de extensado “"Acbes para prevenir os traumas bucomaxilofaciais na cidade de Governador
Valadares — MG” tem por objetivo, a partir de analise epidemioldgica, mitigar os acidentes que podem levar os
cidadédos valadarenses a sofreram fraturas e lesdes de face. Sabe-se que 0 municipio possui grande
guantidade de motociclistas, ciclistas e demais publicos propensos a serem acometidos por injdrias na regiao
anatémica mencionada. Por meio da extensdo universitaria, torna-se possivel o dialogo com tais publicos, de
forma a abordar o tema com preciséo e clareza, expondo as formas de se evitar ao maximo eventos com grau
de risco. O presente projeto pretende criar cenarios de reflexdo entre os cidadaos, de forma que possam
analisar se as atitudes presentes em seu cotidiano os colocam frente & possibilidade de sofrer um trama de
face, seja no transito, em casa, no trabalho ou em momentos de lazer.

Outrossim, as acfes para prevencao serao discutidas em ambientes variados, desde escolas até em Centro
de Formacéao de Condutores. Todos os tipos de trauma serdo abordados: por acidentes automobilisticos,
trauma de face em pediatria, trauma de face na terceira idade, trauma possibilitado por abuso de bebidas
alcodlicas, dentre outros. Sera lancado méao de cartilhas educativas, palestras e momentos de conversa com o
publico académico e comunidade externa, buscando disseminar conhecimentos preventivos — e também
como agir em casos de trauma de face — para toda a comunidade, a fim de que os indices de injuria facial na
cidade declinem gradativamente.
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Titul o da ati vi dade

Ambulatorio de atencéo a criancas e adolescentes com Transtorno do espectro autista

Coor denador (a)
Marcia Helena Favero De Souza

Contato do Coordenador (a)
MH_FAVERO@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/09/2021 30/08/2022

Resunp

Este projeto objetiva contribuir para a promocéo da atencao a salde mental de criancas e adolescentes que
apresentam Transtorno do Espectro Autista, com idade entre 0 a 17 anos, encaminhadas apés avaliagéo
pediatrica, oferecendo avaliacdo diagndstica e intervencdes terapéuticas, através do atendimento
interdisciplinar. Adicionalmente, objetiva descrever e analisar a dindmica do trabalho interdisciplinar e o fluxo
dos pacientes para 0 acesso ao ambulatorio e as intervencdes terapéuticas indicadas. O projeto sera
desenvolvido no ambulatorio de Pediatria do HU/CAS, as sextas-feiras, no horario de 07:00 as 11:00 horas.
As reunides de equipe e os Grupos operativos ocorrerdo nas quartas-feiras de 13 as 14:00h.
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Titulo da atividade
Lingua Inglesa para ldosos

Coor denador (a)
Patricia Nora De Souza Ribeiro

Contato do Coordenador (a)
PATNORA.SOUZA@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE LETRAS ESTRANGEIRAS MODERNAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE LETRAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O Projeto “Lingua inglesa para idosos” é um desdobramento do Projeto “Linguas Estrangeiras para a Terceira
Idade”, que teve inicio em 1995, para proporcionar a comunidade com mais de 45 anos, de Juiz de Fora e
regido, o acesso gratuito a cursos, com duracao de dois anos, oferecendo noc¢des basicas de lingua
estrangeira. O projeto visa atender adequadamente as necessidades e interesses da populagéo-alvo, ndo
encontrado nos cursos tradicionais de lingua inglesa. Utilizando uma metodologia que pressupde a interacado
das habilidades de compreenséo (oral e escrita) e de producédo (oral e escrita), o projeto propicia aos alunos a
comunicagao basica em Inglés, a autonomia na utilizagdo da mesma em atividades como leituras e viagens,
por exemplo, e o alargamento de horizontes, além de favorecer a insercao social dos aprendizes e melhorar
seu relacionamento com gera¢des mais novas, a partir da atualizacdo de seus conhecimentos e acreditando
na viabilidade da aprendizagem continuada. Com rela¢@o ao/a bolsista, o Projeto oferece a oportunidade de
colocar em pratica os conhecimentos adquiridos durante seu curso na UFJF, na atuacdo como mediador(a) no
processo de ensino-aprendizagem, sendo orientado(a) por docente da area de Inglés, e, também, o
aproveitamento dessa experiéncia extensionista como Estégio, obrigatorio para quem pretende a licenciatura.
O Projeto utiliza, na modalidade presencial, as salas da Casa de Cultura, na Rua Severino Meireles, 260,
telefone: 3215-4694, sede do “Polo interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensdo sobre o processo de
envelhecimento”, da UFJF. As redes sociais tém sido usadas para o ensino do inglés, na modalidade remota,
durante a pandemia.
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Planejamento participativo e papel das comunidades locais na gestéo de unidades de conservacéo e seu
entorno: construgdo de uma zona de amortecimento para o Monumento Natural (MONA) Pedra do Picu
(Itamonte, MG)
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Resuno

A criacdo e gestdo de &reas protegidas, agregando as diferentes categorias de unidades de conservacao,
encerra aspectos deveras conflituosos na constru¢ao das aderéncias entre as prescri¢cdes do Sistema
Nacional de Unidades de Conservagéo (SNUC) e a estrutura fundiaria local, com suas diferentes demandas e
praticas tradicionais forjadas em saberes que muitas vezes antecedem sobremaneiras os interesses
conservacionistas strictu sensu.

O presente projeto parte de experiéncias prévias em estudos tedricos e aplicados no ambito de unidades de
conservacao e seu entorno, incluindo pesquisas cientificas, elaboracao e participacdo em planos de manejo,
construcdo de programas de manejo e insercdo da extensao universitaria nessas demandas ambientais e da
sociedade civil. Para o Monumento Natural (MONA) Pedra do Picu em especifico, projetos de extensao
pregressos vem construindo o plano de manejo, os diagnésticos ambientais necessarios e as propostas de
governanca celebradas em consonancia as comunidades locais e sujeitos sociais que as representam. Diante
disso, o presente projeto assume o objetivo mais especifico delimitado na elaboracdo de programas de
manejo para a area da unidade de conservagédo e para sua zona de amortecimento, estabelecida no entorno
da unidade de conservacao e locus dos principais conflitos de uso da terra. Como toda area protegida possui
externalidades explicitas, influenciando e sofrendo influéncias de a¢gbes exdgenas, o éxito dos programas de
manejo a serem implementados dependem da atenuacgéo e eliminacdo dos conflitos de uso da terra a partir
dos consensos coletivos celebrados com os sujeitos sociais envolvidos.

A area do MONA Pedra do Picu fica totalmente adstrita ao municipio de Itamonte, localizado na porgéo
mineira da Serra da Mantiqueira, regido caracterizada por relevos tecténicos que abrigam os Ultimos
corredores ecolégicos funcionais remanescentes do dominio da mata atlantica, resguardando significativa
variedade de ecossistemas presentes no conjunto de biomas agregados na extensa faixa azonal do dominio
tropical atlantico. Os valores ambientais locais e regionais séo ainda amplificados pela presenca de
importantes unidades de conservacao praticamente na fronteira direta do MONA, como o Parque Nacional do
Itatiaia, 0 Parque Estadual Serra do Papagaio, a Area de Protecdo Ambiental Mantiqueira e reservas
particulares do patriménio natural. Essas particularidades locais em estreita articulacdo com o regional
amplificam o valor ambiental da area contemplada no presente projeto, inserida em auténtico hot spot de
biodiversidade, condicdo que a coloca entre as faixas prioritarias para projetos




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo
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Atuacdo da Enfermagem nas préticas de promogdo e manutencao da saude
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Resunp

No contexto do cuidar em Enfermagem, a pratica educativa constitui-se como um dos principais pilares a
garantia da promocao e protecao da saude coletiva, além de ser a melhor estratégia para o desenvolvimento
dos indicadores da qualidade de vida na populacdo. Nesse contexto, o objetivo do projeto "Atuacéo da
Enfermagem nas préticas

de promocao e manutencao da saude" é realizar atividade educativa com adultos por meio da
problematizacdo de assuntos relacionados a saude e

incentivar a pratica de habitos saudaveis.

O projeto sera desenvolvido com os pais ou responsaveis pelos alunos de 6 a 8 anos da Escola Municipal
Alvaro Braga de Araljo. S&o utilizados os métodos de roda de conversa, tempestade de ideias e
problematizagdo sobre os mesmos temas que sdo abordados no projeto "Brincando e Aprendendo Saude",
realizado nos mesmos locais, porém com crian¢gas. No momento, devido a impossibilidade de encontros
presenciais causados pela pandemia

do COVID 19, seréo disponibilizados videos educativos e realizadas conversas virtuais via whastapp, ou pela
pagina da escola no facebook (EMABA) da qual participamos.

Os temas incluem alimentacéo saudavel, imunizacdo e importancia do trabalho em equipe dentre outros.

As discussoes realizadas propiciam problematizagfes ricas, com efetiva participacdo dos adultos por meio de
comentarios e davidas. Dessa forma,

compreende-se que as a¢des educativas realizadas com metodologia libertadora sao ferramentas Uteis na
promocéao do autocuidado.
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Resunp

Realizado pelo Laboratério de Patrimdnios Culturais - Lapa/ Instituto de Ciéncias Humanas/ Universidade
Federal de Juiz de Fora, o projeto Memoria Ferroviaria conhecido como "Memaria Trilho", se desenvolve em
seis cidades: Barbacena, Antdnio Carlos, Santos Dumont, Ewbank da Camara, Juiz de Fora e Matias
Barbosa.

Desde marco de 2013 uma equipe multidisciplinar percorre estes municipios em busca de vestigios,
manifestacdes, relatos e lugares que ancoram a memoaria do sistema ferroviario, em grande parte desativado
nas décadas de 60 e 70, e que tanto impulsionou o desenvolvimento urbano, econémico e sociocultural ndo
s6 em Minas, mas em todo o Brasil.

Diversos produtos estdo previstos para a conclusdo do Memaria Trilho. Dentre eles destacamos:
documentario em video, cartilhas, registros fotograficos diversos, seminarios e oficinas, inventario de bens
maoveis, imOveis e imateriais relativos ao patrimonio cultural da E.F.C.B, além de eventos de culminancia
abertos a comunidade para a exibi¢cao, exposicéo e distribuicdo dos referidos produtos.
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Resuno

Com a crescente demanda da Universidade pela inser¢éo de estudantes de graduacédo em ac¢des de extensao
formalizada na Resolucdo 07/2018 do Conselho Nacional de Educagdo — Camara de Ensino Superior
(CNE/CES). Esta resolucdo determina que até o final de 2021, todos os cursos de graduacdo, sejam eles
presenciais ou a distancia, prevejam que 10% de suas cargas horéarias sejam preenchidas por meio da
participacdo em programas e projetos de extensdo devidamente institucionalizados. Para atingir este objetivo
€ necessario facilitar o acesso as informacdes acerca dos locais nos quais as ac¢des de extensao dos campi
Juiz de Fora a Governador vém sendo realizadas aos estudantes dos cursos de graduacdo da UFJF bem
como toda a sociedade, beneficiaria dessas acdes. Neste contexto, o objetivo deste projeto de extenséo é o
desenvolvimento de um aplicativo e website para apoiar o mapeamento das a¢fes de extensao e facilitar o
acesso a essas informagdes aos alunos de graduagéo, técnicos administrativos em educacao, professores e a
sociedade civil como um todo. Este projeto de extensao sera desenvolvido por professores e alunos do
Departamento de Ciéncia da Computagéo (DCC) em cooperagdo com a Pro-Reitoria de Extensdo (PROEX). A
Pro-Reitora e demais profissionais da PROEX fornecerao os requisitos para o desenvolvimento do aplicativo e
do website. Docentes e alunos do DCC estardo engajados em atividades de levantamento de requisitos,
desenvolvimento, testes, implantagcdo, manutencédo e gerenciamento do projeto do aplicativo e do website
atuando em conjunto com a PROEX. Como resultados, espera-se que a introducéo do aplicativo e do website
contribuam para o engajamento de todos os alunos de graduacdo em acdes de extensdo, em aderéncia a
Resolucéo 07/2018, e o aumento da visibilidade das acdes de extenséo perante toda a sociedade.
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Resunp

A aposentadoria € um acontecimento que exige adequacdes no estilo de vida dos individuos, em todas as
suas relacdes, requerendo a aquisicdo de competéncias que os auxiliem a enfrentar mudancas e eventuais
dificuldades dessa fase de vida. Com esta preocupacéo, o Projeto de Extensdo: “Programa de Preparacado e
Educacao para a Aposentadoria” foi criado objetivando assessorar e capacitar profissionais e gestores
interessados em desenvolver estes programas (PPEAS), junto a trabalhadores de organizac¢des publicas, ou
filiados a entidades profissionais e sindicais. O Programa investe em acdes que promovam uma vivéncia
satisfatéria para as pessoas nesta etapa da vida, que tende a se prolongar diante do aumento crescente da
expectativa de vida da populacdo mundial e brasileira. Para a formacéo destes potenciais orientadores em
PPEAs, serao realizados grupos de estudos peridédicos com o intuito de subsidiar os profissionais e gestores
na construgéo e execucdao deste trabalho socioeducativo, contribuindo para o envelhecimento com qualidade
de vida e prospecc¢ao de novos projetos de vida para além da carreira laborativa.
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O projeto de extensao Clinica de Direitos Fundamentais e Transparéncia, da Faculdade de Direito da
Universidade Federal de Juiz de Fora, € um projeto

(multi-trans-inter)disciplinar de extenséo, com recortes de pesquisa, voltado a consolidacdo e promoc¢éo dos
direitos fundamentais e da ética publica na cidade

de Juiz de Fora, bem como nos dmbitos regional, nacional e internacional, de acordo com a demanda
atendida. As atividades da Clinica séo

estruturadas em diversas frentes, como a capacitacao para a advocacia estratégica de direitos fundamentais
de discentes e docentes; leituras, debates

e pesquisas académicas sobre direitos fundamentais e ética publica; acompanhamento e assessoria juridica a
pessoas e grupos vulneraveis que tiveram

seus direitos fundamentais violados; acompanhamento e dialogo com os trés poderes, auxiliando-os nas
tomadas de decisdes; e contribuir para a

humanizacéo da justica e a transformacgé&o social.
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OFERECER A VIVENCIA DA GINASTICA ARTISTICA PARA A COMUNIDADE DE JUIZ DE FORA, A
PARTIR DE 6 ANOS DE IDADE, NUMA PERSPECTIVA LUDICA ATE O TREINAMENTO. AS ATIVIDADES
SERAO OFERECIDAS AS SEGUNDAS E QUARTAS FEIRAS NOS HORARIOS DE 18:00 A 18:45(6 A 9

ANOS) E 18:45 A 19:30 ( A PARTIR DE 10 ANOS).
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Resuno

Articulando os conhecimentos construidos pelo grupo GESED, da Faculdade de Educacédo da UFJF, com as
demandas sociais da comunidade externa, o objetivo do projeto de extensao é promover a formacéo de
profissionais da Educacéo Béasica por meio de encontros formativos on-line no que tange aos processos
pedagdgicos de género e sexualidade instaurados pelos artefatos culturais e midias, articulando as praticas
pedagdgicas escolares com as rela¢des culturais de ensino e aprendizagem do tempo presente. Os encontros
on-line seréo semanais, realizados pela plataforma Google Meet, tendo como publico prioritario profissionais
da educacdo em atuacao nas escolas publicas de Juiz de Fora e regido. Cada turma terd 30 vagas. Além dos
encontros semanais on-line, o projeto propde leituras de materiais tedricos e interacdo com diferentes
artefatos culturais e midiaticos.
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Resuno

O presente projeto de extenséo visa realizar agdes de promogéao e de prevencdo de doengas bucais em preé-
escolares através de métodos de prevencdo com abordagens coletivas e individuais. O trabalho sera
desenvolvido em grupos (6 discentes e 2 professores tutores) de forma remota com abordagem coletiva nas
redes sociais e em creches publicas. O presente projeto estd em andamento de forma remota devido a
COVID19 e foi idealizado a partir de uma solicitacédo da direcéo de duas creches apés um levantamento feito
para conhecer a situacao de salde das criancas. Ser& dada continuidade as atividades remotas nas redes
sociais que estéo ativas com ampla participacéo da populacéo alvo e que trata sobre temas que promovem a
saude da crianca. Previamente sera contatada a direcdo das creches para conhecer as atividades remotas e
formas de contato que estdo tendo com o0s pais das criangas e coordenar uma reunido com eles para explicar
o0 projeto e iniciar atividades especificas de forma remota. Serdo feitas explicacdes sobre os principais
agravos a saude bucal das criangas assim como estratégias de promocédo de uma vida saudavel e de
prevencdo de doengas. Além disso sera feita a avaliagdo da percepg¢éo dos pais sobre a saude bucal das
criancas. Os discentes identificardo esses problemas e coletardo dados sobre as caracteristicas das criancas
e das familias. Serdo também encaminhadas as crian¢as cujos pais manifestem algum problema de saude
bucal ou sistémico. Além disso, serdo realizadas atividades de educacdo em saude, com refor¢o de
escovacao supervisionada e da importancia dos habitos saudaveis nas criangas, nos pais e educadores. Os
extensionistas receberao treinamentos e capacitacdes previas. Todas as vivéncias serdo descritas em
portfélios narrativos que serdo apresentados mensalmente. Além disso a coleta de dados sera continua e
utilizando planilhas construidas de acordo com as necessidades de cada realidade. Por fim, em busca da
formacdo académica mais contextualizada, acredita-se que o presente projeto permitira promover uma vida
saudavel, prevenir a ocorréncia de doencas nas criangas e diagnosticar anomalia de forma precoce
controlando futuras lesdes secundarias e facilitara a efetivacdo da mutualidade dos beneficios entre
comunidade, servi¢o e academia.
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Resunp

Tendo como foco o atendimento as comunidades interna e externa a UFJF, este projeto objetiva a criacao de
espacos para o oferecimento de vivéncia de experiéncias gimnicas com enfoque no lazer e correlacionadas
as variadas dimensdes da cultura corporal de movimento (jogos, esportes, lutas, etc.), assim como das
manifestacdes da arte (visuais, musica, teatro e dangas). Neste trajeto, a formacao docente inicial e
continuada no campo da Ginastica Geral/Ginastica Para Todos (GG/GPT) torna-se o foco principal dessa
proposta, abrangendo as dimens@es tedricas e praticas que envolvem o universo da ginastica, com destaque
especial as manifestacdes ndo competitivas. Quatro agdes definem a proposta, sendo trés, de atendimento
continuo a comunidade académica e externa. O “Grupo Ginastico” oferece experiéncias no campo da
ginastica com interface com a arte; destina-se a discentes e profissionais da area de EF e &reas afins (outras
pessoas gue se interessem pelo tema seréo benvindas) que ja dominam os fundamentos basicos da ginastica
e se interessam pelo carater demonstrativo e ndo competitivo dessa modalidade; Com proposta similar ao
Grupo Ginastico, o “Grupo Iniciacdo a Ginastica” dedica-se ao ensino dos fundamentos basicos das ginasticas
para aqueles/as que ndo tiveram oportunidade de vivencia-los e manifestam interesse em aprender; O “Grupo
Comunidade” oferece atividades fisicas com énfase no lazer e processo criativo, tendo a ginastica como foco
principal; destina-se a pessoas de variadas idades, género e classe social; O projeto também se organiza
para a realizacao de um “Festival de Ginastica ndo competitiva” anual que retne grupos e instituicdes locais e
regionais que se dedicam a atividades voltadas para ginastica, em especial, ndo competitiva, mescladas a
outros temas da cultura corporal e da arte. Outra acdo do projeto prevé o desenvolvimento de pesquisas com
enfoque na inser¢ao da ginastica no contexto cientifico da Educacéo Fisica. Informag6es sobre o projeto pelo
e-mail neilfranco010@hotmail.com.

Até o momento de insercdo dessa proposta & PROEX/UFJF, as atividades presenciais na UFJF estao
interrompidas em razdo da Pandemia da COVID-19, dessa forma, enquanto as atividades presenciais ndo
retornam a acdo prosseguird em desenvolvimento remoto na producao de videos de aulas de ginastica que
sao disponibilizados grupos que atendemos no projeto na FAEFID; estudos aprofundados sobre ginastica
destinado a bolsistas e voluntarios sob orientacdo do coordenador do projeto; edicdo para registro do material
produzido pelo projeto desde 2016; producdo de material teérico para publicacdo em eventos e periddicos
cientificos com intuito de
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Este projeto de extensao visa levar aos alunos da area da saude da UFJF reflexdes sobre sua formacéo e
informac6es sobre as praticas integrativas e complementares (PIC). O projeto tem trés componentes: 1)
divulgacéo das préticas integrativas e complementares por meio da pagina do projeto na internet; 2) acdes em
conjunto com a Liga Académica de Medicina Integrativa de divulgagéo das PIC no Instagram e em simpdsios
online; 3) acBes de extensdo no Servigo de Praticas Integrativas e Complementares (SPIC) da Prefeitura de
Juiz de Fora. Além disso, através do contato com o tema e com 0s servicos de atencdo basica e de praticas
integrativas e complementares, sao percebidas necessidades de novos conhecimentos e investigacao,

levando a formulacao de projetos de iniciagdo cientifica.
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Resunp

O projeto Gestdo de custos em escolas visa utilizar a metodologia do custeio por absorcao por alocacao
reciproca para apurar 0s custos da prestagdo de servigos na Associacdo Pedagdgica Parsifal, gerando uma
informacao util para o processo de controle de custos e tomada de decisdes que impactam diretamente na

sustentabilidade financeira dessas entidades.
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O Projeto “Pés de Valsa: dancas de saldo UFJF’ tem como objetivo oferecer um espaco de vivéncias e de
troca de experiéncias corporais enfocando o universo das dancas de saldo envolvendo a comunidade interna
e externa a UFJF. Desenvolver processos de formacéo inicial e continuada nessa area de conhecimento
(tedrica e pratica) € outro foco relevante da agdo. O projeto acontece na Faculdade de Educacéo Fisica e
Desportos e se estrutura em quatro grupos: Iniciante 1 e 2: aulas de fundamentos basicos de danca de salédo
(bolero, forré e samba); Intermediério 1: aulas de danca de saldo de nivel intermediério (bolero, samba, forré,
soltinho, tango e outros); Grupo de Apresentacdes — Cia de Danca de Saldo Pés de Valsa: grupo de danga
voltado para apresentacdes coreogréficas e divulgacao da arte da danca.

Em razdo da Pandemia da COVID-19, as atividades do projeto foram adaptadas para o formato remoto até
que as atividades presenciais ha UFJF retornem. Nisso, temos nos dedicado a pesquisa em danca e dangas
de saldo, producao de material tedrico e audio-visual destinado ao projeto “Espetaculo Itinerante: historia das
dancas de saldo” e organizado e realizando um curso de extensdo destinado a essa area.

Maiores informagdes pelo e-mail neilfranco010@hotmail.com.
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O projeto tem como objetivo trabalhar com aqueles sujeitos que séo centrais para o desempenho da Politica
de Cota, os docentes e gestores da rede basica. Seu objetivo geral é capacita-los para a abordagem do tema
nas escolas. Intenta-se desenvolver um curso que possa contribuir para ampliar o debate da politica de cotas,
entre aqueles que estdo finalizando o ensino médio, através da insercdo da reflexdo sobre as Cotas no &mbito
escolar pelos docentes da rede basica. Considerando o atual contexto de isolamento social e suspenséo das
aulas presenciais nas escolas da rede de MG, as atividades serdo realizadas através de plataformas de
reunido online. Também serado produzidos e disponibilizados materiais audiovisuais e cartilhas que subsidiem
momentos de formacao sobre a politica de cotas enquanto agéo afirmativa com docentes da escola bem
como sobre os temas correlatos.
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Diante do crescente consumo de alcool pela populacao brasileira e da escassez de tratamentos disponiveis
para atender a demanda, faz-se necessario desenvolver e avaliar formas alternativas e acessiveis de
tratamento para usuarios problematicos de alcool, como a psicoterapia online. Embora o Conselho Federal de
Psicologia tenha regulamentado a psicoterapia online desde 2018, esta modalidade de tratamento ainda sofre
certa resisténcia de alguns profissionais. A pandemia do coronavirus gerou forte impacto na saide mental e
no consumo de alcool entre os individuos e fez com que profissionais de psicologia precisassem adaptar-se
repentinamente a oferta de tratamento para a modalidade online. Por outro lado, estudos no Brasil e no
mundo vinham mostrando resultados promissores desta modalidade de tratamento. O Programa Alcool e
Saulde existe desde 2012, fazendo parte do Centro de Referéncia em Pesquisa, Intervencéo e Avaliagcdo em
Alcool e Outras Drogas (CREPEIA), do Departamento de Psicologia da UFJF. O projeto conta com a
participacao de diversos alunos da graduacao e pds-graduacao em psicologia, caracterizando-se, portanto,
COmo uma agao que une, ensino, pesquisa e extensdo. Trata-se de um projeto guarda-chuva que vem sendo
conduzido com objetivos cientificos diversos, sendo o principal deles avaliar a efetividade da psicoterapia
online para dependéncia de alcool, além de compreender sobre a relacdo terapéutica, o perfil de clientes que
aderem a esta modalidade de tratamento, e identificar alguns indicadores de bons resultados do tratamento.
No periodo pré-pandemia do coronavirus, o Programa era conduzido no Centro de Psicologia Aplicada da
UFJF, onde eram realizados tanto os atendimentos presenciais para a populacéo de Juiz de Fora, quanto os
atendimentos online, que eram direcionados também para populacéo de outras partes do Brasil, utilizando
computadores do proprio CPA. Com o advento da pandemia do coronavirus, todos os atendimentos foram
direcionados para a modalidade online, e atualmente atendem individuos de Juiz de Fora e regi&o e outros
locais do pais. O Programa atende homens e mulheres brasileiros, entre 18 e 65 anos, que preencham
critérios para dependéncia de alcool. Para serem incluidos na amostra dos estudos cientificos, os
participantes devem ter feito uso nos ultimos 30 dias, ndo serem dependentes de outras substancias, ndo ter
participado de outro tratamento recentemente e ndo apresentar outras comorbidades graves. No entanto,
mesmo apresentando tais caracteristicas os participantes séo atendidos pelo Programa. As intervengdes
realizadas na pesquisa desenvolvida pré-pandemia, que incluia grupos presencial e online, e no atual estudo,
gue inclui exclusivamente atendimentos por internet, sdo




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
Nés Videos Universitarios

Coor denador (a)
Erika Savernini Lopes

Contato do Coordenador (a)
ERIKA.SAVERNINI@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
Dep de Met Aplic e Prat Laboratoriais

Uni dade Canpus
FAC DE COMUNICACAO SOCIAL JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Nés Videos Universitarios € um site homénimo de divulgacéo de videos universitarios, promocao de festival e
concurso virtual e disponibilizagdo de material de apoio sobre producéo audiovisual e leitura critica e cidada
da midia, que se define também como atividade de extensdo do Programa de Educagéo Tutorial (PET-
FACOM). O objetivo do site é dar visibilidade e estimular a produg&o universitaria, bem como fornecer
materiais e metodologia de producao de videos no ambito universitario e materiais para utilizacao, sob
licenciamento Creative Commons, em espacos de educacao formais e informais. Além da promocéao de
concurso virtual e disponibilizagdo de espago para publicizagdo dos videos, 0 projeto se propde a promover
atividades de producgéo audiovisual sob a forma de minicurso e/ou oficina durante a realizagdo de um Festival
(também virtual). Saiba mais sobre esse e outros projetos do PET-FACOM no site
(https://www.petfacomufjf.com.br/)
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O projeto em questao visa a montagem de uma oficina no Centro de Ciéncias da UFJF onde sera
apresentada a evolucao da formacao dos bebés através da utilizacdo de videos, pranchas fotogréficas e
manequins, além da ilustracdo com algumas pecas anatdmicas. A mostra sera montada em um dos
laboratorios do Centro de Ciéncias onde as criangas poderéo receber maiores informacdes sobre a
concepcéo dos bebés, bem como sobre os sistemas reprodutores masculino e feminino. Os académicos
serdo treinados para acompanhar as visitas das criancgas e redigirem um relatorio sobre as dividas mais
frequentes e sugestdes para melhora da mostra.
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O consumo excessivo de alcool contribui com milhdes de mortes por ano em todo 0 mundo, além das
deficiéncias e pioras de saude. O consumo de &lcool é um dos maiores fatores para a mortalidade e
deficiéncia prematura de pessoas entre 15 e 49 anos. Portanto, € muito importante estudar meios de intervir
para reduzir o consumo excessivo dessa substancia. Atualmente, cada vez mais pessoas possuem
dispositivos méveis, como smartphones, e o desenvolvimento de um aplicativo de intervencéo pode alcancar
muitas delas. O objetivo desse projeto é aumentar a abrangéncia da intervencéo “Alcool e Salde”
(http://www.alcoolesaude.com.br) por meio da disponibilizacdo de suas funcionalidades via aplicativo mével.
Além disso, elementos de jogos (gamificacdo) e recomendacéo de conteldo serdo incorporados a plataforma
a fim de aumentar o engajamento e interesse dos usuarios.
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As alteragfes de mobilidade de ombro e a instalacéo ou perpetuacédo de dor, séo alvo de investigagbes
visando o desenvolvimento de estratégias de

abordagem fisioterapéutica, sobretudo, com exercicios que foquem no aumento da atividade dos musculos
estabilizadores sem 0 aumento dos musculos

ja hiperativos, como o Trapézio Superior. O objetivo deste projeto € analisar os niveis de excitacdo muscular
do Infra-espinhoso, Trapézios Superior e

Inferior em retracao escapular sob diferentes niveis de carga em aducao em individuos com ombro doloroso.
O exercicio sera avaliado nestes individuos

para compara¢ao com niveis normais de recrutamento muscular. Regressdes lineares serdo ainda utilizadas
para averiguar o comportamento

eletromiografico com cargas progressivas. Serdo aplicados questionarios com o intuito de analisar as
incapacidades, dor, sintomas e disfun¢des na

realizacdo de atividades cotidianas.
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Fundamentacdao tedrica: O termo cefaleia designa todo processo doloroso referido no segmento cefalico e
que origina-se em qualquer das estruturas faciais ou cranianas. A cefaleia é o sintoma neurolégico de maior
prevaléncia no atendimento ambulatorial, entretanto, a verdadeira magnitude dessa condi¢éo néo é
plenamente reconhecida até a atualidade. Nesse sentido, programas educativos podem: contribuir para a
conscientizagéo da populagdo quanto aos sinais e sintomas da cefaleia, favorecer mudancgas relacionadas ao
tratamento, principalmente no que refere-se ao uso abusivo de analgésicos, e auxiliar no reconhecimento
precoce dos sintomas de risco.

Objetivos: Promover praticas de educacgéo e prevencdo de salde e conscientizar pacientes do Servigo de
Neurologia do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU/UFJF) acerca da cefaleia,
com énfase no reconhecimento precoce de seus sinais de alarme e prevenc¢éo da automedicacéo abusiva.
Metodologia: Seréo realizadas palestras explicativas semanalmente sobre o tema (cefaleia) antes do inicio
dos atendimentos do ambulatério de cefaleia do Servigco de Neurologia (podendo ser apresentadas sob a
forma de videos educativos enquanto o cendrio nao permitir atividades presenciais), a fim de estimular o
esclarecimento de duvidas e a troca de experiéncias.

Publico-alvo: Pacientes e acompanhantes que frequentam o Servico de Neurologia do HU/UFJF.

Local de realizagdo: Sala de espera do ambulatério de Cefaleia, realizado nas quintas-feiras a tarde no
Servico de Neurologia do HU/UFJF.

Horario de execucéo: 13:30h as 18h, semanalmente.
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A comunicacao de mas noticias, seja em situacdo de mal prognéstico, sequela ou terminalidade, € um grande
desafio da area médica. Na esfera pediatrica, por demandar criteriosa avaliacdo sobre quantidade e modo em
gue as informacgdes serdo comunicadas, considerando a singularidade intelectual, cultural e psicolégica da
crianca e de seus familiares, a comunicabilidade torna-se ainda mais complexa. Para noticiar males em
saude, minimizando o sofrimento, os ruidos de comunicacao e as falhas, é essencial boa preparacao da
instituicdo e da equipe, além da familia e da crianca.

Uma boa relacdo médico-familiar-paciente é imprescindivel para que seja feita uma intercomunicagéo
adequada, principalmente quando se trata de informacfes desagradaveis sobre salde. Além disso, é preciso
também reconhecer o direito da crianca/adolescente de saber de sua condi¢cao de saude, fato que, em nosso
pais, gera ainda mais delicadeza na comunicacado de mas noticias, pois € exigida permissao dos
pais/responsaveis para que aconteca.

A existéncia de mal prognostico e sua comunicagéo aos pacientes e familiares gera grande quebra de
expectativas, causando intensos sentimentos ambiguos de esperanca e sofrimento. Por conta desse fato, este
projeto recebe o nome de “Clinicando com Elpis: treinamento em comunicac&o de méas noticias para discentes
e residentes de pediatria” por propor a associacao entre a pratica da clinica médica com dubiedade do
sofrimento e esperanca, representado pela Deusa Grega Elpis. O enfoque na pediatria proposto tem por
finalidade capacitar profissionais para lidar com a aflicdo e terminalidade existentes na area de atuacgéo, fato
gue tém se tornado cada vez mais evidente com o aumento de internacfes de criancas na unidade de terapia
intensiva pediatrica por conta de infec¢do ou sequelas do Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus 2
(SARS-CoV-2).

O Projeto possui como objetivo principal a capacitacdo de discentes e residentes de pediatria em relagdo ao
tema de comunicacao de mas noticias. Durante o decorrer do projeto, sera 1) elaborada ferramenta de auxilio
para profissionais de salde que necessitam comunicar mas noticias a criancas em idade escolar; 2)
organizado minicurso para treinamento de discentes e residentes de pediatria na comunicacdo de mas
noticias na area; e 3) publicado artigo sobre
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A Oficina de Memdria € uma experiéncia de construcao coletiva de conhecimentos, instrumento de
compreensao e constru¢do do tempo presente, através da releitura do passado. A equipe do Polo
Interdisciplinar de Ensino, Pesquisa e Extenséo sobre o Processo de Envelhecimento pretende reoferecer a
Oficina a idosos(as), a partir dos 60 anos de idade, com interesse em participar desta atividade. Por meio de
uma abordagem reflexiva, dialégica e interdisciplinar, o projeto busca estimular a meméria, a partir da
valorizacdo das lembrancas dos participantes, contribuindo para o fortalecimento de sua identidade,
autonomia, e melhoria da qualidade de vida.

Local: em aplicativo de troca de mensagens e comunica¢ao por audio e video via internet, e nas paginas
oficiais do Polo.

Facebook: https://www.facebook.com/poloprocessodeenvelhecimentoufjf

Instagram: @polosobreenvelhecimento
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As acles programaticas sdo um conjunto de atividades que visam organizar as estratégias e as respostas dos
servi¢os de saude a determinadas necessidades e agravos frequentes nas populac¢des do territorio,
propiciando maior acesso aos recursos de saude e maior qualidade da atencdo. Dessa forma, o Projeto visa
capacitar o aluno no entendimento e conhecimento dos diversos sinais e sintomas que acometem o0s
pacientes pediatricos em Odontologia; fazer associa¢des etiopatogénicas; conhecer os diversos diagnésticos
relacionados; propor terapéutica; dominar discusséo do assunto; iniciar os alunos na pesquisa cientifica;
estimular a busca por conhecimento e interesse em pesquisa e publicagéo de artigos; promover grupos de
estudo sobre os casos clinicos desenvolvidos. Isso sera feito com o intuito de melhorar o atendimento em
saude bucal e o seu conhecimento sobre este tema dos pacientes atendidos. Para tal, serdo realizadas
apresentacdes de aulas tedricas sobre assuntos relacionados ao diagndstico, interpretacdo e abordagem das
condi¢cBes de saude ou alteragéo de saude basicas em Odontologia relacionada a crianca. Atendimentos
clinicos, desenvolvimento de “Dias Cientificos” onde os alunos apresentam seminarios de iniciacao cientifica,
fundamentagéo teodrica, apresentacao e discussao de casos clinicos e abordagem dos responsaveis por meio
de palestras interativas sobre educacao em saude, além de atendimentos presenciais logo apds a liberacéo
epidemioldgica para tal. Espera-se atingir um aumento no nivel de conhecimento dos alunos, principalmente
no tocante a abordagem de pacientes de cidades menores e muitas vezes, mais carentes, além de contribuir
para a promocédo de saude bucal dessa populacao.
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A hanseniase é uma doenca infecciosa, de evolucao lenta e com alto poder incapacitante. Ainda é um
problema de saude publica no Brasil, mesmo com diretrizes para vigilancia, atencéo e controle. O diagnéstico
e tratamento tardios séo os principais fatores que interferem no controle da doenca e perpetuam a cadeia de
transmissao, visto que esta ocorre a partir dos pacientes baciliferos que nao iniciaram o tratamento. Ha além
destes fatores o desconhecimento por parte da populagao quanto as manifestacdes clinicas e o estigma
presente na sociedade, que culmina em preconceito aos acometidos pela doenca. Estudo prévio do nosso
grupo de pesquisa, em 2017, identificou que 73,9% dos participantes ndo tinha conhecimento dos sintomas
iniciais da hanseniase e que 26,1% disseram ja ter sofrido algum tipo de preconceito por ter hanseniase.
Consideramos isso preocupante, tendo em vista que o estigma pode contribuir para o encobrimento e ou
negacgao de sinais e sintomas relacionados a doenga, o que dificulta o diagndstico oportuno. Portanto,
tracamos o seguinte objetivo: realizar atividades de educacdo em saude relacionada a hanseniase, a fim de
construir o conhecimento sobre a doenca e desconstrucao do estigma. O publico alvo sera a populagéo
brasileira. As atividades educativas ocorrerdo por meio de lives ao vivo, eventos cientificos e textos educativos
que serdo divulgados nas redes sociais por meio de postagens interativas. O embasamento cientifico sera
realizado a partir de revisao sistematica da literatura com a metodologia proposta pelo JBI da Universidade de
Adelaide (The University of Adelaide, Australia), por meio de buscas complementares em livros, bases de
dados cientificas e arquivos do Ministério da Saude. Espera-se com este projeto contribuir para a reducao do
estigma relacionado a hanseniase e diagnéstico oportuno, além de preparar os discentes para trabalhar com
doenca negligenciada e prevalente no Brasil.
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A cidade Juiz de Fora, localizada na regiao sul do Estado de Minas Gerais, possui em média 550.000
habitantes, podendo ser considerada uma cidade de médio porte. Como em outras cidades de médio porte do
Brasil, 0 numero da populacdo de pessoas que vivem em “situacao de rua”, pessoas que ndo possuem
moradia e residem na rua, vem aumentando na cidade de Juiz de Fora nos ultimos anos. Em pesquisa
realizada e divulgada pela Secretaria de Desenvolvimento Social da Prefeitura Juiz de Fora no dia 18 de
Agosto do ano de 2017, foi constatado que 880 pessoas viviam em situacao de rua até esta data e que 250
pessoas desse grupo passam o dia todo em espacos publicos (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA, 2017). No
ano de 2020, este numero saltou para mais de 1100 pessoas vivendo em situacéo de rua na cidade. Pessoas
gue vivem em tal situacdo estdo mais expostas a violéncia, drogas, problemas de salude, como maior
exposicao a contrair COVID-19, e doengas sexualmente transmissiveis. Dessa forma, com o objetivo de
garantir os direitos fundamentais da populacédo em situacao e oferecer oportunidades para que esses
cidaddos abandonem a condig&o de rua e sejam inseridos na sociedade com acesso a moradia, alimentacao,
saude, educacao e emprego, neste projeto pretende-se utilizar recursos de tecnologia de informacgéo na
construcdo de uma plataforma computacional, no formato de rede social, para: i) conectar pessoas que vivem
em situacdo de rua, com o seu consentimento, a pessoas e organizagdes que estdo dispostas auxiliar essas
pessoas no processo de reinsercao social e fortalecer a rede assisténcia social a populacéo de rua. Este
projeto de extensdo vem sendo desenvolvido (em sua edi¢ao anterior) por professores e alunos do
Departamento de Ciéncia da Computagéo (DCC) em cooperacdo com professores e alunos das Faculdades
de Direito, Educacéo e Servigco Social, Departamentos de Psicologia e Saude Coletiva da Universidade
Federal de Juiz de Fora. Atualmente, o projeto encontra-se em fase de testes e refinamento das principais
funcionalidades da plataforma computacional que vém sendo desenvolvida utilizando tecnologias compativeis
com as plataformas operacionais de smartphones Android e 10S. Os objetivos deste projeto de extenséo sao:
i) adicionar novas funcionalidades a plataforma, ii) realizar testes funcionais e de usabilidade com grupos
representativos de usudrios, iii) disponibilizar o aplicativo nas plataformas Google-play e Apple Store, iv)
conduzir estudos de andlise do impacto da introducéo do aplicativo no processo de inclusdo social de
cidadaos em situacédo de rua na cidade de Juiz de Fora. Dessa forma, dados de uso do aplicativo serédo
coletados e analisados para identificar a evolugéo do processo de
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Este projeto de extensdo é uma parceria da Faculdade de Engenharia com os Engenheiros Sem Fronteiras
(ESF) - nacleo Juiz de Fora, cujo principal objetivo € realizar projetos de engenharia, arquitetura e acdes
sociais que visem solucionar ou amenizar os problemas da comunidade local, contribuindo para o
desenvolvimento social, econdmico e ambiental das partes impactadas. No decorrer dos projetos, 0s
discentes irdo utilizar, além de seus conhecimentos técnicos, os valores dos ESF que séo: Transformacao;
Transparéncia; Empatia; Comprometimento e Responsabilidade Sécio Ambiental. Os projetos serdo
diversificados e direcionados para pessoas em situacdo de vulnerabilidade e instituices carentes da regiéo,
podendo abranger um namero relevante de beneficiarios. Espera-se com este projeto de extensao, que
engloba diversos projetos solidarios e interdisciplinares, que os discentes de engenharia e arquitetura da
UFJF desenvolvam o senso critico, promovendo a ética, a cidadania e a democracia. Contribuindo, desta
forma, para uma consciéncia social, que valorize o voluntariado, a saude, os direitos humanos e a
preservacdo ambiental. Destaca-se que a criacdo do vinculo entre a UFJF e Os Engenheiros sem Fronteiras
contribui também para a insercdo da universidade na comunidade local.
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A Epidemiologia é uma ciéncia que se constitui instrumento basico para o desenvolvimento de politicas e
estratégias de prevencao e controle de doengas e agravos de relevancia para os sistemas de saude. Ela se
fundamenta no raciocinio causal, permitindo compreender processos de adoecimento no @mbito populacional
em um determinado territério. Em meio a pandemia da COVID-19, a Epidemiologia aplicada aos servicos de
saude se torna ainda mais importante, sendo incorporada a necessidade crescente de geragéo de
informacdes baseadas em evidéncias cientificas, as quais irdo dar suporte a discussao e construcao de
politicas de saude e a definicdo de estratégias de prevencgéo e controle de doencas e agravos.

Os Observatérios de Salde sédo nucleos académicos que visam o didlogo entre os servicos de saude e a
universidade, de modo a dinamizar a reflexao sobre temas de interesse a salde publica. Como obijetivo
principal, buscam analisar e debater condicoes que afligem a sociedade local e regional. O Epi-Obs —
Observatorio de Epidemiologia aplicada ao Sistema Unico de Sautide tem como proposta apoiar 0s espagos
institucionais da vigilancia epidemiolégica (VE) dos 51 municipios da Macrorregido Leste de Saude de Minas
Gerais e articular os diversos atores envolvidos na andlise de dados e geracao de informacao de relevancia
epidemioldgica, que apoiem a definicdo de acdes estratégicas para a prevencéo e controle de doencas e
agravos de relevancia para as SMS.

O objetivo geral do projeto é promover a coleta de dados secundarios dos SIS, disponibilizados pelos
municipios, sua andlise e processamento, bem como a divulgagéo dos resultados encontrados, por meio da
formulacao de informes/boletins epidemioldgicos, 0s quais serdo capazes de orientar as condutas no ambito
dos sistemas de saude dos municipios da Macro-Leste, bem como guiar a¢des de controle e prevengdo. Além
disso, o Epi-Obs também pretende divulgar os resultados nas midias sociais, com vistas a combater as "Fake
News” e promover o autocuidado na populacéo geral.

Entende-se que toda a populacdo dos municipios que aceitarem participar podera ser beneficiada por este
projeto, uma vez que dentre os objetivos do Epi-Obs esta o de contribuir para a vigilancia epidemiolégica das
doencas e agravos de relevancia publica para tais
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O projeto “Dinamizacgédo do ensino de Ciéncias e Zoologia: integracdo escolas-DZOO através de visitas
orientadas e modelos facilitadores” esta hA  mais de 20 anos em atuacdo no Departamento de Zoologia do
Instituto de Ciéncias Biolégicas da UFJF. Com o carater extensionista, destina-se a receber alunos do ensino
fundamental e médio, das escolas da rede publica e particular, de Juiz de Fora e regido, para explanagéo
sobre 0s a grupos animais e suas peculiaridades no que se refere as suas caracteristicas morfoldgicas,
comportamentais, preservacao e importancia, por meio dos espécimes que compdem a colecado didatica de
zoologia do Instituto de Ciéncias Biologicas da UFJF. As visitas orientadas ocorrem nos laboratérios do
Departamento de Zoologia (Laboratérios de Invertebrados, Vertebrados e Microscopia) e podem ser
agendadas segundo a solicitacdo do professor ou algum responsavel pelo colégio. Através de visitas guiadas,
os alunos tém acesso a modelos facilitadores do aprendizado produzidos pelos bolsistas e voluntarios
vinculados ao projeto, como: jogos interativos, material audiovisual, caixas entomologicas, além de animais
vivos ou mantidos em colec¢édo e via seca ou Umida. Os estudantes voluntarios do projeto, e graduandos do
curso de Ciéncias Biolégicas, regem as exposi¢des, confeccionam os modelos didaticos e aplicam relatérios
avaliativos ao final das atividades, o que auxilia no seu desenvolvimento pedagdgico e didatico. Com a
chegada da atual pandemia causada pela Covid-19, o projeto integrou as suas atividades o uso de midias
sociais. A pagina do Instagram (@extensaodzooufjf) , a qual ja era utilizada para divulgacao e agendamento
das visitas, pode proporcionar a continuidade do carater extensionista do projeto. Essa estratégia continuara
sendo adotada com objetivo de utilizar os contetidos de Biologia, especificamente a Zoologia, para a
construcao de material de divulgacéo cientifica para o publico em geral. Toda semana sera publicado uma
curiosidade do mundo animal na pagina do projeto na rede social Instagram a respeito da Zoologia dos
vertebrados e Invertebrados, a fim de despertar o interesse do publico que, frequentemente, interage,
responde perguntas referentes ao assunto proposto e tiram dlvidas, além de agregar com novas discussoes.
Com essa forma de adaptacao foi possivel conectar e compartilhar o projeto a mais pessoas através das
divulgagbes semanais e com isso obter uma notoriedade e reconhecimento, para que futuramente mais
escolas tenham a oportunidade de fazer uma visita guiada as cole¢des didaticas no momento de retorno das
atividades presenciais.
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O Projeto de Extenséao "Futebol UFJF" destina-se aos jovens futebolistas considerados talentos, com idades
compreendidas entre 10 a 17 anos, com 0

propésito de estimula-los o alcance de seu potencial esportivo, através da participacado de treinamentos e de
competicdes. As atividades sédo

desenvolvidas diariamente, pela tarde e pela noite, de maneira programada, planejada e sistematizada, nas
dependéncias da Faculdade de Educacéao

Fisica e Desportos da UFJF.
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O projeto em questéo visa a doacdo de fetos ou embrides por gestantes que tenham sofrido abortamento
espontaneo. Os alunos participantes do projeto serdo treinados a participar das salas de espera de hospitais e
maternidades da cidade e regido, onde sdo realizados 0s cursos de pré-natal para estas pacientes. Estes
alunos faréo palestras no intuito de sensibilizar as gestantes para que, no caso de abortamento, as mesmas
doem seus fetos para o acervo da UFJF de modo a servirem de material de estudo para os académicos dos
cursos de salde desta instituicdo.
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O Homa — Centro de Direitos Humanos e Empresas foi criado em 2012 como projeto de extenséo da
Universidade Federal de Juiz de Fora com o apoio da Fundacé&o Ford. O Centro realiza pesquisas e possui
atuacdes relacionadas a responsabilizacdo de empresas por violagdes de Direitos Humanos, investigando
casos concretos e prestando assessoria a movimentos sociais, organizagdes ndo governamentais e
comunidades afetadas. Além disso, o projeto integra diversas redes nacionais e internacionais de pesquisa e
de incidéncia.

No ambito nacional o Homa se insere no “GT Corporagfes”, rede de organiza¢fes da sociedade civil que
acompanha e pauta o tema Direitos Humanos e Empresas no Brasil, e na Rede de Pesquisas do Rio Doce,
composta por varios grupos académicos de diversas universidades que estdo produzindo analises criticas em
relagdo aos crimes socioambientais do rompimento da barragem de Funddo, em Mariana, e do Cérrego do
Feijao, em Brumadinho. A nivel internacional, o Centro acompanha as atividades da Treaty Alliance
(www.treatymovement.com) a da “Campanha pelo Desmantelamento do Poder Corporativo e pelo Fim da
Impunidade” (www.stopcorporateimpunity.com), produzindo andalises sobre o processo de elaboracéo de
Tratado Internacional sobre Empresas e Direitos Humanos nas Nac¢des Unidas, na qual a coordenadora atuou
como expert na 3% Sessdo de Negociacao.

Nesta nova fase do Centro, ja reconhecido em sua area, busca-se uma maior sustentabilidade financeira, de
modo que sua estrutura serd reorganizada para dar maior prioridade para a captacao de recursos. Para tanto,
as linhas de pesquisas, que eram trés em 2019, serdo condensadas em somente uma, que atuara na
pesquisa e na busca por parceiros académicos que possam financia-la, e sera criado o Eixo de Comunicacéo
e Captacdo de Recursos, responsavel por dar visibilidade as atividades e produtos do Centro, estabelecer
Novos parceiros institucionais e auxiliar na captagcéo de recursos por meio de fundacfes e agéncias de
fomento.

A linha de pesquisa atuara na temética “Agenda Nacional e Internacional de Direitos Humanos e Empresas”,
sendo dividida em 4 frentes: ) Politicas Publicas Nacionais em Direitos Humanos e Empresas (monitoramento
da producao de Politicas Publicas em ambito nacional e no acompanhamento dos desdobramentos dos
crimes ambientais ocorridos recentemente em Mariana e Brumadinho); Il) Tratado Internacional de Direitos
Humanos e Empresas (producao de
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Fundamentacdo tedrica: A saude da mulher é um tema de grande relevancia na formacao do médico
generalista, uma vez que as mulheres sdo as maiores usuarias do Sistema Unico de Saude e apresentam
demandas diversas que fazem parte de um contexto social, econémico e cultural do processo de saude-
doenca. As ligas académicas surgem como uma forma de ampliar o contato do discente com a pratica clinica,
aliada ao tripé ensino, extenséo e pesquisa, sendo, portanto, de grande contribuicdo na formacao profissional
dos discentes que fazem parte dela.

Objetivos: Reunir os académicos para aprofundamento em Ginecologia e Obstetricia, tendo em vista as
demandas de saude da populagéo atendida, através da promocao de estudos, oficinas, exercicio pratico e
trabalho multidisciplinar.

Metodologia: Os discentes atuardo na pratica clinica através de atendimentos ambulatoriais, cirurgias e outros
procedimentos. Serdo realizadas discussdes teoricas relevantes em Saude da Mulher quinzenalmente com a
participacdo de docentes, e serdo desenvolvidas atividades pelos discentes que visem a participacao da
comunidade e interacao entre os membros da liga. Sera estimulada, também, participa¢édo dos ligantes em
novas atividades de extensao e pesquisa, sob orientacdo dos coordenadores deste projeto. Cabe destacar
gue a realizacdo do projeto prevé, em sua esséncia, a realizacdo do tripé ensino, pesquisa e extensao.
Enquanto a situagdo epidemiolégica ndo permitir o retorno amplo as atividades presenciais, 0s alunos
desenvolverdo de forma remota todas as outras atividades que forem possiveis (reuniées, preparo de
materiais informativos, pesquisa, acdes sociais através de redes sociais etc), de maneira a garantir que a
assisténcia as pacientes continue sendo realizada, e que os alunos se mantenham ativos e participantes do
processo de saude, mesmo em tempos de isolamento social.

Publico-alvo: Discentes da Faculdade de Medicina da UFJF interessados em patrticipar da Liga Académica de
Ginecologia e Obstetricia. Mulheres atendidas pelo Hospital Universitario da UFJF nos servigos de
Ginecologia e de Obstetricia.

Local de realizacado: HU/CAS da UFJF. Reunibes online ou presenciais no prédio da Faculdade de Medicina
da UFJF.
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A promogdo da Seguranga Alimentar e Nutricional inclui o aspecto higienicossanitério da qualidade dos
alimentos e para adotar comportamentos seguros, 0os consumidores precisam conhecer os perigos
relacionados aos alimentos e os cuidados necessarios. Sabe-se, porém, que atualmente ha muitas
informac6es equivocadas sendo disseminadas, principalmente por meio das midias sociais, 0 que aponta para
a necessidade de acdes educativas com embasamento cientifico. O objetivo deste projeto é promover acdes
educativas sobre os cuidados na escolha, conservacédo e manipulagcédo de alimentos. Sera criado uma pagina
no Instagram®, para veicular informa¢des fundamentadas e de procedéncia sobre a tematica proposta. Sera
realizada a capacitacao da equipe para a criagcdo e manutencao do Instagram®, seguida da definicdo do
cronograma de postagens, definicdo de equipes de pesquisa e elaboracéo de contetidos, acompanhamento
do engajamento dos seguidores e avaliagao periddica da pagina do Instagram®. O projeto serd avaliado pelos
estudantes e docentes por meio de autoavaliacdo e avaliagdo em equipe. Espera-se impactar grande niumero
de seguidores, contribuindo para discriminacéo de noticias verdadeiras com fundamentacao cientifica e o
acesso a informacao de qualidade. Também se espera que os estudantes envolvidos desenvolvam
habilidades e competéncias essenciais para sua formacao profissional e como cidadao.
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A promocéao da saude tem sido o foco das politicas publicas desde a implementacdo da Politica Nacional de
Promocao da Saude na Constituicdo Federal de 1988, entretanto o ensino de Odontologia ainda é muito
tecnicista pautado no aprendizado com vistas ao modelo curador e estético, deixando em segundo plano os
aspectos socioculturais e epidemiol6gicos necessarios a promocao de saude. Idealmente, o paciente
ortodéntico ndo deve apresentar doenga periodontal, pois poderia comprometer o tratamento ortodoéntico.
Porém, sabe-se que a doenca periodontal é facilitada pelo uso dos aparelhos, devido ao maior risco de
acumulo de placa bacteriana. Nesta perspectiva, o projeto Ortodontia ConVida, que acontece nas clinicas de
especializacdo em Ortodontia da Faculdade de Odontologia da UFJF desde 2018, integra o aluno de
graduacao em Odontologia a partir do 6° periodo, aos desafios relacionados ao tratamento ortodéntico
corretivo e o atendimento multidisciplinar do paciente. O aluno da graduacéo, sob supervisédo de alunos de
pés-graduacéo e professores, realiza anamnese detalhada, exame clinico, avaliacdo dos dentes e do
periodonto, instrucdo de higienizac&o bucal (a maioria dos pacientes desconhecem as técnicas corretas de
escovacdao e do uso de fio dental), tratamentos como raspagem manual para remog¢ao do calculo e
consequente melhora da saude periodontal e encaminhamento dos pacientes para outras clinicas de acordo
com suas necessidades de tratamento (a fila de espera da clinica de periodontia é de 6 meses, e ao oferecer
o tratamento periodontal aos pacientes estamos agilizando seu atendimento e colaborando para a qualidade
de vida do mesmo). Durante o periodo de distanciamento social imposto pela pandemia de COVID-19, o
projeto tem trabalhado instruindo e orientando os alunos com conhecimentos da Odontologia, além de
conscientizar por meios digitais a populag¢éo sobre pontos criticos para a saude bucal. O projeto também
realiza, semanalmente, reuniées e seminarios para discussdes sobre artigos cientificos e procedimentos, para
o aprimoramento dos conhecimentos. O projeto esteve presente na apresentagdo da mostra de extensao,
Forum Cientifico e Tecnoldgico do Programa de P6s-graduacédo em Odontologia e do 9° Congresso Brasileiro
de Extensao Universitaria. Isso possibilita ao aluno de graduacdo em Odontologia o0 aprimoramento de seus
conhecimentos adquiridos durante sua formacéo académica, permite a vivéncia com niveis de atendimento
distintos aos vividos na graduacao, além de vivéncia em atividades de pesquisa e divulgacao de resultados.
Em contrapartida, os pacientes atendidos sédo caracterizados quanto a suas necessidades de tratamento com
um olhar multidisciplinar e ao seu perfil sécio
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Desde 2017, o referido Projeto de extenséo se propde a realizar uma série de acbes arte, educacao e cultura
voltadas para a comunidade LGBTQIA+ através de eventos culturais, coléquios, conferéncias e agfes sociais.
Em 2020, a principal agdo foi realizagéo da IV Semana Rainbow da UFJF ONLINE, que reuniu diversas
atividades artistico-culturais, todas elas online e gratuitas. Como em todas as edic¢des, o objetivo € sensibilizar
a sociedade civil para as questdes relacionadas as homossexualidades, as identidades de género e sexuais,
além de trabalhar o respeito a diversidade. Trata-se de um projeto de extensdo da UFJF, que sera realizado
pelo quinto ano consecutivo, entre 09 a 15 de agosto/2021, destinado a comunidade académica (discentes,
docentes, técnicos-administrativos e colaboradores terceirizados), populagéo da cidade de Juiz de Fora,
cidades que compdem o Circuito Turistico "Caminho Novo" e internautas de todo o mundo. Devido ao cenério
pandémico, pela segunda vez, o evento sera em formato ONLINE, com as diversas possibilidades de
intervencgdes (culturais, tedricas) com convidades que podem estar em diversos locais do mundo, bem como o

publico que cresce exponencialmente.
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As colecBes zooldgicas sao importantes instrumentos de ensino-aprendizagem, tanto no ambito formal quanto
ndo-formal. No entanto, para explorar sua potencialidade, € necessario promover acdes especializadas em
atividades desenvolvidas junto ao publico, incluindo planejamento e interesse dos apoiadores, aporte
intelectual de especialistas e articulagdo para divulgagdo de materiais produzidos com a tematica zooldgica.
Assim, este projeto visa a consolidacdo e manutencéo da Colecéo Itinerante de Zoologia da UFJF (ClZ-
UFJF), composta por espécimes zooldgicos dos mais variados grupos de animais vertebrados e
invertebrados, incluindo também materiais graficos e textos de apoio sobre os mesmos. De forma associada,
pretende-se elaborar postagens sobre a tematica zool6gica na rede social Instagram (@extensaodzooufjf) e
no site institucional do projeto (ufjf.br/zoologiaitinerante), este Gltimo criado e alimentado desde marc¢o/2020.
De forma continua e conforme agendamento, o objetivo central da CIZ é montar exposi¢cdes de material
biol6gico e associado para o publico de Juiz de Fora, por meio de interven¢des remotas (videoconferéncias) e,
assim que possivel, presenciais. Além disso, visa aproximar o ambiente académico dos alunos das escolas da
rede publica de ensino, as quais carecem de recurso didatico voltado para o estudo da zoologia, como
colecBes zooldgicas. Serao capacitados discentes vinculados ao projeto, bem como demais discentes
interessados do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, estimulando-se, também, o potencial criativo
dos professores da rede publica de ensino para trabalhar com a zoologia em seu aspecto pratico. As
videoconferéncias ou visitas aos eventos e escolas serdo feitas por meio de exposicao dialogada e com
atividades ladicas, com transposi¢ao didatica para os publicos-alvo, a ser planejada para cada intervencao.
Espera-se que o projeto seja instrumento de transformagéo da realidade social dos diversos setores da
sociedade, especificamente na democratizacdo de acesso a biodiversidade e consequente desenvolvimento
da consciéncia de conservacgéo e desmistificagcdo de conceitos equivocados acerca dos diversos grupos
animais. Além disso, a CIZ contribuira na divulgagéo do trabalho académico desenvolvido no Departamento
de Zoologia da UFJF, principalmente levando-se em conta elaboracdo de diversas postagens regulares nos
meios digitais citados. Tal pratica auxiliara na consolidagdo de uma viséo positiva da universidade como
espaco de constru¢do de conhecimento plenamente acessivel a populacao.
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A evolucao da doenca renal cronica (DRC) depende da qualidade do tratamento ofertado em seus estagios
mais iniciais, portanto é necessario a adocao de estratégias para a¢cfes de salde publica da atencéo primaria
(porta de entrada) visando a prevencao, controle e tratamento da DRC através de programas de
rastreamento. O projeto "Rastreio da Doenga Renal Crénica na Comunidade € um projeto de extenséo da
Universidade Federal de Juiz de Fora criado em 2018, executado pelos alunos da Liga Académica Pré-Renal.
Por ser a Liga composta por alunos de graduacao de diversos cursos, temos oferecido um atendimento
interdisciplinar aos usuarios da UBS Teixeiras. Selecionamos 0s usuarios acima de 18 anos diabéticos,
hipertensos e os idosos e posteriormente fazemos uma abordagem visando informa-los sobre a importancia
da prevencédo da DRC, que é um problema de saude publica crescente em todo o mundo, ja que esta
aumentando em escala alarmante, apresentando multiplas complicac¢des, reduzindo o tempo e a qualidade de
vida dos pacientes acometidos e representando alto custo para o sistema de salde, tanto publico quanto
privado.

Pretendemos identificar os maiores fatores de risco da DRC, orientando os usuarios participantes a atenua-
los ou, eventualmente, evita-los. Durante esse contato inicial, se o usuario concordar, fazemos exame de
urina (EAS) e, se necessario, glicemia capilar. Esse trabalho vinha sendo desenvolvido por componentes da
Liga, nos horérios de funcionamento da UBS, abordando os usuérios em seus dias de consultas de rotina,
fosse no periodo da manha ou da tarde, evitando assim qualquer transtorno, porém desde o ano passado, por
causa da pandemia, ndo estamos podendo executar o projeto. Temos, no entanto, trabalhado remotamente,
com a coordenacéo da profa dra Marcia Regina Gianotti Franco, realizando reunides mensais para
disseminacao desse conteldo, discutindo temas relacionados ao projeto, como por exemplo a doenca renal
crdnica, suas causas, tratamento medicamentoso, tratamento dialitico, sua prevencgéo, orientagédo nutricional e
farmacologica, problemas relacionados a denticdo, necessidade de fisioterapia e etc. Em outras
oportunidades, também de forma remota, promovemos discussdes de casos clinicos e apresentacado de
artigos cientificos com a participagéo ativa de nossos alunos. Fazemos também a divulgacdo da doenca renal
nas redes sociais, na tentativa de atingir um grande nimero de estudantes da faculdade de medicina e de
profissionais de salude, chamando a aten¢ao para o problema desta doenca, considerada um problema de
saude publica, que de forma silenciosa, vem contribuindo para o aumento de
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O projeto AlIMENTE, é uma proposta realizada pelos Professores Aline Silva de Aguiar e Renato Moreira
Nunes, pelos alunos do GET-Nutrigdo, profissionais e colaboradores. O projeto visa compartilhar informacoes
em Nutricdo e Ciéncia, de forma clara e acessivel a todos, que possam contribuir para o conhecimento ,
auxiliando profissionais e pesquisadores que queiram trabalhar de forma colaborativa, e beneficiando alunos e
a sociedade, com material atualizado, cientificamente comprovado e de linguagem acessivel. Tem como
meta, além de levar informacéao cientifica relevante e de qualidade, promover a salde, tendo como foco a
atencao primaria na saude dos individuos, através da divulgagéo eletrdbnica em redes sociais e o treinamento
dos alunos na elaboracédo de escrita técnica, pesquisa cientifica, participacdo de congressos e planejamento
estratégico de carreira junto as midias sociais e roteiro para execucao do podcast. O podcast esta
disponibilizado no anchor, Spotify e outras plataformas, com onde divulgamos semanalmente contetdos
relacionados a Nutricao e Ciéncia. Atualmente tem 28 episddios com mais de 1700 audi¢des. O crescimento
das midias sociais se tornou mais do que uma forma de aproximacao, € possivel que se crie carreiras, divida
informacdes, impulsione vendas através do marketing virtual e, que influencie nossas escolhas alimentares, o
conceito de saudavel ou ndo e padrbes estéticos. Na Ultima década, a crescente busca pela praticidade
tornou as plataformas online a primeira fonte de pesquisa, sendo assim € possivel observar o crescente
namero de perfis que levam informacédo nutricional, seja em forma de propagandas ou textos informativos.
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Esse projeto oferece a oportunidade de estudo as artes circenses nos diferentes niveis de aprendizado para
criancas, adolescentes e adultos. Permiti o participante vivenciar os movimentos e as diferentes formas de
representacdo dessa arte, contribuindo para a apropriacdo de conhecimentos tais como; a histéria e cultura
das artes circenses; o conhecimento e a vivéncia das modalidades, a compreensdo da manifestacéo da
cultura corporal do circo e outros.

No modo presencial sdo oferecidas duas aulas semanais para cada turma de segunda a sexta feira nos
turnos da manha, da tarde e da noite. Devido as necessidades, aplicamos nossa vivéncia e nosso olhar a um
contexto mais amplo e poético, para que seja possivel, a partir da arte circense, enriquecer a visao atual do
contexto educacional pandémico através das atividades virtuais nos modos sincronos e assincronos.

As atividades desempenhadas pelos bolsistas sdo orientadas e acompanhadas pelo coordenador do Projeto.

O ingresso de participantes no projeto é feito através de sorteio publico divulgado em edital e aberto a toda
comunidade de Juiz de Fora.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Capacitacdo em boas praticas durante o preparo de alimentos em servigos de alimentagdo comerciais

Coor denador (a)
Leandro De Morais Cardoso

Contato do Coordenador (a)
LEANDRO.CARDOSO@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
NUTRIQAO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

Uma tendéncia no segmento de alimentos é a aquisicéo de refeigcbes produzidas fora do ambiente doméstico,
para consumo intra ou extradomiciliar. A qualidade destas refei¢cdes esta diretamente relacionada a
capacitacdo e atualizacdo do responsavel pela manipulacédo e dos manipuladores de alimentos. Apesar do
elevado numero de estabelecimentos comerciais, Governador Valadares néo dispde de um curso presencial,
gratuito e periédico para a formacao e atualizacdo destes profissionais. Neste contexto, este projeto objetiva
promover a capacitacdo em boas praticas para manipuladores de alimentos e para responsaveis pelas
atividades de manipulacéo de alimentos em servicos de alimentagdo comerciais, conforme estabelece a
RDC216/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seréo realizadas duas capacita¢des, sendo uma
basica (carga horaria: 9 horas) destinada aos manipuladores de alimentos e uma avancada (carga horaria: 20
horas) destinada aos responsaveis pela manipulacdo de alimentos de servi¢os de alimentacdo comerciais de
Governador Valadares. Os temas das capacitagdes contemplardo o determinado pela legislacéo vigente e
serdo utilizados materiais educativos especificos assim como desenvolvidas dinAmicas de grupo adaptadas
ao publico-alvo. A divulgacao das capacitagcdes ocorrerd por meio de chamadas em 6rgaos de comunicacao
falada e escrita do municipio. Os participantes serdo avaliados quanto ao conteudo abordado das atividades e
avaliardo o projeto, ao final de sua execucédo. Os estudantes e docentes realizardo uma autoavaliacdo e uma
avaliagdo em equipe. Espera-se que este projeto contribua para a qualificacdo dos trabalhadores dos servicos
de alimentacdo comerciais, bem como, para a garantia da Seguranc¢a Alimentar e Nutricional e,
consequentemente, para promocao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Espera-se contribuir
também para que os estudantes envolvidos desenvolvam habilidades e competéncias essenciais para sua
formacao profissional e como cidadao.
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O projeto de extensado "Base Forte UFJF" destina-se a jovens futebolistas considerados talentos, com o
proposito de estimular a obtencdo do controle

motor especifico do futebol, desenvolver as capacidades cardio-respiratérias e neuro-musculares e atuar na
prevencédo de lesbes oriundas de treinos e

competicOes de futebol. Os critérios de inclusdo sédo: idade compreendida entre 10 a 17 anos, do sexo
masculino e ser integrante do projeto de extensao

Futebol UFJF. As atividades serédo desenvolvidas pela manha e pela tarde de maneira programada, planejada
e sistematizada, nas dependéncias da

Faculdade de Educacao Fisica e Desportos da UFJF.

O projeto de extensdo “Fechando o Gol da UFJF” destina-se aos jovens atletas que querem atuar como
goleiros em jogos de

Futebol, Os critérios de inclusdo sdo: idade compreendida entre 10 a 17 anos, do sexo masculino e ser
integrante do projeto de extenséo Futebol UFJF.

As atividades sdo desenvolvidas pela manha e pela tarde, de maneira programada, planejada e
sistematizada, nas dependéncias da Faculdade de

Educacao Fisica e Desportos da UFJF.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
O desenvolvimento profissional do professor que ensina matematica nos anos iniciais do Ensino Fundamental

Coor denador (a)
Reginaldo Fernando Carneiro

Contato do Coordenador (a)
REGINALDO.CARNEIRO@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE EDUCAQAO

Uni dade Campus
FAC DE EDUCACAO JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

Este projeto de pesquisa-extensdo tem como objetivo compreender o desenvolvimento profissional docente
do professor que ensina matematica nos anos iniciais. Para o desenvolvimento do projeto acontecerao
encontros online via plataforma Google Meet com professores dos anos iniciais, licenciandos em Pedagogia e
Matematica, estudantes de Pés-Graduacao e professores da universidade em que discutirdo sobre o
desenvolvimento profissional docente e o ensino e aprendizagem da matematica. Esperamos compreender
como pode ocorrer 0 desenvolvimento profissional docente que participa de um grupo de estudos ao discutir
sobre a matemética nos anos iniciais. Consideramos que as discussfes em grupo podem promover do
desenvolvimento profissional de todos os participantes e, por tratar-se de um projeto de pesquisa-extensao,
pode contribuir para o acompanhamento/formacao continua dos professores para enfrentar as dificuldades e
os dilemas no que se refere ao ensino de matematica.

Os encontros acontecerdo quinzenalmente com duracao de 3 horas (19h as 22h) e seréo realizados de forma
remota.
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A preocupacdo com a aparéncia fisica e com a imagem corporal é hoje uma realidade de muitos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento (SWAMI et al., 2010) e esta presente ndo apenas em pacientes com
transtornos alimentares, mas também na populacéo geral ou ndo-clinica. No Brasil, o corpo é simbolo de
status social e a aparéncia fisica um elemento essencial na constru¢éo da identidade nacional (EDMONDS,
2007, 2009; GOLDENBERG, 2010). Todo esse contexto sociocultural parece desencadear o desenvolvimento
de distarbios de imagem corporal e transtornos alimentares, afetando alguns grupos especificos, como é o
caso de jovens universitarios. Estudos apontam que a insatisfagdo corporal e o comportamento alimentar
inadequado é frequente nessa populacdo, o que pode ser explicado pelas mudancas vivenciadas no estilo de
vida ap6s o ingresso na Universidade, pressao psicoldgica cotidiana e diminui¢cdo do tempo devido para
alimentacdo em funcgéo das atividades académicas (ALVARENGA et al., 2013). Estudo conduzido por Oliveira
et al. (2017) com jovens universitarios da cidade de Governador Valadares, demonstrou que sdo frequentes
os casos de distarbios alimentares e de imagem corporal. Os autores reconhecem a urgéncia de intervencdes
preventivas e educativas, com foco na reducao das chances de desenvolvimento de distlrbios de imagem
corporal e transtornos alimentares nessa comunidade. Ainda segundo os autores, tais intervencdes sao
benéficas pois distlrbios desta ordem comprometem a salide e qualidade de vida destes estudantes, podendo
impactar inclusive a competéncia académica. O objetivo deste projeto de extensao é ofertar intervencdes
preventivas e educativas, respaldadas pela literatura cientifica (eficacia e eficiéncia comprovadas), para
reducao dos disturbios de imagem corporal e comportamentos de risco para transtornos alimentares em
jovens universitarios. Pretende-se assim, promover salde e qualidade de vida a esses sujeitos e minimizar os
possiveis impactos desses disturbios sobre a vida desses académicos, dos quais podemos citar:
desenvolvimento de sintomas depressivos, baixa autoestima, ansiedade social, perda de rendimento
académico, entre outros. Este projeto se encaixa na Grande area da Saude, atendendo a demanda de saude
humana e ocorre em interface ao Nucleo de Estudos Educacao Fisica, Corpo e Sociedade (NECOS) e Nucleo
Interprofissional de Estudos e Pesquisas em Imagem Corporal e Transtornos Alimentares (NICTA), ambos
grupos cadastrados na UFJF-GV. O presente projeto de extensdo oferecera a participacao gratuita em
intervencdes preventivas e educativas (grupos interativos) aos académicos (jovens universitarios) da cidade
de Governador Valadares (MG). Adicionalmente, serdo ofertados
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Atualmente, vivenciamos um momento histérico que vem exigindo mudancas, importantes e necessarias, por
parte da sociedade. Essas mudancas se dao em todos os niveis: educacional, social, cultural, e,
especialmente, da saude. Elas estdo sendo ocasionadas pelo coronavirus (COVID-19), que vem contagiando
pessoas no mundo, sendo letal para algumas delas. Como ainda ndo hé& cura para a doenga, algumas
atitudes devem ser tomadas, 0 que nos exige posturas diferenciadas, individual e coletivamente, baseadas no
senso critico. Essas posturas, que sao divulgadas pelas midias na forma de noticias, podem evitar, ou pelo
menos amenizar, a transmissao do virus. Nesse contexto, este projeto tem como objetivo discutir essas
noticias que estejam sendo divulgadas amplamente, de modo que possamos levar o publico-alvo (estudantes
do Ensino Médio) a reflexdo e mobilizacdo do senso critico, para avaliar a informacéo que esta sendo
transmitida pela midia em questéo, promovendo a alfabetizacao cientifica. Dessa forma, a noticia sera tratada,
ou seja, ela sera explicada cientificamente, mas em uma linguagem que seja acessivel aos estudantes do
Ensino Médio. Além disso, como os estudantes do Ensino Médio, em sua grande maioria, se voltam a
preparacgdo para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), buscaremos relacionar o conhecimento
cientifico necessario para avaliar a noticia apresentada, com questdes ja aplicadas nesse Exame, que
também mobilizaram o0 mesmo conceito para a resolucdo. Assim, entendemos que pode haver um
entendimento de que a alfabetizac&o cientifica ndo é algo restrito a escola, pois ela é necesséria para a
explicacdo de diferentes fenbmenos cotidianos. Além disso, esperamos que o projeto possa auxiliar o
publico-alvo nos estudos para o ENEM. Todo esse processo também estara contribuindo na formacao inicial
do licenciando em Quimica, uma vez que este futuro docente estara buscando formas de promover a
alfabetizacao cientifica e utilizando as tecnologias de informacao, tdo necessarias no ensino remoto
emergencial.
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O projeto de extensédo prevé a elaboragdo de um conteudo literario sobre Segurancga Digital para criancas. A
obra estara dividida em duas partes. A primeira sera na forma de um livro infantil para que, de maneira ludica,
as criancas recebam informacdes fidedignas sobre seguranca digital. A segunda parte sera na forma de
recomendacdes baseadas em conteldo cientifico para os pais e/ou responsaveis. Desta forma, esperamos
contribuir para a ampliagdo do conhecimento de pais ou responsaveis sobre o tema, estimular o habito de
leitura em familia para criacdo de vinculos e estimulo a criatividade das criancas, esclarecer sobre 0s riscos
potenciais de uso da Internet sem a supervisdo de um responsavel e esclarecer sobre 0s riscos do seu uso
excessivo. Pretendemos ainda contribuir para amenizar o impacto sofrido pelas criangas durante a pandemia
de COVID-19, que levou ao aumento do uso de equipamentos digitais pelas criancas.

Este projeto ird contribuir com a ampliagcdo do conhecimento do estudante de Medicina sobre Seguranca da
crianga no cenario digital e sob os agravos mais frequentes por faixa etaria de criancas expostas a este
cenario. Ira estimular os discentes de Medicina e de Artes e Design a utilizarem métodos alternativos de
ensino em saude para a comunidade, no nosso caso, para o publico infantil e para seus pais e/ou
responsaveis. Estimulara a leitura de artigos cientificos. Permitira a producao futura de trabalhos e artigos
cientificos, apds a revisao bibliografica sobre o tema. Estimulara o trabalho interprofissional entre os
estudantes de Medicina e de Artes e Design. Promovera o aprendizado e aquisi¢cdo de experiéncia do
estudante de Artes e Design na area de Design e Artes Visuais, durante a elaboracao das ilustracdes e do
layout do livro (diagramacéo e desenhos), tanto no manuseio de ferramentas e uso da criatividade, quanto na
organizacéo do tempo para entrega das demandas e ha comunica¢cdo com o grupo, a fim de que o trabalho
final seja condizente com o briefing.

O projeto sera desenvolvido de forma remota até que as condi¢des epidemioldgicas da pandemia permitam
encontros presenciais. Os encontros serao realizados em trés turnos de 4 horas cada, no total de 12 horas
semanais, durante os 12 meses do projeto de extensa~0. Sera” realizado suporte teo’rico, através de
encontros semanais de 4 horas de duragéo, para apresentacdo e discusséo de artigos cientificos ligados a
seguranca da crianca no meio digital. Outro turno de 4 horas sera dedicado a producao de conteudo textual e
ilustracdes e as outras 4 horas para organizacao e revisao de texto e ilustracdes.

Os beneficiarios seréo tanto as criangas quanto os pais e/ou responsaveis. O publico minimo sao
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Titul o da ativi dade
Desafios da Extenséo: tecendo interlocu¢des sobre as relagdes entre saide mental e trabalho

Coor denador (a)
Andreia Aparecida De Miranda Ramos

Contato do Coordenador (a)
ANDREIA.RAMOS@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE SAUDE COLETIVA

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Segundo os dados da Dataprev, no periodo entre 2012-2016 (BRASIL,2017), acerca do acompanhamento
mensal dos beneficios auxilios-doenca previdenciarios e acidentarios, concedidos conforme cédigos da
Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas (CNAE), e segundo os codigos da Classificacédo
Internacional de Doencgas (CID-10), os Transtornos Mentais e do Comportamento ocuparam o terceiro lugar
em numero de auxilios-doenca concedidos, sendo o primeiro lugar ocupado pelas “Lesdes, envenenamentos
e outras consequéncias de causas externas” e o segundo lugar ocupado pelas “Doencas do sistema
osteomuscular e outras conseqiiéncias de causas externas”. Esta proposta de extenséo consiste no
fortalecimento de um conjunto de interven¢des em sadde do trabalhador acerca da tematica saide mental e
trabalho. Objetiva-se promover, por meio de um projeto de extensdo universitaria com interface em pesquisa e
ensino, atividades grupais, oficinas, seminarios e grupos de apoio psicossocial, com profissionais, estudantes,
comunidade, trabalhadores da rede de Atencéo Primaria a Saude e trabalhadores atendidos no Centro de
Referéncia Regional em Saude do Trabalhador (CEREST) em sofrimento mental relacionado ao trabalho. O
trabalho de intervencao junto aos trabalhadores e comunidade se dara, principalmente, através de
intervencdes grupais de carater educativo e/ou psicossocioldgico, também por seminério, oficinas
pedagdgicas, grupos de apoio e encaminhamentos dos trabalhadores adoecidos para atendimento clinico na
Rede de Assisténcia de Saude Mental de Juiz de Fora.
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Titulo da atividade
Contribuigbes para a prevencao e o combate & COVID-19 e as ARBOVIROSES com a utilizagdo de
ferramentas digitais para divulgagéo de informacdes cientificas

Coor denador (a)
Andre Luiz Da Silva Domingues

Contato do Coordenador (a)
ALSDOMINGUES@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE PARASITOL E MICROBIOLOGIA /ICB

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

A covid-19 e as arboviroses estao entre 0s principais agravos a salide dos brasileiros. Sao associadas a um
grande namero de mortes durante ocorréncia de epidemias, com enorme impacto ao sistema de salde
brasileiro e a sociedade como um todo. Este projeto de extensdo tem como objetivo a produc¢éo e divulgacdo
de materiais educativos com informagdes cientificas em linguagem adequada para a melhor compreensao da
populacdo, de forma que facilite a conscientizacdo da comunidade e a adocdo de habitos e comportamentos
necessarios ao combate a estas viroses em Juiz de Fora. Com a utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas
disponibilizadas gratuitamente na internet, a pesquisa de conteudo relevante e a participagédo de especialistas
da area, serdo produzidos materiais educativos a serem divulgados a populacao de Juiz de Fora, cujo alcance
sera facilitado através de contatos estabelecidos em Instituices educacionais e de salde. Além disso,
também serdo utilizadas midias sociais para as divulgagfes, o que podera possibilitar alcance ainda maior,
em outros setores da comunidade. A equipe é formada por professores e alunos do Instituto de Ciéncias
Bioldgicas da Universidade Federal de Juiz de Fora e tem como parceira a Prefeitura de Juiz de Fora, através
da colaborac¢éo da Equipe de Educacdo em Saude do Departamento de Vigilancia Epidemiolégica e
Ambiental, da Secretaria de Saude da Prefeitura de Juiz de Fora, MG. O projeto também possibilitara a
interagdo e o dialogo entre a comunidade académica e a sociedade. Os discentes da UFJF terdo a
oportunidade de desenvolvimento e enriquecimento do repertorio académico extensionista, o que podera
proporcionar o despertar de um sentimento de compromisso social. Sera estimulado o aprimoramento de suas
habilidades por meio da consolidacdo e multiplicagdo dos aprendizados obtidos em sala de aula, do
desenvolvimento da criatividade, o trabalho em equipe, bem como a sensibilizacéo para as necessidades e
anseios da sociedade.
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Titulo da atividade
Nucleos de Educacéo Financeira Popular na UFJF (NEFIP- UFJF) na Pandemia e PGs-Pandemia

Coor denador (a)
Marco Aurelio Kistemann Junior

Contato do Coordenador (a)
KISTEMANN1972@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE MATEMATICA /ICE

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Neste projeto de extensao pretende-se apresentar uma Introducéo a Educacéo Financeira, seus principios e
diretrizes para a tomada de decisdo em situag6es de consumo no cotidiano em periodos de pandemia e pés
pandemia do novo coronavirus . Pretende-se ainda possibilitar aos participantes criar suas formas de
planejamento financeiro e controle e previséo de gastos e possibilidades de investimentos e
empreendedorismo. A metodologia utilizada seré a de lives e cursos online como realizado na terceira edi¢éo
do projeto que teve a participacdo de 2 mil individuos de diversos estados brasileiros de forma online. A
quarta edicdo possibilitar4 a construgédo de conceitos e préaticas de Educacgdo Financeira em periodos de
restricdo orcamentaria das familias e incertezas decorrentes da pandemia e pés pandemia. O projeto se
destina a comunidade académica (docentes, técnicos administrativos, discentes, funcionarios terceirizados e
cidadaos de Juiz de Fora-MG e regido) interessada em problematizar, discutir e resolver problemas relativos a

vida financeira e & economia doméstica.
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Titul o da ati vi dade
Andlise Juridica das ZEIS em Juiz de Fora

Coor denador (a)
Frederico Augusto D Avila Riani

Contato do Coordenador (a)
FREDERICO.RIANI@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE DIREITO PUBLICO MATERIAL-FACDIR

Uni dade Canpus
FAC DE DIREITO JF
Data Inicio Data Fim

01/11/2020 31/10/2021

Resunp

O presente projeto esta vinculado a0 PROGRAMA de extensdo REGULARIZACAO FUNDIARIA.

A presente proposta de projeto de extenséo visa desenvolver o Programa extensionista de Regularizagéo
Fundiaria em Juiz de Fora. Referido Programa tem entre seus objetivos especificos “produzir ou sistematizar
informacg®es técnicas sobre as ZEIS de Juiz de Fora”. Esclareca-se que ZEIS séo as zonas de especial
interesse social, definidas no art. 108, da Lei Complementar n°82/2018 como “por¢des do territdrio
caracterizadas pela presenca de assentamentos de urbanizacao precaria, ocupadas por populacao
predominantemente de baixa renda, socialmente vulneravel, com baixos indices de desenvolvimento humano,
com presenca ou nao de riscos geoldgicos e de inundacao, necessitando de disciplina particularizada de uso
e ocupacao do solo, objetivando sua requalificagdo urbanistica e/ou sua regularizacao fundiaria de interesse
social”.

Dentre as metas do programa acima referenciado, estao: “avaliar, sob o prisma juridico, as transformacdes
das AEIS ocorridas entre a promulgacéo do Plano Diretor Municipal de 2000 e a sua nova identificacdo como
ZEIS no Plano Diretor Participativo de 2018”; “gerar e sistematizar informacdes sobre a situacao juridica de
todas as ZEIS de Juiz de Fora”.

Assim, o presente projeto pretende analisar detalhadamente, do ponto de vista juridico, a evolu¢do normativa
do trato das chamadas ZEIS no Municipio de Juiz de Fora a partir da promulgagéo do plano diretor de 2000,
até a presente data, quando ja foi promulgado novo plano diretor em 2018.

A reflexdo pretende identificar se a estratégia normativa utilizada pelo poder publico viabilizou a solucao dos
problemas encontrados nestas areas ou, ao contrario, adotou-se uma “legislacdo simbdlica” que nao visava
dar efetividade as transformacdes sociais, mas “aquietar” as reivindicacbes dos movimentos sociais e, ainda,
garantir uma possibilidade de atuacdo do mercado imobiliario em algumas destas areas.

Espera-se, com o trabalho, produzir instrumental juridico-politico para os movimentos sociais de habitagéo
popular, para o Conselho Municipal de Habitacdo, para a Empresa Regional de Habitagcdo — EMCASA, e para
a propria Universidade, em sua atuag&o nos processos de regularizacao fundiéria de interesse social.

A metodologia de trabalho utilizara uma abordagem qualitativa, com o estudo das diversas espécies
normativas produzidas pelo Municipio de Juiz de Fora sobre Areas de Interesse Social ou Zonas de Interesse
Social, desde2000, com a promulgacao do entdo vigente Plano Diretor, até a
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Titulo da atividade
Workshop acessibilidade no ambiente construido

Coor denador (a)
Emmanuel Sa Resende Pedroso

Contato do Coordenador (a)
ARQ_MANU@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
Departamento de Projeto, Representagao e Tecnologia da Arquitetura e do Urbanismo

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ARQUITETURA E URBANISMO JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

A inadequacéo de edificios e do espac¢o urbano as demandas das pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida, € uma realidade verificada atualmente em muitos municipios brasileiros. Tal quadro, que acaba por
afetar de maneira significativa a independéncia e a autonomia do individuo, aspectos fundamentais a sua
qualidade de vida, é passivel de reverséo a partir da realizacao de a¢des focalizadas na difusdo do
conhecimento das possibilidades de atuagédo do ambiente construido junto as demandas e aos anseios de
todo e qualquer individuo independente de sua capacidade funcional. O projeto aqui apresentado busca
contribuir neste sentido, ao ter como objetivo geral, a partir de uma base teérica, a criagdo de um workshop
on-line sobre a promocao da acessibilidade no ambiente construido e aplicacdo do mesmo junto a grupos de
pessoas interessadas ou envolvidas com o tema — em especial graduandos, pos-graduandos e profissionais
relacionados ao campo da construgéo civil — do municipio, da regido e de outras cidades brasileiras, de
maneira a contribuir para um maior entendimento e conscientizacdo acerca de demandas inerentes a pessoa
com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Para tanto, a metodologia engloba o emprego da técnica da
documentacgdo indireta, a fim de proporcionar uma revisao bibliografica acerca de temas como acessibilidade,
apropriagdo, ambiente, casa e cidade e, assim, constituir a base necesséria: (1) ao estabelecimento das
deficiéncias e restricdes a serem abordadas no curso; (2) a definicdo das atividades e dinamicas que serdo
propostas aos participantes; e (3) a selecao dos espacos a serem trabalhados nas a¢fes realizadas. Por
meio, pois, da realizacdo deste workshop on-line, espera-se contribuir para a conscientizacdo dos
participantes acerca dos atributos necessarios ao ambiente construido para que este corresponda de maneira
eficaz as expectativas e necessidades das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida e assim seja, de
fato, considerado acessivel.
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Titul o da ati vi dade
PROJETO DE EXTENSAO BENEFICIOS FISCAIS PARA PESSOAS COM DOENCAS GRAVES NA
MODALIDADE REMOTA

Coor denador (a)
Elizabete Rosa De Mello

Contato do Coordenador (a)
ELIZABETEROSADEMELLO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE DIREITO PUBLICO MATERIAL-FACDIR

Uni dade Campus
FAC DE DIREITO JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

Este Projeto de Extensédo ja vem sendo desenvolvido ha quase dois anos no Municipio de Juiz de Fora, em
2019 foi realizado de forma presencial na ASCOMCER, e em 2020 e até agosto de 2021 esta sendo
realizado, na mesma instituicdo, de forma remota. Assim, caso seja aprovado, serd dado continuidade e esse
Projeto de Extensdo de grande relevancia social, por tratar de tema importante a uma camada da populacao
que vive a margem da sociedade, digamos que esquecida, ou seja, as pessoas com doencas graves. O tema
refere-se aos beneficios fiscais que muitas pessoas portadoras de cancer e outras doencgas sequer tém
conhecimento. Esses beneficios serdo tratados nas esferas Federal, Estadual e Municipal, todavia, limitar-se-
a as isengdes gratuitas concedidas pela Unido, Estado de Minas Gerais e Municipio de Juiz de Fora, com o
objetivo informativo, ja que palestras serado realizadas de forma remota e veiculadas nas paginas do Facebook
e do Instagram da ASCOMCER, bem como panfletos informativos sobre o tema seréo distribuidos as pessoas
portadoras de cancer e seus familiares que frequentam a ASCOMCER, e folheto eletrénico também sera
disponibilizado para ser divulgado nas redes sociais dessa instituicdo e da UFJF.
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Titul o da ativi dade
Producao de video imersivo Fulldome para o Centro de Ciéncias/UFJF

Coor denador (a)
Luis Antonio Dourado Junior

Contato do Coordenador (a)
LUISDOURADO@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ARTES / IAD

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE ARTES E DESIGN JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O presente projeto visa adaptar, através das mais variadas técnicas de animacéao 2D e 3D, o livro “Quark e a
historia da ciéncia” em video “fulldome” para projecdo no Planetério do Centro de Ciéncias/UFJF. Neste
trabalho de divulgacao e popularizacdo da ciéncia, o quati Quark - mascote do Centro de Ciéncias - sera
apresentado em obra audiovisual animada em ambiente imersivo hemisférico para um publico na faixa etaria
entre seis e dez anos de idade - justamente a maior por¢do de visitantes do Centro de Ciéncias,
principalmente composta por criancas matriculadas no ensino publico. Para tanto, o projeto sera realizado por
equipe formada por discentes bolsistas e voluntarios, de competéncias distintas e complementares, com
objetivo de transpor para o espaco hemisférico de projecao os conceitos e narrativas que foram inicialmente
apresentados como texto e ilustracbes em uma experiéncia audiovisual expandida. A adaptacdo animada vai
explorar controvérsias da historia da ciéncia, desafiando as no¢des de “ciéncia pronta” e do protagonismo
realizado por génios, uma forma de aproximar o publico dos anos iniciais do Ensino Fundamental com o
pensamento cientifico.
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Titul o da ati vi dade

AVALIACAO PSICOLOGICA/PSICODIAGNOSTICO NO CURSO DE PSICOLOGIA

Coor denador (a)
Ricardo Kamizaki

Contato do Coordenador (a)
RKZ57@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE PSICOLOGIA /ICH

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O presente projeto tem como a finalidade de atender a populacao de Juiz de Fora e regido referente as
demandas de Avaliacao Psicologica com técnicas de entrevistas, observacgdes e testes psicoldgicos nas
areas clinica,neurolégica, vocacional, educacional. trabalhista e juridica.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titulo da atividade
Gestédo do Acesso a Informacédo sobre a Rede Cegonha em Juiz de Fora — MG (GAIA-CEGONHA)

Coor denador (a)
Mateus Clovis De Souza Costa

Contato do Coordenador (a)
MATEUS.COSTA.UFJF@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEP DE FINANCAS E CONTROLADORIA

Uni dade Canpus
FACULDADE DE ADMINISTRACAO JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Esse projeto iniciou-se com o edital 12/2019, mas em virtude da pandemia teve sua conclusdo comprometida,
perfazendo 80% do que fora planejado, tendo em vista que sua execucéo dependia da relacdo com
representantes da secretaria da salde da PJF, que por sua vez estavam voltados para o combate da
pandemia. Gestédo de Acesso a Informacgéo da Rede Cegonha em Juiz de Fora (GAIA-CEGONHA) é um
projeto de extensdo da Faculdade de Administracéo e Ciéncias Contabeis (FACC), pertencente a
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), que visa informar as gestantes usuérias do Sistema Unico de
Saude (SUS) sobre o fluxo da Rede Cegonha no municipio e o processo de regionaliza¢do. Através de um
aplicativo a usuaria saberéa o local de atendimento de determinado servi¢o de saude ao informar seu
endereco, evitando assim que ocorra a chamada perambulacdo em busca da atencdo a saude.
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Titulo da atividade
MAIS MEI CORONEL FABRICIANO - Um programa de apoio ao microempreendedor individual de Coronel
Fabriciano-MG

Coor denador (a)
Alcielis De Paula Neto

Contato do Coordenador (a)
ALCIELIS.NETO@UFJF.BR

Depart ament o/ Set or
ADMINISTRAQAO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

O projeto de extensdo "Mais MEI Coronel Fabriciano” tem como objetivo prestar assessoria aos
Microempreendedores Individuais (MEI), situados na cidade de Coronel Fabriciano-MG, por meio do
acompanhamento e ensino remoto de ferramentas de gestao profissional que favorecem o empreendedorismo
e o0 desenvolvimento local. Este projeto conta com o apoio da Prefeitura de Coronel Fabriciano-MG, busca
estabelecer uma relacdo de parceria com a Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador
Valadares. A ideia é viabilizar as instituicbes e organizac6es do municipio como laboratério de ensino,
pesquisa e extensao para os discentes da UFJF-GV, com a contrapartida da promocéo de agdes de
transferéncia de conhecimento e suporte técnico-teérico aos microempreendedores locais. Para tanto,
planeja-se mobilizar discentes dos cursos de Administracédo, Ciéncias Contabeis e Economia da UFJF-GV
para atuarem como staff (pesquisadores/comunicadores) num projeto de extensdo no intuito de mitigar
problemas de gestdo de MEIs do referido municipio. Trata-se da amenizacao de problemas que tém causado
elevadas taxas de faléncia entre negécios desta modalidade de empreendedorismo (microempresarios).
Seréo realizadas atividades de diagndstico, mapeamento, analise e levantamento das demandas dos MEls
locais, bem como a realizacdo de capacitacbes em fundamentos profissionais de gestao (por meios remotos)
para os microempreendedores selecionados. As atividades serdo programadas de acordo com um continuum
de tarefas (pesquisas de diagnésticos e producgéo de cursos de capacitagédo) a serem desenvolvidas num
periodo de 12 meses, com pelo menos dois eventos (tele aulas, workshops, reunides, debates, grupos focais,
surveys online, dentre outros) implementados a cada més a partir do inicio do programa. O Projeto assume o
papel fundamental de formar discentes habilitados para atender a demandas latentes do mercado, bem como
promove o ensino de técnicas de gestado consolidadas pela ciéncia da Administracdo. Ao mesmo tempo
fomenta e incentiva atividades irradiadoras de desenvolvimento local, sobretudo, por meio de alternativas de
geracao de emprego e renda.
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Titulo da atividade
Liga Académica de Neurociéncias (LANC) da Universidade Federal de Juiz de Fora

Coor denador (a)
Nadia Shigaeff

Contato do Coordenador (a)
NADIA.SHIGAEFF@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE PSICOLOGIA /ICH

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

Com o acelerado desenvolvimento tecnoldgico observado nas ciéncias em geral, recentemente, também o
campo das neurociéncias vem crescendo mais e mais no Brasil, figurando como um grande foco de interesse
e um rico campo de pesquisa e de pratica. Nesse sentido, o conhecimento cientifico adquirido por meio de
contetdos ministrados na academia é, indiscutivelmente, essencial para uma postura profissional
responsavel, ética, atualizada, enfim, para uma atuacdo de qualidade; contudo, a importancia dos
conhecimentos adquiridos extraclasse, de cunho pratico, por meio de atividades que permitem o contato com
a realidade, € igualmente relevante e impactante para a formacéo e a vida dos alunos.

Assim, as Ligas Académicas surgem como uma opg¢ao para permitir essa vivéncia, sendo organizacdes
estudantis, gerenciadas e organizadas por estudantes académicos sob orientacdo de um professor
coordenador e outros professores orientadores, tendo como base a triade ensino-pesquisa-extensao. Dessa
forma, as Ligas proporcionam enriquecimento tedrico-pratico e geram impacto positivo tanto para os
académicos quanto para os demais membros da sociedade, que se beneficiam dos conhecimentos e acdes
gue partem das Universidades.

Dito isso, a “Liga Académica de Neurociéncias da Universidade Federal de Juiz de Fora - LANC” propde o
campo interdisciplinar das Neurociéncias como sua base de estudo e de pratica, buscando integrar os
avancos obtidos nessa area em pesquisas tedricas e experimentais com um processo educativo da
sociedade, disseminando o conhecimento cientifico. Tal propdsito se concretiza, primordialmente, através de
postagens nas redes sociais (instagram, site préprio, site da UFJF), eventos de alcance nacional e
internacional, palestras, grupos de estudo internos e externos, e propostas educativas em neurociéncias
direcionadas a alunos de escolas publicas.

Considerando o atual cenério, marcado pela pandemia de Covid-19 e pelo isolamento social, vale ressaltar
gue a LANC adaptou suas atividades, de modo que possam ser realizadas remotamente; assim, viabiliza-se a
continuidade do contato dos alunos e do publico em geral com a Universidade, via online, bem como o
seguimento de acdes de avaliagdo, de promocédo de bem-estar e de producéo de conhecimento de forma
geral.

Assim, a LANC visa contribuir de forma ativa, direta e indireta, na promoc¢éo de saude, por meio de acdes de
pesquisa, investigacao (rastreio cognitivo), coleta de dados e praticas terapéuticas (grupos de estimulagéo
cognitiva, participacdo em reabilitacdo cognitiva); ademais, busca uma atuacao integrada com outras
iniciativas extensionistas em instituicdes publicas de saude e de
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Resuno

O projeto intitulado: A sala de espera do ambulatério de Endocrinologia como modelo e levantamento de
guestionamentos para consulta médica tem como objetivo principal: acolher bem e educar os pacientes na
sala de espera enquanto aguardam para uma consulta, que pode demorar devido a alta demanda na
especialidade. O método utilizado para acolhimento aos pacientes que serao atendidos nos ambulatérios do
HU CAS as tercas feiras das 13 as 17 hs e eventualmente sextas das 8 as 12 hs é principalmente uma
exposicdo do aluno (bolsista e/ou voluntario) que chegara mais cedo no dia, levara o material didatica
previamente preparada (como banners) e ir4 se informar quais os pacientes estao agendados para aquele dia,
identificando os mesmos na sala de espera. O aluno entdo, ird se apresentar, fazer uma acolhida carinhosa,
oferecer ajuda e expor mini palestras sobre diversos assuntos da area de Endocrinologia além de expor um
video educativo, ja editado pela equipe na televisdo do setor. Outros banners e videos seréo feitos aos
poucos de acordo com as duvidas e necessidades dos pacientes. O publico alvo sdo os pacientes que estédo

aguardando para serem consultados no HU CAS.
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Este projeto abrange a tematica da formacao inicial de professores de Lingua Portuguesa e o ensino de
oralidade, enfocando o desenvolvimento de habilidades de leitura e escrita de licenciandos em Letras, por
meio de estratégias especificas voltadas para o campo dos letramentos académico-cientificos (em disciplinas
da graduacéo). Seréo envolvidas atividades de imerséo de licenciandos em interagdo com o discurso
cientifico, como leitura/escuta, producéo de diferentes géneros orais e escritos de divulgacao cientifica e
circulacdo em redes sociais, destinadas a docentes ja em servi¢co, com o intuito de promover uma
conscientizagdo sobre a importancia das pesquisas na area de Ensino de Lingua Portuguesa e seus impactos
sociais, especificamente no eixo da oralidade. Tanto alunos da UFJF quanto docentes ja atuantes serao
beneficiados. Desenvolveremos oficinas de leitura e producéo de géneros académico-cientificos com alunos
da graduacao que, posteriormente, terdo seus textos divulgados no Facebook e Instagram (0os géneros que
serdo publicados séo noticias, podcasts e videos de divulgacao cientifica). Com essas acdes, pretende-se
inserir os futuros docentes em praticas de letramentos académico-cientificos, ndo apenas na apropriacdo do
conhecimento de ensino de oralidade na escola basica, mas no préprio aperfeicoamento das habilidades para
0 contexto académico-cientifico. Através da experiéncia na graduacdo com a apropriacao de estratégias,
futuramente os graduandos poderao usa-las com seus alunos na escola basica.
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O presente projeto tem como objetivo desenvolver um programa de intervencao neuropsicoldgica para
estimular habilidades cognitivas que contribuem para o aprendizado da leitura e da escrita. O programa tem
como publico alvo alunos da Educacao Infantil com problemas de linguagem e em risco de dificuldades de
leitura e escrita (encaminhados ao Centro de Psicologia Aplicada - CPA/UFJF) e alunos dos primeiros anos do
Ensino Fundamental que estejam apresentando dificuldades de leitura e escrita e que tenham sido
encaminhados ao CPA/UFJF. Além disso, o programa de intervencdo também tem como publico alvo
professores de alunos da Educacéo Infantil e dos primeiros anos do Ensino Fundamental de escolas publicas
de Juiz de Fora. Sera realizado um workshop virtual para professores, visando informa-los sobre o papel de
variaveis cognitivas e metalinguisticas no aprendizado da leitura e da escrita e formas de estimula-las em sala
de aula. Além disso, serdo realizadas avaliagdes e atendimentos individuais remotos para alunos de escolas
publicas que foram ou venham a ser encaminhados ao CPA/UFJF com queixas de dificuldade de leitura e/ou

de escrita.
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O principal objetivo do projeto é a construcao coletiva e reflexiva de conhecimento a partir da experiéncia dos
sindicatos de trabalhadores, movimentos sociais e organizagdes ndo governamentais que vivem em conflito
ou debatem o modelo mineral brasileiro. Dessa forma, espera-se aprimorar 0s instrumentos de reivindicacédo
desses movimentos e organizacoes.

A medida que se expande a atividade mineral, também crescem a quantidade e a intensidades dos conflitos
envolvendo mineracdo. A contestacao a tais projetos ocorre em diferentes escalas, passando pelo local,
regional e nacional. Ao longo do projeto, pretende-se desenvolver uma série de atividades com diferentes
publicos que vivem esses conflitos. Incluindo o Comité em Defesa dos Territorios frente a mineragéo, as
pessoas atingidas pelo rompimento da barragem de Funddo (em 2015) e sindicatos especificos do setor
mineral. Essas atividades podem ser organizadas em quatro grupos:

- Realizacao do Seminario de Balanco de 6 anos do rompimento da Barragem de Fund&o, junto a Rede de
Pesquisa e Extensao Rio Doce (UFJF, UFOP, UFES);

- Manutencao do projeto “Cava: mineracdo em debate”, podcast que procura discutir o papel da mineracéo a
partir da perspectiva das pessoas atingidas;

- Continuidade e ampliacdo do projeto “De Olho na CFEM”, em parceria com o Comité em Defesa dos
Territorios frente & Mineragcao (CNDTM), que debate a transparéncia e 0 uso pelos municipios da
Compensacéo Financeira pela Exploragéo de Recursos Minerais (CFEM), nome dado aos royalties do setor
mineral;

- Elaboracdo de uma série de publicagbes baseadas em entrevistas com pessoas que, historicamente,
realizam a contestacéo ao modelo mineral, em particular, lideres sindicais e de movimentos sociais.
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Resuno

Este projeto objetiva desenvolver agdes de extensdo com o intuito de contribuir com a reflexdo critica sobre as
auséncias e as presencas da ditadura militar de 1964 no espaco urbano de Juiz de Fora. Combinando
iniciativas diversas voltadas ao publico externo da UFJF — tais como palestras e oficinas em torno do tema
direcionadas especialmente a professores do ensino bésico; intervenc¢des publicas de conscientizacdo em
lugares de referéncia da ditadura em Juiz de Fora; além da construcdo de um mapa virtual das auséncias e
das presencas do regime militar na cidade —, este projeto busca estimular a discusséo publica em torno dos
“lugares de memdéria” e das continuidades da ditadura no tempo presente.
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Este projeto objetiva criar contextos de reflexao coletiva e critica com educadoras/professoras das e nas
creches conveniadas do municipio de Juiz de Fora a partir da abordagem histérico-cultural do
desenvolvimento de Lev Vigotski e a perspectiva critica-colaborativa de pesquisa (IBIAPINA, 2016),
destacando a organizagdo espacial como eixo de problematizag&o da pratica pedagogica. Partimos do
pressuposto de que o espacgo é um elemento constitutivo da pratica pedagogica (MOREIRA, 2011), ndo sendo
0 cenario no qual a educacgéo ocorre. Também concordamos com Horn (2005) a respeito do papel do espaco
como um parceiro pedagoégico dos educadores, isto €, o terceiro educador, uma ferramenta de trabalho a qual
pode favorecer os processos de desenvolvimento e aprendizagem de bebés e criangas na creche. Diante do
exposto, entendemos que a organizacao espacial se constitui em um tema crucial da a¢éo educativa o qual
merece ser problematizado nos contextos de formacao docente inicial e continuada. A nosso ver, é
interessante que o/a educador/a organize junto com os bebés e as criangas o ambiente da creche a partir do
dialogo entre o conhecimento cientifico (teorias do desenvolvimento infantil) e o olhar sensivel a realidade
cultural desses sujeitos. O projeto se constitui no desdobramento de estudos anteriores da coordenadora
sobre a dimensao espacial da educacéo em creche, e faz parte de um conjunto de a¢fes integradas em prol
da primeirissima infancia realizadas em outras frentes, a saber: a Alianca pela Infancia e o Férum de
Educacao Infantil da Zona da Mata. O projeto teve inicio em 2015 e ja foi desenvolvido com cinco creches
conveniadas de Juiz de Fora. Este ano, as a¢fes continuardo sendo realizadas com a creche Eneida de
Carvalho Carapinha, situada no bairro Santa Rita, de forma remota, em conformidade com a Resolucéo
10/2020 do Conselho Superior da UFJF, devido & pandemia da COVID-19. A metodologia de trabalho se
constitui em agdes participativas, materializadas em encontros reflexivos (ROSA, 2018), que acontecerdo uma
vez por semana. Acreditamos que tais agfes poder&o contribuir significativamente para a reflexao teérico-
pratica do trabalho pedagdégico na creche, tanto pelas educadoras/professoras e coordenadora quanto pelas
discentes envolvidas no projeto, fortalecendo o intercambio entre universidade e creche por meio de um
processo dialégico e colaborativo.
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A populacdo de Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT) historicamente e ainda hoje é
alvo de preconceitos. Embora a Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais (PNSI LGBT) apresentou-se como um grande passo em busca de maior equidade do Sistema
Unico de Saude (SUS), pesquisas escancaram uma ferida profunda no acesso a satide por essa populacao:
seja no preparo dos profissionais para atende-la, e aqui focaremos nos médicos, seja na consolida¢édo do seu
direito a saude. Nesse intuito a proposta do projeto € o acompanhamento integral e multidisciplinar a essa
populacéo, com foco na prevencgdo, educagdo, autonomia e autocuidado, através de grupos operativos
remotos, materiais educativos, disponibilizados em meio digital, e assisténcia médica ambulatorial. O
atendimento médico e multidisciplinar sera preferencialmente em grupos operativos, podendo também ser
individual, remotos mensais, por meio da plataforma Google Meeting, utilizando como referéncia grupos
tematicos ja funcionantes no servi¢co de Endocrinologia e Metabologia do Hospital Universitario da UFJF. O
link das reunibes sera disponibilizado, ou pode ser solicitado, por via digital, e ocorrera as sextas-feiras. Os
encaminhamentos serao feitos pelas unidades de atengéo primaria a saude e de outros ambulatérios do
referido hospital. Ja o de atendimento individual presencial acontecera nos ambulatérios de saide LGBTQI+
ja aparelhados no Hospital Universitario unidade Dom Bosco, as tercas feiras a tarde, sendo esse
atendimento atrelado as condi¢des epidemiol6gicas do momento e com os cuidados necessarios, a luz da
literatura cientifica hodierna. Havera participacdo ativa dos alunos bolsistas e voluntarios na organizacdo dos
grupos operativos, troca de experiéncias e vivéncias com equipe multidisciplinar de diversas areas
profissionais e pacientes, além de participagcdo constante na elaboracdo de materiais educativo,
disponibilizados também por via digital como Instagram. Tais atividades possibilitam o treinamento de
habilidades cognitivas, de comunicagéo, além da oportunidade de desenvolver sentimentos de empatia e
compaixdo (foco na formagédo humanistica do estudante de medicina).
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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das maiores causas de morte e incapacidade
adquirida em todo o mundo. O AVC ocorre quando ha restricao do fluxo sanguineo para o cérebro, o que
pode ocorrer através de isquemia (AVC isquémico) ou de hemorragia (AVC hemorragico). Os sinais e
sintomas de cada paciente sao variaveis, de acordo com a area cerebral acometida, sendo boa parte dos
déficits neuroldgicos de carater irreversivel e que necessitam de reabilitagcdo. O cuidado do paciente com AVC
€ continuo e demanda a colaboracao de profissionais, familiares e pacientes. OBJETIVO: Desmistificar o
AVC, da prevencéo a reabilitacdo, para a populacdo de Juiz de Fora e para familiares e pacientes com
episodios prévios da doenca. METODOLOGIA: Os alunos participantes irdo realizar apresenta¢cfes nas salas
de espera do HU-UFJF com o uso de materiais gréaficos e de linguagem acessivel para leigos, com o objetivo
de informar sobre o AVC, incluindo seus fatores de risco, formas de prevencdo, como identificar um AVC, o
que fazer ao identificar um AVC, como funciona o tratamento e como € feita a reabilitacdo. As apresentacdes
serdo feitas sob observacdo e com a orientacdo dos professores orientadores do projeto. Ainda,
mensalmente, o publico sera convidado para uma reunido de forma online para discutir sobre algum aspecto
especifico da doenca, com o auxilio de profissionais de outras areas de saude do HU-UFJF, que serao
convidados a contribuir para o projeto.

Publico-alvo: grupos de hipertensos que frequentam o Servigo de Cardiologia do HU/UFJF e pacientes do
ambulatério de Neurovascular do Servigo de Neurologia do HU/UFJF.

Local de realizacéo: Sala de espera dos servi¢os de Cardiologia e de Neurologia do HU/UFJF.

Horério de execuc¢do: Segundas-feiras de 7h as 9h. Quintas-feiras de 19h as 21h.
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O Projeto de Extensdo Aprendiz Libras tem por objetivo a capacitacdo educacional e profissionalizante de
adolescentes e jovens surdos e ensurdecidos, usuarios da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e regularmente
matriculados nas Redes Municipal e Estadual de Ensino, por meio da oferta de oficinas e minicursos gratuitos
gue cooperem para inclusao dos beneficiarios na triade escola, universidade e o mercado de trabalho.

Este projeto visa dar acesso a uma minoria linguistica e de vulnerabilidade social as capacitacfes especificas,
enquanto um instrumento de combate a evasédo escolar, além de contribuir para a formacéo de adolescentes
e jovens surdos autbnomos, capazes de intervir de forma positiva na sociedade. As atividades ocorrerdo de
forma remota, em ambiente virtual de aprendizado adequado e acessivel aos beneficiarios, enquanto a
situacdo de saude publica exigir medidas de distanciamento social.
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O Cursinho Comunitario Camponés e Popular € um Projeto de Extensdo da UFJF/Campus GV e tem como
objetivo principal contribuir para inser¢céo universitaria de jovens em situagdo de vulnerabilidade social que
residem em Governador Valadares e regido. O Cursinho é gratuito e busca atender, especificamente, jovens
que j& concluiram ou estejam concluindo o Ensino Médio em escola publica. As a¢6es do projeto sdo
desenvolvidas por uma equipe de servidores e estudantes, bolsistas e voluntarios, da UFJF/Campus GV.
Através da metodologia participativa de Educacéo Popular, sdo oferecidas diversas atividades pedagoégicas
(aulas, oficinas, seminarios, debates, etc.) que buscam preparar os estudantes para realizarem o Exame

Nacional do Ensino Médio - ENEM.
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Ha grandes demandas por atividades pedagdgicas dindmicas e interativas que promovam aprendizados
efetivos junto aos estudantes do ensino médio no Brasil. Nesta perspectiva, estratégias e ferramentas atuais
atrativas e interativas passam a ser necessarias para que os jovens estudantes aumentem seus rendimentos
escolares e tenham melhores chances profissionais. Além disso, as novas tecnologias sdo uma base para o
desenvolvimento do pensamento critico na ciéncia. Assim, a adocdo de metodologias inovadoras de
aprendizagens através da disciplina de Anatomia Humana da UFJF-GV, mediadas por académicos da saude
e o professor coordenador, junto aos alunos do ensino médio da Escola Estadual Diocesano, do municipio de
Governador Valadares (MG), € uma estratégia a estimulos eficazes para a aquisicdo de conhecimentos
essenciais da biologia geral e, em especial, da humana e para a aquisicdo de uma linguagem cientifica basica
e de informacdes atualizadas em topicos de saude. Dessa forma, este projeto visa a utilizacdo de
metodologias e ferramentas educacionais interativas e integrativas para o ensino morfofuncional da Anatomia
Humana com o desenvolvimento de contelidos adaptados aos contetdos do ensino de biologia dos
estudantes do ensino médio. Dentre as estratégias, a Anatomia Humana propde recursos como o uso de
imagens realisticas e de elevado padrdo académico, podcasts, lives e jogos interativos acerca da organizacéo
estrutural macroscopica e funcional do corpo humano (a anatomia) agregados a temas complementares em
saude. Essas atividades educativas cumprirdo também, e precipuamente, com o papel de aproximar os
estudantes pré-universitarios da universidade, despertando-lhes o interesse pela ciéncia a partir de uma nova
abordagem da disciplina de Anatomia Humana - que se destaca historicamente como o alicerce para a
compreenséo de todas as outras disciplinas que se desenvolverdo nos diversos cursos da area da saude

humana.
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No contexto das mudancas no perfil de morbimortalidade e aumento da prevaléncia das doencgas cronicas no
Brasil destacam-se as doencas inflamatdrias intestinais (DII), em destaque a Doenga de Crohn (DC) e a
Retocolite ulcerativa (DCU), como as principais; bem como de causa autoimune como a Doenca Celiaca, as
guais geram na grande maioria dos casos problemas hepaticos e pancreaticos, complicando a qualidade de
vida, destes usuarios. Estas doencas ocorrem a partir da interacao de fatores genéticos, microbiota intestinal
e imunorregulacédo de mucosa. Assim, é preciso capacitar o paciente, bem como sua familia para o correto
preparo dos alimentos isentos de gluten e/ou lactose e/ou residuos e demais adaptacdes culinarias de forma a
orienta-los para o ndo consumo de alimentos com contaminacéo incidental, especialmente, quando for o caso
da retirada do glaten e proteina do leite, devido a vasilhames utilizados, formas de preparo, e, até mesmo,
disposicao dos alimentos de forma incorreta em gondolas nos pontos de venda com proximidade fisica a
alimentos com glaten e demais alérgenos alimentares. Diante do exposto, o Pro Gastro, envolvera técnicas
voltadas para o conhecimento do comportamento alimentar, apés o diagnéstico da doenga. Conduzird o
planejamento dietético individualizado tomando como base os principais sintomas e viabilizara encontros
culinérios; bem como de acolhimento com o intuito de viabilizar melhor ades&o ao tratamento. Como
referéncia metodoldgica, serdo utilizados os passos de Freire (2012) descritos na obra Pedagogia do
Oprimido.Em contexto da pandemia o projeto voltara para construgdo de materiais educativos como e-books e
pagina em redes sociais e atendimento on line, bem como o planejamento de oficinas remotas dos principais
temas levantados pelos pacientes e estudantes envolvidos. O publico envolvido sera formado por demanda
espontanea apos divulgacdo na pagina do instagram @progastroufjf; além da prépria comunidade académica.
A principio o projeto possibilitara divulgacao de temas semanais de discussao na rede social e abertura de 2 a
4 vagas para atendimentos, os quais preencherao um formulario on line dentro dos critérios de prioridade, ou
seja, portadores de desordens intestinais.Neste sentido, o objetivo central sera o de contribuir para o
atendimento das demandas sécio-nutricionais de individuos portadores de Doenca de Crohn, Retocolite
Ulcerativa, Doenca Celiaca e outras desordens intestinais, de forma remota, para auxiliar nas escolhas e
manipulacao corretas dos alimentos especificos ao seu tratamento, contribuindo para a autonomia e
autocuidado do usuario. Como adequacdo metodolégica, serdo feitos ajusts para o formato on line com foco
prioritario em metodologias
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Resunp

O INCLUIR é um projeto de extensdo do departamento de economia da UFJF campus GV que busca difundir
o debate sobre a realidade das pessoas com deficiéncia e propor solu¢des para a os obstaculos enfrentados
pelas mesmas, em Governador Valadares e em todo o pais, através do diadlogo e da difusdo de conhecimento.
Acredita-se que, através da divulgagéo de informag6es e do dialogo com toda a comunidade, é possivel trazer
visibilidade a pessoa com deficiéncia, além de proporcionar a desconstrucdo de ideias predefinidas, o que
pode diminuir a estranheza entre os individuos com e sem deficiéncia. Além disso, busca-se popularizar o
estatuto da pessoa com deficiéncia e dar maior visibilidade ao seu conteudo, acarretando em maior
conscientizagcdo da sociedade em geral, empresarios e governantes sobre a importancia do mesmo. Assim,
busca-se maior inclusdo e acessibilidade para as pessoas com deficiéncia.
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Resuno

O Projeto de Modernizacdo da Exposi¢éo de Longa Duragdo do Museu Dinamico de Ciéncia e Tecnologia da
Universidade Federal de Juiz de Fora busca desenvolver neste contexto de pandemia estudos e pesquisas
tedricas relacionados a histdria da ciéncia e da técnica no Brasil, permitindo compreendermos a trajetoria
cultural, educacional e cientifica dos objetos, o que significa nao apenas considerar os instrumentos de
ciéncia e tecnologia como documentos, mas como transformar estes equipamentos em documentos inseridos

em uma exposicao
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Resuno

O ambiente frequentemente encontrado nas instituicdes de abrigo infantil pode ser um fator de risco para
alteracdes no desenvolvimento motor, para o vinculo afetivo e para o surgimento de alteragfes respiratérias.
Desta forma, o0 objetivo deste projeto € avaliar, acompanhar e realizar atendimento fisioterapéutico em
lactentes e criancas abrigadas na Fundagéo Casa da Menina Santa Bernadete, situada no municipio de
Governador Valadares, Minas Gerais. Todos os lactentes e criancas institucionalizados serdo avaliados com
relacdo ao desenvolvimento motor e a funcao ventilatéria, ndo havendo critérios de exclusdo. Caso sejam
identificadas alteracgdes, o lactente ou a crianga recebera tratamento fisioterapéutico individualizado, com
frequéncia de uma vez por semana. Os demais também serdo acompanhados semanalmente para
estimulacdo do desenvolvimento e observacdo de possiveis alteracfes respiratorias. Os procedimentos serao
realizados na prépria instituicao pelos bolsistas, sob supervisdo dos docentes responséaveis. Os discentes irdo
ainda interagir e compartilhar conhecimentos com as cuidadoras da instituicdo sobre o processo de
desenvolvimento infantil e a prevencao de problemas respiratorios. Acredita-se que este projeto resultara em
ganhos para a formacdo académica e humana do discente, para a populagéo assistida e para toda a
comunidade cientifica.
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¢,Conversa infinitag, ¢, um projeto que visa produzir um espag¢,0 online de encontro e di¢logo entre artistas,
comunidade acad¢ mica e a sociedade. O objetivo da proposta ¢, fomentar as trocas de conhecimento e o
aprofundamento da reflex¢,0 acerca da arte contempor¢ nea atrav¢,s de conversas com artistas sobre suas
obras e processos art¢ sticos, promovendo assim, uma s¢ rie de debates em torno da produg,¢,0 arté, stica e
cultural na contemporaneidade.

A ideia ¢, apresentar artistas de todo Brasil, um a cada edi¢,¢,0 em conversa com a coordenadora do projeto e
com os inscritos por meio da plataforma Zoom. Os encontros ser¢,0 gravados e postados na plataforma
Youtube, em um canal pr¢ prio do projeto. Desse modo, pretende-se favorecer tanto a interag¢, ¢,0 atrav¢ s da
plataforma de encontro online, que permite coment¢ rios, perguntas e intera¢,¢,es entre 0s convidados e 0s
participantes, como a realiza¢,¢,0 de uma esp¢,cie de arquivo que poder¢, ser consultado posteriormente,
servindo como documento da produg,¢,0 e recorte do pensamento art¢, stico de nossa ¢ poca. Este arquivo
poder¢, constituir uma importante ferramenta de pesquisa para artistas, professores e pesquisadores do
campo das artes e da cultura.

As conversas ter¢,0 aproximadamente uma hora e meia de durag¢¢,0, com ocorr¢ ncia quinzenal. Julga-se
fundamental, para o ¢xito da proposta, a ampla divulgag¢, ¢,0 entre diferentes setores da UFJF e da sociedade,
especialmente a difus¢ 0 entre professores das escolas p¢ blicas de n¢,vel m¢ dio e fundamental. Assim, esse
projeto pretende se configurar como um espag¢ o de formag¢,¢,0 e promog,¢,0 de conhecimento, com intuito de
ampliar e enriquecer entendimento sobre aspectos especg ficos da arte, mas tamb¢,m fortalecer a discuss¢,o
sobre a situa¢,¢,0 do campo cultural de modo mais amplo.

A forma de encontros online foi escolhida por diferentes motivos. O primeiro, mais ¢ bvio, diz respeito ¢, crise
sanit¢ ria mundial que estamos imersos e que impossibilita 0s encontros presenciais. Essa mesma situag,¢,0
tr¢ gica, de outro lado, evidenciou outras possibilidades de encontros em que as tecnologias digitais assumem
um lugar fundamental e um protagonismo in¢,dito. Com isso, tamb¢ m ¢, poss¢ vel estabelecer contato com
pessoas que est¢, 0 distantes geograficamente e que, de outro modo, n¢,0 poderiam ter acesso ¢S reuniées e
seus conte¢,dos.
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Resunp

Visa a disseminacéo de informac¢des sobre Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS)como fatores de riscos, prevengdo e promocéao a saude, por meio das redes sociais para o publico alvo
de diferente faixa etéria e regides brasileiras, através da exposicdo de conteudos semanalmente abordando
as teméticas.
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"O Mundo do Trabalho em Narrativa Filmica" é um projeto de iniciativa de professores vinculados ao
Laboratério de Historia Politica e Social e ao Laborat6ério de Histéria, Comunicacao e Audiovisual da
Universidade Federal de Juiz de Fora, que tem por objetivo promover a reflexdo e o debate em torno de
guestdes relacionadas ao mundo do trabalho em seus mais variados aspectos, em diferentes tempos e
espacos, a partir de narrativas filmicas nas quais o Trabalho aparece como tema central. Trata-se de
promover exibi¢cdes de filmes e a realizacdo de debates a respeito do Trabalho a partir de uma perspectiva
estética, histérica e socioldgica, visando fomentar ou reforgcar a adogédo de uma postura critica em relacédo
tanto ao contetdo abordado nos filmes como em rela¢é@o a propria obra filmica.
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O vblei é uma das modalidades esportivas mais populares no Brasil. No entanto, apesar de todo potencial e
de Juiz de Fora ser uma cidade que

responde aos estimulos do vélei, observa-se uma caréncia de uma estrutura adequada que favoreca a
iniciacao de criangas ao esporte na rede publica

de educacéo.

O Projeto Vélei UFJF: ndcleos de iniciacao esportivo-sociais propiciard no contra turno escolar de criancas e
adolescentes de 10 a 14 anos aulas de

iniciacéo ao volei.

Neste sentido, os objetivos do projeto sao:

a) estruturar processos de iniciacdo ao voleibol para criancas de 10 a 14 anos de ambos 0s sexos de escolas
publicas;

b) possibilitar a realizacdo de pesquisas cientificas no tema do esporte e voleibol e

c¢) Auxiliar na formagéo de recursos humanos em diferentes &reas das Ciéncias do Esporte.

A metodologia utilizada sera a estruturacao de turmas de iniciacéo ao voleibol de 10 a 14 anos que realizarao
suas atividades de treinamento técnico,

tatico e fisico realizadas dentro de Escolas Publicas.

O Projeto tem o objetivo geral de materializar os compromissos éticos da extensao universitaria, ao
possibilitar um amplo didlogo entre a comunidade e

Universidade nas suas a¢des metodoldgicas e na construgdo do conhecimento, levando o esporte a diferentes
bairros de Juiz de Fora. Neste sentido,

buscar-se-& propiciar as criangas e jovens o direito social de praticarem o esporte de forma organizada e
sistematizada, fomentando o desenvolvimento psicofisica, motora e cidadao.
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Melhoramento genético por inseminacao artificial e controle da qualidade do leite de produtores rurais da
microrregido de Juiz de Fora: contribuindo para a melhoria da producéo e da renda de pequenos produtores
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Resuno

O presente projeto ira implementar nos pequenos produtores de leite biotécnicas da reproducéo animal para
promover melhoramento genético. Assim, o objetivo do projeto é aumentar a producao de leite de qualidade
pelo melhoramento genético (maior producgéo de leite, melhor conformacgé&o estrutura do animal, melhor
conformacéo de Ubere e tetas) e aumentar a eficiéncia reprodutiva (controle sanitério e uso da inseminacéo
artificial em tempo fixo). Além disso, visa aumentar a producédo de leite de qualidade e consequentemente, a
renda dos individuos envolvidos. Ainda, educar pequenos produtores sobre a importancia do controle de
doencas reprodutivas para producéo de leite e da qualidade do leite para o0 consumo humano. O ganho
produtivo e reprodutivo promovido pela inseminacéo artificial e da qualidade do leite ira contribuir para
aumentar a renda das familias dos pequenos produtores de leite dessa microrregiéo.
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O principal objetivo deste projeto é oferecer cursos de capacitacdo em Combate ao Desperdicio de Energia, a
fim de promover formacao e difusdo da cultura do Combate ao Desperdicio de Energia, para implementagéo
de acbes de eficiéncia energética, protecdo ao meio ambiente e desenvolvimento da sociedade. Pretende-se
utilizar os recursos laboratoriais e a competéncia instalada na UFJF, na formag&o de multiplicadores capazes
de desenvolver acdes de eficiéncia energética e disseminagéo da cultura do Combate ao Desperdicio de
Energia. O publico alvo sédo escolas da rede publica em Juiz de Fora, com o curso voltado para professores,
funcionarios ou mesmo alunos, que poderéo atuar como multiplicadores da cultura do combate ao
desperdicio. O curso podera ser ministrado na prépria escola, com duracao de 4 horas. Com as limitacdes
impostas durante a pandemia do Coronavirus, ao invés das 4 horas presenciais, 0s cursos serdo ofertados
remotamente, disponibilizando material de leitura e aulas em video, além de apoio individualizado as escolas
atendidas.
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O presente projeto consiste em apresentar um curso que foi idealizado para ser uma oportunidade de
discusséo e divulgagéo sobre como o estudo da fisiologia do movimento contribuiu para o desenvolvimento do
conhecimento em diversas esferas da sociedade — artistica, cultural e tecnoldgica. Este, por sua vez, baseia-
se no trabalho do estudioso francés Etienne-Jules Marey (1830-1904). Este estudioso revolucionou o estudo
da fisiologia do movimento e transcendeu a aplicacdo do desenvolvimento cientifico, contribuindo muito além
das barreiras fisicas dos sistemas bioldgicos, mas também, para a histéria do cinema e instrumentacao fisica,
por exemplo.

O projeto prevé a realizacdo das seguintes atividades, a saber: (1) Discusséo de atividades educacionais e
formativas direcionadas a populacédo brasileira com o objetivo de apresentar a comunidade o valor real da
pratica cientifica para a inovagéo tecnoldgica e transferéncia de conhecimento para ampliagdo de iniciativas
educacionais; (2) Preparacao de alunos para atuarem como tutores; (3) Oferta de um curso multidisciplinar
por meio de uma plataforma de educacéo a distancia (Moodle-CEAD/UFJF). Este curso sera gratuito e
destinard a todos os amadores do mundo vivo e das suas diferentes formas de representacao, de modo
especial aos profissionais do esporte, da arte, das engenharias, e, sobretudo aos profissionais da saude.
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A bolsa de valores desperta grande atencao dos produtos de midia, seja em filmes, séries ou nas redes
sociais, seja pelos altos valores mobilizados, seja na perspectiva de enriquecimento. Em maio de 2018 a
bolsa tinha 1 milhdo de CPFs cadastrados, entretanto, frente as consequéncias da pandemia da Covid, diante
de um momento de evolucdo no mercado de capitais brasileiro, das mudancas na forma de pensar e buscar
investimentos, e principalmente frente a realidade econdmica do pais, segundo consta nos dados da B3, até o
més de dezembro de 2020, o numero de CPFs cadastrados mais que triplicaram num periodo de dois anos e
meio, passando a atingir a marca de 3.229.318 CPFs cadastrados. Esse numero é resultado da facilidade do
cadastramento em corretoras e do crescente interesse dos brasileiros com a bolsa de valores. Conduto, ainda
esse numero é pequeno se comparado a populacéo brasileira com 210 milh&es de habitantes, estimados pelo
IBGE em 2018. Segundo os dados da Anbima (Associagdo Nacional das Instituicbes do Mercado Financeiro)
(2017) apenas 9% das pessoas aplicam em produtos financeiros. Ainda, ao considerarmos apenas 0 universo
dos investidores, 88% investem na poupanca, que hoje apresenta baixa rentabilidade. De acordo com a
legislacao atual, a remuneracao dos depdsitos de poupanca € composta de duas parcelas: | - a remuneragao
basica, dada pela Taxa Referencial - TR, e Il - a remuneracao adicional, correspondente a: a) 0,5% ao més,
engquanto a meta da taxa Selic ao ano for superior a 8,5%; ou 70% da meta da taxa Selic ao ano, quando essa
for inferior a 8,5% ao ano, mensalizada, vigente na data de inicio do periodo de rendimento. Ou seja, hoje
com a taxa Selic de 2% ao ano, a poupanca rende 1,4% ao ano mais a TR. A pesquisa revelou também que
para o investidor brasileiro, a seguranca é o principal motivo que o leva a investir. Ele ndo enxerga os
produtos financeiros como uma forma de maximizar o patrimoénio ou auferir ganho, mas como uma maneira de
guardar o que economizou em um lugar seguro. Apesar das informacdes estarem acessiveis de forma rapida
por meio da internet, o usuario muitas vezes se vem confuso diante da quantidade de dados/textos publicados
na web, além da dificuldade de identificar a qualidade e veracidade destas informac@es, aliado a falta de
tempo e pressa dos dias atuais, desestimulando-o a buscar estes recursos como forma de obter mais
conhecimento sobre assuntos de interesse. Dentro deste contexto, 0 projeto se caracteriza por propor um
ambiente de aprendizado mais leve, como uma linguagem simples e focada na necessidade do cidadéao,
motivando-o e despertando seu interesse para um assunto de grande relevéancia, principalmente nos dias
atuais. Com isso,
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O projeto visa reunir as principais informagdes sobre os programas e projetos culturais num esforgo de
avaliacao e criacdo de indicadores que servirdo de suporte para a tomada de decisédo para as politicas
publicas de cultura do municipio coordenadas pela Fundacao Cultural Alfredo Ferreira Lage (Funalfa), érgdo
responsavel pela politica de cultura de Juiz de Fora. Esta atuara no projeto como parceira. As etapas do
projeto sdo: 1) um alinhamento tedrico sobre politicas publicas, principalmente a etapa de avaliagéo,
destacando a importancia dos indicadores; 2) levantamento de dados dos projetos para elaboracéo da
avaliacao e dos indicadores; 3) mapeamento dos programas e dos projetos de maior impacto sociocultural no
municipio e 4) continuidade das iniciativas inconclusas na primeira etapa do projeto (em atendimento ao edital
06/2019) devido a falta de dados (fase 2 do presente projeto). Esse esforco tem como principal objetivo evitar
a descontinuidade das iniciativas que estdo em andamento e, principalmente, aquelas com evidentes
impactos socioculturais, em especial: o0 Programa Gente em Primeiro Lugar, as oficinais de cultura e arte no
Centro de Artes e Esportes Unificados (CEU/Zona Norte) e o recente cadastramento da classe artistica da
cidade, com vistas a Lei Aldir Blanc, mas com desdobramentos em outras iniciativas culturais na cidade.
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Titulo da atividade
Educacao e cuidado integral aos individuos que vivem com Diabetes Mellitus

Coor denador (a)
Danielle Guedes Andrade Ezequiel

Contato do Coordenador (a)
DANIEZEQUIEL@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CLINICA MEDICA /MED

Uni dade Canpus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O diabetes mellitus € uma doenca cronica de elevada prevaléncia relacionada a diversas complicacfes
cronicas, dentre elas a doenca cardiovascular, principal causa de morte na populagéo. O cuidado integral ao
individuo com diabetes deve incluir abordagem multidisciplinar com foco na educagdo em saude com obijetivo
de estimular a autonomia e autocuidado. Os principais objetivos do projeto sao oferecer cuidado humanizado
e integral aos pacientes com diabetes mellitus e prevencdo de complicacdes relacionadas. Serdo realizadas
consultas médicas, além de avaliagdo pela equipe multiprofissional composta de enfermeiro, nutricionista,
educador fisico, psicélogo, assistente social e fisioterapeuta. Os atendimentos serao realizados no HU- Dom
Orione (CAS), as sextas-feiras, de 7:00 as 10:00 horas. Reunifes mensais serdo realizadas com toda a
equipe multidisciplinar e discussdes semanais dos casos atendidos.

O projeto propde ainda atividades educativas em grupos operativos remotos pela plataforma Google Meet
para discussao de temas relacionados ao diabetes e promoc¢ao de salde com a participacdo de pacientes e
familiares organizados pelos discentes (bolsistas e voluntarios) com acompanhamento dos docentes
responsaveis pelo projeto. Além da elaboragédo de material educativo pelos discentes ( bolsistas) no formato
de Ebook sobre a tematica do cuidado integral ao individuo diabético, tal material sera baseado na
observacao e escuta das demandas, dividas e dificuldades dos pacientes (lacunas do conhecimento)
observadas nos grupos operativos de educagédo em saude.
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Titul o da ativi dade
Matriciamento, Vigilancia e Intervengédo em Saude do Trabalhador e da Trabalhadora - uma atuacao
interdisciplinar

Coor denador (a)
Diogo Simoes Fonseca

Contato do Coordenador (a)
DIOGO.SIMOES@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE FUNDAM.METODOS E RECURSOS EM FISIOTERAPIA

Uni dade Campus
FACULDADE DE FISIOTERAPIA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

Este projeto visa proporcionar a inser¢ao pratica dos alunos da UFJF na saude do trabalhador junto ao Centro
de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST) Regional de Juiz de Fora. Participardo desta iniciativa
alunos dos cursos de graduacao de Fisioterapia, Psicologia, Medicina, Servi¢co Social, Educacéo Fisica,
Engenharia Ambiental e Sanitéria, Comunicacao Social e Direito. Muitas formas de adoecimento estédo
condicionadas ao trabalho ou até mesmo a sua auséncia. Isto pode ser observado de forma importante pelas
equipes de Atencéo Basica/Estratégia de Saude da Familia, uma vez que estas constituem a principal porta
de entrada dos usuérios na Rede de Atencdo a Saude. A Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora (PNSTT) preconiza a integracao entre promocao, protecdo da salde e reducdo da
morbimortalidade decorrente dos modelos de desenvolvimento e dos processos produtivos. Desta forma, este
projeto visa fortalecer estas acdes dando apoio e expandindo a capacidade de matriciamento, assisténcia e
vigilancia em saude do trabalhador ja realizados pelo Centro de Referéncia a Saude do Trabalhador Regional
de Juiz de Fora (CEREST-JF) de forma interdisciplinar. Os alunos se dedicardo 12 horas semanais ao projeto
desempenhadas em atividades, de Home Office. Quando o cenario epidemioldgico permitir, as atividades
serdo realizadas junto ao CEREST-JF de segunda a sexta-feira entre 08:00 e 17:00 horas.
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Titul o da ati vi dade
Futsal Feminino UFJF

Coor denador (a)
Heglison Custodio Toledo

Contato do Coordenador (a)
HEGLISON.TOLEDO@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE FUNDAMENTOS DA EDUCACAO FISICA-FACEFID

Uni dade Canpus
FAC DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O projeto de extensado "Futsal Feminino UFJF" destina-se as jovens futebolistas consideradas talentos, com
idades compreendidas entre 9 a 17 anos,

com o proposito de estimular o alcance do potencial esportivo, através da participacao de treinamentos e de
competicbes. As atividades seréo

desenvolvidas em trés vezes por semana, pela manha e pela tarde, de maneira programada, planejada e
sistematizada, nas dependéncias da

Faculdade de Educacao Fisica e Desportos da UFJF.
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Titul o da ati vi dade

Atlas histolégico online e educag¢do mediada por tecnologia da informagéo

Coor denador (a)
Maria Ines Da Cruz Campos

Contato do Coordenador (a)
CLININ@TERRA.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE MORFOLOGIA /ICB

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O Departamento de Morfologia possui um acervo de laminas histologicas que séo utilizadas para as aulas
praticas dos diversos cursos da saude do ICB. Seré realizada a confec¢éo de um atlas histologico online para
posterior disponibilizacdo através do site do Departamento de Morfologia. As Iaminas dos cortes histolégicos
serdo digitalizadas através de recursos informaticos e, posteriormente, serdo separadas e catalogadas para
serem disponibilizadas no site do Departamento como ja é feito em outros departamentos (imunologia,
microbiologia etc). O publico alvo deste projeto sédo os estudantes, professores, pesquisadores, entre outras
pessoas das areas do conhecimento afins, uma vez que esse tipo de referéncia bibliografica tem sido
bastante utilizada nos ultimos tempos. Este material ja é disponibilizado por outras instituicbes tornando-se
necessario a confeccao de material proprio para acesso de nossos estudantes.
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Titul o da ati vi dade

ASSISTENCIA AO ATENDIMENTO PEDIATRICO E DO ADOLESCENTE PORTADOR DE CANCER EM
TRATAMENTO NO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA

Coor denador (a)
Tereza Cristina Esteves

Contato do Coordenador (a)
TEREZAESTEVES@ICLOUD.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO MATERNO INFANTIL /MED

Uni dade Campus
FACULDADE DE MEDICINA JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

O Projeto de Extens&o “ASSISTENCIA AO ATENDIMENTO PEDIATRICO E DO ADOLESCENTE
PORTADOR DE CANCER EM TRATAMENTO NO MUNICIPIO DE JUIZ DE FORA “foi elaborado para
permitir a interacdo do aluno em ambiente supervisionado com o tratamento do cancer da crianca e
adolescente, promovendo o conhecimento sobre o diagnéstico, tratamento e acompanhamento do cancer.
Outro pilar do projeto é colaborar na assisténcia do paciente através da participacdo de alunos do ensino
médico. O cancer da crianca e adolescente é um problema da satde publica. E a principal causa de morte
por doenca entre zero e 19 anos no Brasil. O diagndstico precoce e o tratamento adequado sao as maiores
ferramentas para a cura. O tratamento pelo Sistema Unico de Sautde (SUS) somente pode ser realizado em
hospitais com credenciamento do Ministério da Saulde para o tratamento de cancer, denominados UNACON
(Unidade de Assisténcia em Alta Complexidade em Oncologia) ou CACON (Centro de Assisténcia em Alta
Complexidade em Oncologia). E objetivo do projeto permitir o desenvolvimento de trabalho interdisciplinar,
acompanhando a rotina de enfermaria e ambulatério de atendimento no UNACON Instituto Oncoldgico de Juiz
de Fora, assim que as condi¢des sanitarias ocasionadas pela pandemia da COVID- 19 permitirem. Durante a
pandemia, o projeto prevé a atuacao de aluno e coordenadores de forma remota, com uso de plataforma
virtual para estudo dos principais tipos de cancer e estudo de casos clinicos, aprimoramento de bancos de
dados de registro cancer infantil e adolescente, assim como avaliacdo dos resultados da assisténcia,
permitindo também construir agdes que possam contribuir na assisténcia aos pacientes portadores de
neoplasias. As agles estdo previstas para ocorrem de segunda a sexta feira, em horarios diurnos, sob
supervisao direta da coordenacgéo do projeto na forma presencial e na forma remota em horario noturno em
encontros semanais.
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Titul o da ativi dade
Nenhum direito a menos: promocdo do acesso e uso racional de medicamentos na APAC - Associagdo de
Protecéo e Assisténcia aos Condenados - Unidade feminina do municipio de Governador Valadares — MG

Coor denador ( a)
Carina Carvalho Silvestre

Contato do Coordenador (a)
FARM.CARINA@GMAIL.COM

Depart anment o/ Set or
DEP FARMACEUTICO - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

O sistema carcerario apresenta condi¢cdes que favorecem o agravo e o surgimento de diversos problemas de
saude, como: superlotacéo, caréncia de profissionais qualificados, preconceito social e falta de infraestrutura.
A pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) intensificou e evidenciou o colapso do sistema
carcerério brasileiro. Neste contexto, a Assisténcia Farmacéutica no sistema carcerario € um dos
componentes das estratégias de atencdo a saude, sendo responsavel por restaurar o bem-estar do paciente,
a partir de promocdao, protecao e recuperacdo da saude, de modo a prevenir a recorréncia de patologias, e
assegurar o Uso Racional de Medicamentos (URM). Ante ao exposto, 0 objetivo desse projeto extensionista é
promover e fomentar as informacg@es referentes ao acesso e uso de medicamentos pelas recuperandas da
APAC — Associacédo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados — Unidade Feminina do municipio de
Governador Valadares — MG. Para tanto, seréo realizadas atividades de maneira remota, para recuperandas,
familiares, colaboradores APAC e comunidade.
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Titulo da atividade
“Projeto Organismo: Sentir a Vida com as M&os”

Coor denador (a)
Sthefane Davila De Oliveira E Paula

Contato do Coordenador (a)
STHEFANEDAVILA@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE ZOOLOGIA /ICB

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

A ideia central desse projeto é estabelecer uma conexao entre as pesquisas sobre a biodiversidade realizadas
pela equipe do Museu de Malacologia Prof. Maury Pinto de Oliveira e seus parceiros, e a educacao de
criancgas e jovens atendidas pela rede pubica, no municipio de Juiz de Fora, dentro de uma visdo de educacao
permeada pela arte. Por que usar a arte como um meio para atingir objetivos educacionais? A arte é o sentido
pelo qual o homem percebe a si mesmo e ao semelhante. A arte também permite sublimar a nossa visao
sobre a natureza e ampliar o sentimento de fraternidade para todos os seres que dividem o planeta conosco.
Podemos nos perguntar, igualmente: por que ampliar e potencializar o ensino de ciéncias para as criangas? E
a resposta € simples: O conhecimento cientifico amplia a nossa visdo de mundo, de humanidade, a nossa
vis@o sobre nés mesmos e sobre o outro. O conhecimento cientifico tem o potencial de nos tornar mais
humanos e mais empéticos em relacdo a natureza, uma vez que amplia a nossa compreensao e 0 N0SSo
sentimento de admirac&o por todos os seres. Assim, propomos aqui um projeto de Ciéncia, Arte e Educacéo,
cujo objetivo é despertar o interesse pela biodiversidade através da vivéncia sensorial e plastica propiciada
pela interagdo com esculturas de organismos diversos da nossa fauna, flora e microbiota.
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Titulo da atividade
Lingua francesa para Idosos

Coor denador (a)
Cristina Ribeiro Villaca

Contato do Coordenador (a)
CRICAVILLACA@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE LETRAS ESTRANGEIRAS MODERNAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE LETRAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O Projeto “Lingua Francesa para Idosos” , um desdobramento do projeto "Linguas Estrangeiras para a
Terceira Idade", teve inicio em 2020 e tem como objetivo proporcionar a comunidade com mais de 45 anos,
de Juiz de Fora e regido, por meio de seu bolsista, 0 acesso gratuito a curso, com duracao de dois anos, que
oferece nogdes basicas de lingua francesa, disponibilizando um atendimento especifico e adequado as
necessidades e aos interesses da populacao-alvo, ndo encontrado nos cursos tradicionais de lingua
estrangeira. Utilizando uma metodologia que pressup®e a interacdo das habilidades de compreensao (oral e
escrita) e de producéo (oral e escrita), propicia aos alunos a comunicacao bésica na lingua francesa, a
autonomia na utilizacdo da mesma em atividades como leituras e viagens, por exemplo, e o alargamento de
horizontes, que é consequéncia do contato com a lingua e a cultura de outros paises, além de favorecer a
insercao social dos aprendizes e melhorar seu relacionamento com geracées mais novas, a partir da
atualizagcédo de seus conhecimentos e acreditando na viabilidade da aprendizagem continuada. Com relagéo
ao bolsista, o Projeto oferece a oportunidade de colocar em préatica os conhecimentos adquiridos durante seu
curso na URJF, na atuacdo como mediador no processo de ensino- aprendizagem, sendo orientado por
docente da area de Francés, e, também, o aproveitamento dessa experiéncia extensionista como Estagio,
obrigat6rio para aqueles(as) que pretendem a licenciatura. O Projeto utilizar4 as salas da Casa de Cultura, na
Rua Severino Meireles, 260, telefone: 3215-4694, sede do “Polo interdisciplinar de ensino, pesquisa e
extensdo sobre o processo de envelhecimento”, da UFJF. Entretanto, diante do cenario pandémico que aflige
o mundo inteiro desde o inicio do ano de 2020, toda a expectativa de interacdo presencial tornou-se inviavel e
a motivacao para oferecer um curso de lingua estrangeira voltado para a populagéo idosa foram abalados. Foi
necessario dizer aos alunos matriculados, ansiosos para o inicio das aulas em marco 2020, que as atividades
estavam suspensas. Novos desafios e novas questdes emergiram desde entdo. Como oferecer o ensino de
lingua estrangeira, no caso a lingua francesa, para alunos e alunas habituados a conviver dentro da sala de
aula, estudar em grupo e praticar a conversacao? Nosso objetivo primordial, além de oferecer um curso de
gualidade e competéncia transformou-se em um desafio ainda maior para motivar alunos e alunas a participar
das aulas mas de maneira virtual.
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Titul o da ati vi dade
A FORMACAO DE EDUCADORES PARA EJA: JUVENTUDES E CURRICULO

Coor denador (a)
Mariana Cassab Torres

Contato do Coordenador (a)
MARIACASSAB@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO

Uni dade Canpus
FAC DE EDUCACAO JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O projeto visa consolidar a parceria firmada entre 0 GRUPPEEJA e a Secretaria de Educacédo do municipio de
Juiz de Fora, em torno do propoésito comum de qualificar a formacao especializada dos profissionais que
atuam, especificamente, na Educacao de Jovens e Adultos. Os sujeitos de direito da EJA, a construcao de
curriculos diferenciados do ensino dito regular, a aplicacdo das fungfes de reparacao, qualificacéo e
equalizacdo no curso das ac¢des pedagodgicas e politicas na modalidade desafiam seus profissionais,
gue,inseguros diante de uma formacao incipiente sobre a EJA, afirmam a importancia do investimento em sua
formacgé&o continuada. O projeto, portanto,visa oferecer um curso de formacéo fincado no debate sobre os
sujeitos de direito da EJA, com foco nas juventudes, e os desafios instituidos na producao de curriculos que
atendam aos objetivos educacionais, politicos e humanos da modalidade. Com base nas contribuicdes da
obra de Paulo Freire, de autores do campo do curriculo e de estudos sobre as juventudes, os encontros
formativos serdo construidos em torno de trés eixos tematicos: (i) juventudes-cidade-escola; (ii) juventudes-
trabalho-curriculo; (iii) juventudes-diferencas-escola. Sua estruturacdo se dara por meio do trabalho integrado,
realizado em encontros remotos mensais e atividades desenvolvidas na plataforma moodle, contabilizando a
carga horéaria total de 40hs.
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Titulo da atividade
Espanhol para a terceira idade

Coor denador (a)
Raquel Fellet Lawall

Contato do Coordenador (a)
RAQUELLAWALL@YAHOO.COM.BR

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE LETRAS ESTRANGEIRAS MODERNAS

Uni dade Canpus
FACULDADE DE LETRAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O Projeto “Espanhol para a Terceira Idade” teve inicio em 1995, quando ainda néo existia a Pr6-Reitoria de
Extensdo, mas apenas a Coordenacao de Extensao, ligada a Pré-Reitoria de Assuntos Comunitarios da
UFJF, que, em uma iniciativa pioneira, langcou o Projeto “Universidade com a Terceira Idade”, em abril de
1991. Assim, ha mais de 20 anos, o0 presente Projeto proporciona a comunidade com mais de 45 anos, de
Juiz de Fora e regido, por meio de um bolsista, o acesso gratuito a cursos, com duracdo de dois anos, que
oferecem nocdes basicas de lingua espanhola, disponibilizando um atendimento especifico e adequado as
necessidades e aos interesses da populacdo-alvo, ndo encontrado nos cursos tradicionais de lingua
estrangeira. Utilizando uma metodologia que pressup®e a interacdo das habilidades de compreenséao (oral e
escrita) e de producéo (oral e escrita), propicia aos alunos a comunica¢ao basica na lingua espanhola, a
autonomia na utilizacdo da mesma em atividades como leituras e viagens, por exemplo, e o alargamento de
horizontes, que é consequéncia do contato com a lingua e a cultura de outros paises, além de favorecer a
insercao social dos aprendizes e melhorar seu relacionamento com geracées mais novas, a partir da
atualizagédo de seus conhecimentos e acreditando na viabilidade da aprendizagem continuada. Com relagéo
ao bolsista, o Projeto oferece a oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos durante seu
curso na UFJF, na atuacdo como mediador no processo de ensino-aprendizagem, sendo orientado por
docente da area de Espanhol, e, também, o aproveitamento dessa experiéncia extensionista como Estagio,
obrigatorio para os que pretendem a licenciatura. O Projeto utiliza as salas da Casa de Cultura, ha Rua
Severino Meireles,260, telefone: 3215-4694, sede do “Polo interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensao
sobre o processo de envelhecimento”, da UFJF.
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Titulo da atividade
Projeto de cooperagdo UFJF com a Escola Superior Pedagégica do Bengo (Angola) para formagéo de
professores

Coor denador (a)
Marco Aurelio Kistemann Junior

Contato do Coordenador (a)
KISTEMANN1972@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE MATEMATICA /ICE

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

Resuno

Serdo ofertados cursos de extensdo em madulos de 20 e 30 horas para a ESCOLA SUPERIOR
PEDAGOGICA DO BENGO (Angola) com enfoque na Formagéo de docentes e discentes das Instituicdes
envolvidas: UFJF,IFRJ-Niteréi. Os médulos em questdo abordardo tematicas referentes a formacéo de
professores de Matematica e de &reas afins. Teméaticas como Formacao de professores no século XXI,
Etnomatematica, Educacdo Matematica Critica, Uso de Tecnologias para a Formacao de Professores,
Avaliacdo da Aprendizagem Matematica, Modelagem Matematica e a Pedagogia de Projetos, Histéria da
Matematica e da Educacao Matematica e Tematicas relativas a Pesquisa Qualitativa e Formacao de
Professores Inicial e Continuada e Formagédo Matematica e Cientifica para professores com atuag¢do no
ensino superior. Por meio da Parceria UFJF, IFRJ e Escola Superior Pedagoégica do Bengo espera-se
fomentar a formacao de professores dessas instituicbes bem como oferecer um intercambio profissional entre
os institutos e departamentos de Matematica ho ambito da formacao de professores e das pesquisas
efetivadas nessas instituicdes. A metodologia de trabalho ser& qualitativa com formagdes online em
plataformas com ambientes virtuais de aprendizagem, e me momento que forem possiveis havera atividades
nas instituicdes de forma hibrida.
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Titulo da atividade
Filmes de animag&o como instrumento para a compreenséo de bioquimica e imunologia em escola publica de
Governador Valadares - MG

Coor denador (a)
Maisa Silva

Contato do Coordenador (a)
MAISA.SILVA@UFJF.EDU.BR

Depart ament o/ Set or
DEP DE CIENCIAS BASICAS DA VIDA GV -ICB

Uni dade Campus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

O estudo de bioguimica e imunologia é de extrema importancia para conhecer o metabolismo celular e os
mecanismos de defesa do organismo. Em escolas de ensino médio nota-se que o ensino destes contetudos
nao é trabalhado pelos professores de forma que leve aos alunos a compreensao e a importancia desse
contelido em sala de aula. Muitas vezes esta tematica é ministrada de forma superficial, pela dificuldade que
estas disciplinas apresentam. Filmes de animacao séo recursos audiovisuais muito utilizados por professores
em sala de aula, podendo auxiliar na aprendizagem e ajudar ha compreensao da importancia do estudo da
bioquimica e imunologia. Sendo assim, acredita-se que a utilizacdo de metodologias alternativas possa gerar
bons resultados no ensino destes conteudos em escolas de ensino médio. Portanto, o presente trabalho tem
como objetivo geral 0 uso de filmes de animac¢éo no ensino de bioquimica e imunologia para alunos do ensino
médio em Governador Valadares. As etapas para realizacao do trabalho serdo: reunido dialogada com os
professores para informacao e esclarecimento de duvidas sobre o tema; questionario preliminar, a fim de
identificar os conhecimentos prévios dos alunos do ensino médio; sele¢éo e andlise dos filmes a serem
apresentados com explica¢Bes e analogias ao ensino de bioquimica e imunologia, considerando as duvidas e
sugestdes apontadas pelos professores; exibicdo do filme pelos bolsistas, estimulando a discussao e
levantamento de hipoteses, visando a construgdo de conceitos pelos proprios alunos do ensino médio; e
posteriormente, sera aplicado um questionario final para avaliar a construgédo desses conceitos. Com essas
acOes espera-se que os alunos do ensino médio tenham uma aprendizagem efetiva e mais prazerosa e
planeja-se ainda publicar artigo cientifico relatando a experiéncia adquirida com a realiza¢éo deste projeto.
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Resunp

A educacéo é fundamental na promoc¢ao da salde e prevencéo de doencas, contribuindo para a integralidade
do auto-cuidado. A escola € um ambiente

social onde as criancas vivem grande parte do seu tempo, sendo propicia para a realizacdo de atividades
educativas em saude. Por meio do ludico a

crianca aprende de forma prazerosa e aplica os conceitos cotidianamente. Inserir académicos na educagéo
para saude propicia a formacao de profissionais com pratica humanizada e retorno a sociedade. Neste
contexto, e com o objetivo de utilizar o conhecimento construido na Universidade para uma melhor articulagéo
entre educacao e saude, é desenvolvido por académicos do Curso de Enfermagem um trabalho educativo que
visa desenvolver o

interesse das criangas para assuntos relacionados a saude, e ensinar a pratica de habitos saudaveis através
da articulagdo entre o conhecimento

cientifico, o ludico e o contexto social das criancas. O projeto "Brincando e Aprendendo Salde" teve inicio em
2006 e ja foi desenvolvido em diferentes

unidades da Pastoral e escolas municipais. Neste momento, estamos propondo sua continuidade na Escola
Municipal Alvaro Braga de Aratjo. Para as atividades presenciais estéo previstos encontros com as crian¢as
nos quais é utilizada uma metodologia ludica e participativa, através de teatro de fantoches, cartazes,
desenhos e dindmicas. Porém, até que as mesmas retornem a normalidade, iremos produzir e disponibilizar
videos educativos e atividades que seréo entregues aos alunos juntamente com as apostilas didaticas, o que
ja vem sendo articulado com a direcdo da escola. Alguns exemplos de temas que abordamos: higiene
corporal/alimentar, alimentacdo saudavel, racismo vacinacao importancia do trabalho em equipe, entre outros.
Nossa experiéncia prévia nos mostra que as criangas sao sempre receptivas, demonstram interesse pelas
atividades e expressam conhecimento sobre assuntos ja abordados. A¢des desse tipo reforcam o elo entre os
profissionais de salude e a comunidade. A promoc¢ao da salde ndo ocorre de forma aleatéria, sem estudo,
sem embasamento e muito menos sem a integragdo com outras categorias profissionais, o que demonstra o
papel da Enfermagem em criar e fundamentar suas a¢gdes e em promover uma relacao dialégica entre
Universidade e sociedade, permitindo a troca de saberes.
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Embora muitas pesquisas e estudos vém sendo desenvolvidas para melhor compreender a COVID-19, suas
consequéncias e possiveis sequelas entre pacientes que adquiriram esta doenca ainda sdo pouco
conhecidas. Um grupo de pesquisa do Departamento de Fisioterapia Cardiorrespiratéria e Musculoesquelética
da Faculdade de Fisioterapia da UFJF tém conduzido um estudo sobre pacientes recuperados da COVID-19
apos hospitalizacao. Em parceria com tal grupo, o presente projeto tem como objetivo fornecer um ambiente
computacional, baseado em tecnologias de Internet das Coisas, para apoiar pesquisadores da fisioterapia e
outros profissionais de saude no acompanhamento e monitorizagdo dos pacientes recuperados da COVID-19,
gue receberam alta de sua internagé@o no Hospital Universitario da UFJF, de forma a ajudar a esclarecer as
repercussdes respiratérias e funcionais desta doenca entre os pacientes estudados. Para cumprir tal objetivo,
serd conduzida uma pesquisa de carater exploratério, aplicada e bibliogréafica, com procedimento de coleta de
dados através de dispositivos smartbands distribuidos aos pacientes do estudo. Como resultados esperados,
pretende-se auxiliar os pesquisadores e profissionais da area de saltde no acompanhamento dos pacientes
recuperados da COVID-19 e uma melhor compreenséo das consequéncias causadas pela doenca.
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O projeto Danca na escola foi criado em 2007 e nasceu com intuito de utilizar a danga como instrumento
educacional e de difundi-la como prética social, através de sua oferta em uma instituicdo publica, e,
principalmente, oferecer conhecimento de uma forma de comunicacédo que abrangesse competéncias:
sensoério-motoras, intelectuais, perceptivas, emocionais, de forma entrelagada. Um pensamento em
consonancia com Paulo Freire quando diz que “[...] ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para sua producéo ou a sua constru¢cdo” (FREIRE, 2003, p. 22). Além de desenvolver o gosto
pela danga como manifestacdo artistica e utiliza-la como instrumento de apoio ao processo de formagéo
humana, incentiva criacdes performativas e participacdes em eventos diversos.

O ingresso de participantes no projeto € feito através de sorteio publico divulgado em edital e aberto a toda
comunidade de Juiz de Fora, onde séo oferecidas vagas para criancas, adolescentes e adultos.

No modo presencial as aulas acontecem duas vezes por semana inicialmente, nas dependéncias do CAP
Joao XXIlIl, e sao distribuidas nos turnos da manha, da tarde e da noite.

Diante da atual condicdo da pandemia, foi estabelecido o modo virtual, onde acontecem encontros sincronos
uma vez na semana e assincronos regularmente por via de canais diversos de comunicacdo como: plataforma
virtual on-line, email e whatsaap. Nesta perspectiva abordamos o acolhimento, revelando o lugar essencial da
arte/danca neste contexto e suas possibilidades poéticas desse “novo encontro”.
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O projeto em questdo busca prestar assessoria juridica aos servidores da educacgao basica e discentes do
ensino médio da escola publica estadual “Almirante Barroso” sobre a coleta, uso e prote¢éo de dados
pessoais na utilizacdo de ferramentas tecnolégicas no processo ensino-aprendizagem. Tomando como base
a nova Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD) e o desenvolvimento de pesquisa de carater exploratério,
pretende-se conscientizar docentes e discentes sobre os novos direitos relacionados a protecéo de dados
pessoais, tendo em vista principalmente criancas e adolescentes. Para tanto, busca-se, inicialmente, a
catalogacao e elaboracdo de diagnéstico juridico referente as deficiéncias e obstaculos a uma efetiva
protecdo de dados no ambiente escolar. Além de promover 0 acesso a informacéo e conscientizagcédo do
direito fundamental a protecéo de dados, o projeto visa a realizacéo de assessoria juridica efetiva para
servidores e discentes no que se refere a tutela dos seus dados pessoais.
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O trauma raquimedular € um evento dotado de grande dramaticidade e impacto social. A lesdo por mergulho
em aguas rasas, como piscinas, lagos, rios, mares e represas € mais frequente em jovens, previamente
higidos, com a maioria dos casos culminando em tetraplegia e incapacidade pelo resto de suas vidas. Tendo
em vista o papel do médico como educador e sua importante atuacao na promogao e prevencdo em saude, o
objetivo deste projeto é levar conhecimento a comunidade acerca dos riscos e promover a¢des preventivas de
acidentes envolvendo mergulho em agua rasa. Neste sentido, serdo realizadas palestras na Escola de
Aplicagéo Jodo XXIII de forma presencial ou através de videoconferéncias, para estudantes jovens, cujas
idades compreendem a faixa etaria de risco epidemioldgico para o trauma raquimedular. Contaremos com
recursos audiovisuais, como slides, videos educativos e arquivos de audio mp3. Como apontado em diversos
estudos, medidas educativas e preventivas sdo primordiais para a diminuicdo de novos casos.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
PROSUM: PROMOCAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS POR MEIO DE MIDIA SOCIAL

Coor denador (a)
Pamela Souza Almeida Silva Gerheim

Contato do Coordenador (a)
PMLSOUZ@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE FARMACOLOGIA /ICB

Uni dade Canpus
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

As midia sociais tém se mostrado como ferramentas muito (teis para a educacdo em saude nesse contexto
de pandemia e distanciamento social, sendo que nossa equipe de extensao tem utilizado essa estratégia ha
guase 1 ano através do perfil do PROSUM (Promocédo da Seguranca no Uso de Medicamentos), tendo
realizado mais de 125 publica¢des. Assim, 0 presente projeto tem por objetivo contribuir para a promogéo do
Uso Racional de Medicamentos (URM) através de postagens na midia social Instagram. Por meio da conta do
PROSUM (@prosumufjf), serdo realizadas 2 a 3 postagens semanais baseadas em evidéncias cientificas,
sendo elaborado um material atrativo. Serdo beneficiarios do projeto todos(as) os(as) usuarios(as) do
Instagram que seguirem a conta @ prosumufjf.
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O Radar da Politica Comercial (RPC) é um projeto de extenséo do departamento de economia da UFJF
campus Governador Valadares e tem como objetivo acompanhar periodicamente a ado¢do de medidas nao-
tarifarias ao comércio internacional por paises membros da Organizagdo Mundial do Comeércio (OMC). A
finalidade é facilitar o conhecimento e a compreensdo das medidas pelos exportadores e importadores de
Governador Valadares e de todo o Brasil, permitindo que estes possam se adequar as mesmas.

O projeto também tem como escopo 0 acompanhamento e analise da balanca comercial valadarense, visando
dar maior destague ao comércio internacional da regido, evidenciando os principais produtos exportados e
importados, oportunidades de expanséo e possiveis deficiéncias do setor.

Por fim, o projeto almeja trazer informacédo aos empresarios participantes do comércio internacional, bem
como para aqueles que desejam ingressar nesse mercado.

O RPC ja esta sendo desenvolvido desde 2017 e suas publicacdes podem ser acompanhadas em
http://www.ufjf.br/rpcgv.
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A atividade de extenséo deve ser visualizada como elo de integracéo das atividades académicas com o0s
diversos segmentos da comunidade. Cabe ao

docente buscar se responsabilizar pelas acdes interligadas a extensao com atividades que visam a integracéo
perfeita da instituicAo com a comunidade

externa, seja no oferecimento de projetos, no estabelecimento de politicas de auxilio ao desenvolvimento das
comunidades, respondendo a demanda

social. Objetivo: investigar a compreenséo dos idosos sobre os fatores que podem in¢ uenciar no
envelhecimento saudavel e avaliar a atuacao da

atencdo primaria no processo de envelhecimento de sua populagédo. Metodologia: A forma de intervencgao
sera através do trabalho com grupos na

perspectiva socio educativa, que faz parte de uma metodologia de intervengéo bastante utilizada pela
enfermagem com o trabalho com grupos. O

envelhecer com ou sem sucesso, refere-se a um processo que acentua o estilo individual e coletivo, e ndo
pode estar restrito a avaliagdo de um

momento especi¢,co da vida. Entendemos que o envelhecimento bem-sucedido é uma condi¢cdo multifatorial e
multidimensional, ou seja, seria o

processo de estar saudavel e ativo, considerando-se as dimensoes fisica, cognitiva e social, onde busca
desenvolver o ser humano por meio de

estratégias que instiguem sua percepc¢ao, raciocinio e expressao produzindo comparacdes, andlises e
sinteses, novos conhecimentos a partir de sua

realidade, da sua vivéncia. Primeiramente, serdo realizadas reunides com os académicos e docentes
envolvidos no projeto para definirmos as oficinas

gue serdo apresentadas na Unidade de Saude escolhida previamente. Nas oficinas do projeto as discussées
serdo atravessadas por tematicas pré-

estabelecidas pela equipe, seguindo alguns eixos como, envelhecimento, saude, doenca, transformacao,
sexualidade, violéncia, dentre outros. A

proposta é realizar ao longo do projeto encontros mensalmente na unidade de salde selecionada.
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Em tempos de desenfreados ataques aos direitos dos trabalhadores pobres, ndo é de se surpreender que a
Educacao de Jovens e Adultos protagonize o desmonte de uma estrutura institucional ja historicamente
fragilizada. O cenario de retrocesso que vivenciamos é tremendo! Os efeitos dessa politica deliberada iréo
aprofundar o quadro ja dramatico e criminoso que enfrentamos de evaséo, distor¢céo idade-ano escolar,
reprovacao, analfabetismo e analfabetismo funcional. Nesse contexto é premente construir e fortalecer
comunidades de luta e resisténcia que se pautem em uma agenda capaz de defender o direito a educacao de
todas e todos. Integrado ao Férum Mineiro de EJA desde 2020, o Grupo de Pesquisa, Praticas e Estudo da
EJA assumiu o compromisso de reorganizar as a¢des desenvolvidas pelo Forum EJA da Zona da Mata. A fim
de atender esse propoésito o Grupo de Pesquisas e Estudos em Luta pela EJA (PELEJA-FACED/UFJF) foi
convidado a integrar a agdo. O propdsito € localizar e reunir os diversos atores identificados com a luta pela
EJA na referida regido, a saber: 1) Educadores (professores, orientadores educacionais, supervisores
escolares, coordenadores pedagdgicos, auxiliares de ensino); 2) Movimentos Sindicais; 3) Movimentos
Sociais (populares e tematicos); 4) Educandos de EJA; 5) IES (federais, estaduais, municipais, distrital,
representado por educadores(as), educandos(as) e técnico(a)-administrativos(as); 6) Gestores publicos do
sistema de educacéo béasica (federais, estaduais, municipais e distrital); 7) Sistema “S”; 8) ONGs. O trabalho
perpassa pelo desenvolvimento de a¢6es formacgéao politica, pedagogica e humana dos envolvidos, a fim de
sistematizar as realidades vividas pela modalidade, na referida regido, e construir estratégias coletivas de
afirmacéo de direito, em especial diante das graves consequéncias que a crise sanitaria da Covid-19 institui
para a modalidade. Através da organizagdo de plenarias mensais, serdo definidas as pautas de agéo, além de
temas do tempo presente que exigem reflexdo e posicionamento estratégico dos coletivos de luta e
resisténcia. Assim, por meio da reconsolidacao desse coletivo historico de luta, investir no controle e pressao
social das diversas instancias que, em seu conjunto, precisam assumir 0 compromisso integral e irrestrito com
a Educacao de Jovens e Adultos.
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O Cineclube Lumiére e Cia oferece sessdes regulares de mostras organizadas por filmografia, ciclos de
producao e tematicas, privilegiando-se os fundamentos da narrativa, da linguagem e do discurso audiovisual.
Todos os filmes sdo extensamente analisados e debatidos como forma de se incentivar a reflexao critica. As
sessfes sdo gratuitas e abertas ao publico interno e externo. Presencialmente, as sessfes acontecem as
quintas-feiras, as 14h30, no prédio da FACOM/UFJF. Devido a pandemia de covid-19, migramos para
sessOes remotas, via Zoom, desde 2020, com inscricdo prévia para acesso aos materiais de cada sessao.
Para mais informacdes e contato, acesse nossas paginas no FACEBOOK e Instagram e veja o video sobre o
projeto no nosso canal no Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=yGDjnnJQjRk&t=187s).
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Este projeto visa desenvolver acdes de apoio institucional da UFJF (Faculdade de Medicina/Departamento de
Saude Coletiva/ NATES) para as Equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF)/Atencdo Primaria a Saude
(APS) do Municipio de Juiz de Fora, com vistas a qualificar as Equipes para competéncias e habilidades
referentes ao planejamento e gestdo em saude. Configura-se iniciativa de Educacdo Permanente em Saude
(EPS) que objetiva colaborar para o diagnostico da situacdo de saude local nas areas de abrangéncia das
Unidades de Saude, instituir acdes de planejamento participativo das acfes de salde a serem desenvolvidas
no territério de saude, com também auxiliar na gestdo das a¢fes planejadas. Desse modo, pretende contribuir
para a Consolidacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) no nivel local, com énfase no trabalho em equipe e
na participacao popular. Sera realizado por meio de metodologias remotas e presenciais junto as Unidades de
Saude. As agbes desenvolvidas contemplam 11 Oficinas mensais complementadas por atividades semanais
durante 44 semanas. Serdo realizadas atividades tedricas e praticas de Planejamento e Gestdo em Saude,
como também disponibilizadas e aplicadas ferramentas e metodologias de PGS como a Estimativa Rapida
Participativa (ERP) e o Método Altadir de Planejamento Popular (MAPP), entre outras. O projeto atendera 10
Equipes de Saude da Familia (eSF) compostas por 10 profissionais, compondo um publico alvo capacitado
em planejamento e Gestdo em Saude (PGS) de 100 profissionais, ampliados por representantes da
comunidade das regides das Unidades de Saude locais, fortalecendo a participa¢éo popular e a
democratizacdo do SUS . Espera-se que 0s impactos esperados do Planejamento Estratégico Situacional
(PES) e do Planejamento Participativo junto as Equipes beneficiem todas as comunidades atendidas pelas
Equipes de Saude, contribuindo para a efetividade da universalidade, integralidade e equidade dos servi¢cos
de salde municipais.
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O teatro é uma arte milenar. E para o jogo da cena néo ha limite de idade. Esse projeto - “Workshop de
Interpretacdo para a Terceira Idade”, em seu vigésimo sétimo ano, € pioneiro nacionalmente enquanto
extensao universitaria e como pratica teatral, é referéncia. A metodologia propria foi criada pelo professor e
diretor José Luiz Ribeiro e integra o livro “Cartografia do Ensino de Teatro”, organizado de Narciso Telles e
Adilson Florentino.

Realizado no Forum da Cultura da UFJF, desde 1994, numa feliz parceria entre a Faculdade de Comunicacgéo
e o Centro de Estudos Teatrais — Grupo Divulgacgéo, essa acao de extensdo busca, a partir da vivéncia teatral
em encontros semanais, alterar a postura de vida do idoso, ampliando sua capacidade mnemanica,
recuperando sua autoestima e sua autonomia, seu poder expressivo exercitado através do movimento, do
gesto e da voz, da pratica de leitura.

Os integrantes tém aulas de interpretacdo, memorizagao, improvisacao e estudo de textos que culminam na
realizacao de espetaculos com apresentacdes abertas ao publico. Assim, além de contribuir para o bem-estar,
o0 teatro também aumenta os estimulos aos neurdnios, que passam a ficar mais ativos. Ademais dos inimeros
beneficios para o dia a dia, a atividade cénica também amplia o convivio social, o que contribui para diminuir
consideravelmente as chances de uma depresséo nessa fase da vida. Sem contar todo o aprendizado de uma
linguagem artistica e o conhecimento adquirido através de textos poéticos e dramaticos, acrescidos de
discusséo de temas atuais.

Desde o seu inicio, esse projeto ja realizou 35 montagens. A experiéncia de pisar no palco, vivenciar uma
personagem e dividir isso com um publico é algo revolucionério e revigorante na vida de qualquer individuo.
De acordo com José Luiz Ribeiro, um dos beneficios que o idoso conquista ao fazer parte desse Workshop é
a possiblidade de restauragdo do envolvimento social numa sociedade cada vez mais teologizada: O teatro €
um instrumento de transformacao social que permite, a quem o pratica, uma revisdo constante de sua
natureza e uma visao renovadora do mundo. Para quem se prepara para viver grandes emocdées, ainda que
tardiamente, o teatro é o portal do prazer, da festa e da alegria”. (RIBEIRO, José Luiz. O teatro na Terceira
Idade. In: FLORENTINO, Adilson et TELLES, Narciso (orgs). Cartografias do ensino do teatro. Uberlandia:
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O Projeto de Extensdo Desafios Educacionais Contemporaneos: Conversacoes, considerando a comunidade
disciplinar educacional (licenciandos das mais diversas areas do saber, professores e professoras das redes
publica e privada, pesquisadores e potenciais pesquisadores do campo educacional, e membros da sociedade
civil interessados nas tematicas do campo), tem como objetivo principal reivindicar um lugar de destaque para
as producgbes académico-cientificas do campo educacional nos debates que interpelam a educacéo, tendo
como “horizonte de expectativas” (KOSELLECK, 2006) uma “ecologia de saberes” (SOUSA SANTOS, 2007).
Nesse sentido, se propde a oferecer, por meio de lives mensais com membros dessa comunidade disciplinar,
realizadas ao vivo e online pelo Canal da Faced/UFJF no YouTube, dialogos sobre temas que atualmente
possam ser classificados como Desafios Educacionais Contemporaneos. Trata-se, pois, de um projeto que,
simultaneamente, abarca divulgagéo cientifica e producdo de conhecimento em rede, elementos
indispenséaveis para a atuagdo no atual contexto de negacionismo cientifico, anti-intelectualidade e “escola
sob suspeita” (GABRIEL, 2008).
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Contemplando as dimensdes tedricas e expressivas corporais, essa acao de extensao objetiva levar a danca
de saldo a populacéo juizforana e localidades sob a proposta de um espetaculo itinerante com énfase na
histéria das dancas de saldo. Neste processo, pretende-se apresentar, divulgar e ampliar o conhecimento
sobe essa expressédo da arte, langando um olhar preferencialmente a grupos sociais cujo acesso a cultura se
torna mais restrito. A proposta se define em cinco etapas: 1) estudo e pesquisa sobre a histéria da danca de
saldo para a construcéo de um texto narrativo; 2) estudo pratico dos ritmos de danca de saldo, construcdo do
espetéculo itinerante unindo texto narrativo e coreografias construidas; 3) divulgacéo e construcdo da agende
apresentacdes; 4) realizagdo das apresentacées em espacos variados; 5) producdo de um Relato de
Experiéncia sobre o projeto a ser apresentado em eventos e publicado em periddicos cientificos. Serdo
beneficiarios/as dessa proposta a comunidade interna e externa a UFJF. A construgdo do espetéaculo contara
com a participacao de parte da equipe do “Projeto Pés de Valsa: dancas de salao UFJF” e parceiros externos
como o Programa de Atividade Fisica e Qualidade de Vida e o Grupo Sensacfes, ambos vinculados a
Prefeitura de Juiz de Fora.

Em razdo da Pandemia da COVID-19, as atividades do projeto foram adaptadas para o formato remoto até
gue as atividades presenciais na UFJF retornem. Nisso, das etapas programadas para a vigéncia de
2020/2021 somente cumprimos a etapa 1 descrita, contudo ampliamos seu foco produzindo uma proposta de
livro, organizando o material tedrico e audiovisual que integra a a¢do e organizando e oferecendo um curso de
extensao sobre o tema. Essa construcdo prossegue em 2021 até que as atividades presenciais retornem.
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A pandemia causada pelo Covid-19, trouxe consigo a necessidade de adaptacfes em esferas sociais,
profissionais, dentre outros. Nesse processo de mudancas, tornaram-se indispensaveis as acoes reflexivas
sobre a educacao de modo geral, bem como o ensino de estudantes surdos, visto que 0s aspectos visuais,
tdo importantes para sua acessibilidade linguistica e aprendizagem, sao dificultados na modalidade de ensino
remoto. Nessa modalidade de ensino emergencial para escolas da educacao béasica e universidades, o
desafio em promover uma educacao inclusiva se intensifica, revelando uma demanda de formacéo continuada
de professores em atuacéo e licenciandos que estdo se formando para a docéncia. Essa formacao baseia-se
numa via de interculturalidade e passa pelo conhecimento e valorizagc&o da cultura surda; a partir disso,
entende-se a necessidade de um contato basico com a Lingua Brasileira de Sinais - Libras e do uso de uma
pedagogia visual, composta pelos recursos representacionais, diagramaticos e materiais didaticos concretos.
Desse modo, o projeto em questéo visa promover espacos de formagéo continuada e inicial para professores
de Quimica, licenciandos e pés-graduandos da mesma area do conhecimento. Tal objetivo é contemplado por
meio da execuc¢éo de um grupo colaborativo, com reunifes remotas realizadas quinzenalmente, nas quais
serdo desenvolvidas acdes de formacao baseadas em discussdes tedricas, compartilhamento de experiéncias
e desenvolvimento de estratégias didaticas para o ensino de Quimica para surdos. Ainda, o projeto se propbe
a viabilizar o contato dos participantes com a Libras, para que compreendam o basico da lingua em questao.
Por fim, ha o entendimento de que esta acdo extensionista se apoia ha necessidade de colaborar com as
demandas educacionais de Juiz de Fora, colaborando com a Secretaria Municipal e Estadual de ensino, bem
como demandas de professores do departamento de Quimica da UFJF.
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A Enactus é uma rede mundial de estudantes presente em 37 paises e em 120 universidades pelo Brasil,
destinada a transformar o mundo através do empreendedorismo social. O Time Enactus UFJF segue essa
linha ao atuar em comunidades em situacéo de vulnerabilidade na cidade de Juiz de Fora, desenvolvendo
projetos sociais de impacto positivo e sustentavel que beneficiam pessoas, planeta e prosperidade. Composto
por membros de quaisquer cursos de graduacao e pés-graduacdo da UFJF, o Time realiza atividades
baseadas na Agenda 2030, composta pelos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (ODS) e
tem como missao “Através de uma forte atitude empreendedora, transformamos a realidade das pessoas,
gerando impacto sustentavel em nosso meio”. Além disso, somos um Time credenciado pela Enactus Brasil,
organizacao nacional dos times Enactus, que acredita que, ao investirmos em estudantes que aplicam a acdo
empreendedora e empoderam outras pessoas, criamos um mundo melhor para todos nés. Dessa forma,
contribuimos também para o crescimento pessoal e profissional dos estudantes participantes, que agregam
centenas de horas de voluntariado ao longo da passagem em nosso time.
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O DIVERSE é um projeto de extenséo do Centro de Referéncia de Promocao da Cidadania de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis, Transgénero, Transsexuais, Nao-Bindrios e Intersexuais (LGBTQI+) da
Universidade Federal de Juiz de Fora (CeR-LGBTQI+/UFJF), inaugurado em 05 de agosto de 2019, pela Proé-
reitora de Extenséo e Direcdo da Faculdade de Servigo Social, da UFJF, que tem por objetivos, nessa nova
edicdo em 2021, articulado a Liga Académica de Saude da Populacdo LGBTQI+ (LAS-LGBTQI+) da
Faculdade de Medicina da UFJF, e no contexto da pandemia do novo coronavirus (COVID-19), fomentar
formacéo aos estudantes de graduacao e pds-graduacdo das profissdes da area da saude e aos
profissionais/trabalhadores no campo da salde, bem como aos ativistas, sobre a Politica Nacional de Saude
Integral LGBTQI+ e acompanhar o pacto de gestao sobre o Processo Transexualizador entre Prefeitura de
Juiz de Fora e Hospital Universitario da UFJF (HU/UFJF),

O DIVERSE objetiva-se, também, a partir do contexto da pandemia, a promover atividades de coleta e
disseminacao de informacdes, debates, formacao e capacitacdo sobre as questbes de direitos humanos de
LGBTQI+, com foco na prevencgao das violéncias LGBTQIfébicas e promocéo e garantia da saude e de
direitos LGBTQI+, produzindo dados sobre a salde LGBTQI+, violéncia contra a populacdo LGBTQI+ e sobre
0 processo transexualizador para gestores, trabalhadores, estudantes de graduacédo e pés-graduacéo da
saude e ativistas na cidade de Juiz de Fora.

As atividades de extensdo focam-se em 3 eixos-intervengdes: 1 — Formagédo e educagdo permanente com
foco na salde LGBTQI+ e seus impactos na rede de salde para o SUS; 2 — Acompanhamento,
monitoramento e avaliacdo do pacto de gestdo para a implantacéo e implementacdo da PESI-LGBT e o
Processo Transexualizador do SUS na cidade de Juiz de Fora (UFJF e PJF) e 3 - Pesquisa sobre formacédo
em salde para a LGBTQI+ e a LGBTQIfobia institucional na saude.

Nosso publico-alvo sdo LGBTQI+, estudantes de graduacéo e pés-graduacao das profissdes da saude e
profissionais da salde da cidade de Juiz de Fora interessados no tema da saulde e direitos de LGBTQI+.

O DIVERSE esté localizado na Faculdade de Servigo Social da UFJF, mas no momento da pandemia do novo
coronavirus (COVID-19), todas as atividades serao realizadas de forma remota.
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Resuno

A nutricdo da crianca em seus primeiros anos de vida constitui um fator determinante para seu
desenvolvimento adequado, sendo que a pratica do aleitamento materno é fortemente recomendada nesse
sentido. Dessa forma, intervencdes que incentivem a adesdo ao aleitamento podem suscitar grande impacto
positivo para a salde publica. Durante a pandemia da COVID-19 houve um direcionamento de recursos para
o combate dessa doenca, reduzindo atendimentos destinados a promocao e prevencado de saude, nos quais
estdo incluidas as consultas de puericultura. Sendo assim, é fundamental que a promoc¢ao a salde dos
lactentes e lactantes seja reestruturada no contexto atual. Os objetivos do projeto sédo obter maior adeséo,
duragéo e exclusividade ao aleitamento materno, além de criar um material educativo de livre acesso sobre o
tema amamentacao. A proposta consiste em realizar encontros remotos, através da plataforma Google Meet,
uma vez por més de 19 horas as 20 horas com as lactantes assistidas pelas Unidades Basicas de Saude de
Juiz de Fora, de forma a orienta-las sobre a importancia do aleitamento materno, acompanhar as condicdes
de amamentacao e esclarecer duvidas e receios que possam interferir nessa pratica.
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O Projeto de Extensdo Glossario Bilingue Libras-Portugués: Area da Linguistica tem como objetivo
desenvolver um Glossério Bilingue Portugués-Libras da area da Linguistica a ser disponibilizado em formato
digital, online e gratuito ao publico-alvo, composto por alunos surdos e ouvintes de Instituicdes de Ensino
Superior, especialmente de cursos de Letras e &reas relacionadas, e por profissionais da area de Educagéo
de Surdos e Educacao Inclusiva. A criacdo desse glossario visa a colaborar para a formacao desses
profissionais, bem como a tornar acessiveis materiais de estudos da area de linguistica, contribuindo para a
superacao de barreiras linguisticas dentro do contexto universitario e, consequentemente, para a permanéncia
de discentes surdos nas Instituicdes de Ensino, atendendo a uma crescente demanda social. Para tal, sera
realizada a coleta e organizacdo de um corpus bilingue Portugués-Libras que baseara a producao do material
lexicografico em questdo. Considera-se que a participacao no projeto por discentes do curso de Letras-Libras
contribuird para o desenvolvimento de habilidades fundamentais a sua formagao.

Além de atender as referidas demandas externas, este projeto se configura com uma acéo do “Programa de
Acessibilidade Linguistica para Surdos” que visa a garantir o direito linguistico de comunidade surdas e a
visibilidade da Libras na Universidade.
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INTRODUCAO: Na Estratégia de Satde da Familia os profissionais de satde estdo em posicéo privilegiada
para promover saude, prevenir e controlar doengas e ter um conhecimento aprofundado dos determinantes do
processo saude-doenca na populacgéo.

OBJETIVOS: Promover uma experiéncia em saude da familia aos alunos e educacéo em saude a populagéo,
através da integragao ensino/servigo. Proporcionar aos académicos da area da saude um contato com as
principais demandas da atencao primaria através da elaboracédo de materiais para educacéo em salde da
populagéo, estimulando a interdisciplinaridade em ac¢des individuais e coletivas, desta forma contribuindo para
a prevencéo e o controle de doencgas e a promog¢ao da saude.

METODOLOGIA: Os alunos irdo atuar na producdo de materiais educativos sobre temas de salde,
pertinentes a realidade de cada UBS e a situacédo de saude do municipio, com enfoque para o tema atual
relacionado a pandemia da COVID 19; participar e colaborar na organizacdo de acdes remotas de prevencao
e controle de doencas e de promocao da saude. Ao longo do projeto ocorrera uma educacao continuada, com
reunides cientificas mensais sobre temas pertinentes a satude da familia, com profissionais convidados, e
durante o projeto serdo organizados eventos sobre salde da familia.

RESULTADOS: Desenvolvimento de habilidades e atitudes para promover o trabalho interdisciplinar em
saude da familia, o conhecimento e respeito sobre as competéncias especificas dos varios profissionais da
atencédo basica e as responsabilidades comuns a toda a equipe; fortalecimento das a¢cfes de prevencao e
controle de doencas e de promocao da salde nas comunidades.

CONCLUSAO: Este projeto contribui para um olhar abrangente do individuo, do processo do adoecer e das
intervengcBes multiprofissionais em saude, suprindo caréncias na formacéao profissional dos varios cursos da
area da saude envolvidos. As atividades dos alunos contribuem para o fortalecimento das a¢des de prevengéo
e controle de doencas e de promoc¢éo da salde nas comunidades.
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Sera realizada no Colégio de Aplicacdo Jodo XXIII da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), escola da
rede publica de educacao no municipio de Juiz de Fora, estado de Minas Gerais, a divulgacédo aos estudantes
de informagdes acerca da prevencgdo ao Papiloma Virus Humano (conhecido pela sigla inglesa HPV),
principalmente quanto & importancia da vacinagéo, destacando-se a relevancia da prevencao a doenga como
medida de salde publica.

O Papiloma Virus Humano (HPV) é um virus capaz de gerar infeccdes na pele e nas mucosas. Dependendo
do tipo de virus, tais infeccdes podem acometer o trato ano-genital de homens e mulheres, através da
transmissao sexual. Podemos classificar o HPV em baixo risco oncogénico e alto risco oncogénico, sendo
estes Ultimos os mais prevalentes no caso de cancer de colo de Gtreo invasivo, alcancando cerca de 70% do
total dessas neoplasias (LIBERA et al., 2016).

A divulgacao sobre a prevencao a doenca ocorrera para os estudantes do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIIl da
UFJF, por 4 alunos da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), sob a
orientacdo de um docente da Faculdade de Medicina da UFJF.

Sera ressaltada a importancia da imunizacao precoce através da vacinacao antes do primeiro contato sexual,
ja que é potencialmente mais eficaz em adolescentes vacinados nesse mesmo periodo, uma vez que a
contaminacao por HPV pode ocorrer no inicio da atividade sexual.
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A IFMSA Brazil (International Federation of Medical Students Assaciations of Brazil), € uma organizagéo
estudantil ligada a Organizacdo Mundial de Saude e a Organizacao das Nagbes Unidas, composta por alunos
de medicina de 127 paises, e que trabalha em parceria com Universidades de todo pais, organizando
atividades e campanhas realizadas pelos respectivos comités locais. A Federacéo trabalha em torno de 7
eixos: Humanizagédo, Producédo Cientifica, Representatividade, Educagédo Médica, Capacity Building
(Construcéo de Habilidades), Promocao de Saude e Intercambios Estudantis. As campanhas e os projetos do
comité local visam abordar a saude publica, os direitos humanos, a salde reprodutiva, a educagdo médica e a
paz, além proporcionar aos alunos intercambios clinicos, cirtrgicos e de pesquisa. O objetivo da IFMSA Brazil,
e, nesse contexto, do comité local da UFJF, é unir os académicos para liderar iniciativas que possam impactar
de forma positiva a comunidade na qual estédo inseridos. Em consonancia com a grande importancia da
existéncia de projetos e campanhas realizados por esta organizacdo, os académicos do curso de medicina
visam a oficializar o Comité UFJF junto a Pré-reitoria de Extenséo, de modo a atuar como um projeto de
extensao. Assim, busca-se proporcionar melhor capacitagdo para os estudantes em temas relacionados a
humanizacao, sexualidade, populacdes negligenciadas, morte, saude publica e educacédo, além de promover
saude e divulgar conhecimento para a populacao local, inserindo os participantes em um contexto de
transformacao global holistica e participacdo social.
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O Projeto "Equipe de competicdo e apresentacdo de Ginastica de Trampolim", visa atender criancas e
adolescentes alunos do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIlIl e da comunidade com maior habilidade na Ginastica
de Trampolim. Alunos estes, que se destacarem em diferentes projetos de iniciacdo na cidade, bem como no
projeto de extensdo Ginastica de Trampolim: uma oportunidade. Oferece um trabalho de aprimoramento
técnico, deteccao de talentos e desenvolvimento do treino de rendimento, no esporte escolar. A Ginastica de
Trampolim se caracteriza com saltos acrobaticos realizados em trés aparelhos distintos: tumbling, duplo mini
tramp e trampolim (conhecido como cama elastica). As atividades acontecerdo no Colégio de Aplicagdo Jo&o
XXIIl, duas a trés vezes por semana, segundas, quartas e sextas-feiras. As aulas/treinos seréo realizadas em
horarios diferenciados: de 14h as 17h, e/ou a partir de 18hs e 30min, com a durac¢do de 120 a 180 minutos.
Um dos objetivos é a detecgdo de talentos e fomento da pratica da Ginastica de Trampolim para criancas e
adolescentes do CA Joao XXIlIl e comunidade em geral. E-mail para contato: roseana.mendes@ufjf.edu.br.
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Resunp

O presente projeto tem como objetivo detectar e corrigir precocemente a perda auditiva no idoso atendido no
Departamento de Saude do Idoso do municipio de Juiz de Fora - MG, de maneira a melhorar a qualidade de
vida desses pacientes, prevenindo a ocorréncia de comorbidades e mortalidade e prolongando a vida
produtiva. Seré realizado um estudo descritivo populacional do tipo seccional, através da aplicagdo de um
questionario baseado no modelo da OMS (1999), e posterior avaliagdo dos participantes através do exame
clinico otorrinolaringoldgico (otoscopia) e avaliacdo audiométrica (audiometria tonal e vocal). Espera-se que 0
presente trabalho possibilite a determinac&o da magnitude do problema dos transtornos auditivos no idoso,
com identificacdo da perda auditiva incapacitante no idoso e realizacdo de acdes resolutivas nos niveis

primario, secundario e terciario.
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Resuno

As tematicas infantojuvenis sdo complexas e isso exige organizac¢do condizente, 0 que nos permite apresentar
o projeto NEJUS em Rede: Praticas Restaurativas Socioeducativas para (Con)formacao e manutencao de
Rede Interinstitucional de Atencdo em Socioeducacao que pretende empreender acdes que promovam a
aproximacéo, conhecimento e articulacdo de fluxos e processos de trabalho entre as instituicdes que atuam
no ambito das politicas para infancia e juventude na regido de Governador Valadares. Busca a realizagéo de
diagnésticos interinstitucionais, levantamento de (infra)estrutura de bens, servi¢cos e intervencdes existentes,
além de atuacgédo pela assessoria, estudos, pesquisas, consultorias, formagéo e aperfeicoamento para
gestores, técnicos, servidores publicos, liderancas e familiares envolvidos nas a¢des socioeducativas. Prevé
a gestdo compartilhada e colaborativa (multiliderancas) de cada instituicdo para estruturacao de frente/rede
permanente de acao, interlocucao e intervengcfes com as estruturas, 6rgados e servicos (municipal, estadual e
federal) voltado ao publico infantojuvenil em GV e regiéo.

Adotamos como suporte tedrico a atuagéo (em servi¢co) em rede interinstitucional, nas bases cientificas e
metodoldgicas da Justica restaurativa. O ambito de préticas restaurativas alcanca tanto as relagées
interpessoais cotidianas dos jovens nos estabelecimentos, reflexivos das relacdes fora dos estabelecimentos
também (familia, escola, trabalho, comunidade), como também os demais sujeitos envolvidos no atendimento
socioeducativo. Adequacao de fungdes, fluxos, instrumentos, processos de trabalho, por envolver pessoas e
instituicdes, naturalmente, geram conflitos, congestionamentos de acdes, sobreposicdes, incertezas,
evasfOes, omissdes, 0 que requer atitude, comunicacéo, conhecimento. Dai, é fundamental fixar bases
restaurativas nas pessoas e nas instituicdes, sobretudo porque do trabalho de cada um destes depende o
éxito dos processos socioeducativos (pedagdgico, responsabilizador, transformador).

Propomos aprofundar este marco normativo na correspondéncia fatica da execucdo das medidas, a partir de
espacos dialégico-reflexivos com todas as instituicbes de atuacdo municipal/regional, pois se sabe que mais
do que uma questéo legal, rede é resultado de um processo de convencimento de que somente por meio de
uma acéo articulada e integrada é possivel oferecer um servigco capaz de dar efetividade e eficicia as acbes
de protecao social.

E certo que o trabalho em rede, sobretudo uma rede de instituicbes, 6rgaos e servicos envoltos com a
tematica infancia e juventude, considerada a precedéncia das politicas publicas
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ADOLESCENTES COM CANCER

PROJETO GOMINE — HEROIS DO AMOR — QUALIDADE DE VIDA E FUNCIONALIDADE DE CRIANCAS E
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Resuno

Estima-se que ocorrerdo cerca de 18.750 novos casos de cancer em criancas e adolescentes no Brasil no
triénio de 2020-2022. Em Juiz de Fora - MG temos em média 100 criangas e adolescentes em tratamento
oncoldgico assistidas pela Fundacdo Ricardo Moysés Janior. A qualidade de vida (QV) e a funcionalidade
destes jovens encontra-se comprometida durante todo o tratamento, afastando-os do convivio em
comunidade. O presente projeto tem por objetivo proporcionar a visita de "super-herdis” em hospitais e/ou
residéncias, de forma presencial ou virtual, enquanto criancas e adolescentes com cancer estdo em fase de
realizacdo de tratamento oncolégico. Além disso, pretende-se divulgar material de educacdo em saude sobre
como proporcionar uma melhor qualidade de vida e funcionalidade a estas criancas e adolescentes durante
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Resumidamente, o foco do projeto esta em adaptar alguns cursos ofertados anteriormente para um modelo de
cursos abertos, gratuitos e de fluxo continuo, nos mesmos moldes da Escola Virtual.Gov
(https://lwww.escolavirtual.gov.br/), mas com atencao inicial voltada exclusivamente para a formacéao
continuada de professores de matematica.
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Pequenos corpos d'agua, como nascentes e riachos, sdo ecossistemas que embora sejam importantes por
seu valor econdmico, social e para a conservacao da biodiversidade aquatica estédo sujeitos a diferentes
perturbacbes que conduzem a sua degradacao. Os objetivos do projeto sdo conscientizar discentes do ensino
fundamental Il sobre a importancia de se conservar os ambientes aquaticos e capacita-los a utilizarem de
forma simples, organismos aquéticos (os macroinvertebrados) no monitoramento de ambientes de 4gua doce
e, assim, participarem de atividades incentivadoras a protecdo de recursos hidricos, junto aos colegas de
escola e de sua comunidade. Para o desenvolvimento do projeto pretendemos trabalhar com discentes do
ensino fundamental I, a principio de uma escola publica de Juiz de Fora a ser selecionada. Para tanto,
pretendemos apresentar videos e desenvolver atividades praticas presenciais e/ou online que constara na
observacéo de tamanhos, formas, cores, comportamento e estruturas externas (antenas, pernas, branquias)
de macroinvertebrados, previamente coletados por membros do Laboratorio de Invertebrados Bentdnicos
(LIB-UFJF) em ambientes com diferentes estados de conservacao, despertando a percep¢éo dos discentes
quanto a riqueza e variedade de formas aquaticas. Com auxilio de pranchas e cartilhas iremos trabalhar no
célculo de um indice simples, capaz de refletir altera¢cdes ambientais. O indice a ser utilizado é o IBVol (indice
Bidtico para Voluntarios), o qual atribui valores que variam entre 1 e 5, de acordo com a sensibilidade dos
macroinvertebrados, em relagdo aos impactos ambientais. A insercéo de discentes neste contexto é
fundamental, uma vez que 0 ensino basico tem entre seus temas transversais 0 meio ambiente, cujo objetivo
é a formacao de jovens com consciéncia critica e posicionamento participativo sobre as questdes ambientais,
sobretudo aquelas que dizem respeito a conservagéo dos ecossistemas naturais, como nascentes e riachos,
os quais fazem parte dos ambientes de convivéncia das comunidades locais.
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Resunp

O projeto de extensao "Positivos pra vida - Acompanhamento e cuidados especiais de pessoas portadoras do
virus HIV." pretende, como o préprio nome induz, auxiliar nos atendimentos realizados a portadores de HIV e
a pessoas testadas para o virus no CTA ( Centro de Testagem e Aconselhamento) Juiz de Fora, que
acontece semanalmente as quartas-feiras no periodo de 13 as 17 horas, como uma interessante area de
estudo e formacéo profissional. Ao mesmo tempo, em consonancia com os preceitos da Extenséo
Universitaria pretende desenvolver habilidades educativas e metodoldgicas juntos ao corpo discente. O
presente projeto sera desenvolvido em parceria com CTA Juiz de Fora, tendo como publico-alvo portadores
do virus HIV que vivem em Juiz de Fora e regido. Serdo realizados pré-atendimentos, o auxilio a anamnese,
aprendizagem a escolha da melhor conduta terapéutica, do cuidado multidisciplinar, com participacdo do
orientador e professor do curso de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora, em horarios
predeterminados juntamente a direcdo do CTA Municipal de Juiz de Fora. O projeto tem um papel
fundamental no meio académico, ja que se trata de um projeto com um ambiente de pratica, visando auxiliar o
desenvolvimento de conhecimento por alunos do curso de Bacharelado em Medicina da UFJF (Campus Juiz
de Fora), ao mesmo tempo em que amplia o interesse e o0 conhecimento sobre a abordagem a uma
comorbidade tdo importante.
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Resunp

Camara Mirim é um projeto extensionista cujo objetivo é a educacéo para a cidadania. Seu publico-alvo sdo
os estudantes dos ultimos anos do Ensino Fundamental Il (oitavo e nono) das escolas publicas e privadas de
Juiz de Fora. O projeto é realizado em parceria com a Camara Municipal de Juiz de Fora e cabe ao
Departamento de Ciéncias Sociais a sele¢éo e treinamento dos alunos da UFJF para que eles atuem como
monitores. S&o eles que atuam junto aos estudantes, ensinando sobre cidadania e o funcionamento do
Legislativo. Com a supervisdo dos monitores da UFJF, os estudantes elaborardo, negociardo e votarao
propostas de leis sobre o tema do ano, que é escolhido por eles mesmos em evento que ocorrera antes da
instalacdo oficial do projeto. O projeto sera encerrado em sessao plenaria na Camara Municipal de Juiz de
Fora, quando os estudantes se reunirdo para deliberar quais as propostas por eles formuladas que serdo
apresentadas a Comissao de Participacdo Popular e Legislagédo Participativa, da CMJF.
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Resuno

Café Filoséfico € um dos programas do "Pensando bem..." — Nucleo de Pesquisa em Filosofia e Educacao do

Departamento de Filosofia da UFJF e visa o desenvolvimento da filosofia de uma forma mais livre, isto é, sem
amarras e fora dos métodos tradicionais. Uma das acdes deste programa é promover, através de métodos
modernos e inovadores, encontros para se discutir, a partir de uma perspectiva filoséfica, temas, problemas,
acontecimentos e questdes do cotidiano. Esses encontros, geralmente, ocorrem em pragas, livrarias, teatros,
parques e cafés. Em 2019 os encontros foram nas manhas dos sabados. no Espaco Excalibur, no Bairro Sao
Mateus, Juiz de Fora. Em 2020 as atividades iniciaram no mesmo formato e local, no entanto, em razdo da
Pandemia migramos para Encontros Remotos e producdo de pequenos Podecast sobre os mais variados
temas da Filosofia.

Para 2021 estamos propondo como tema geral: ‘A existéncia em tempos de pandemia” e as seguintes acdes
em Regime Remoto-

- Encontros quinzenais pelo Google Meet. As quartas, 19:00 as 20:30.

Além dos encontros da quarta, buscando aprofundar, dinamizar e motivar os participantes, serao
desenvolvidas, também, atividades tais como:

- Producdo de podtcasts que serdo disponibilizadas na Pagina do Pensando bem
(https://www.ufjf.br/pensandobem/) e nas redes sociais.

- Indicacdo de documentarios, filmes, textos e livros para o aprofundamento de temas especificos. (para acéo
individual e discusséo no grupo)
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A obesidade é uma condicdo complexa, com dimensdes sociais e psicologicas sérias, suas consequéncias
para a saude variam desde o aumento do risco de morte prematura até condi¢des crénicas graves nao
transmissiveis que reduzem a qualidade de vida. A¢des de promocado da saude, como dieta saudavel, pratica
regular de atividade fisica e controle da ansiedade sdo fundamentais na prevencéo e tratamento da
obesidade e suas complicagfes cronicas. 1

Atualmente o mundo todo enfrenta uma pandemia de obesidade que foi agravada com o aparecimento da
Corona Virus Disease 2019 (COVID-19). Os pesquisadores tém descrito o encontro de duas pandemias,
sendo que a obesidade constitui um importante fator de risco para o aparecimento e agravamento da COVID-
19.5

Pacientes com obesidade, hipertenséo arterial, diabetes mellitus, tabagismo, doencas pulmonares e
cardiovasculares séo considerados grupos de risco para a COVID-19, devem ser monitorados e tratados
precocemente.

Em um momento dificil onde convivemos com as duas pandemias acima descritas esperamos contribuir
socialmente prevenindo a obesidade e as complica¢cdes da COVID 19.

Ao desenvolver no aluno o pensamento critico, a capacidade de trabalhar integrados com equipe
interdisciplinar e o senso de solidariedade esperamos contribuir na formacéo de um profissional mais
competente, com maior responsabilidade e justica social.
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O Transtorno de Ansiedade Social se caracteriza por ansiedade intensa e patolégica em situacdes sociais. O
individuo teme e evita a exposi¢ao social, comprometendo sua rotina e acarretando graves prejuizos em sua
gualidade de vida. O objetivo deste estudo é fornecer atendimento psicoterapico em grupo para ansiosos
sociais e avaliar a eficicia da terapia cognitivo-comportamental em um grupo para este transtorno. O grupo
serd composto por adultos voluntarios, do municipio de Juiz de Fora — MG, selecionados através de um
procedimento de triagem. Eles responderéo a trés escalas no pré e no pés-teste, responsaveis por avaliar
sintomas ansiosos, depressivos e de ansiedade social. Serdo 8 grupos terapéuticos baseados na Terapia
Cognitivo Comportamental, distribuidos ao longo do ano. Cada grupo ir4 contar com 10 encontros presenciais
com duracdo média de 90 minutos, que se dividirdo em quatro fases: sensibilizacdo e acolhimento,
habituacéo, exposicdo e feedback com prevencao de recaidas. Seré utilizado no protocolo de tratamento a
reestruturacao cognitiva, técnicas de exposicao, relaxamentos e treino de habilidades sociais.
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Sob o prisma dos estudos da literacia midiatica e da formacédo para a cidadania construida por meio do
educacao para as midias, o projeto tem como objetivo desenvolver seminarios de formacao a fim de contribuir
para o desenvolvimento da competéncia midiatica da comunidade em geral, com foco em diferentes publicos.
Pretendemos também promover a formagéo dos alunos de graduagdo com o intuito de sensibiliza-los para a
importancia do desenvolvimento da literacia midiatica e propiciar a oportunidade de entrarem em contato com
outros universos de ensino e aprendizagem fora dos muros da universidade. Situado na interface da
comunicacgéo e educacéo, esta proposta de formagéo visa ampliar o debate sobre o desenvolvimento das
competéncias midiaticas no espaco publico.
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Visando aperfeicoar os cuidados com aqueles que sofrem de doencas neurodegenerativas de carater
demencial, com destaque para a Doenca de Alzheimer, o projeto propde a¢bes por meio de consulta clinica e
avaliacdo cognitiva breve dos pacientes e de orientacdo aos cuidadores dos pacientes atendidos no
ambulatério de Cognicéo e Doencas neurodegenerativas do servi¢co de Neurologia do HU/UFJF. A abordagem
comeca na sala de espera, onde serao abordados temas relevantes e que suscitam dividas aos
acompanhantes acerca da qualidade e condicdes de vida tanto do paciente quanto do cuidador, principais
dificuldades e anseios e também questdes sobre conhecimentos expostos nas palestras ministradas. Além do
contato semanal, serdo realizadas reunides mensais, que poderdo ser online por aplicativos de reunides, com
os cuidadores para que assuntos de sua escolha sejam abordados, desde aspectos legais e morais a
orientacdes a respeito do cuidado com o paciente. Fundamentacao tedrica: A expectativa de vida da
populagcdo vem elevando-se cada vez mais, 0 que se reflete em maior incidéncia e prevaléncia de doencas
neurodegenerativas. O comprometimento da memoria, uma das principais areas afetadas pelas doengas
neurodegenerativas, ocasiona impacto negativo na qualidade de vida do paciente, tornando-o dependente de
seus familiares para a realizacdo de atividades diarias. Familiares estes que, no geral, ndo estao preparados
para a realizacdo dessa funcdo e apresentam inimeras duvidas e dificuldades em relacdo a esse tipo de
cuidado. Assim, este projeto apresenta um papel social relevante: educar os cuidadores a lidarem de forma
mais adequada com a realidade das sindromes demenciais. Tal processo se dara através de palestras
semanais, na sala de espera do ambulatério de neurocognigéo do Servigo de Neurologia HU/UFJF, e reunides
mensais, que contardo com estratégias audiovisuais, como banner, panfletos e videos. Objetivos:
Acompanhar os pacientes com queixas cognitivas e seus cuidadores no Servico de Neurologia do Hospital
Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU/UFJF) e educar e orientar os cuidadores quanto as
manifestacdes mais recorrentes das sindromes demenciais e suas respectivas abordagens terapéuticas.
Metodologia: Atendimento clinico especializado com abordagem multiprofissional ao paciente (neurolégica e
psicoldgica); avaliagdo do conhecimento dos acompanhantes a respeito do cuidado com objetivo de se
conhecer suas principais duvidas e dificuldades e orientagbes aos cuidadores sobre rotina, alimentacgéo,
canais de comunicag¢do com o paciente, direitos e deveres dos cuidadores por meio de palestras com
linguagem acessivel para o publico-leigo, sendo estas acompanhadas de
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Resuno

Os microrganismos, representados por bactérias, fungos, virus, protozoarios e helmintos, sao estudados nas
disciplinas Microbiologia e Parasitologia. Sao ubiquos e a relagdo dos seres humanos com 0s mesmos, seja
esta benéfica ou nao, se inicia a partir do nascimento, considerando uma gestacao saudavel. Apés o parto, a
exposi¢ao aos organismos microscépicos ocorre em tempo integral, tendo em vista que 0s mesmos podem
ser isolados dos mais variados ambientes, por exemplo, pele e pelos, alimentos, agua, solo, ar, cédulas e
moedas, utensilios domésticos e 0s mais diversos materiais e equipamentos. O tema relacionado aos
microrganismos € estudado nas vérias etapas do desenvolvimento escolar, e no ensino fundamental e médio
€ abordado especificamente nas disciplinas de Ciéncias e Biologia, na maioria das vezes apenas de forma
tedrica. O projeto “Mundo Microbiano em Acado: Conceitos de Microbiologia e Parasitologia no Ensino
Fundamental e Médio” pretende articular contetidos de Microbiologia e Parasitologia em ambito escolar,
trabalhando especificamente com alunos do ensino fundamental e do ensino médio, em uma escola publica
do municipio de Governador Valadares, Minas Gerais. A atividade pratica no ensino de ciéncias proporciona o
desenvolvimento da capacidade de observacdo, argumentagcéo e a consciéncia sobre os cuidados com 0 meio
ambiente e com a saude, contribuindo para a formacé&o dos alunos enquanto cidaddos. No entanto, muitas
vezes, alunos de escolas publicas ndo tém a oportunidade de realizar as aulas praticas sobre o assunto, pois
ndo possuem 0s equipamentos e materiais de consumo necessarios para realizagdo dos experimentos e
dindmicas, evidenciando um estado de vulnerabilidade educacional desses discentes. Assim, a possibilidade
de execucao desse projeto de extensao permitira que os alunos de ensino fundamental e médio conhegam
algumas atividades praticas associadas a metodologias alternativas de aprendizagem, por exemplo, com a
utilizacéo de jogos e videos interativos, compreendendo assim a importancia dos microrganismos em nosso
dia a dia e auxiliando no aprendizado da Microbiologia e Parasitologia. O desenvolvimento do projeto ocorrera
de forma remota com a elaboracao de ferramentas didaticas que tornam possivel a abordagem da
Microbiologia e Parasitologia no Ensino Fundamental e Médio, auxiliando os alunos na descoberta da
influéncia dos microrganismos em seu cotidiano, bem como as fungfes desses organismos no meio ambiente.
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O presente projeto tem como objetivo desenvolver um programa de intervencao neuropsicoldgica para
estimular habilidades/processos cognitivos que contribuem para o aprendizado da matematica. O programa
tem como publico alvo alunos da Educacéo Infantil com problemas no senso numérico e em risco de
dificuldades de matematica (encaminhados ao Centro de Psicologia Aplicada - CPA/UFJF) e alunos dos
primeiros anos do Ensino Fundamental

gue estejam apresentando dificuldades no aprendizado da matematica e que tenham sido encaminhados ao
CPA/UFRJF. Além disso, o programa de intervengdo também tem como publico alvo professores de alunos da
Educacéo Infantil e dos primeiros anos do Ensino Fundamental de escolas publicas de Juiz de Fora. Sera
realizado um workshop remoto para professores, visando informa-los sobre o papel de habilidades/processos
cognitivos no aprendizado da matematica e formas de estimula-los em sala de aula. Além disso, seréo
realizadas avaliagdes e atendimentos individuais remotos para alunos de escolas publicas que venham a ser
encaminhados ao CPA/UFJF com queixas de dificuldade no aprendizado da matematica.
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O teatro é uma arte fundamentada no ser humano: seu corpo, sua voz, suas emocdes. A atividade teatral
trabalha o individuo total, com o intuito de potencializar todos 0s seus canais expressivos, incluindo a memoria
pessoal e social. Nesse sentido, estamos diante de uma acéo prioritaria como instrumento pedagogico de
formacéo na vida de adolescentes e universitarios. Acrescido a isso, abre-se todo um campo de
conhecimento, ndo sé no que diz respeito a linguagem cénica em si, mas também, temas, textos e musicas
utilizados na producéo de um espetaculo, gerando ainda uma percepcao critica da realidade. Como uma arte
da acéo, a participagdo nesse processo trabalha também a autoestima e a desinibi¢cdo. E, como uma arte
coletiva, os participantes tém a chance de desenvolver seu senso de solidariedade e de trabalho em equipe.
O projeto foi criado com o objetivo de disponibilizar, através de oficinas de corpo, voz, interpretacéo e
improviso, conhecimento inicial da linguagem teatral aos seguintes tipos de publicos: a) universitarios
(Mergulho Teatral, realizado duas vezes durante o ano, em cursos de 30 horas/aula); b) secundaristas da rede
publica e privada, com idade minima de 14 anos (Iniciacdo ao Teatro, com dois encontros semanais durante
todo o ano, as tercas e quitas, das 16 as 18h); c) outros membros da comunidade local. Realizado no Forum
da Cultura da UFJF, ha mais de vinte e cinco anos, tem suas agfes efetivadas como um projeto da ‘Nova
Universidade’ desde 1986.

Essa acédo de extensdo inclui pratica de montagem como concluséo do processo. Ao longo desse periodo foi
realizada, com ambos os ndcleos, uma média de 65 espetaculos. A pandemia inviabilizou os encontros
presenciais tdo fundamentais na arte teatral. Enquanto ndo pudermos retornar a possivel normalidade, vamos
fazé-las virtualmente, inicialmente, através de lives realizadas trés vezes por semana, que visam transmitir e
debater temas relacionados a linguagem teatral, conversar com atores e atrizes para que compartilhem
também a sua trajetoria, servindo de inspiragdo para jovens artistas.

Em 2018, esse projeto recebeu “Meng¢éo Honrosa” na | Mostra de Acbes de Extensédo da UFJF, realizada pela
Pro-Reitoria de Extenséo.
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Essa proposta contempla a renovacao e ampliacao do projeto de extensao “Ciéncia para o povo: desvelando
os desastres da mineragdo em Minas Gerais” aprovado no edital 04/2020-PROEX/UFJF, que tem como ideia
central a divulgacao cientifica dos avangcos académicos sobre os recentes desastres da mineracdo em Minas
Gerais. Em mais de cinco anos desde o crime ambiental da Samarco na bacia do rio Doce e mais de dois
anos da nefasta tragédia decorrente do rompimento da barragem da Vale, em Brumadinho, a ciéncia brasileira
se redirecionou para compreender as causas e consequéncias dos desastres ambientais da mineracao.
Grandes esforcos foram empreendidos nos mais diversos campos do conhecimento, mas pouco disso chegou
de fato a populagdo. Em parte, isso € devido ao distanciamento que existe entre a Universidade e a
sociedade, motivado por inUmeras questfes, dentre elas, a linguagem da comunicacgéao cientifica tradicional.
Diante disso, a desinformacao deteriora as capacidades de organizacao e luta dos atingidos, acentuando
ainda mais a assimetria de poderes do conflito estabelecido entre as corporacdes envolvidas e a populacao
afetada. Se por um lado, as estratégias de construcao e desconstrucao dos discursos permeiam a triade
governo-povo-empresa, por outro lado, os esforgos cientificos pouco tém sido ouvidos. Nesse cenario, a
divulgacao cientifica emerge como um caminho para o empoderamento popular. Propondo integrar-se ao
Programa Minas de Lama (submetido ao Edital 01/2021-PROEX-UFJF), este projeto busca promover o
dialogo entre extensdo e pesquisa para reduzir o distanciamento entre academia e sociedade, promovendo a
divulgacéo de pesquisas académicas sobre as questfes socioambientais dos recentes desastres tecnoldgicos
da mineracédo. Propde-se a producao de material em linguagem acessivel, usando o suporte de midias
gratuitas de longo alcance, para transmisséo de informagdes cientificas sobre os desastres. Com a heranca
produzida pelo Programa Minas de Lama e seus projetos associados, e através de uma articulagdo com a
populacéo afetada apoiada nas midias digitais e redes sociais, vislumbra-se levar luz a algumas questfes
ainda obscuras, integrando pesquisa e extensao, no esforco de fornecer elementos para o esclarecimento da
populacgédo.
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Neste trabalho, sera realizado um estudo bibliografico sobre assuntos relacionados a alimentacéo e
escotismo, bem como levantamento de atividades ja desenvolvidas no movimento escoteiro, principalmente
as que foram aplicadas no ano de 2019/2020 que teve como tema “habitos saudaveis”. Também sera aplicado
de forma eletrbnica um questionario semiestruturado com perguntas frente a habitos de vida, alimentagéo e
cultura que direcionem melhores estratégias de acao para estas tematicas no movimento escoteiro no Brasil.
Os dados coletados serdo armazenados em um banco de dados, que apds andlise de dados serdo traduzidos
em acBes como: fichas de atividades, jogos educativos, manuais para orientacdo de adultos; e, outras acdes
gue melhor respondam a pergunta: “como planejar e aplicar acdes de alimentacdo e saude no Movimento
Escoteiro no Brasil”; no intuito de compreender como estdo os habitos alimentares, culturais e de rotina de
jovens e adultos do movimento escoteiro no Brasil; e, apds andlise direcionar melhor acdes, por meio de
atividades educativas, manuais e outras ferramentas para melhor direcionamento na promoc¢éao da saude dos
escoteiros do Brasil. Participara da pesquisa membros registrados na Unido dos Escoteiros do Brasil (UEB),
0s quais responderdo em casa, em horario de sua escolha, um formulario eletrébnico que ser4 encaminhado
pelo e-mail cadastrado em sua ficha de registro, via cada regido escoteira, que o jovem ou adulto esteja
vinculado na Unido dos Escoteiro do Brasil (UEB).
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Atualmente, a procura por tratamentos alternativos ou adicionais ao farmacolégico vem crescendo e, 0 uso de
plantas medicinais se torna cada vez mais frequente. Entretanto, ha muitas crendices, ignora-se o fato de que
possuem substéncias quimicas que interagem no nosso organismo, sendo necessario cautela em seu uso. A
falta de informacgBes adequadas sobre as propriedades das plantas medicinais, escolha da espécie, parte
usada, procedéncia, armazenamento, modo de preparo, potenciais interacdes medicamentosas,
desconhecimento dos efeitos tdxicos e incapacidade de identificar Fake News séo fatores preocupantes da
automedicacao e precisam ser esclarecidos. Um dos pilares das atividades de extenséo € a promocao do
conhecimento cientifico, que contribui tanto para a formacao profissional dos universitarios quanto para a
sociedade. Nesse sentido, o presente projeto objetiva colaborar com a educacdo em salde e ciéncia através
da divulgagéo do conhecimento cientifico sobre o uso racional de plantas medicinais para a comunidade.
Pensando na disseminacédo da informacgédo e considerando a necessidade de distanciamento social no periodo
de pandemia da COVID-19, o projeto sera realizado por meio das Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicacao (TDIC), sendo o instagram a escolhida. A ferramenta constitui uma tecnologia promissora para
a divulgacéao de informacdes cientificas e seguras a populacédo, profissionais de saude e meio académico de
forma simples, acessivel e interativa. Permite a interac@o entre a equipe e os participantes, que poderéo fazer
questionamentos, esclarecer davidas, propor temas e avaliar o projeto. O distanciamento social esta
possibilitando a evidéncia e uso de outros recursos de informacgdao, alcancando uma quantidade significativa
de pessoas no processo de popularizagdo e socializagdo da ciéncia e saude. O projeto se insere no programa
de extensdo intitulado “Estratégias de interven¢ao para o envelhecimento ativo na comunidade: A¢des em
saude do Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa (NEPI). O NEPI é um grupo de pesquisa
interdisciplinar/interprofissional para a promogéo do envelhecimento ativo e saudavel da populacao de
Governador Valadares, aborda uma proposta inovadora pois atua com vistas ao atendimento nédo apenas de
idosos, mas também de individuos adultos que experimentam no dia a dia o processo de envelhecimento. O
conhecimento e discussao o0 uso seguro e racional de plantas medicinais e fitoterapicos é de extrema
importancia, para que assim, possamos atuar de forma efetiva e eficaz na resolugéo de reais problemas de
saude, aliando o conhecimento popular ao cientifico para a melhoria da qualidade de vida da populacao.
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Como ja tivemos intervengdes em grupos de reflexdo de homens autores de violéncia durante estes ultimos 4
anos, sabemos da sua eficacia e do seu impacto nas relagées intimas. O advento do COVID19 propiciou mais
casos de violéncia doméstica, em geral. Faz-se urgente retomarmos as intervencdes junto aos homens, seja
via online, se possivel, caso ndo, assim que a universidade liberar os trabalhos presenciais retomaremos os
grupos. Os grupos tém como objetivo ser um lugar onde os homens possam falar dos seus dilemas, que
possam expressar como lidam com a agressividade, como lidam com a vida, com a vida conjugal, com a vida
familiar e toda a complexidade que envolve este contexto. Os homens do projeto chegam ao grupo através da
parceria do Departamento de Psicologia da UFJF, com a Prefeitura de Juiz de Fora, com o Ministério Publico
e o Poder Judiciario. Estes ultimos poderes encaminham os homens condenados para o projeto.
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Atualmente, é possivel constatar em muitas cidades brasileiras a inadequacéo tanto de edificios quanto do
espaco urbano as demandas da populacao idosa. Tal situacao é ainda agravada com o processo de
envelhecimento vigente no Brasil nas ultimas décadas e o consequente aumento continuo do nimero de
idosos. A ciéncia acerca das possibilidades de auxilio do ambiente no desempenho das atividades da pessoa
idosa, constitui um passo fundamental em direcao a preservacao da autonomia e independéncia do individuo
na velhice junto ao meio, aspectos essenciais a sua qualidade de vida. O presente projeto atua neste sentido,
uma vez que possui como objetivo geral, a partir de uma base teodrica, a elaboracdo de um workshop on-line
sobre o processo de envelhecimento e suas implicagées no ambiente construido, a ser aplicado junto a
grupos de pessoas interessadas ou envolvidas com o tema idoso, de Juiz de Fora e de outros municipios
brasileiros, de maneira a contribuir para um maior entendimento e conscientizacdo acerca de demandas
inerentes a terceira idade. Para tanto, a metodologia engloba o emprego da técnica da documentacgéao indireta,
a fim de proporcionar uma revisao bibliografica acerca de temas como envelhecimento, terceira idade,
ambiente, casa, cidade, apropriacdo e acessibilidade e, assim, constituir a base necessaria a abordagem de
caracteristicas dos idosos; a definicdo das atividades e dinamicas que irdo compor 0 curso; e ao
estabelecimento dos espacos — nas escalas da arquitetura e da cidade — a serem contemplados nesta acéo.
Por meio, pois, da realizacdo deste workshop on-line, espera-se contribuir para a conscientizacédo dos
participantes acerca dos atributos necessarios ao ambiente construido para que este corresponda de maneira
eficaz as expectativas e necessidades da pessoa idosa.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
INTERVENCAO EM IDOSOS REFERENTES A HABILIDADES SOCIAIS NO POLO INTERDISCIPLINAR DE
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO SOBRE O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

Coor denador (a)
Ricardo Kamizaki

Contato do Coordenador (a)
RKZ57@HOTMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE PSICOLOGIA /ICH

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS HUMANAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

O aumento da expectativa de vida traz grandes desafios quanto da qualidade de vida da populacéo idosa no
Brasil e na populagédo mundial. O estudo das habilidades sociais na velhice tem mostrado que idosos com um
bom repertorio social tem uma maior rede de apoio social, melhor qualidade de vida e maior satisfacao interna
e social. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo realizar através de dinamicas de grupo, vivéncias e
reflexdes aprimorar suas capacidades de habilidades sociais.
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Este projeto de extensado é desenvolvido com portadores de estomas intestinais de eliminagéo
(colostomizados e ileostomizados) atendidos pelo Servigo de Atencdo a Saude da Pessoa Ostomizada de Juiz
de Fora, localizado no PAM marechal, desde 2015. A perda do controle da eliminacéo de fezes e gases,
causada pela abertura de um estoma intestinal, constitui fator forte de impacto emocional para as pessoas
estomizadas, pois altera o esquema corporal, a auto-imagem e a auto-estima, além de determinar outros
distarbios associados a essas. A adaptacao a condicao de portador do estoma e da bolsa coletora é um
processo longo e continuo quanto a nutricdo. Desta forma, o refor¢o de orienta¢des sobre a adocao de
comportamentos nutricionalmente saudaveis constitui-se em um desafio para os profissionais de salde, pois a
modificacdo de habitos de vida envolve mudancas na forma de viver e na prépria ideia de saude que o
individuo possui. A justificativa para sua continuidade € a participacdo e adeséo dos estomizados intestinais
atendidos no Servico que hoje atende uma média de 360 usuérios. Considerando que os habitos alimentares
dos estomizados podem ser cercados de “tabus” e mitos sem comprovacgao cientifica muitos deles podem
deixar de comer determinados alimentos e prejudicar seu estado de saude. Considerando—se também as
perdas nutricionais que podem sofrer com a retirada de parte do intestino e a perda de qualidade de vida faz —
se necessério agfes de Educacgao Alimentar e Nutricional. Espera-se que este trabalho continue contribuindo
para melhorar o estado nutricional deste grupo de usuérios do SUS. Além disto, este projeto proporcionara a
orientacdo de bolsistas do curso de Nutricdo da UFJF, fortalecendo o aprendizado dos estudantes e os
iniciando na extensdo. O objetivo deste projeto é Desenvolver atividades de Educacgéo alimentar e nutricional
com estomizados intestinais. Promover mudancas nas praticas alimentares e sensibilizar o estomizado quanto
a importancia do consumo alimentar para a qualidade de vida e reducao das queixas alimentares relacionadas
as estomias. As acdes de extensdo sdo feitas através: trabalhos de educacgéo alimentar e nutricional junto aos
grupos terapéuticos, salas de espera, encontros tematicos, palestras e oficinas. Com a suspensao das
atividades presenciais as atividades de educacao alimentar e nutricional, assim como orientacées e materiais
educativos foram adaptadas ao momento atual de isoloamento social, sendo assim séo feitas e continuaréo
sendo feitas através do instagran @estomizados.jf com publica¢cdes semanais. Com a continuidade do projeto
as acdes continuardo sendo feitas via internet até que perdure o distanciamento social. O projeto é Realizado
com Portadores de
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Fundamentacdao tedrica: A endometriose é uma doenca inflamatéria crénica benigna associada a dor pélvica e
infertilidade. Verificou-se que 30% a 40% das mulheres com endometriose sao inférteis. A convivéncia com a
doenca pode envolver diversos a&mbitos da vida da mulher: fisico, emocional, conjugal, sexual, profissional e
psicolégico e ha consenso sobre a necessidade de suporte multidisciplinar para estas mulheres. Os grupos
disponiveis em redes sociais se tornam valiosos na busca de apoio, identificagédo, informacédo e conhecimento
acerca desses temas.

Objetivos: O projeto de agéo objetiva enriquecer o conhecimento acerca da relagdo entre endometriose e
infertilidade para qualquer mulher, portadora dessas doencgas, que tenha acesso a internet, além de propiciar
acolhimento e suporte social para participantes por meio discussfes e encontros dindmicos

Metodologia: A abordagem sera realizada virtualmente, com a criagdo de contas redes sociais, sendo essas
Instagram e Telegram. Nessas plataformas serdo realizadas postagens semanais voltadas para o contetdo
de saude da mulher, especificamente dentro dos assuntos endometriose e infertilidade. Também serdo
oferecidos encontros virtuais por meio de plataformas de reunides online, a fim de promover encontros com
discussbes com participacdo ativa do publico-alvo. Essas discussfes terdo participacdo de profissionais das
mais diversas areas do atendimento multidisciplinar da endometriose: psicélogos, nutricionista,
fisioterapeutas, ginecologistas, esterileutas, sob orientacdo dos discentes e coordenadores do projeto.
Publico-alvo: pacientes portadoras de endometriose e/ou infertilidade que tenham acesso a internet, e
discentes envolvidos no projeto.

Local de realizacdo: ambiente virtual, como redes sociais (Instagram e Telegram) e sites de reunides online
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A Radio FACOM, sediada na da Faculdade de Comunicacao da UFJF, tem sua programacao veiculada de 7
as 22 horas, de segunda a sexta-feira. Apresenta programacao de informac¢ao, comunitéria, prestacao de
servico e entretenimento. A programacao pode acompanhada pela internet, no endereco www.radio.ufjf.br . O
telefone para contato e 0 2102-3610. No site os interessados podem conhecer a programacao, que &
modificada semestralmente, e informacdes diversas sobre a emissora. O site possibilita ainda, ao visitante, ter
acesso as producdes e as redes sociais da radio, que séo alimentadas com informag@es produzidas pelos
monitores e bolsistas, sob a supervisdo dos coordenadores de programacdo. A emissora oferece ainda a
oportunidade de participagdo da comunidade universitaria e do publico externo em diversos formatos e
géneros radiofdnicos que fazem parte da programacao.
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em técnicas de Processamento de Linguagem Natural

Coor denador (a)
Fabricio Martins Mendonca

Contato do Coordenador (a)
FABRICIOMMENDONCA@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
DEPTO DE CIENCIA DA COMPUTACAO /ICE

Uni dade Campus
INSTITUTO DE CIENCIAS EXATAS JF
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resuno

A redacao de textos em lingua portuguesa ainda € um dos problemas e desafios para educagéo no Brasil nos
diferentes niveis de ensino, seja no fundamental, médio e superior. Um dado estatistico do ENEM 2020
registrou que 143.736 candidatos zeraram a redacéo e apenas 53 candidatos atingiram a pontuacdo maxima.
Como consequéncia dos problemas de escrita em varios niveis de ensino, um grande desafio é o processo de
correcdo de textos por parte dos professores, o qual envolve a necessidade de estabelecimento de critérios
homogéneos e objetivos a fim de controlar a subjetividade de diferentes avaliadores. A evolucao verificada
nos ultimos anos, nas areas de Processamento de Linguagem Natural, Estatistica e Inteligéncia Artificial tém
possibilitado solugbes viaveis para um processo de avaliacdo e correcdo semi-automéatica de textos em
linguagem natural, que apontam sugestfes de corre¢cdes ao avaliador humano que fazem valida¢cdes destas.
Nesse contexto, o presente projeto de extensédo tem como objetivo desenvolver um software para corre¢ao e
avaliacdo semi-automatica de textos em lingua portuguesa com base em técnicas de Processamento de
Linguagem Natural. Como prova de conceito do software, ele sera utilizado para avaliagéo e corregdo de
Trabalhos de Conclusao de Curso da Licenciatura em Computacao, a qual contém uma base significativa de
trabalhos e ja possui critérios de correcdo estabelecidos para os diferentes professores que atuam nesse
processo. Como resultados esperados do projeto, espera-se que este possa contribuir com a qualidade dos
textos produzidos em trabalhos académicos e diminuir o esforco humano no processo de avaliagcdo e correcao
dos mesmos, podendo se estender e ser aplicado em outras bases de textos e outros ambientes
educacionais.
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O Projeto SEAPE - Servico de Atendimento e Consultoria em Psicologia Escolar e Educacional existe como
atividade extensionista da UFJF desde o ano

de 1998. Tem como objetivo principal prestar atendimento e consultoria em Psicologia Escolar, considerando
também, na atualidade, a modalidade de atendimento remoto, & escolas publicas (incluindo o Colégio de
Aplicagéo Jodo XXIIl) e privadas da cidade que procuram atendimento no ambito do Centro de Psicologia
Aplicada. Tais atendimentos e consultorias visam minimizar o cunho clinico e individualizante dos
encaminhamentos e queixas escolares, envolvendo, nesse atual contexto da pandemia, atuacdo remota junto
a pais, alunos, professores e equipe pedagdgica com énfase na prevenc¢do e promocédo de desenvolvimento
humano e salde psicoldgica. Abrange a atuacdo do psicélogo escolar desde a educacao infantil ao ensino
médio e, eventualmente, ensino superior e alunos do EJA (Educacgéo de Jovens e Adultos).
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O projeto a¢ ¢ AA8Apes de saA°de no contexto da surdezag, pretende fornecer avaliaA§A£0 audiomA®trica
(audiometria tonal e vocal) a pacientes com perda auditiva moderada ou grave, a fim de confirmar a
intensidade dessa perda para que o paciente possa fazer uso do resultado do exame e reivindicar os direitos
que asseguram ao deficiente auditivo uma melhor qualidade de vida. Dessa forma, visa tambA©m contribuir
para a formaA8A£o do discente ao trazer para sua realidade esse contexto, alA©m de demonstrar a
importA¢ncia da comunicaA8A£o efetiva com o paciente surdo, especialmente com relaASA£0 ao uso da
LA-ngua Brasileira de Sinais - Libras, bem como auxiliar na integraA8A£o0 com outras Ajreas da saA°de, como
a fonoaudiologia, construindo um cuidado multiprofissional direcionado ao paciente surdo. Assim sendo,
espera-se poder contribuir para a formaA8A£o humanizada do acadA2mico de Medicina e para a comunidade
surda, que possui dificuldades no acesso ao laudo especializado de audiograma, fundamental para fins de
comprovaA8A£o de sua deficiA2ncia e conquista de seus direitos, tais como aposentadoria especial,
gratuidade no transporte pA°blico, acesso a eventos culturais e esportivos, assistA?ncia social, cotas em
concursos pAcblicos, acesso a intAO©rprete de Libras, dentre outros. O projeto serAj realizado no Hospital
UniversitAjrio da UFJF, Unidade Dom Bosco (HU-CAS), na sala 16 (segundo andar), nas sextas-feiras, em
horAijrio a ser definido.
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O PJ Minas de Juiz de Fora 2019 é uma proposta extensionista que tem por objetivo educar para a cidadania.
Seu publico alvo sdo os estudantes do Ensino Médio de Juiz de Fora. O projeto ja teve nove edi¢cdes no
municipio de Juiz de Fora (iniciou em 2010), e é uma iniciativa da Assembleia Legislativa do Estado de Minas
Gerais em parceria com a PUC-Minas e cAmaras municipais das cidades participantes. Em Juiz de Fora, o PJ
Minas, desde o seu inicio, a Camara Municipal convidou a UFJF a participar da empreitada. Cabe ao
Departamento de Ciéncias Sociais a selecéo e treinamento dos alunos da UFJF para que eles atuem como
monitores. S&o eles que atuam junto aos secundaristas, ensinando sobre cidadania e o funcionamento do
Legislativo. A partir de sucessivas etapas de trabalho nos ambitos municipal e regional nas quais os
secundaristas, com a supervisdo dos monitores da UFJF, elaborardo, negociaréo e votardo propostas de leis
sobre o tema deste ano: educacéo politica na escola. O projeto serd encerrado na Assembleia Legislativa do
Estado, em Belo Horizonte, quando Parlamentos Jovens de 130 cidades mineiras se reunirdo para deliberar
as propostas que serdo apresentadas como proposta popular a ALMG.
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Fundamentacéo tedrica: O esquecimento de eventos do dia a dia é relato frequente nos ambulatérios de
Neurologia. Essa queixa pode ter varias origens, sendo muitas vezes causada pela ansiedade, muito comum
no atual cendrio que nos encontramos. Questdes psiquiatricas e psicoldgicas relacionadas a depressao, a
ansiedade e ao sono insatisfatorio podem fazer com que o individuo diminua a atencdo e o foco na execugao
das tarefas diarias. A queixa da perda de memaria também pode estar presente em quadros cognitivos que
precedem doencas neuroldgicas como, por exemplo, a Doenca de Alzheimer, a qual pode ser antecedida pelo
Comprometimento Cognitivo Leve (CCL). Assim, é muito relevante identificar precocemente queixas
cognitivas e diferenciar as causas reversiveis de quadros degenerativos. A identificacdo precoce desses
guadros proporciona melhor prognéstico, com o inicio precoce do tratamento e melhora na qualidade de vida
dos pacientes e familiares.

Objetivos: Com o objetivo de conscientizar os pacientes do Servico de Neurologia do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Juiz de Fora (HU/UFJF), bem como seus acompanhantes, em relagdo as principais
alteracdes cognitivas e suas respectivas causas, com destaque a perda de memoaria, o projeto propde acdes
gue visem aumentar o conhecimento da populagédo acerca do assunto, de maneira a auxiliar o tratamento,
além de propiciar a identificacéo precoce e a prevencédo das causas de declinio da memdria. Também se
objetiva a orientagédo dos pacientes e familiares a respeito da estratificacdo do cuidado, preparando-os para
possiveis evoluc¢des progressivas do quadro. Além disso, objetiva-se o reconhecimento de pacientes com
queixas cognitivas, para o encaminhamento ao ambulatério de Cogni¢éo e Doencas neurodegenerativas do
servico de Neurologia do HU/UFJF.

Metodologia: Serédo realizadas apresentacdes e palestras que visam esclarecer as principais causas de perda
de memodria, destacando os principais sintomas e sinais de alerta, e orientando sobre formas de melhorar a
reserva cognitiva (como por exemplo, fazendo atividade fisica, leitura, artesanato, jardinagem etc). Essas
acOes serao feitas semanalmente antes do inicio dos atendimentos dos ambulatérios de neurologia geral do
Servico de Neurologia e deverdo ser apresentadas de forma simples, didatica e de facil compreenséao, para
garantir o entendimento por parte dos pacientes e de seus acompanhantes. As palestras serdo uma forma de
troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas, podendo ser apresentadas sob a forma de videos
educativos enquanto o cenario ndo permitir atividades presenciais. Podem ser utilizados recursos
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O presente Projeto visa proporcionar a comunidade com mais de 45 anos, de Juiz de Fora e regido, por meio
de seu bolsista, 0 acesso gratuito a cursos,

com duracédo de dois anos, que oferecem noc¢des basicas de lingua italiana, disponibilizando um atendimento
especifico e adequado as necessidades e

aos interesses da populacdo-alvo, ndo encontrado nos cursos tradicionais de lingua estrangeira. Utilizando
uma metodologia que pressupde a interacao

das habilidades de compreenséo (oral e escrita) e de producéo (oral e escrita), propicia aos alunos a
comunicagédo basica na lingua estrangeira, a

autonomia na utilizacdo da mesma em atividades como leituras e viagens, por exemplo, e o alargamento de
horizontes, que é consequéncia do contato

com a lingua e a cultura de outros paises, além de favorecer a insergéo social dos aprendizes e melhorar seu
relacionamento com gerac¢des mais novas,

a partir da atualizacdo de seus conhecimentos e acreditando na viabilidade da aprendizagem continuada.
Com relacéo aos bolsistas, o Projeto oferece a

oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos durante seus cursos na UFJF, na atuacao
como mediadores no processo de

ensino/aprendizagem, sendo orientados por docentes da area de Italiano e, também, o aproveitamento dessa
experiéncia extensionista como Estagio,

obrigatdrio para os que pretendem a licenciatura. O Projeto utiliza as salas da Casa de Cultura, na Rua
Severino Meireles, 260, telefone: 3215-4694,

sede do “Polo interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensdo sobre o processo de envelhecimento”, da UFJF.
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O Projeto consiste na elaboragdo de materiais e métodos de socializa¢do de conhecimentos e informacgdes
junto a familias de assentados e acampados da reforma agraria do estado de Minas Gerais, utilizando de
métodos de Educacado Popular para dialogar sobre a realidade da questdo agraria no estado e na
particularidade de cada regido (sobretudo nas regifes da Zona da Mata, Sul de Minas e Vale do Rio Doce) e
informa-los das politicas sociais voltadas para a populacdo do campo que podem e devem ser acessadas.
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dor que é um dos principais sintomas da DTM e esta relacionada com a hiperatividade da musculatura
envolvida e maior ativagdo dos musculos

mastigatérios que correspondem a uma menor eficiéncia funcional levando a predisposi¢cdo muscular a fadiga
do que o observado em individuos

assintomaticos. Exercicios para a musculatura envolvida com a DTM s&o uma alternativa ndo invasiva de
tratamento. O objetivo desse projeto é verificar

a eficacia do treinamento muscular com o emprego do dispositivo miofuncional hiperboloide (desenvolvido por
Afrénio Cheida em 1995) no tratamento

da desordem temporomandibular. As voluntarias serdo avaliadas para determinacdo da desordem
temporomandibular miogénica. A dor, a ativacédo

muscular e for¢a isométrica de masseter e temporal bilateralmente serdo avaliadas nas voluntarias incluidas
no projeto. Cada voluntaria sera alocada

randomicamente em grupo controle ou grupo experimental. O grupo experimental realizar4 um treinamento
muscular com o hiperboloide mastigador

apparatus e o grupo controle recebera um tratamento placebo com aplicacéo de laserterpia de baixa poténcia
na regido temporomandibular, com

equipamento desligado. Finalizado o periodo de interven¢cdo em ambos 0s grupos, 0s voluntarios participantes
serdo reavaliados.
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O programa de “Acessibilidade linguistica para surdos” visa abarcar projetos e acdes que tenham por objetivo
tratar da acessibilidade e da permanéncia de individuos surdos na UFJF, bem como de sua integragcédo
linguistico-social. Entendemos por individuos surdos aqueles que fazem uso da libras (lingua brasileira de
sinais) como seu principal meio de comunicacao e expressdo. Como primeira agdo do programa, em 2020
oferecemos um projeto de estimulo linguistico em libras para criancas e jovens surdos que ndo sabem libras
ou tém muito pouca fluéncia. Devido a pandemia, a acao inicial toda foi remota e focou em proporcionar
informacg6es sobre a importancia de criancas ou jovens surdos terem um ambiente possivel para aquisi¢cdo de
libras como sua L1. Esse trabalho foi realizado com professores e monitores surdos e ouvintes fluentes em
libras, utilizando metodologias de estimulo linguistico em libras como L1. E de extrema importancia o
referencial surdo para uma crianga ou para um jovem surdo em inicio de aquisi¢éo da libras e o programa de
“Acessibilidade linguistica para surdos” visa proporcionar esse ambiente de contato com a libras e com o
modelo surdo, tratando de aspectos linguisticos, culturais e literarios em libras. Para este ano de 2021, a acéo
que propomos colocar em carga é um trabalho de ensino de lingua inglesa na modalidade escrita como
segunda lingua para jovens surdos. Os encontros serdo virtuais, pelas salas na plataforma RNP do curso de
Letras-Libras, nas segundas de 19h00 as 21h00 e quartas de 16h00 as 18h00, divididas entre sincronas e
assincronas. Outros projetos propostos pela equipe docente da Licenciatura em Letras-Libras também seréo
atrelados a este Programa.
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Projeto desenvolvido em pracas publicas do municipio de Juiz de Fora, que objetiva conhecer e informar a
populagdo sobre a presenca de formas infectantes de zooparasitos (ovos, larvas ou cistos) de importancia
zoondtica ou ndo, a partir de coletas e analise de amostras do solo e da vegetacao nesses espacos. O projeto
é iniciado com uma intensa divulgacéo para a populagéo do entorno de cada praca trabalhada e é concluido
com a realizagdo de um evento em cada uma das pragas. Os resultados referentes aos parasitos encontrados
serdo tabulados e analisados quantitativa e qualitativamente. Esses dados serdo utilizados para a producéo
de baners, cartilhas, exposi¢cao de material helmintolégico e palestras que estardo programadas para evento
que sera realizado em cada praca trabalhada, cujo titulo serd “Os Zooparasitos e a Saude na Praca (=nome
da Praca)”. Esse mesmo evento poderd também ser realizado na escola ou centro comunitario do bairro em
guestdo, dependendo de interesse ou demanda.
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NISE é a sigla do Nucleo Interdisciplinar Sociedade e Encarceramento, que compde o eixo 2 do Centro de
Referéncia em Direitos Humanos (CRDH)*, programa de extensdo da UFJF-GV coordenado pela profa.
Tayara Lemos. O NISE surge com a proposta de atuar na afirmacao dos direitos humanos no @mbito do
sistema prisional de Minas Gerais e, sobretudo, de Governador Valadares, por meio da educagéo e
mobilizacéo popular, e de atividades de advocacy e de litigancia estratégica junto ao Estado, além de
parcerias que viabilizem estratégias de reducdo de danos no sistema prisional de Governador Valadares.

*O Centro de Referéncia em Direitos Humanos da UFJF-GV (CRDH) é um programa de extensdo existente
desde 2013. Naquele ano, o prof. Adamo Dias Alves propés o CRDH como projeto e, tendo em vista a
ampliacdo das demandas surgidas ao longo dos anos, o projeto foi convertido em programa em 2018.
Atualmente, o CRDH abriga 6 eixos de atuagédo, possui vinculo com outros projetos e programas e funciona
como um centro de insercao, de referéncia e dialogo no Médio Rio Doce”. Disponivel em:
https://www.ufjf.br/crdh/sobre-o-crdh/. Acesso em 31 mar. 2021.
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O aleitamento materno é uma inteligente forma natural de vinculo, amor, cuidadoe nutricdo para o bebé,
constituindouma interessante medida para redugéo da morbimortalidade infantii(HORTON S, et al.,1996).

Em 1990, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nag¢6es Unidas para Infancia (UNICEF)
mobilizaram-se em prol da prote¢doe apoio a amamentacao, criando a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
(IHAC), estabelecendo “Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno”(JELLIFFE DB, 1972;
ROTHDE,etal., 2008).0 leite materno é um alimento completo e a amamentagédo promove varios beneficios
tanto para a crianga quanto para mae. Dentre as vantagens para o recém-nascido tem-se melhor
digestibilidade, evita célica abdominal e diarréia, composicao quimica balanceada, auséncia de principios
alergénicos, protecdo contra infeccao e favorece o desenvolvimento neurolégico e emocional do bebé
(VICTORAGG, et al.,1987).

Em nosso servico, temos uma coorte aberta para estudo da amamentacao e identificamos que a
amamentacao exclusiva reduz com o tempo, sendo que com mediana de 75 dias de pos parto, ela é inferior a
50%. Esses dados séo preocupantes, considerando que nesse periodo, se espera o aleitamento de forma
exclusiva e sustentavel.

Para orientar as gestantes, optamos pela criacdo de uma rede de apoio com médicos e académicos para
orientar e garantir a sustentabilidade da amamentagéo.
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O projeto destina-se a elaborar acdes educativas junto ao Museu Ferroviario de Juiz de Fora, com o intuito de
conscientizar a populacéo sobre a

importancia da prote¢éo do seu patrimoénio. Essas ag¢des visam descortinar significados através do estimulo
de diferentes sentidos, realgando historias e

caracteristicas culturais locais, fortalecendo o sentimento de pertencimento dos moradores da cidade. Por
meio da interpretacdo do acervo museoldgico

do museu, buscar-se-a ressaltar saberes e fazeres culturais associados a ferrovia, valorizando o patriménio
local e a experiéncia da comunidade. Ao

promover visitas (virtuais ou presenciais) que dialoguem com o visitante e ndo apenas o informe, procura-se
criar um espaco que provoque e desperte novas atitudes e valores a respeito das transformagdes culturais,
sociais e econdmicas associadas a ferrovia. Nesse sentido, uma melhor compreenséo e apreciacdo do museu
pode proporcionar a preservacao da meméria e da heranca cultural deste importante patriménio da cidade.
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Visa a prevencao da instalacéo da Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) em
escolares da regido de Juiz de Fora, através da educacdo em saude por meio de palestras, atividades e lives
utilizando o Instagram e Youtube, sobre os fatores de risco para instalagdo, como: obesidade e sobrepeso e

sedentarismo.
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O principal objetivo deste projeto é permitir o contato do discente com a ultrassonografia cerebral
transfontanelar, que é a técnica de neuroimagem mais amplamente utilizada para o estudo do cérebro
neonatal e disponibilizar a comunidade um exame que ndo necessita de sedacao, que nao possui radiacdo
ionizante e que pode ser realizado de forma seriada para o0 acompanhamento de iniUmeras patologias,
principalmente, aquelas associadas a prematuridade. Além disso, permitirda ao aluno reforgar o conhecimento
sobre a anatomia do SNC através da visao ultrassonografica. A ultrassonografia cerebral transfontanelar
realiza o diagndstico precoce de lesdes consequentes a anoxia perinatal e/ou prematuridade, além de lesbes
cerebrais resultantes da sifilis congénita e da toxoplasmose congénita, permitindo o tratamento precoce
adequado com menores custos para o SUS e limitacdo de sequelas para a crianca.

O projeto também prevé a contribuicdo do aluno na assisténcia humanizada destas crian¢as no servigo de
ultrassom e a construcéo de banco de dados e avaliagdo dos resultados das patologias mais frequentemente
encontradas através deste exame, podendo contribuir para melhoria da assisténcia desses pacientes.

O projeto sera” desenvolvido no Hospital Universitario da UFJF onde seréo realizados os exames em
neonatos e lactentes (através de agendamento prévio), as segundas-feiras de 13 as 17 h, durante todos os 12
meses do projeto.
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A proposta busca dar continuidade ao projeto aprovado no Edital no 12/2019, com a intencado de refor¢car ndo
s6 a aproximacao da universidade a comunidade, como o ensino nas escolas da rede publica, dois aspectos
gue foram bastante impactados durante a pandemia do ultimo ano.

O projeto tem como escopo a execugdo de um conjunto de a¢des, em parceria com a Secretaria Regional de
Educacéo de Governador Valadares (SER-GV), com o objetivo de promover a popularizagcdo da neurociéncia
no ambito das escolas associadas. Para a concretizacdo dessas acdes, 0 projeto conta com a participacao de
discentes do curso de Medicina da UFJF-GV, voluntarios e bolsistas.

Preferencialmente, as atividades ocorrerdo de maneira hibrida, mesclando as atividades presenciais, com
ferramentas virtuais que ganharam espaco no ultimo ano diante da pandemia de COVID-19, como as
postagens explicativas e interativas em redes sociais e as reunides virtuais. Dessa forma, até que a situacao
epidemioldgica permita a ades@o completa a esse modelo, a interagdo com a comunidade ser& continuada de
maneira centralizada no perfil do Instagram @redeneuropop, o qual foi idealizado e desenvolvido ao longo do
ano de 2020 como forma de adaptacéo do projeto ao contexto pandémico.

As ac¢0Oes serdo preferencialmente organizadas em trés eixos de atuacdo: (1) as atividades voltadas para os
alunos da rede estadual de ensino do municipio, (2) o curso de formacao continuada em neuroeducac¢ao para
os professores dessa rede e (3) as a¢fes culturais e educativas voltadas para a comunidade vinculada as
instituicdes que receberdo o projeto.

Dessa forma, seria possivel contribuir diretamente para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos
atendidos, ao proporcionar a associagao entre o conhecimento teorico e a realidade desses estudantes, em
uma experiéncia extraescolar agradavel. A valorizacdo dos professores também é um ponto forte, na medida
em que 0s cursos possibilitardo a complementagéo e a atualiza¢éo da formagéo desses profissionais, de
maneira a contribuir para o sucesso de seus trabalhos em sala de aula. O terceiro eixo permitiria a ampliacdo
da educacédo popular e da divulgacéo cientifica, ao mesmo passo em que promoveria o lazer e a cultura junto
a essa populagéo.

Os discentes engajados no projeto, ao assumirem 0 COmpromisso com o seu propoésito, seriam aproximados
da comunidade, aperfeicoando a sua percepc¢ao sobre ela, enquanto tém a oportunidade de exercitar
frequentemente habilidades essenciais a um profissional da saude, a
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O Homa — Centro de Direitos Humanos e Empresas foi criado em 2012 como projeto de extenséo da
Universidade Federal de Juiz de For. O Centro realiza pesquisas e possui atuacdes relacionadas a
responsabilizacdo de empresas por violagdes de Direitos Humanos, investigando casos concretos e prestando
assessoria a movimentos sociais, organizagées nao governamentais e comunidades atingidas. Além disso, o
projeto integra diversas redes nacionais e internacionais de pesquisa e de incidéncia. Ao longo de 2020, o site
do Centro teve mais de 9 mil acessos, possuindo ainda quase 1000 seguidores no Instagram e mais de 2000
no Facebook.

Ao longo de sua atuacéo junto a organizacdes da Sociedade Civil, observou-se a demanda desses atores de
compreenderem 0s aspectos juridicos que envolvem a tematica de viola¢des de Direitos Humanos, usado
muitas vezes como techicismo para afastar a sociedade do debate publico de construcéo de politicas publicas
e normas para regular e responsabilizar as empresas pelas violagbes. Essa demanda foi identificada junto a
integrantes do Movimento dos Atingidos por Barragens - MAB, Amigos da Terra Brasil e Associagao Brasileira
Interdisciplinar de AIDS (ABIA).

Dessa forma, este projeto de extensao propde uma atuacao focalizada na comunicacdo do Homa, de forma a
informar e capacitar esses atores de forma didatica e informativa sobre conceitos e termos juridicos usados na
area de Direitos Humanos e Empresas com a:

I) Producéo de textos didaticos no blog do Homa para informar e explicar a Sociedade Civil sobre temas
préprios do Direito Internacional, Direitos Humanos, Processo Civil, Direito Constitucional e outros temas
relacionados ao campo de Direitos Humanos e Empresas;

II) Producéo de posts de contetdo informativo nas redes sociais do Homa, com linguagem propria das redes,
explicando de modo didatico e acessivel tdpicos e conceitos juridicos relacionados ao campo de Direitos
Humanos e Empresas.

Tais materiais servirdo de suporte para uma atua¢ao informada na defesa dos Direitos Humanos das
comunidades locais atingidas e de diversas organiza¢des da sociedade civil, como as ja mencionadas, no
ambito nacional e até internacional, com a discussao de um Tratado Internacional sobre o tema na ONU.
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A Ginastica Artistica se caracteriza pela execucdo de elementos ginasticos e acrobaticos em diferentes
aparelhos. O Projeto de "Iniciacdo a Ginastica Artistica", em funcionamento desde 1995, possui como
objetivos democratizar o acesso ao esporte educacional de qualidade, contribuir para o desenvolvimento da
ginastica artistica na cidade de Juiz de Fora e propiciar melhor formagéo profissional aos académicos do
curso de Educacdo Fisica. Atende criancas e adolescentes alunos do Colégio de Aplicacdo Jodo XXIIl e
comunidade de maneira geral, com atividades desenvolvidas no Colégio de Aplicacdo Jodo XXIll, duas vezes
por semana em dias alternados, segundas e quartas-feiras e/ou tergas e quintas feiras. As aulas ocorrem de
11hs e 40 min as 12hs e 30min no turno da manh@; e a partir de 17hs e 30 min no turno da tarde, com 60
minutos de duracéo.

Importante ressaltar que vivemos em um momento impar, com a pandemia de covid- 19. As aulas presenciais
relacionadas as atividades educacionais, esportivas e de lazer foram suspensas no espaco do Colégio de
Aplicacdo Jodo XXIII/UFJF. Sendo assim, as aulas de Ginastica Artistica do referido projeto acontecerédo on
line, ndo presencial organizadas em turmas de 5 a 8 alunos, em diferentes dias e horéarios informados e
definidos com as familias, com durac¢é@o de 50 minutos, 1 vez por semana.
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O envelhecimento ativo é destacado pela Organizacdo Mundial de Saude como estratégia de garantia de
qualidade de vida para o idoso. Sendo assim, esfor¢cos sao necessarios para que a populagao brasileira
vivencie o processo de envelhecimento de forma ativa e inclusiva, mantendo suas atividades diarias e
condi¢cBes de saude que lhe garantam qualidade de vida. O presente projeto visa estimular e dar condi¢des
para a pratica segura de atividade fisica, visando a melhora e manutencao da salde; bem como promover a
capacitacdo de profissionais de salde da atencdo basica por meio de minicursos online, com intuito de
permitir a atualizagéo e capacitacdo para o cuidado em saude e envelhecimento saudavel. O presente projeto
integra o programa de extensao é intitulado “Estratégias de intervengéo para o envelhecimento ativo na
comunidade: AcBes em salde do Nucleo de Estudos da Pessoa Idosa.”, esse programa pretende desenvolver
acoes educativas para a promoc¢ao do envelhecimento ativo e saudavel e prevencao de vulnerabilidade. Em
relacdo as atividades especificas do presente projeto de extensao, ele oferecera gratuitamente atividades
pontuais (remotas) de carater educativo e pratico, incluindo: informag6es sobre riscos e beneficios da pratica
de atividade fisica, informacdes sobre as doencgas cardiovasculares e metabolicas, aulas praticas de atividade
fisica por webconferéncia com diferentes caracteristicas (alongamentos, exercicios aerébicos e de resisténcia,
atividades ritmicas e recreativas), visando sempre a saude. Quando for possivel a realizacéo de atividades
presenciais, o presente projeto de extensao também pretende realizar avaliacdo da salude cardiometabdlica
(pressao arterial, glicemia, peso, % de gordura, altura). Espera-se contribuir com a qualidade do atendimento
a populacéo, por meio da detecgéo de condigbes de risco para o envelhecimento inativo.
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Resuno

O presente projeto de extensao tem por finalidade desenvolver um debate qualificado sobre o componente
curricular Ensino Religioso, com vistas a regumenta-lo e implementa-lo na rede municipal de ensino de Juiz
de Fora. Para tanto, a proposta visa discutir as orientacdes legais que propdem parametros para sua
regulamentacéo e implementacdo nas escolas publicas, os aportes tedricos e metodoldgicos para o ensino de
seus conteudos segundo a BNCC (Base Nacional Comum Curricular, homologada em 2017) e a formacgéo e
capacitacdo docente para desenvolvimento dessa oferta, de acordo com as DCNs de Ciéncias da Religido
(Diretrizes Curriculares Nacionais para as Licenciaturas em Ciéncias da Religido, de 2018). Essa acdo em
parceria com a Secretaria de Educacédo de Juiz de Fora tem como alvo a rede de ensino do municipio de Juiz
de Fora, constituida por gestores, docentes, discentes, agentes e estudantes em formacao, interessados na
educacao publica universal de qualidade. Para a sua realizagéo serdo utilizadas as estrututras fisicas e
plataformas digitais disponibilzadas pela Secretaria da Educacéo e Universidade Federal de Juiz de Fora, de
acordo com as possibilidades contextuais e considerando a situacéo especifica resultante da pandemia por
COVID-19. Neste sentido, os horéarios de antendimento e a execuc¢do do programa funcionardo conforme o
cronograma de atividades, a ser desenvolvido com maior detalhamento em parceria com a Secretaria de
Educacéo de Juiz de Fora e sua equipe de gerentes.
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A criacdo do espaco virtual do Memorial da Faculdade de Enfermagem busca ampliar a relacédo entre a
Faculdade de Enfermagem e a sociedade, por meio da articulacdo ensino, pesquisa e extensdo no ambito da
UFJF enquanto espaco educativo, cultural e cientifico.

O espaco estard vinculado diretamente a disciplina Introducdo & Enfermagem, a qual € ministrada no primeiro
periodo do curso de graduacdo em Enfermagem e apresenta aos estudantes aspectos historicos da profissao.
A organizacdo do acervo pode fomentar a realizacdo de pesquisas historiograficas e a divulgacao cientifica do
conhecimento historico que sustenta a formagéo e atuacao profissional presente.

E, por fim, a visibilidade de um espaco virtual constitui-se em uma porta de acesso para toda a comunidade
interna e externa a Faculdade de Enfermagem para essa visita ao passado e reflexdo sobre suas influéncias
no presente.
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O presente projeto de extensdo tem como proposta principal elaborar, executar e divulgar uma série de
oficinas pedagdgicas voltadas para professores/as de Ciéncias e Biologia que dialoguem com questdes de
convivéncia e tolerancia com a diferenca, contribuindo para problematizar questdes acerca de preconceito e
discriminacéo no ambiente escolar, buscando, assim, estimular praticas de ensino e aprendizagem
comprometidas com as dimensdes sociais, politicas e econdmicas existentes nas discussées sobre ciéncia,
tecnologia, cultura e sociedade. Ao serem sensibilizados para a problematica envolvendo a diferenca no
cotidiano escolar, o projeto contribuird e impactara no fomento de préticas pedagégicas mais inclusivas nas
disciplinas Ciéncias e Biologia. Uma vez que o foco das oficinas € com o ensino de Ciéncias e Biologia, os/as
discentes da UFJF a serem vinculados ao presente projeto de extenséo deverédo ser licenciandos/as do curso
de Ciéncias Bioldgicas.
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O Projeto de "Ginastica de Trampolim: uma oportunidade", em atividade desde 2011, visa oferecer a pratica
de uma modalidade esportiva que propde diferentes vivéncias corporais, caracterizada por elementos de solo
e saltos acrobéticos, realizados em trés aparelhos distintos: o tumbling, o duplo mini tramp e o trampolim
(conhecido como cama eléastica). O publico alvo séo criangas, a partir de 5 anos de idade, e adolescentes
alunos do Colégio de Aplicagcdo Jodo XXIll e da comunidade em geral. O objetivo geral do projeto é
apresentar e desenvolver a modalidade Ginastica de Trampolim em seus trés aparelhos oportunizando novas
praticas corporais e novos conhecimentos aos académicos de Educagéo Fisica. As atividades acontecem em
espaco adequado para a pratica, no Galpdo anexo (antigo Centro de Ciéncias) do Colégio de Aplicacdo Joao
XXIIl, duas a trés vezes por semana em dias alternados, segunda e quarta-feira e/ou terca e quinta-feira. As
aulas acontecem de 11h e 40min as 12h e 30min no turno da manhé; e a partir de 17h e 30min no turno da
tarde, com 60 a 120 minutos de durag&o.

Importante ressaltar que vivemos em um momento impar, com a pandemia de covid- 19. As aulas presenciais
relacionadas as atividades educacionais, esportivas e de lazer foram suspensas no espaco do Colégio de
Aplicacdo Jodo XXIII/UFJF. Sendo assim, as aulas de Ginastica do referido projeto acontecerdo on line, ndo
presencial organizadas em turmas de 5 a 8 alunos, em diferentes dias e horarios informados e definidos com
as familias, com durag¢éo de 50 minutos, 1 vez por semana.
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O GARRA é uma jornada através das lacunas na educacéo basica brasileira em busca de uma maior inclusdo
no ensino superior publico. Tal ensino, excludente e elitista, torna-se inalcangavel para a maior parte dos
egressos do ensino basico publico e que ndo possuem recursos financeiros para estudar em boas escolas,
aguelas que realmente aprovam no vestibular. Assim, o GARRA como um pre “-vestibular popular pretende
fornecer oportunidades para essas pessoas, auxiliando-as a competir de uma maneira mais justa com aqueles
gue tiveram um ensino de qualidade. Para esse intuito, o projeto fornecera = aulas das competéncias exigidas
pelo Exame do Ensino Médio, de segunda a sexta, em horarios noturnos, para que atendam o maior nu “mero
possivel de solicitagdes. Ale “'m disso, 0 GARRA acredita que a educacao vai muito ale ‘'m de matérias
decorativas, e pretende oferecer auldes de cidadania, ética, debates, sarais, entre outras atividades que visem
o crescimento como individuo do aluno, e dos académicos envolvidos no projeto. Acredita-se que o
aprendizado nao sera restrito aos alunos do projeto, mas sim a todos que participarem (diretores,
coordenadores, professores, monitores), pois todos contribuem na aquisicdo de conhecimento, visto que nédo
ha saber mais ou saber menos, mas saberes diferentes.




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL EM POPULACOES BRASILEIRAS

Coor denador (a)
Gabriela Silveira Nunes Abreu

Contato do Coordenador (a)
GABRIELANUNES84@GMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
MEDICINA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/07/2021 30/06/2022

Resunp

O Brasil possui um dos processos de envelhecimento populacional mais velozes no conjunto dos paises mais
populosos do mundo. Em geral, o envelhecimento de uma populagcao desempenha inUmeros reflexos na
saude e a assisténcia médica, e, também, a composicdo e a organizacao das familias. Uma questédo
importante, que afeta diversos aspectos do envelhecimento, é a qualidade de vida dos idosos, que esta
diretamente ligada ao estado geral de saude. Apesar de existirem idosos com bom estado de saude, muitos
deles sofrem com doencas crdnicas e/ou deficiéncias, representando uma ameaca a autonomia e
independéncia do individuo, além de gerar uma necessidade de cuidados especificos e tornar a assisténcia
mais custosa e especializada. Deste modo, entender quais sdo as fun¢des que se deterioram e aquelas que
podem compensé-las é um objetivo importante dos estudos geriatricos. O objetivo desse projeto € avaliar os
marcadores biolégicos associados ao envelhecimento saudavel com o intuito de conhecer melhor quais os
parametros biolégicos (imunoldgicos e nutricionais) e de saude (através de questionario) sdo determinantes
do envelhecimento saudavel e que possam permitir a realizacado de intervencdes em salde e orientacbes a
populacdo nesse processo. Serdo avaliados adultos e idosos da cidade de Governador Valadares através de:
Avaliacdo Cognitivo-Funcional e Socioecondmica dos Participantes sera realizada pelo exame clinico,
anamnese e aplicacao do questionario socioecondmico e cognitivo-funcional (formulario padrédo do grupo
Genetics of Healthy Aging (GEHA-Unibo) modificado de acordo com o Questionario utilizado no Programa de
Saude do ldoso do Instituto Jenny de Andrade Faria do Hospital das Clinicas da UFMG); Exames
parasitolégicos de fezes para avaliar a presenca de ovos de S. mansoni; Analises imunoldgicas no sangue
periférico; a avaliacdo Antropométrica e da Composic¢ao Corporal; e, a avaliagéo dietética por meio da
aplicacdo de inquéritos dietéticos como o Questionario de Frequéncia Alimentar.
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INTRODUCAQO: A Estratégia de Saude da familia é a principal organizadora das acdes de satde publica no
Brasil e um dos maiores campos de trabalho para profissionais da area de saude. A Medicina de Familia e
Comunidade (MFC) apresenta diversos instrumentos de trabalho que qualificam e melhoram o
desenvolvimento de atividades na Estratégia de Saude da Familia (ESF). O conhecimento e a divulgacdo
destes instrumentos entre os profissionais de salde e estudantes da &rea sé@o recursos importantes para
prevenir e controlar doencas, promover salde, e ampliar a qualidade de vida da populacao.

OBJETIVOS: Desenvolver uma capacitagéo para profissionais de salude e estudantes da area de saude
abordando temas da Medicina de familia e comunidade como instrumento de trabalho na Estratégia de Saude
da Familia promovendo a integracéo entre trabalhadores de salde, estudantes e docentes especialistas na
area.Estimular a troca de experiéncia do trabalho em salude da familia entre alunos, professores e
trabalhadores da area através da integracdo ensino/servi¢co. Proporcionar aos académicos da area da salde e
os profissionais da atencdo basica um contato com os principais instrumentos da MFC através de uma
capacitacdo utilizando meios comunicacgéo a distancia. Ampliar a divulgacdo dos conhecimentos na area de
MFC

METODOLOGIA:Sera desenvolvido um curso de capacitacdo para alunos da &rea de saude e profissionais da
atencao basica a ser ofertado em aulas remotas a distancia abordando os temas relacionados a MFC e seus
instrumentos, com disponibilizacdo de material didatico.

RESULTADOS: Ampliacdo do conhecimento de instrumentos de MFC para pratica do trabalho em Saude.
Aumento na qualidade e eficiéncia do trabalho na Estratégia de Saude da Familia(ESF). Melhor controle de
doencas, promocdao da saude e qualidade de vida da populacéo .

CONCLUSAO: Este projeto contribui para instrumentalizac&o dos atuais e futuros profissionais da area de
saude acerca de técnicas e conhecimentos Uteis no exercicio profissional, suprindo caréncias na formacéo
profissional dos cursos da area da saude envolvidos. Fortalecendo e ampliando o conhecimento de
instrumentos nas agfes de prevenc¢ao e controle de doencas e de promogédo da salude nas comunidades.
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A Epilepsia é o mais frequente transtorno neurolégico complexo, atingindo 50 milhdes de pessoas no mundo e
40 milhGes delas em paises em desenvolvimento, com prevaléncia de 1 a 3% da populagdo mundial. Sendo
historicamente envolvida por preconceitos e estigmas sociais, € de extrema importancia sua abordagem para
conscientizagdo e orientagdo aos que dela necessitam, para que tais barreiras que limitam os pacientes sejam
desconstruidas, tanto em ambito social quando no ambito pessoal. Partindo do principio do
subdesenvolvimento brasileiro e que ainda ha uma parcela consideravel de pessoas com menor escolaridade,
crencas populares ainda séo cultivadas como verdades, culminando com uma menor adeséo e procura
especializada para o tratamento.
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A introducéo da terapia antirretroviral (TARV) alcangcou maior controle na progresséo da doenga, melhorando
a sobrevida de pessoas vivendo com HIV (PVHIV). A adesdo ao tratamento deve ser compreendida como um
processo dinamico, no qual pacientes e equipe de salude assumem responsabilidades e trabalham em
conjunto para um cuidado continuo. A Lei 9.313, de 13 de novembro de 1996, garante o0 acesso a TARV para
todas as pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHIV/AIDS). Entretanto, as Redes de Atencéo a Saude (RAS) do
SUS néo prevé um profissional nutricionista na equipe como ampliagdo da assisténcia ao usuario do Centro
de Testagem Andnima. O cuidado com a alimentacdo tanto em seus aspectos de seguranga alimentar,
guantitativos e qualitativos é crucial para aumentar a adesao ao tratamento, juntamente com a controle dos
sintomas, comorbidades, modulag&o inflamatéria sistémica, manutencéo de resposta imune favoravel e da
propria replicacao viral. Uma alimentagéo acessivel rica em fibras, probi6ticos e componentes bioativos auxilia
na promocao da carga viral indetectavel. A atua¢éo do nutricionista completa o incentivo ao cuidado integral
deste usuario, proporcionando melhor qualidade de vida ao adaptar o acesso adequado ao alimento as suas
condic¢Bes sociais e organicas. Os objetivos principais do projeto sdo o atendimento ambulatorial Nutricional
das pessoas convivendo com o HIV (PVHIV), contribuindo com a adeséo ao tratamento com a Terapia
Antirretroviral (TARV) avaliando a influéncia do atendimento nutricional na formacao de vinculo e adeséo ao
tratamento. O projeto sera realizado no Servi¢o de Assisténcia Especializada (SAE) do Departamento de
DST/AIDS da Zona da Mata Mineira, localizado em Juiz de Fora-MG. O SAE conta com um Centro de
Testagem Andnima (CTA), ambulatérios, laboratério de coleta de sangue e analise, anfiteatro com 100
lugares para treinamento de profissionais e orientagcdo as PVHIV. Nao ha nutricionistas no Servigo. Desde
margo de 2019 iniciamos a parceria académica com os atendimentos nutricionais realizados por dois
nutricionistas voluntérios, sendo um mestrando e um professor do Departamento de Nutricdo da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF). Estdo cadastrados 3300 usuarios adultos e idosos, sendo 30% residentes em
outros municipios da Zona da Mata. O atendimento é feito por livre demanda e possui uma lista de espera.
Pretende-se realizar o atendimento nutricional individual de cerca de 200 a 300 pacientes adultos e idosos em
TARV que fazem parte do SAE. A avaliacdo constard de consulta inicial, e acompanhamento a cada 15 a 20
dias com duragdo de 4 meses a um ano ou até alta Nutricional. Neste periodo, sera avaliado se o referido
atendimento interferiu na adeséo ao
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Concebendo-se como uma acao interafirmativa, este projeto tem como objetivo primordial e inovador o
impulso gradativo e continuo a internacionalizagéo conjunta, reciproca e solidaria entre universidade, escola
publica e popular, brasileiras e angolanas. Por meio de projetos e a¢des educacionais, culturais e artisticas,
inter, multi e transdisciplinares, pretende-se, a principio telematicamente, enlacgar instituicbes de educacao e
de ativismo de cultura e arte, propondo formas viaveis para o compartilhamento de experiéncias docentes,
empiricamente verificadas, acerca dos atuais métodos aplicados a licenciandos de Educacao Superior e a
discentes de Educac¢do Basica e Popular, sejam eles académicos, escolares, populares e ou de tradi¢cdo. H&
plena certeza de que essa transaproximacao resultara no achado de metodologia e estratégias de
ensino/aprendizagem préprias, poéticas, eficazes e afetivas, pois 0 que se busca é uma resposta que estad em
nés mesmos, nas praticas e reflexdes produzidas no e sobre o chdo de nossa escola, em nds de América

Latina e Africa.
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A presente proposta de extenséo busca, considerando seus 17 anos de atividades ininterruptas, seguir na
construcdo dialeticamente de mecanismos capazes de equacionar problemas socioambientais, tendo como
referéncia fragmentos florestais nativos da microrregido de Juiz de Fora, enquanto plataforma de educacao
ambiental e desenvolvimento local. Especificamente, busca-se o envolvimento de alunos, professores e
sociedade em geral na recuperacédo da flora nativa da microrregido de Juiz de Fora, considerando suas
realidades urbanas e rurais. S8o atores da presente proposta, a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)
e a sociedade civil como um todo. Sao utilizadas metodologias tipicas da Ecologia Vegetal, Antropologia e
Etnobiologia, como inventarios da biodiversidade, analise ecoldgica, analise fitossociolbgica, oficinas
participativas, entrevistas e listas livres. As acfes sédo desenvolvidas no “Campus” e no Jardim Botanico da
UFJF, e fragmentos florestais adjacentes (como Parque da Lajinha, Museu Mariano Procépio, Reserva
Biologica de Poco D’antas, Reserva Biolégica Santa Candida, além de areas de comunidades religiosas e
assentamentos rurais), além de areas de arborizac&o urbana (vias e pracas). Neste projeto especificamente, a
proposta é, com base na compilacéo dos inventérios florestais desenvolvidos sob minha orientagcdo nos
ltimos 10 anos no JB-UFJF e um banco de dados com mais de 5 mil arvores amostradas, produzir uma lista
de espécies de arvores nativas com suas caracteristicas ecoldgicas para coleta de sementes e producédo de
mudas para acdes de restauracdo na regido. Acreditamos que a execucdo das atividades propostas e a
continuidade do projeto aperfeicoardo a qualidade de vida de todos da microrregido de Juiz de Fora,
especialmente por favorecer servicos ambientais e elementos concretos para uma Educacdo Ambiental e
ressignificac@o da relacdo pessoas/meio ambiente. Além disso, esperamos que a interagéo entre o ensino a
pesquisa e a extensdo, aproximando as realidades urbana, agraria e académica, culmine em um processo
pedagdgico emancipatorio.
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Estudantes com altas habilidades/superdotacéo (AH/S) sdo aqueles que, de acordo com o Ministério da
Educacao, que “apresentam notavel desempenho e/ou elevada potencialidade em qualquer dos seguintes
aspectos, isolados ou combinados: a) Capacidade Intelectual Geral - Envolve rapidez de pensamento,
compreensdo e memoria elevadas, capacidade de pensamento abstrato, curiosidade intelectual, poder
excepcional de observacéo; b) Aptiddo Académica Especifica — Envolve atengdo, concentragdo, motivacao
por disciplinas académicas do seu interesse, capacidade de producdo académica, alta pontuacdo em testes
académicos e desempenho excepcional na escola; ¢) Pensamento Criativo ou Produtivo — Refere-se a
originalidade de pensamento, imaginac¢éo, capacidade de resolver problemas de forma diferente e inovadora,
capacidade de perceber um tépico de muitas formas diferentes; d) Capacidade de Lideranca — Refere-se a
sensibilidade interpessoal, atitude cooperativa, capacidade de resolver situagcdes sociais complexas, poder de
persuasao e de influéncia no grupo, habilidade de desenvolver uma interacao produtiva com os demais; e)
Talento Especial para Artes — Envolve alto desempenho em artes plasticas, musicais, dramaticas, literarias ou
cénicas (por exemplo, facilidade para expressar idéias visualmente; sensibilidade ao ritmo musical; facilidade
em usar gestos e expressao facial para comunicar sentimentos); e f ) Capacidade Psicomotora — Refere-se ao
desempenho superior em esportes e atividades fisicas, velocidade, agilidade de movimentos, forca,
resisténcia, controle e coordenacdo motora fina e grossa”. Contrariando 0 senso comum, esses discentes
apresentam necessidades educacionais especiais e, consequentemente, tem direito a atendimento
educacional especializado (AEE). Também discrepando do que leigos imaginam, as AH/S podem passar
desapercebidas na escola. Assim, € preciso realizar "busca ativa" para identificad-los e, desse modo, poder
ofertar AEE. Esta proposta de extensao universitaria tem como objetivo ofertar os seguintes servigos de
telepsicologia (Servigos psicolégicos ofertados por meio de novas tecnologias de informagéo e comunicagao -
TIC): 1) formacdo continuada sobre altas habilidades/superdotacdo (AH/S) por meio de cursos de extensao e
materiais psicoeducativos; 2) avaliacado preliminar de discentes com essa necessidade educacional especial
(NEE); 3) contribuicdo para atendimento educacional especializado (AEE) desses alunos; e 4) orientagéo para
familiares e educadores para que possam contribuir durante todo o processo (avaliacdo e atendimento). Para
2021, a meta é, devido a pandemia de COVID-19, ampliar o foco para além da Secretaria de Educacéo de
Juiz de
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