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CURSO DE INFORMATICA PROMOVE
INCLUSAO SOCIAL DE DEFICIENTES AUDITIVOS

Com o objetivo de promover a inclusio social
e a cidadania por meio da inclusido digital, desde o ano
passado o projeto Escola de Informatica e Cidadania
(EIC) oferece aulas
de informatica ba-
sica para turmas de
deficientes auditivos.
Segundo o professor
do Departamento de
Ciéncia da Computa-
cao da Universidade
Federal de Juiz de
(DCC/UFJF),

Tarcisio Lima, coot-

Neste ano, a turma conta com dez
alunos deficientes auditivos

Fora

denador da iniciativa, a demanda surgiu da propria so-
ciedade. “Havia bastante procura. Assim, o que coube
a nos foi institucionalizar o projeto na Universidade.”

As turmas contam com dez alunos e o cur-
so tem duracao de um ano. Ao final, os participantes
recebem certificado emitido pela Pro-Reitoria de Ex-
tensao, que atesta nao sé6 a frequéncia como também
o aproveitamento do estudante. As aulas sdo realiza-
das na Escola de Informatica e Cidadania do bairro
Sio Mateus, localizada no prédio da Associa¢iao das
Damas de Caridade de Sao Vicente de Paulo, cujo tra-
balho principal tem relagao direta com as atividades
desenvolvidas pela Sociedade de Sao Vicente de Pau-
lo. “Na iniciativa, a entidade é nossa parceira, ja que
empresta o local e o seu trabalho voluntario para a
sustentacdo da escola. Entretanto, nosso projeto nao
possui qualquer cunho religioso”; explica Tarcisio.
Estrutura adaptada

Felipe Andrade, 25 anos, trabalha como web
designer e ¢ aluno do curso. Ele ingressou na turma
em fevereiro deste ano e viu na iniciativa uma chance
de complementar o curriculo e conseguir uma boa po-
sicao no mercado de trabalho. “Estou tendo um bom
aproveitamento, pois aqui temos toda uma estrutura
adaptada, as explicacdes do professor sao claras, con-
tamos com intérpretes ¢ ainda temos um aparelho de
data show, que torna a aula visualmente melhor e mais
facil de ser compreendida.”

Lucas Aguiar, aluno do sétimo periodo do
curso de Ciéncia da Computagao, é o bolsista respon-
savel pela turma de surdos. Ele decidiu participar da
iniciativa ha dois anos, pois acredita que a a¢ao ex-
tensionista é uma 6tima oportunidade de aprender a
lidar diretamente com as pessoas, distribuir conheci-
mento e ajudar a comunidade. “Aprendi a ver o ritmo
de cada aluno, ser mais paciente e a perceber os pro-
blemas que ocorrem fora da minha zona de confor-
to”. O bolsista ainda afirma que, a partir do contato
com os alunos deficientes auditivos, passou a ter uma
visao diferente da sociedade. “Gosto demais do meu
trabalho. Poder ensinar meus conhecimentos para
eles e, a0 mesmo tempo, aprender com a experiéncia
de vida de cada um deles, ¢ um grande aprendizado
para mim.”

Apoio

Para o auxilio
na comunicacao entre
bolsista e alunos, o pro-
jeto conta com o apoio
das intérpretes Sonia
Leal e Carla Couto, set-
vidoras da UFJE, que
acompanham o traba-
lho. “Outros intérpretes, algumas vezes, substituem
as duas servidoras e ha também o trabalho volunta-

Para ministrar a aula, bolsista
conta com apoio de intérpretes

rio da mae de uma das alunas”, conta o coordenador
Tarcisio Lima.

Para cumprir o papel social da promogao da
cidadania, a iniciativa também realiza outras acoes de
pertencimento social. Eventualmente, sdo programa-
das visitas a pontos turisticos e culturais de Juiz de
Fora, como o Cine-Theatro Central e a Usina de Mat-
melos.

Inscrigdes

Os interessados em participar da turma para
deficientes auditivos devem entrar em contato com a
secretaria da EIC Sio Mateus no inicio do préximo
semestre e preencher o cadastro de inscricao. A men-
salidade é de R$ 30.

Outras informagdes: (32) 3232-2216



EU FACO PARTE...

“Com as aulas de reforco, percebi que ja progredi nos estudos. Nio sé na escola,
mas principalmente na hora de fazer os exercicios. Antes tinha mais dificuldade,
hoje consigo resolver questdes do Enem, por exemplo.”

Raniele Eveling
Participante das aulas de reforco do projeto “Inclusio social nas periferias juizforanas”

“Com o programa ‘Mosaico’, os jovens descobrem como o bairro em que vivem se
desenvolveu. Acho importante a iniciativa de preservar a memoria do lugar em que
vivemos. E muito bom ver o meu trabalho valorizado na midia e pelos moradores.”

Carlos Augusto Santos
Entrevistado pelo programa “Mosaico — Bairu”

“O curso esta ajudando no meu dia a dia, ja que precisamos adquirir conhecimento
para entrarmos no mercado de trabalho. Estou bastante satisfeita por estar conse-
guindo acompanhar o conteudo das aulas.”

Patricia Pires
Aluna do curso de inglés do Programa Boa Vizinhanga

para os idosos que ficam dentro de casa. Eu falo que a minha vida era um portao de
ferro, com corrente grossa. No projeto, consegui abrir e sair para o mundo.”

Olinda Sixel
Participante do projeto “Incentivo a Participa¢ao Sociocultural”




UFJF EM FOCO

LABORATORIO DE TERAPIAS CORPORAIS MELHORA
QUALIDADE DE VIDA DA COMUNIDADE

No dia a dia, as pessoas nao prestam aten¢ao
no uso que fazem de sua estrutura corporea, manten-
do posturas prejudiciais que causam dores, descon-
fortos e alteragGes posturais. =
Para entender o desequilibrio e
o declinio do desempenho do
corpo humano, foi criado na
Faculdade de Educacio Fisica
e Desportos (Faefid) o projeto
“Laboratério de Terapias Cort-
porais” (Latecorp), coordena-
do pela professora Maria Lucia
Polisseni.

O local foi inaugurado
em 2010, com o objetivo de
“criar um espago de discussao, na Faefid
estudo e pesquisa sobre a area”, conta Maria Licia. A
iniciativa possul duas vertentes principais: a organiza-
¢ao e a realizacao de atividades praticas e a produgao
e a promog¢ao de conhecimentos sobre o assunto. Na
primeira, as agOes se destinam tanto ao publico in-
terno quanto externo da Universidade, reunindo au-
las de Pilates, Yogaterapia, Educac¢ao Postural para o
Trabalho em Odontologia e Escola de Postura. Para
participar, os interessados se submetem a testes e
avaliagoes, que, posteriormente, sio organizados em
relatorios e trans-
formados em pro-
ducio cientifica.

As irmas Flora
Marta Bispo, 51, e
Maria  Aparecida
Bispo, 49, partici-
pam das aulas ha

As

irmads Flora Marta e Maria
Aparecida participam ha um ano da
iniciativa e ja perceberam melhoras
no condicionamento fisico

aproximadamente
um ano e estao satis-
feitas com os resul-
tados. “Comecamos
a participar para melhorar a qualidade de vida. Noés
éramos muito sedentarias e o corpo ja estava cansa-
do e desgastado”, comenta Flora. Ambas concordam
que a melhora na postura é visivel. “Estou achando a
iniciativa maravilhosa. Consigo fazer atividades que
ha um ano nio fazia. As avaliagdes também ajudam
a saber se estamos indo bem e evoluindo”, completa
Maria Aparecida.
A estudante do nono periodo do curso de
Educagao Fisica, Natalia Rodrigues, ministra as aulas

As atividades sdo realizadas com turmas pequenas

das irmas. Natalia ja realizou um curso particular na
area de fisioterapia e aproveitou essa oportunidade
para ganhar experiéncia. “Um bom profissional esta
sempre buscando se atuali-
zar”, ressalta a estudante. Ha
seis meses no projeto, a bol-
sista afirma que o contato com
diferentes pessoas ajuda na
formacdao de um profissional
mais completo. “A experiéncia
esta sendo bastante util para
mim, pois as turmas sao dife-
rentes, permitindo um traba-
lho diferenciado. Por exemplo,

® Wtk
os idosos querem agdes de re-
abilitagao, ja os jovens buscam
as atividades para manter a boa forma.”

A parte tedrica da iniciativa visa a ampliag¢ao
do saber no campo das Ciéncias da Saude e da pro-
dugdo de novos estudos. Segunda a professora Maria
Ldcia, a teoria ajuda a melhorar a pratica. Para isso,
sao realizados grupos de
estudos semanais com a
participagao de alunos
da graduacio e da pos-
graduagdo, junto com
profissionais de educa-
¢ao fisica e fisioterapia.
Os grupos
temas relevantes ao en-
tendimento das princi-
pais técnicas de terapias
corporais, promovendo

discutem

Abolsista Natalia Rodrigues
orientando as alunas durante

os exercicios
a atualizagao dos parti-

cipantes. “Hoje temos grupos como o de yoga e o
de pilates. Eles sao espagos de discussio técnica e
cientifica que, inclusive, promovem a flexibilizagao
curricular”, acrescenta.
Novas turmas

A demanda de interessados em participar das
atividades do Latecorp é grande. Assim, uma fila de
espera é organizada. “Devido as caracteristicas do
trabalho, as turmas sao pequenas. Por isso, sempre
ha um grande numero de pessoas interessadas e que
ficam aguardando vaga”, ressalta a coordenadora. No
primeiro semestre de cada ano, sao oferecidas vagas
para novos participantes. Outras informagoes: (32)
2102-3289 (Nucleo de Extensao da Faefid).






