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AULAS DE REFORCO LEVAM CONHECIMENTO
A ESTUDANTES DE ESCOLAS PUBLICAS

Passar no vestibular. Esse
¢é o sonho da maioria dos estudan-
tes que cursam o ensino médio,
mas nem todos estudam como
deveriam. As aulas, na maioria das
escolas publicas, nio preparam
adequadamente os alunos para o
vestibular e o Enem.

Por esse motivo, o Colégio
de Aplicagao Joao XXIII da Uni-
versidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF) possui um projeto que visa
a inclusao social das periferias juizforanas. Coordenado
pela professora Catia Duarte, a iniciativa tem como ob-

jetivo diagnosticar a realidade social das comunidades
e reforcar o ensino de adolescentes que cursam o ensi-
no médio e se preparam para o vestibular. “A iniciativa
comegou ha seis anos, quando eu conheci dois lideres
comunitarios do bairro Bela Aurora. Por meio de con-
versas, decidimos implantar um projeto de capoeira.
Depois, ele foi se estendendo e, com as atividades re-
creativas, trouxemos os alunos para as aulas de reforco
escolar”, diz a coordenadora. Sao quatro bolsistas que
integram o grupo de reforco. Eles se revezam entre os
bairros Bela Aurora e Dom Bosco e ficam disponiveis
para tirar davidas na comunidade.

Seguindo a linha de extensao de grupos sociais
vulneraveis, a iniciativa permite uma aproximagao da
UFJF com as comunidades carentes. O bolsista Vini-
cius Gomes cursa o quarto periodo de Ciéncias Exa-
tas e da aulas de matematica no bairro Bela Aurora.
“R gratificante ver a oportunidade dada a esses alunos.
Além disso, estou aprimorando o meu método didati-
co.” Outro bolsista que destaca a relevancia do projeto
¢ Alexandre Jenevain, que esta no segundo periodo de
Ciéncias Exatas e da aulas de fisica. Para ele, essa é
uma 6tima oportunidade para os moradores da regio.
“Muitos alunos querem cursar uma faculdade e o en-
sino da escola nao os preparam para o vestibular. A
maioria nao tem condi¢oes de pagar um cursinho, por
isso a acdo ¢é valida.”

Vinicius Gomes tirando
Matematica das alunas

Reforgo

No bairro Bela Aurora, o
apoio aos alunos ¢ realizado no
Centro Cultural de Capoeira
Aboli¢ao desde o més de agosto.
Entre os estudantes que partici-
pam do projeto, esta Alessandra
Silva, que ja terminou o ensino
médio e quer cursar Administra-
¢ao numa universidade publica.

davidas de

“Comecei faz uma semana e ja
senti diferenca. Percebi um avan-
¢o, pois ja esclareci muitas davidas.”

Apesar de nao morar no bairro, Mayara Al-
meida também frequenta as aulas. Ela esta cursando o
terceiro ano do ensino médio e comegou nas aulas de
reforco ha cerca de um més e meio. “Tenho mais di-
ficuldade em quimica e fisica, entao as atividades aqui
me ajudam bastante.” Raniele Eveling também esta
no ultimo ano do ensino médio e quer cursar Letras.
“Acho que ja progredi, ndo s6 na escola, mas na hora
de fazer exercicios. Antes tinha mais dificuldade, hoje
consigo resolver questoes do Enem, por exemplo.”

Para os bolsistas, a capacitacio que o curso
oferece e a evolugdao dos alunos tornam a participa-
¢a0 na Iniciativa gratifican-
te. “Pelo que eu conheci da
comunidade, o maior valor
¢ a oportunidade que esta
sendo oferecida a esses alu-
nos. Por isso, ¢ importante
estender o ensino a outras

comunidades”, afirma Vi-
nicius. Ja para os estudan-
tes, o curso é mais que um

Adolescentes se preparam
para o vestibular e o Enem

refor¢o. Além de aprender,

Raniele passa os conhecimentos adquiridos aos alu-
nos do primeiro ao quinto ano do ensino fundamen-
tal. “Essa ¢ uma forma de ajudar e de incentivar os
alunos. E, se eu entrar na faculdade, quero colaborar
com quem precisa.”



EU FACO PARTE...

“O curso abriu uma série de caminhos e perspectivas para nés. Tudo o que vocé pre-
tende fazer depende do computador. Ao participarmos do projeto, nos inserimos
nesse mundo de informacio.”

Tancredo Braga
Participante do projeto “Escola de Informatica e Cidadania — Sao Mateus”

“A iniciativa da UFJF veio agregar valor as atividades realizadas pelo colégio. Essas
agoes em conjunto promovem uma conscientizagao maior dos alunos em relagdo aos
temas ambientais, que ainda sdo encarados como desafiadores.”

Sofia de Oliveira
Professora da E.M. Georg Rodenbach, atendida pela a¢ao “Minha Escola Sustentavel”

“O projeto Parlamento Jovem ¢ uma iniciativa excelente para nés estudantes de es-
colas publicas, pois é uma inicia¢ao a politica e, assim, percebemos a importancia de
um politico honesto e a rotina do dia a dia do poder legislativo.”

Jeremias Wesley
Estudante que participa do projeto “Parlamento Jovem”

“Estou gostando muito do curso. Hoje o inglés é fundamental para o nosso cresci-
mento pessoal e profissional. Quero continuar aprimorando meus estudos, ja que
trabalho com criancas. E a UFJF estd proporcionando esse crescimento para nés.”

Carmem Mendes da Silva
Aluna do curso de inglés do “Programa Boa Vizinhanga”




UFJF EM FOCO
TRATAMENTO DENTARIO ELEVA AUTOESTIMA DE ADOLESCENTES

Cada vez mais os adolescentes buscam melhorar
a aparéncia, mas isso se torna dificil quando eles estao
inseridos em grupos sociais me-
nos favorecidos. Por isso, desde
1999 a Faculdade de Odontolo-
gia da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF) oferece tra-
tamento dentdrio gratuito a esse
puablico no projeto de extensao
“Clinica de Adolescentes”.

A iniciativa, coordena-
da e idealizada pela professora
Luzia da Gloria Coelho, atende
pacientes com idades entre 11
e 21 anos. Segundo a professo-
ra, a escolha dessa faixa etiria
se deu pelo fato de que os adolescentes nao recebem
uma ateng¢ao especializada. “A saude bucal vem ga-
nhando um destaque maior. A procura dos adolescen-
tes cresceu, pois eles estdo preocupados com a satde e
a fisionomia.”

A agdo aborda um grupo social diferenciado,
tanto em género, quanto em etnia e faixa etaria, visan-
do a sadde geral dentro de um contexto social. Maria
Cristina Ribeiro, mae da
adolescente Lorena Ri-
beiro, 14 anos, acredita
que a iniciativa é impot-
tante, pois atende aque-
las pessoas que nao tem
condi¢oes de pagar por
um tratamento dentario.
“A primeira vez que eu
trouxe minha filha aqui,
ela tinha oito anos. Eu

A professora Luzia Coelho deu
inicio em 1999 a iniciativa,
que ja atendeu centenas de
adolescentes

sempre fui bem aten-
dida.” Lorena, que esta
fazendo um tratamento
de canal, também apro-
va o servigo. “Eu gosto do tratamento. Pretendo dar
continuidade.”

Segundo Luzia, a importancia da iniciativa para
os alunos do curso de odontologia é que, no merca-
do de trabalho, eles serdo profissionais diferenciados.
“Queremos aprimorar e despertar o interesse dos aca-
démicos pelos adolescentes. Aqui, eles aplicam os co-
nhecimentos aprendidos em sala de aula.”

Para a bolsista Giseli Carvalho, que cursa o déci-
mo periodo de odontologia, fazer parte desse projeto é

Cristina acompanha sua filha sendo atendida na
Clinica de Adolescentes da UFJF

um diferencial para o curriculo. “Saber como tratar um
adolescente ¢ fundamental, pois eles tém suas peculia-
ridades. Essa é uma experiéncia
unica.” Laila Borges, estudante
do nono periodo, entrou para
a equipe em agosto ¢ ja perce-
beu a importancia de integrar o
grupo. “Temos a oportunidade
de lidar com os adolescentes ¢
aprendemos a fazer o tratamen-
to adequado. Também mostra-
mos para eles a importancia da
higienizagao bucal.”

Além da professora Lu-
zia e dos 17 alunos, entre bolsis-
tas e voluntarios, que integram
o projeto, o professor e ortodontista Elton Gois e a
mestranda Drusila Antunes auxiliam nos atendimentos.
Para Drusila, o maior valor de fazer parte dessa agao ¢é
perceber as diferencas de idade. “Idosos e adolescentes
nao sio iguais, cada um tem suas particularidades. Essa
clinica tem o diferencial de trabalhar com essa faixa eta-
ria. Percebemos que esse publico ndo estava bem inseri-
do na sociedade e possui necessidades especificas.”

Sio atendidos, em média, 18 adolescentes por
semana. Todo tipo de tratamento ¢ realizado na clini-
ca, como canais, extracao de siso e cirurgias. As con-
sultas sdo realizadas na Faculdade de Odontologia da
UFJE, as tercas-feiras, das 8h30 as 12h. O projeto tam-
bém oferece assisténcia aos moradores do bairro Dom
Orione, aos adolescentes que moram no entorno do
campus e em cidades vizinhas e ao Instituto Jesus.
Prevencgao

Além dos cuidados dentatios oferecidos, o pro-
jeto ajuda os adolescentes por meio de a¢oes educativas
e preventivas. De acordo com a coordenadora, no cro-
nograma de atividades, um dia do semestre ¢ dedicado a
realizagdo de palestras. “No6s orientamos os adolescen-
tes quanto a prevenc¢ao de doencas sexualmente trans-
missiveis, gravidez na adolescéncia, uso de drogas e die-
tas, que interferem diretamente na qualidade bucal.”

Luzia ainda ressalta que, de uma maneira geral,
o resultado obtido nesses 12 anos ¢é bastante satisfa-
torio. “Os adolescentes que saem daqui ja conquista-
ram muitas coisas, como emprego e relacionamentos
afetivos. Com relacdo ao tratamento e as orientagoes,
estamos satisfeitos.”

Outras informacdes:
(32) 2102-3851 (Faculdade de Odontologia)






