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ATIVIDADES CULTURAIS ESTIMULAM A VIDA ATIVA NA TERCEIRA IDADE

Foi-se o tempo em que envelhecer era sinoni-
mo de idoso em casa, de pijamas e cuidando dos ne-
tos. Atualmente, o cenario é outro: pessoas chegando a
terceira idade com uma vida ativa e independente. Em
Juiz de Fora, esse grupo encontra
no projeto de extensao “Incentivo
a Participagao Sociocultural” um
estimulo para se integrar as ativi-
dades culturais da cidade. A inicia-
tiva é coordenada pela professora
da Faculdade de Servico Social da
Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF), Sandra Arbex.

Voltado a todos os idosos
atendidos pelo Polo Interdiscipli-
nar na Area de Envelhecimento,
na Casa de Cultura da Universidade, o projeto tem como
objetivo principal inserir a terceira idade nos eventos lo-
cais, de forma a resgatar seu papel na sociedade. “Que-
remos facilitar o acesso para que eles participem das
atividades promovidas pelo municipio como qualquer
outra geracao, evitando que fiquem renegados a segun-
do plano”, afirma Sandra.

As atividades consistem em visitas guiadas a
museus, exposicoes, teatros e viagens a municipios vizi-
nhos. Além da realizacio de manifestacdes artisticas dos
idosos, como apresenta¢ao de corais e danga. As agdes
seguem o calendario de eventos da cidade e sdo escolhi-
das a partir da demanda dos proprios idosos. Entre os
lugares visitados estdao o planetario da UFJE, o Museu de
Arte Murilo Mendes e o Museu da Moeda. Segundo a
bolsista Carla Lage, responsavel por acompanhar e pro-
gramar os passeios, a iniciativa é¢ mais do que um simples
turismo. “Nio ¢ s6 lazer. F sair daqui com um grupo
que vocé conhece, ir a um local diferente e contribuir
com aquela visita. Vocé vai levar a vivéncia do dia a dia e
em troca recebera a experiéncia daquele momento.”

Para a psicologa e voluntaria Maria de Fatima
Furiati, o fato de ser uma atividade em grupo estimula
o0 idoso a querer participar desses eventos. “Isoladamen-
te ¢ dificil uma pessoa sair de casa. Ter coragem, por
exemplo, para visitar obras de arte. Em grupo, tem outra
conotac¢ao.”

Coral Juiz de Fora em Serenata encerrou as
atividades do primeiro semestre

A iniciativa também contribui para a integragao
de pessoas da mesma idade e com interesses em co-
mum, de forma a estabelecer lacos de amizade. “Voce
cria relagdes culturais, mostra um pouco de voce, mas
também tem um conhecimento
do outro, que ird contribuir na
sua vivéncia”, ressalta Catla.

O idoso nos dias de hoje

De acordo com Sandra, o
projeto possui uma boa recep-
tividade entre os participantes.
“Eles gostam de estar presentes,
porque nao querem perder nada.
Gostam da companhia, de en-
contrar os amigos e de ser bem
recebidos.” Essa vontade de par-
ticipar reflete a mudanca de concepg¢ao do proprio ido-
so e da sociedade sobre o processo de envelhecimento.
“Pelo que eu vejo, sao idosos ativos, que querem a todo
o momento aprender B i ;
alguma coisa. Gostam
de ser independentes”,
garante a bolsista.

Um exemplo
disso é Olinda Sixel,
65 anos. A idosa ja fez
diversos cursos, como

) > Olinda Sixel participa da
capoelra, Natagao, I0- jniciativa ha 20 anos
glés,
ioga. Atualmente, ocupa o tempo livre contracenando

em pegas de teatro. Olinda também adora viajar e fazer

informatica e

amizades. Habitos esses aflorados pelo projeto. “Isso
aqui ¢ um remédio para os idosos que ficam dentro de
casa. Bu falo que a minha vida era um portao de ferro,
com corrente grossa. No projeto, consegui abrir e sair
para o mundo.”

Aidosa ¢é frequentadora assidua do projeto des-
de 1991. Ela procurou o polo em fun¢ao de problemas
familiares e por se sentir sozinha. Na iniciativa, além de
amizades, encontrou a cura para seus males. “O projeto
traz uma compreensao e uma aceitagao da vida. Abre
a nossa mente. Se eu nao tivesse conhecido a iniciativa,
hoje poderia estar internada em uma clinica.”



EU FACO PARTE...

“Tenho s6 a agradecer a UFJE. Como nio trabalho, seria muito dificil pagar um den-
tista. Com isso, poderia até comprometer os meus dentes e os das minhas meninas.
No projeto da Faculdade de Odontologia somos muito bem atendidos.”

Elaine Moraes
Moradora do bairro Sio Pedro assistida pelo Projeto S6-Riso

“As atividades desenvolvidas pela iniciativa sao excelentes. E a melhor coisa para os
trabalhadores se conscientizarem e terem condigoes para lidarem com certas situa-
¢oes de emergéncia, em que nao podemos perder muito tempo.”

Geraldo Assis
Participante do projeto Conversas sobre Saide com Trabalhadores

“Gostei do que vi no laboratério de anatomia. Nao achei tdo chocante como falam e
ndo me assustei com as coisas que eu vi. Além disso, tive contato com um estudante
de Medicina e soube mais sobre a area que pretendo cursar.”

Ana Paula Lima
Estudante que participou do Projeto Anatomia Humana

A

“O projeto permite aprender ainda mais sobre o futsal, esporte que gosto e pratico
desde 2008. Além de me distrair, sei que as atividades fisicas que realizo aqui no
Colégio Joao XXIII sdo importantes para a minha saide.”

Igor Nunes
Aluno participante do projeto Preparacao para a Competicio Esportiva na Escola




UFJF EM FOCO
TRADICOES E COSTUMES JUIZFORANOS GANHAM
DESTAQUE NA TV CcOM O "MOSAICO”

Ao andarmos diariamen-
te pelas ruas de Juiz de Fora nio
percebemos as peculiaridades e

. |

as riquezas que existem no mu-
nicipio. Muitas vezes, com tantas
informacoes vindas de todas as
partes do mundo, ndo paramos
para pensar nas noticias da nos-
sa regido € nao imaginamos o
quanto cada pedacinho da cida-
de pode nos contar sobre nos
mesmos e a nossa historia. Pensando nisso, ha quatro
anos, o programa “Mosaico”, produzido por alunos da
Faculdade de Comunicacio da Universidade Federal de
Juiz de Fora (Facom/UFJF) tem dado voz a populagio
e visibilidade aos bairros do municipio.

O coordenador do projeto de extensio, profes-
sor Marcio Guerra, conta que o “Mosaico” teve origem
em uma disciplina de radio. “Eu pedia para os alunos
produzirem matérias tracando o perfil dos bairros para
serem transmitidas pela Radio Universitaria. Quando as-
sumi a direcao da Produtora de Multimeios, em 2000,
resgatei essa ideia e adaptei o programa para a TV.”
Contando historias

O objetivo do projeto é construir a identidade
dos bairros e preservar a historia de Juiz de Fora realcan-
do o que a localidade tem de mais interessante, curioso e
peculiar. “Quando nés vamos ao local, explicamos para
o entrevistado que ndo estamos indo la para falar dos
problemas. Isso o jornalismo tradicional ja da conta. O
que nos queremos, dentro dessa ideia de relagio com a
comunidade, é buscar aspectos culturais e fatos curio-
sos”, afirma Guerra.

Para o mecanico e participante do “Mosaico
Grajat”, Geraldo José Guedes, a iniciativa é interessan-
te, uma vez que faz um levantamento histérico. “O pro-
grama serve como arquivo e possibilita as pessoas, que
acabaram de chegar ao bairro, conhecerem um pouco
do lugar onde vivem.”

Japara o participante do “Mosaico Bairu”, Catlos
Augusto Santos, o programa ¢ uma forma de os jovens
descobtitem como o baitro se desenvolveu. O alfaiate,
que mora ha 54 anos no Bairu, conta que foi um dos pri-
meiros moradores e se satisfaz ao ter a oportunidade de
contar as historias da regido que, segundo ele, misturam-
se a trajetoria de sua vida. “Acho importante preservar a
memoria do lugar em que vivemos. Depois de quase 70
anos de profissao ¢ muito bom ver o meu trabalho valo-
rizado na midia e ser lembrado pelos moradores.”

Gravagdo do programa Mosaico no bairro
Grajau

Experiéncia
A elaboragdo do programa é
feito em trés etapas: produgao,
gravacao e edicdo. Na primeira,
a equipe vai as ruas fazer o le-
vantamento da historia do local
escolhido. Na etapa seguinte,
produtores, apresentadores e ci-
negrafistas vao aos bairros gra-
var entrevistas e coletar fotos e
documentos antigos. Por fim,
o material ¢ editado para ir ao ar. Segundo Guerra,
0 “Mosaico” é fundamental na formacao dos alunos,
que aprendem a ter responsabilidade desde cedo. “Nés
temos uma resposta da TV Educativa de que o nosso
programa ¢ o segundo mais visto no canal. Isso ¢ uma
grande responsabilidade. Varios alunos que passaram
pela produtora, hoje ocupam espago na midia audiovi-
sual.”
Para a bolsista Michelle Valle, o programa, além

de estar sendo uma base

para o seu futuro profis-
sional, é importante para
“Todo
seu lado

a comunidade.
baitro tem
bom. Existem pessoas
que acham que certas lo-

Michelle Valle:
desperta o interesse em conhecer
a cidade”

[ .
calidades n2ao tém nada O Mosaico

de interessante. Com o
“Mosaico”, percebo que
cada regido possui a sua cultura e a sua identidade.”
Sucesso

O trabalho desenvolvido tem conquistado reco-
nhecimento. A edicio do Mosaico dedicada a Avenida
Rio Branco ganhou o prémio de melhor producio jor-
nalistica em televisao no XVI Congtesso de Ciéncias da
Comunicagao da Regido Sudeste (Intercom), conquista
importante para a disputa do prémio nacional, que sera
realizado em Recife em setembro. A estudante e produ-
tora do “Mosaico Avenida Rio Branco”, Andréia Oli-
veira, atribui o sucesso da iniciativa a seriedade com que
os alunos trabalham e ressalta a importancia para a sua
carreira. “E uma grande oportunidade de aprendizado
e experiencia. Em dois anos de projeto, aprendi coisas
que ainda ndo vi em sala de aula.”

Exibi¢ao do programa na TVE (Canal 12):
Segundas as 21h30
Reprise aos sabados as 18h30






