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CONHECENDO AEXTENSAO
PROJETO PREPARA ALUNOS PARA OS DESAFIOS DO ESPORTE E DA VIDA

O esporte é importante na formagao de adoles-
centes e criangas. Por meio dele, esses jovens cidadaos
aprendem a respeitar os colegas, a lidar com as derrotas
que enfrentarao ao longo da vida e com a competitivida-
de que o mundo apresenta atualmente. Pensando nisso,
o professor do Colégio de Aplicagio Joao XXIII, Paulo
Roberto Oliveira, criou o pro-
jeto de extensao “Preparagao
para a competigao esportiva
na escola”.

A Iniciativa é ofereci-
da para alunos do sexto ano
do Ensino Fundamental ao
terceiro ano do Ensino Médio
e para jovens da comunidade.
As atividades sao realizadas no
ginasio poliesportivo do colé-
gio e desenvolvidas com equi-
pes de diferentes faixas etarias
nas modalidades futsal, volei e handebol. “A proposta é
reunir cada turma uma vez por semana e complementar
esses encontros com eventos esportivos do colégio e da
cidade”, afirma Oliveira.

O importante é competir

Segundo o professor, “a agao tem o objetivo de
incentivar o surgimento de talentos e formar equipes que
possam representar o colégio, mas, sobretudo, transmi-
tir a esses jovens valores éticos e morais que se sobre-
ponham a busca pela vitéria”. Durante as atividades,
os alunos aprendem que o importante é competir. “No
projeto, n6s NA0 0s preparamos apenas para as possivels
vitorias. A partir do momento em que ele treina ja esta se
preparando para os desafios da vida.”

Para o bolsista Diego de Almeida, as atividades
mostram a importancia do respeito entre os colegas e do
trabalho em equipe. “Além de fazer bem para a saide, o
esporte ¢ fundamental para o crescimento pessoal desses
jovens. Ocupar o tempo estimula a criatividade e a inte-
ligéncia deles.”” O estudante ainda ressalta a contribui-
¢ao do projeto para a sua vida académica e profissional.
“Gosto muito da oportunidade de trabalhar com crian-

Estudantes treinando

diferentes modalidades
esportivas no ginasio do Colégio Jodo XXIII

cas ¢ jovens de diversas idades. Seria impossivel apren-
der na sala de aula o que eu aprendo no Joao XXIII.
Esse projeto ¢ um excelente laboratério de ensino.”
Pequenos esportistas

De acordo com Oliveira, o esporte estimula a
imaginagao dessa faixa etaria. “Nessa idade, eles querem
vivenciar o papel dos idolos. No
imaginario, eles sao atletas como
os que veem nos grandes cam-
peonatos pela TV.” O professor
também destaca a importancia
da atividade esportiva nos rela-
cilonamentos interpessoais, na
convivéncia com os familiares
e nos estudos. “O esporte aju-
da a fazer amigos e a respeitar
a integridade fisica dos compa-
nheiros e a autoridade dos pais
e dos professores. Além disso,
disciplina o aluno nas atividades intelectuais desempe-
nhadas na escola.”

Segundo o estudante Bruno Rodrigues, 11 anos,
o projeto é uma oportunidade de fazer novos amigos.
“Gosto bastante de futsal. E uma atividade fisica muito
legal, que me da mais I 3 =
disposicao no dia a
dia.” Ja para Larissa do
Nascimento, 14 anos, a
pratica do volei é mui-
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exercicios e temos uma
atividade extra e pra-
zerosa, além das aulas
comuns.” A aluna Jade de Paula, 14 anos, vé o projeto
como oportunidade de praticar um esporte que desen-
volve habilidades corporais e trabalha os musculos. “O
handebol é muito divertido, mexe com todas as partes
do corpo. Quando jogo, relaxo a mente e interajo com
minhas colegas.”

objetivo & passar os valores
éticos e morais por meio do
esporte”



EU FACO PARTE...

“Inscrevi minha filha pela primeira vez na iniciativa e adorei o resultado. O projeto
¢ muito bom para a comunidade, ja que, assim, as criangas nao ficam na rua. Além
disso, a colonia estimula atividades importantes para o desenvolvimento delas.”

Marcia Kirchmiaier
Mae de criangas atendidas pela Colonia de Férias da Faefid

“A participagao no Parlamento Jovem é fundamental, pois podemos mostrar o nos-
so lado, a nossa opinido e as nossas propostas, além de ser uma grande experiéncia
para nds estudantes de Ensino Médio sobre como funciona a politica.”

Tatiana Manzini
Participante do projeto Parlamento Jovem

“Nao amamentei meu primeiro filho. Agora, encontrei no projeto uma oportunidade
de amamentar minha filha com um leite de qualidade, o que é essencial para o desen-
volvimento dela.”

Leticia Rezende Silva
Participante do projeto Qualidade de Leite Humano Ordenhado

“O Boa Vizinhanga é uma oportunidade de abrir novos caminhos profissionais. Eu
nao teria condigdes de pagar um curso particular. Espero me envolver com a lingua
espanhola e aproveitar o que ela tem a me proporcionar.”

Marcelo Vieira
Aluno do curso de Espanhol do programa Boa Vizinhanga




UFJF EM FOCO

ASSISTENCIA FARMACEUTICA DESPERTA PAPEL
SOCIAL DE FUTUROS PROFISSIONALIS

Desenvolver a assisténcia farmacéutica nas ati-
vidades de atencdo priméria do Sistema Unico de Satde
(SUS). Esse ¢ o objetivo principal do projeto de exten-
s30 “Assisténcia Farmacéutica: relacio Ensino/Servico”.
Coordenada pela professora da Faculdade de Farmacia
da Universidade
Federal de Juiz
de Fora (UFJF),
Maria  Helena
Braga, a iniciati-
va atua nas Uni-
dades Basicas de
Saude  (UBSs)
das  regionais
Sdo Pedro, San-

Entrega de medicamentos na UBS do
bairro Sao Pedro

tos Dumont e Centro Sul.

Realizado em parceria com a Secretaria de Sau-
de de Juiz de Fora, o projeto acompanha e orienta os
funcionarios das UBSs atendidas quanto a distribui¢ao
e a disposicio dos medicamentos. “F necessaria uma
reorganiza¢ao da unidade como um todo, porque o pro-
fissional que entrega o remédio ndo é farmacéutico”,
ressalta Maria Helena.

Entre as atividades desenvolvidas estao oficinas
e palestras voltadas para os profissionais de saude; orga-
nizagao e logistica das farmacias; distribui¢ao e utilizagao
dos medicamentos, além de orientacGes sobre seu uso
racional, tanto para os servidores quanto para os usua-
rios. “As pessoas acreditam que os remédios irdo resolver
todos os problemas. Isso é complicado, principalmente
em Juiz de Fora, onde nao temos uma assisténcia farma-
céutica consolidada.”

O trabalho é desenvolvido com a colaboracao
de estudantes do curso de Farmacia, que trabalham
diariamente e em regime de escala nas UBSs. Além das
unidades locais, o projeto busca expandir as agGes para
outros municipios, como ocorreu durante trés anos em
Matias Barbosa.

Perfil do farmacéutico

Além de beneficiar a comunidade, o projeto atua
de forma articulada com a formacio dos académicos
participantes, visando prepara-los para as exigéncias do
mercado de trabalho. “A iniciativa ¢ uma das principais
possibilidades de o aluno entender qual é o seu papel
enquanto farmacéutico vinculado ao SUS. Acredito que
seja a principal oportunidade do académico ter uma for-
magao que condiz com o perfil do farmacéutico”, diz a
professora.

Pensando nessa oportunidade, a universitaria
Loyana Arruda resolveu participar do projeto. A jovem,
que esta no oitavo petriodo do curso de Farmacia, explica
como a iniciativa contribui para sua formagao. “Essa ati-
vidade esta sendo essencial, pois antes n6s conheciamos
os medicamentos basicamente na teoria. Nao vivenci-
avamos a realidade que é a saude publica. Aqui detec-
tamos quais sio 0s
principais problemas
e erros médicos em
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relacdo a medicac¢ao.”

A estudante,
que atua na UBS de
Sao Pedro, acredita
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Loyana Arruda:
participar  de
extensao”

que, com a experi-

“E um privilégio

éncia adquirida, sera

possivel conseguir
uma boa colocagao
profissional. “Atualmente, a tendéncia do mercado ¢é va-

um projeto de

lorizar esse farmacéutico que atua junto ao paciente e
nao aquele que fica no balcao da drogaria, entregando
medicamento e fazendo servicos burocraticos.”
Portas abertas

Quem pode confirmar as expectativas de Loya-
na é a ex-bolsista Juliana Faria, que ja conquistou seu es-
pago no mercado de trabalho, com menos de seis meses
formada. Segundo ela, participar da iniciativa contribuiu
para que almejasse a vaga de emprego em uma industria
farmacéutica. “As palestras e oficinas do projeto pos-
sibilitaram que eu me tornasse
uma pessoa pro-ativa, objetiva
e didatica. Com isso, no meu
emprego, eu consigo adminis-
trar treinamentos com os cola-
boradores, em uma linguagem
de facil compreensao a todos.”

Juliana ainda conta que

“O a iniciativa ampliou sua visio

Faria:
projeto possibilitou meu
crescimento pessoal e
profissional”

Juliana
sobre as atividades do farma-
céutico. “Durante o tempo em
que fui bolsista, atuei na orien-
tacdo aos usudtios, no controle de estoque e no acesso
aos medicamentos.” A jovem farmacéutica acredita que
participar de um projeto de extensao faz toda a diferen-
¢a. “Os académicos que trabalham em iniciativas como
a “Assisténcia Farmacéutica” sao bem vistos no merca-
do. Sao avaliados como alunos interessados e engajados
em aplicar o conhecimento adquirido.”






