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CONHECENDO AEXTENSAO
PROJETO ATUA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM ASMA

Falta de ar, tos-
se e cansaco. Esses sao
alguns dos sintomas
da asma, doenc¢a pul-
monar cronica comum
Estudos
apontam que, no Bra-
sil, cerca de 20% da
populagao infantil sao
portadoras da patolo-
gia. Para tentar reverter esse cenario em Juiz de Fora,
¢ desenvolvido o projeto de extensao “Respirar”. Co-
ordenado pela professora da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Marta
Duarte, a iniciativa tem como objetivo atuar na preven-
¢a0 e no tratamento da asma pediatrica.

Em patrceria com o programa “Suspirar” da
Prefeitura de Juiz de Fora, o projeto atende a criangas
¢ a adolescentes do Sistema Unico de Saide (SUS). As
acOes consistem em esclarecimentos sobre a doenca,

na infancia.

usando o
espacador artesanal em Caud

A bolsista Thais

orientagoes sobre os fatores que desencadeiam a cri-
se asmatica, além do tratamento com remédios. “Nos
acreditamos que o controle eficaz da asma pode solu-
cionar problemas como a baixa frequéncia escolar”, de-
clara Marta.

A iniciativa atende a pacientes que procuram
atendimento no Departamento de Saude da Crianca e
do Adolescente. Esse acompanhamento dura, no mi-
nimo, seis meses. As atividades desenvolvidas contam
com a colaboragdo da bolsista Thais Lopes. A estudante
de Medicina ajuda nas orientagoes junto a comunida-
de e aos agentes comunitarios nas Unidades Basicas de
Sadde. “O contato com os pacientes é muito positivo.
Vocé aprende realmente como funciona a rede publica
de satde, quais as dificuldades e as necessidades enfren-
tadas. Vocé sai preparado para o mercado de trabalho.”

Para Thais, o trabalho é gratificante, pois os
agentes de saude ficam mais bem informados sobre a
doenca. “Varios profissionais contam que nao conhe-
ciam algumas informagées basicas que contribuem para
uma vida melhor e mais saudavel.”

Espagador artesanal

Entre as orientagées recomendadas aos pais
esta a utilizagdo do uso correto do inalador em spray,
mais conhecido como “bombinha”. Este deve ser usa-
do junto com o espagador, ja que o aparelho reduz o
desperdicio do medicamento e os efeitos colaterais,
como o sapinho e a rouquidao na voz.

O espagador pode ser encontrado nas farma-
cias. Mas, devido ao seu custo, é recomendado o uso
do aparelho artesanal feito com garrafa plastica, como
¢ usado no projeto. Segundo a professora, os resulta-
dos sao os mesmos do espa-
cador comercial e, inclusive,
conta com respaldo interna-
cional. “Varios outros paises
como Africa do Sul, Cingapu-

ra e India ja o testaram. No
projeto, os pais aprendem a
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A coordenadora do

produzi-lo.” - f Mart
projeto, professora Marta
Resultados . Duarte (2 esq.), ao lado da
Desde sua criagdo g isista Thais Lopes

em 2006, em média cinco mil

criangas e adolescentes foram beneficiados pela ini-
ciativa. Segundo Marta, o projeto conseguiu alcangar
resultados positivos como minimizar e controlar os
desconfortos, os distirbios emocionais e a infrequéncia
escolar provocados pela asma. “Nosso foco é melhorar
a qualidade de vida da crianca e da familia, proporcio-
nando ao paciente um bom desempenho na escola e
um relacionamento familiar adequado.”

Por funcionar no ambulatério de Pneumologia
do Pronto Atendimento Municipal (PAM) da Avenida
dos Andradas, a iniciativa abrange portadores de outras
doencas respiratorias. F o caso de Caud Rodrigues, 2
anos, que possui bronquite e ¢ atendido pela iniciativa
ha um ano. “Ele dorme melhor e nio fica mais cansa-
do. As ctises foram controladas”, conta a mae de Caua,
Adriana Rodrigues.

Visando ampliar ainda mais as agdes do “Res-
pirar”, a professora pretende expandir a iniciativa em
breve para toda a rede do SUS da cidade.



ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES PARA NOVOS
PROJETOS DE EXTENSAO NA UFJF

Os professores interessados em desenvolver

novas atividades extensionistas em areas como saude,
educacio, comunicacdo, cultura, meio ambiente, tec-
nologia e direitos humanos na Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF) ja podem institucionalizar suas
propostas na Pro-Reitoria de Extensao. O prazo para
inscri¢ao de novos projetos e programas para o ano de
2011 vai até o dia 25 de marco.

Procedimento

Apenas docentes podem submeter propostas.
O formulario ¢ virtual e deve ser acessado por meio do
icone “Extensao” no Siga (Sistema Integrado de Ges-
tao Académica). O acesso deve ser feito por meio do
navegador Mozilla Firefox. De acordo com a gerente
de projetos, Claudia Folhadella, o uso de outros pro-
gramas de acesso a internet ¢ um dos problemas mais
comuns durante o preenchimento. “Alguns professo-
res usam outros navegadores e reclamam que as caixas
de didlogo nao aparecem e as informagdes inseridas
nao sao salvas. Para evitar esses problemas, solicitamos
que os docentes usem o navegador indicado, ja que o
sistema de cadastro da extensao foi desenvolvido para
funcionar no Mozilla.”

O professor deve clicar em “Novo Projeto”
para que o formulério seja aberto. Para projetos conti-
nuos, o campo “data de fim” nao devera ser preenchi-
do. O Siga permite ao docente coordenador da agao
acrescentar a equipe um vice-coordenador, além de
colaboradores docentes, técnicos e externos.

Na guia “Descri¢ao”, o interessado devera in-
serir as principais informag¢oes do projeto, como fun-

damentagao tedrica, objetivos, metodologia e publico
alvo. O professor ainda devera solicitar o numero de
bolsas e justifica-las de acordo com as necessidades
das atividades.

A dltima etapa ¢é a “Folha de Recursos”, que
devera ser preenchida apenas em casos de a¢Oes que
possuem alguma fonte de renda, proveniente de um
parceiro externo. O docente deverd informar uma es-
timativa de como serao usados os recursos durante o
desenvolvimento dos trabalhos.

Alguns projetos extensionistas sao realizados
em parceria com empresas ou 0rgaos externos. Neste
caso, o professor devera preencher a guia “Parceiro”,
no qual ira inserir os dados do profissional respon-
savel pelo convénio. Caso a instituicdo nao esteja
listada, o docente devera entrar em contato com a
pro-reitoria, por meio do telefone 2102-3961, e so-
licitar o cadastramento da mesma. Apds a aprovagao
do projeto, sera providenciado o convénio.

Envio do documento

Com o formulario de inscri¢ao preenchido, o
interessado devera gerar o arquivo em PDF pelo pré-
prio sistema, solicitar aprova¢ao do mesmo junto ao
chefe do departamento, ao diretor da unidade acadé-
mica e a0 parceiro externo e envia-lo a Pro-Reitoria
de Extensao, sob a forma de processo. A solicitagao
de bolsistas s6 sera analisada se o coordenador cum-
prir o prazo e o procedimento estipulado. Os profes-
sores receberdo por meio de oficio, enviado pela pro-
reitoria, as informagoes sobre a aprovacao do projeto
e o namero de bolsistas concedidos.




UFJF EM FOCO
ESCOLA DO ESPECTADOR LEVA O TEATRO PARA AS SALAS DE AULA

Em 1985, o espeticulo “Fausto” era apresen-
tado, por meio do projeto de extensio “Escola de Es-
pectador”, a estudantes de colégios publicos que foram
pela primeira vez ao teatro. Passados 25 anos, niao sé6
classicos como o do dramaturgo
Johan Goethe, mas também ou-
tras pegas continuam sendo exi-
bidas as instituicoes de ensino e
grupos comunitarios de Juiz de
Fora e regido. A iniciativa, pro-
movida pela Universidade Fede-
ral de Juiz de Fora (UFJF), em
parceria com o Grupo Divulga-
¢d0, busca promover a cidadania
pela arte teatral.

Além de apresentar pe-
¢as gratuitas, o projeto promove um aprofundamento
cultural aos participantes, como o passeio pelo Forum
da Cultura, local das apresentagoes. O publico tem a
oportunidade de visitar as exposi¢oes do Museu de Cul-
tura Popular, da Galeria de Arte, e, ainda, conhecer mais
sobre a arquitetura e a histéria do espago. “O objetivo
¢ desenvolver as pessoas para que a cultura se faca cada
vez mais forte”, explica o coordenador, professor José
Luiz Ribeiro.

Segundo o docente, o trabalho investe em uma
politica cultural, no qual as acdes ocorrem de forma
continua. Durante o ano, siao exibidas cinco pegas. Os
espetaculos visam retratar a sociedade e o momento
atual. Em média, seis
mil espectadores ocu-
pam as cadeiras do te-
atro. O conteudo das
pecas ¢é trabalhado,
posteriormente,
sala de aula pelos pro-
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fessores das escolas
participantes.  “Nas
atividades escolares,
os estudantes colo-

Para Jos¢ Luiz Ribeiro, o objetivo da
iniciativa € que a cultura se fortaleca

cam o que viram, o que acharam e, principalmente, o
que aprenderam com a peg¢a”, diz a secretaria da Escola
Estadual Professor Teodoro Coelho, Rosimeria Gon-
calves.

A institui¢ao de ensino, localizada no bairro J6-
quei Clube, participa ha 25 anos do projeto. Para Ro-
simeria, as mudang¢as no comportamento dos alunos,
tanto dentro, como fora de sala, sdo visiveis. “Nas pri-
meiras visitas a0 teatro, eles nao sabiam como se com-

Uma das apresentacoes da “Escola de Espectador”

portar. Nao estavam acostumados a frequentar esse tipo
de ambiente. Aos poucos, foram mudando. Tiveram a
oportunidade de ver o mundo de um modo diferente.”
O colégio é uma das 238 institui¢oes da cidade atendi-
das pela iniciativa. Além de Juiz
de Fora, 62 escolas em 28 muni-
cipios da regiao participam.
Bastidores

A participagao dos colégios
no projeto ¢ realizada por meio
de cadastro. Cabem aos quatro
bolsistas da UFJF mediarem o
contato com as instituicoes. A
estudante de Comunicacao So-
cial Tafs Poliana, que atuou na
iniciativa em 2010, acredita que
a experiéncia possibilitou enxergar melhor a realidade
local. “Observar pessoas que nunca tiveram contato
com pegas teatrais foi muito impactante. Nao podemos
tratar essa arte como uma cultura morta. Temos que
adapta-la a realidade da
sociedade.”

Suellen  Dias,
que também ja foi bol-
sista do projeto, diz
como a experiéncia na
“Escola de Especta-
dor” foi importante em

ressalta

Suellen Dias
participagdo no projeto ampliou
seu conhecimento

. . ue a
sua vida. “O projeto 1

me trouxe disciplina,
aumentou a comunica-
bilidade e a minha bagagem cultural” Para Suellen, a
iniciativa mostra a realidade mais de perto. “Vocé vé
COmO as pessoas Nao tém acesso a cultura e como esse
tipo de projeto social traz acessibilidade. Consegui en-
xergar o outro lado da moeda, o de perceber que o
nosso papel pode fazer diferenca na vida das pessoas.”
25 anos de cidadania

Em 2010, a “Escola de Espectador” com-
pletou 25 anos. Tempo suficiente para perceber que
o projeto provoca mudangas reais nos participantes,
como afirma Ribeiro. “Hoje temos grande quantidade
de grupos que se formam na escola a partir do mo-
mento que 0s meninos vao, assistem e gostam. Pode-
mos entender que houve uma transformagao e que ha
um efeito cascata.”
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