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CONHECENDO AEXTENSAO
TERCEIRA IDADE EM BUSCA DE NOVOS CONHECIMENTOS

Muitas pessoas quan-
do passam dos 40 anos buscam
realizar atividades estimulan-
tes como, por exemplo, apren-
der a usar o computador ou
estudar uma nova lingua. Mas,
na maioria das vezes, sentem
dificuldades em acompanhar
o ritmo das aulas de um curso
frequentado por pessoas mais
jovens. Pensando nisso, a Fa-
culdade de Letras da Univer-
sidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF) realiza um projeto de
extensao que oferece cursos
de lingua estrangeira voltados para pessoas com mais
de 45 anos. A agao faz parte do programa “Polo In-
terdisciplinar na Area do Envelhecimento”.

Nunca ¢é tarde para comegar

Segundo a coordenadora do polo, professora
Sandra Arbex, o curso tem sido um dos mais pro-
curados pela terceira idade, com participagao maior
de mulheres. “A busca por uma segunda lingua tem
aumentado muito
nos ultimos tem-
pos. A mulher ga-
nhou autonomia,
tem se interessado
mais por cultura e
esta fazendo mais
viagens.”

Por ter um pu-

D blico alvo bastan-
Sandra Arbex: “A terceira idade tem

sede de conhecimento” te diferenciado, as

aulas sao ministra-
das de forma a atender as necessidades dos alunos.
“Elas sao conduzidas de forma dinamica, de acordo
com as expectativas da turma. F uma metodologia
que apresenta modalidades diversificadas como mu-
sica, filmes e teatro para que desperte o interesse e
motive os alunos a participarem”, ressalta a coorde-

Projeto ¢ desenvolvido no Pdlo de Envelhecimento,
localizado na Casa de Cultura

nadora do curso, professora
Angela Maria Kaled.

As atividades sio mi-
nistradas por bolsistas do
curso de Letras. Segundo An-
gela, para lecionar no projeto,
o universitario deve gostar da
tematica do envelhecimento
e estar preparado para lidar
com a terceira idade. “O bol-
sista tem que ter ritmo e paci-
éncia. Temos observado um
o6timo entrosamento entre
eles e os alunos.”

A bolsista Luy Braida
diz estar satisfeita com o desempenho de sua turma
de inglés e aproveita a oportunidade para aprender
com eles. “Eu me sinto muito feliz em lecionar para
esse publico. E uma turma muito boa, interessada
e carinhosa. Nos trocamos experiéncias o tempo
todo.”

Curso diferenciado

A aluna Rita Maria de Souza, 58 anos, conta
que optou por fazer o curso oferecido pela UFJE,
por ser destinado a pessoas da mesma faixa etaria.
“Eu queria aprender inglés, mas ficava desanimada
de entrar em um curso comum. Aqui no Polo de En-
velhecimento esta todo mundo equiparado.”

Ja Maria Lucia Ferreira, 71 anos, procurou
aprender um segundo idioma para auxiliar em suas
viagens. “Gosto muito de viajar e o inglés ¢ muito util
nessas ocasioes.” Outro motivo que a levou a partici-
par do projeto sao as exigéncias atuais da sociedade.
“O mundo de hoje exige que saibamos outra lingua
e estejamos sempre bem informados. Aprender um
novo idioma abre caminhos. E uma oportunidade
que nio podemos perder.”

O projeto, desenvolvido na Casa de Cultura,
oferece cursos de inglés, espanhol, italiano e francés
com duracao de quatro semestres letivos. Outras in-
formacoes pelo telefone (32) 3215-4694.



ATIVIDADES DE EXTENSAO ALCANCAM
BOM DESEMPENHO EM AVALIACAO DO INEP

O ano de 2010 foi de crescimento e consolida-
¢ao da extensao na Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF). As agbes extensionistas contribufram para que
a institui¢ao alcangasse conceito quatro, em uma escala
que varia de um a cinco, na avaliagao realizada pelo Insti-
tuto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Ani-
sio Teixeira do Ministétio da Educacio (Inep/MEC). De
acordo com o relatério do MEC, as atividades de exten-
sao da UFJF “resultam de diretrizes de a¢oes adequada-
mente implantadas e
acompanhadas, além
de sua relevancia aca-
démica, cientifica e
social no entorno ins-
titucional”.

Nos dltimos 12
meses, foram desen-
volvidos 250 projetos
institucionalizados na
Pro-reitoria de Ex-

“Conversas com
prevenindo a

O  projeto
Trabalhadores:
doenca e promovendo a saude”

recebeu R$ 46,5 mil do MEC tensao (Proexc), aten-
dendo a um publico
estimado de 69 mil pessoas, 7% a mais que o registrado
em 2009. Por meio das a¢Oes extensionistas, cerca de 370
bolsistas colocaram em pratica e a servico da comuni-
dade o que aprenderam em sala de aula, em grupos de
pesquisa e dentro dos laboratérios.

As agoes ganharam o reconhecimento dos 6t-
gaos de fomento. Por meio de uma politica de divulgacao
sistematica dos editais e de apoio aos coordenadores, as

atividades captaram recursos junto ao MEC, que conce-

deu mais de R$ 165 mil em incentivo a quatro projetos.
Outras duas agbes receberam apoio da Fundagio de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais (Fape-
mig), totalizando cerca de R§ 108 mil. Desde 2000, as
atividades de extensdo receberam recursos que ultra-
passam R$ 1,15 milhao.

O avan¢o também foi expressivo no setor de
convénios, que cresceu 33% em quatro anos. Atual-
mente, ha 1024 parcerias em vigor, que contribuem
para a execugao de agoes extensionistas, além de esta-
glos, projetos de pesquisa e acordos de cooperagao.

A realizacdo de eventos e cursos de extensao
recebeu apoio da Proexc. Em 2010, foram cadastradas
28 atividades, numero superior ao dos anos antetiores,
atingindo publico de mais de quatro mil pessoas “Em-
bora saiba que o
nimero de eventos
realizados na UFJF
seja bem superior
aos registrados na
Proexc,
ainda que timido,
um

considero,

crescimento

importante. Temos | gemana da Nutrigio foi um dos

como meta para  eventos institucionalizados em 2010

2011
institucionalizacdo dessas atividades”,
nadora de extensao, professora Maria Lucia Polisseni.
Além de apoiar a participagao em eventos de extensao,
a pro-reitoria também ¢é responsavel pela emissao dos
certificados para os participantes dessas atividades.

aumentar a
diz a coorde-




UFJF EM FOCO
EM PROL DA COMUNIDADE, ESTUDANTES COLOCAM
APRENDIZADO EM PRATICA

Enriquecer o curriculo profissional, adquirir
experiéncia dentro do campo de trabalho e manter
contato com a comunidade. Essas sio algumas das
vantagens que um universitario conquista ao participar
de uma acio extensionista. Atualmente, a Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF) conta com 370 bolsistas
de extensio, atuando em diferentes areas como edu-
cagao, saude, cultura, comunicagao, tecnologia e meio
ambiente.

Muitas vezes, ¢ na rotina diaria que o aluno cria
afinidades com determinadas areas de sua profissao e
descobre sua verdadeira vocacio. E o caso da aluna do
y curso de pedagogia Gleyci
Guedes, ha dois anos no
projeto “Centro de Aten-
¢ao Psicossocial (Caps) e
Escola: parceiros no cui-
dado e parceiros na edu-

cagdao”, acao criada para
Gleyci Guedes: “Trabalhar  atender alunos de escolas
com comunidade me ajuda
a crescer como profissional e

como pessoa”

publicas com transtornos
mentais. Gleyci chegou a
adiar sua formatura para
permanecer atuando como bolsista de extensao. “Foi o
Caps que me fez descobrir que quero atuar no campo
da psicopedagogia. Eu pude verificar como ¢é impor-
tante o trabalho de inclusao dessas criancas que sao tao
fragilizadas em nosso meio.”

Outra vantagem apontada por ela é que, nas
atividades realizadas, tem a chance de trocar informa-
¢Oes com profissionais de variadas
areas. “BEu sou outra pessoa depois
do projeto. Eu tive a chance de estar
em contato com profissionais de di-
versas areas que me ensinaram mui-
to. Cresci tanto profissionalmente
como pessoalmente.”

Aprendizado

Ja o estudante Vinicius Gra-
nato, da atividade de inicia¢ao ao jud6
no Colégio de Aplicagao Joao XXIII,
aproveita a oportunidade de trabalhar com o publico
alvo que sempre desejou. “Quero atuar com criangas.
Em pouco tempo de faculdade tive a oportunidade de
entrar em contato com a pratica. Lidar com elas é uma
oportunidade unica de exercitar o meu oficio e de me
aperfeigoar.”

A responsabilidade e a dedicagao dos bolsistas
também sao importantes para alcangar os objetivos da

Vinicius Granato ensina as praticas
iniciais do judo

iniciativa. “Por meio do esporte, o aluno fica mais sau-
davel, melhora a postura e o condicionamento fisico.
O mais importante, no entanto, ¢ o ensino de valores
como a amizade, o companheirismo e a disciplina”,
diz o estudante do curso de educacio fisica.

Ha também um grupo de bolsistas que lida
diariamente com pessoas que necessitam de cuidados
especiais e muita dedicagao, como no projeto “Trata-
mento Fisiotera-
pico em pacien-
tes com sequelas
de

realizado

neuroldgicas
Aids”,
no Hospital Uni-
versitario  (HU).
Nele, atua a estu-

dante de fisiotera-
pia, Clara Yamim.

Ao colocar em pratica o aprendizado,
Clara Yamim (a esq.) contribui para a
melhora de pacientes internados no HU

Ha nove meses
participando  da
acao, ela conta que o mais fascinante de suas atividades
¢ o tratamento diferenciado dado ao portador de Aids.
“O projeto tem um olhar diferente sobre os pacientes
que, muitas vezes, nao foram tratados pela fisioterapia
por falta de informagao.”

Apesar do projeto de extensdao, em varias oca-
sides, ser a primeira experiéncia do estudante com a
pratica, Clara ressalta a importancia de que o paciente
nao seja encarado pelos bolsistas apenas como um ob-
jeto de estudo. “Muitas vezes, ele tem sequelas que ne-
cessitam de um olhar mais atento.
O tratamento nao pode se basear
apenas em medicamentos. F pre-
ciso de contato fisico, de toca-lo e
conversar bastante.”

Para o coordenador da ini-
ciativa, professor Helton Maga-
lhaes, as acoes extensionistas sao
uma grande oportunidade para os
alunos lidarem com o dia a dia da
profissdao. “A a¢do tem como obje-
tivo a capacitacdo profissional e a inser¢ao no meio
de trabalho. Além disso, possibilita o contato precoce
com o paciente, o que faz desses estudantes futuros
profissionais sensiveis e bem qualificados.” Os bolsis-
tas também auxiliam na receptividade aos assistidos.
“Em varios momentos, os pacientes nao aceitam bem
o tratamento e, nessa hora, o trabalho dos bolsistas é
fundamental. E a alma desse projeto.”






