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CONHECENDO AEXTENSAO
INCLUSAO DIGITAL: PROJETO QUALIFICA MAIS DE CEM ALUNOS POR SEMESTRE

Mais de mil pessoas ja foram beneficiadas com
o projeto “Escola de Informatica e Cidadania” (EIC)
da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). A
iniciativa, coordenada pelo
professor do Departamento
de Ciéncia da Computacio
do Instituto de Ciéncias
(ICE), Tarcisio
Lima, tem como objetivo
promover a inclusio social

Exatas

através do meio digital.
Em parceria com

o Comité para Democrati-
zacdo da Informatica e Ci-
dadania (CDInfo), o projeto
visa oferecer a populagio um curso basico de infor-
matica. Além disso, sdo organizadas palestras educati-
vas e visitas a alguns pontos da cidade. “As escolas de
informatica trazem cursos basicos, mas nio somente
isso. A inteng¢ao ¢ promover a cidadania.”
Escolas de informatica

O curso basi-
co de informatica é
voltado para pesso-
as de diversas faixas
etarias e tem dura-
¢ao de um semes-
tre letivo. Com trés
horas semanais, as
aulas sao ministra-
das por estudantes
da UFJE, e o mate-
rial é disponibiliza-
do gratuitamente. Ao final, os alunos com rendimento

Tarcisio Lima: “E um retorno que a
UFJF da para a comunidade ao redor”

superior a 60% recebem certificado de aprendizagem.
De acordo com Lima, “existem bons cursos na
cidade, mas o da EIC nao esta nem um pouco aquém.
Sem duvida, o grande diferencial é a qualidade certifi-
cada da UFJF”. Por semestre, cerca de 130 alunos se
formam.
Asinscrigoes acontecem duas vezes por ano, no

Alunos aprendem nocdes bésicas de informatica

inicio de cada semestre letivo. Os interessados devem
procurar a secretaria de cada EIC (ver box). Segundo
o professor, as pessoas procuram O curso por moti-
vos variados, que vao desde
a busca por qualificagio até
a simples curiosidade. Lima
afirma que é comum o relato
de alunos que conseguiram
emprego gragas ao aprendi-
zado adquirido com as aulas
de informatica. “Muitas ve-
zes, nés perdemos alunos
pot conta deles conseguirem
um emprego.”

A professora Erenice
Evangelista de Almeida, 54 anos, matriculou-se vi-
sando melhorar a qualidade dos trabalhos escolares.
“Estou usando o que aprendi para eu mesma preparar
minhas provas, mais bem organizadas e desenhadas
no computador.” Ja o militar Daniel Souza Rabelo,
38 anos, inscreveu-se ciente da importancia de saber
usar a ferramenta nos dias de hoje. “No meu trabalho
¢ necessario ter conhecimento de informatica.” Com
o curso, Rabelo perdeu o medo inicial e descobriu as
utilidades da tecnologia. “Comecei a ver que nao ¢
um bicho de sete cabegas, que é s6 voce ter pratica.
Eu fiz um planejamento de minhas finangas em casa
no Excel e verifiquei que o programa realmente fun-
ciona.”

Para o estudante do nono periodo de admi-
nistragao da UFJE Ricardo Cunha, monitor de uma
das turmas, a satisfagao dos alunos ao aprender infor-
matica é gratificante. “Por ser um projeto social, nos
sentimos mais satisfeitos pelo seu valor. Vocé acaba
ajudando da forma que pode. A maneira que eu en-
contrei para ajudar é essa.”

Escolas de Informatica
EIC Sio Mateus - (32) 3232-2216
EIC Cidade Alta - (32) 3231-2693
EIC Monte Castelo - (32) 3225-3148
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UFJF EM FOCO

JOAO XXIII OFERECE PRATICAS ESPORTIVAS AS CRIANCAS

Criangas praticam esporte e se divertem na cama elastica

Nao ¢ apenas dentro do campus da Universi-
dade Federal de Juiz de Fora (UFJF) que sao realiza-
das a¢oes extensionistas. O Colégio de Aplica¢do Jodo
XXIII também oferece projetos de extensao, sobretudo
na area de educacio fisica, em atividades como natac¢io,
judo e danga. Uma das a¢bes de destaque ¢ a “Iniciacdo
a Ginastica Artistica”, oferecida para os alunos do colé-
glo e para criancas de comunidades vizinhas.

Um esporte completo

Por meio de uma estrutura montada especial-
mente para a pratica da modalidade, criancas de 6 a 12
anos tém a oportunidade de vivenciar um esporte pou-
co explorado, principalmente nas escolas. Segundo a
coordenadora do projeto, professora Roseana Mendes,
¢ fundamental oferecer uma a¢ao que desenvolva o po-
tencial das criangas, tanto em termos corporais como
em suas atividades
didrias. “A ginastica
¢ um esporte com-
pleto que trabalha
varios fatores para
o desenvolvimento
do potencial corpo-
ral, cognitivo, de so-
cializacao, concen-
tracao e atencao da
crianga”, afirma a
docente, que ja pat-
ticipou de competi-
coes € atuou como
treinadora.

Roseana Mendes:
artistica traz para o universo da
crianga uma série de beneficios para
sua vida”

“A ginastica

Para ela, o
esporte ¢ o caminho para as criangas safrem do seden-
tarismo dos grandes centros. “A crianca e o adoles-
cente tém que praticar esporte. Eles ndo devem ficar
restritos as academias de ginastica. O esporte ¢ um po-

tencial que ele precisa desenvolver como atividade
ladica e de lazer.”
Experiéncia

Outro objetivo é possibilitar a inser¢ao do
aluno da Faculdade de Educagao Fisica e Desportos
(Faefid) em uma pratica pedagogica pouco explora-
da, servindo como campo de aplicagao dos conhe-
cimentos adquiridos no curso. Para o bolsista Rafael
Moreira,
balhar em um ** e

tra-

projeto de gi-
nastica dentro
do colégio ¢ .
importante, ja

que nao é uma |

pratica comum, !
R - 3

Rafael Moreira: “Apresentar a ginastica
artistica para as criangas € o primeiro passo
para ter uma equipe de competi¢ao”

desenvolvida
apenas em es-
colinhas parti-
culares. “Com a
ginastica, a crianga corre, salta, faz as atividades ba-
sicas que todo ser humano tem que fazer”, declara o
bolsista, que também ja participou de competigoes.

O esporte é visto por Roseana como um
meio de a crianga melhorar seu desempenho escolar
e aprender a lidar com varias situagdes. “A ginastica
traz a crianga a capacidade de respeitar seu proprio
limite e o dos outros. Acredito que isso seja um ga-
nho.” Segundo a professora, a atividade contribui
para a melhoria de outras modalidades esportivas
que usam os principios basicos desse esporte.

No projeto, as criangas praticam exercicios
fisicos e se divertem ao mesmo tempo. Para a alu-
na Maria Eduarda Franco, 7 anos, a atividade é a
melhor parte de seu dia. “Eu me divirto muito e o
que eu mais gosto de fazer é pular na cama elastica.”
Para Eliane Franco, mae da aluna, o esporte contri-
bui para o desenvolvimento da crianga nos estudos
e na saude. “Eu sempre incentivo minha filha a fazer
esporte, e ela adora fazer ginastica artistica.”
Inscrigoes

No proximo ano, serdo abertas novas inscri-
¢oes. Os pais deverdo ficar atentos ao site do Co-
légio Joao XXIII. A divulgagao também sera feita
nas salas de aula. Os interessados em inscrever seus
filhos devem procurar a secretaria do colégio para
fazer um cadastro inicial. A partir disso, sera realiza-
do um sorteio, que dara prioridade as criangas que ja
participaram da agao extensionista.






