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DO LIXO A ARTE: COOPERATIVA TRANSFORMA

MATERIAIS RECICLAVEIS

A substituigao e o desapego de objetos carac-
terizam o século XXI. A compra de novos produtos
e a facilidade com que sao descartados e rapidamente
substituidos fazem com que nos
caractetizemos como uma socieda-
de de consumo em massa de bens
e servicos que consegue encontrar,
na livre circulagao de capitais, um
equilibrio.

Cada brasileiro produz cer-
cade 1 Kg de lixo por dia, que mul-
tiplicado pela populagao brasileira
totalizam mais de 240 mil toneladas
diariamente. De acordo com dados
da Associagao Compromisso Em-
presarial para Reciclagem (CEM-
PRE), apesar de 45% desse material
ser reciclavel, apenas 2% do lixo urbano ¢ reciclado. O
restante ¢ destinado a lixdes (75%), aterros controlados
(13%) e aterros sanitarios (10%).

Em Juiz de Fora, sao 440 toneladas de lixo por
dia. Desse numero, apenas 13 toneladas sao destinadas
a Usina de Reciclagem e Compostagem para serem reci-
cladas e reaproveitadas. Mas nao ¢ s6 a Usina de Recicla-
gem que atua com esse tipo de servigo em Juiz de Fora.
A associagao Lixarte - Do Lixo a Arte, com apoio da
Incubadora Tecnolégica de Cooperativas Populares da
Universidade Federal de Juiz de Fora (Intecoop/UFJF),
transforma garrafas, latas, caixas e papel em arte.

Criada no ano de 2005, a Lixarte atua no bait-
ro Olavo Costa na produgao de objetos de decoragao e
moveis como pufes e poltronas a partir do lixo. Segundo
o diretor e professor da cooperativa, Reginaldo Barbosa,
o Bulu, a Lixarte significa muito para a comunidade, pois
leva informacio e cultura, além de manter as criancas e
adolescentes fora das ruas. “Temos escola de samba mi-
rim e aulas de reciclagem, de mestre-sala e porta-bandei-
ra, de violao, de danca e de reforco escolar. A associacio
nao poderia ficar s6 com o artesanato, entao colocamos
também cultura, educagao, esporte e lazer.”

De acordo com Bulu, o dinheiro arrecadado com
os produtos ¢ dividido entre os artesdaos, com o objetivo

Artigo de decoragdo ¢ um dos exemplos
de arte produzida por meio de material
reciclavel em Juiz de Fora

EM OBJETOS E MOVEIS

de complementar a renda deles. Por meio da Intecoop,
os artesaos adquiriram conhecimentos sobre gestio de
cooperativa. “Eles nos passaram experiéncia sobre eco-
nomia solidaria, sobre como desen-
volver o trabalho e como valorizar
nossas mercadorias.”
Conscientizagio

Um dos principais desafios
para as cooperativas nos dias atu-
ais ¢ a desvalorizacio do trabalho
do catador: “Grande parte da po-
pulacdo de Juiz de Fora nao valori-
za o trabalho desses profissionais.
Muitos acham que somos simples-
mente moradores de rua e nio en-
tendem a importancia de separar o
lixo”, afirma Bulu.

Janaina dos Santos é empregada doméstica ha
0ito anos, ja trabalhou em cinco casas diferentes e diz
que em apenas duas delas era realizada a separacao do
lixo: “Na época, acho que o assunto reciclagem nao era
tao falado e as pessoas nao se preocupavam tanto com
isso.” Janaina também revela que as empregadas do-
mésticas nao separam o lixo nas casas onde trabalham,
pois nao veem o impacto que isso pode gerar no meio
ambiente e na sociedade.

Comercializagao

Os produtos artesanais produzidos pelos pro-
fissionais da Associagao Lixarte estao expostos no en-
treposto comercial Tenda de Minas Solidaria, localiza-
do na Avenida Getilio Vargas 200, Centro. Dentre os
principais produtos comercializados estio objetos de
decoragio, pufes e poltronas.

Materiais para reciclagem:

Metais: Latas de aco, aluminio e sucata;

Vidro: Recipientes em geral, garrafas e copos;
Plastico: de (PET),
margarinas e material de limpeza, copinhos de café e

Embalagens refrigerantes
agua, canos e tubos, sacos plasticos em geral;
Papel: Caixas de leite longa vida, jornais, revistas,
folhas, formularios, envelopes, caixas e cartazes.



EU FACO PARTE...

“O teste do pezinho ¢ muito importante para a vida da minha filha e para outros
recém-nascidos. Estou satisfeita com o atendimento oferecido pelo projeto da -
UFJE”

Luciana Monteiro
Participante do projeto “Atendimento médico e estimulo ao aleitamento materno”

“Amo participar do projeto. Adquiri enriquecimento corporal e pessoal. Também
aflorou minha sensibilidade, convivéncia com o outro e minha formacgao artistica.
Uma licao que tiro é: se vocé quer algo, basta buscar que vocé consegue.”

Zuleide Simao
Participante do projeto “Workshop de Interpretacao para Terceira Idade”

“O projeto promove uma relagao de proximidade entre alunos, professores, académi-
cos da UFJF e atores da companhia de danga. Satde, educacio e arte se materializaram
dentro de uma escola. Isso ¢ fundamental para nosso trabalho como educador.”

Aurélio Braga
Vice-diretor do C.E. Herval da Cruz, escola atendida pelo projeto “Maria ou Joao”

“O curso me deu a oportunidade de ter o dominio de uma lingua estrangeira. O que
aprendi aqui, ird ajudar muito no concorrido mercado de trabalho. Fico feliz de ter
participado da primeira turma de espanhol.”

Paulo Henrique Pereira
Concluinte do curso de espanhol do “Programa Boa Vizinhanga”




UFJF EM FOCO
45 ANOS DE TRABALHO VOLTADOS PARA ACOES DE EXTENSAO

Com um curriculo extenso
e marcado pelo trabalho com ag¢oes
extensionistas na area de saude, o
professor do Instituto de Ciéncias
Biolégicas (ICB), Joao Batista Picini-
ni, ingressou na Universidade Fede-
ral de Juiz de Fora (UFJF) em 1967.
Desde o comego da sua trajetoria na
instituicao, o docente teve como foco
iniciativas voltadas para a populagao.
“Vimos na extensao uma oportuni-
dade de trabalhar com ac¢Ges que se
dirigem, principalmente, as pessoas
carentes.”

Seu primeiro projeto foi criado em 1969 e foi
desenvolvido durante trés anos. De acordo com Picinini,
a acao consistiu em um levantamento etnobotanico de
Juiz de Fora e regiao. “Nesse trabalho, nés nos orien-
tamos pelo uso medicamentoso das plantas, postetior-
mente chamadas de plantas medicinais. Fizemos isso
porque muitas espécies sdo toxicas.”

O professor comenta que, aproximadamen-
te, 1500 plantas foram detectadas, sendo que a maioria
era utilizada como medicamento. “Com esse resultado,
percebemos que era necessario um trabalho cientifico,
por isso, coletamos as espécies e, em seguida, elas foram
classificadas, catalogadas, registradas e, posteriormente,
comecamos a cultiva-
las” Em decorréncia
dessa agido, em 1975
surgiu um projeto de
horto de plantas me-
dicinais na Faculdade
de Farmacia, onde
172 espécies foram
cultivadas.

O docente ain-

Equipe do Proplamed reunida

da ressalta que, ao
longo desses 45 anos, seus projetos foram implantados
em escolas, paroquias, ambulatérios, entre outros locais.
Dentre as iniciativas mais antigas, algumas ainda estao
em funcionamento, como Farmacias Vivas, Horto Me-
dicinal e Uso de Fitoterapicos em Medicina Popular.
Hoje, Picinini coordena 14 projetos direcionados as ne-
cessidades da populacao, que compoem o Programa de
Medicina em Terapias Nao Convencionais (Proplamed),
e conta com o apoio de 26 estudantes, entre bolsistas e
voluntarios, além de dois mestrandos.
Alicerce
De acordo com o docente, a extensiao € a base

Picinini: “E necessario que os académi-
cos tenham contato com a populagdo”

para as institui¢oes de ensino su-
perior. “Um ensino de qualidade e
voltado para pesquisa se faz com
extensao. A partir dela, alcancamos
um ensino e uma iniciagao cientifi-
ca eficaz.” Para Picinini, a maneira
mais facil de ensinar é por meio
da pratica. “Profissionais da area
de saude nao podem ser somente
te6ricos. F necessario que os aca-
démicos tenham contato com a
populagao, pois s6 assim eles ad-
quirem a consciéncia de um pro-
fissional. Eles passam a dominar a didatica do ensino,
a metodologia e os principios fundamentais de como
atuar na area.”

O bolsista do décimo periodo de Medicina, Le-
andro Oliveira, trabalha ha um ano no projeto “Uso e
Abuso de Drogas”. Para ele, essa iniciativa proporciona
a jovens na faixa etaria entre 10 e 17 anos, um conhe-
cimento sobre o uso de drogas licitas e ilicitas. “Nossa
intencao nao é esconder esse assunto dos adolescentes

Instituto

e sim mostrar para

eles que outras opor- —
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tunidades existem.”
Para Cristian
Garcia, aluno do
quinto perfodo de
Medicina e que reali-
za atividades do pro-

grama no Instituto

Em um dos projetos criados por Pi-
cinini, académicos atuam com pa-
cientes em situagao de cancer

Casa Vida, a acgao é
de suma importan-
cia. “Nessa iniciati-
va, trabalhamos com pacientes carentes que estio em
situagdo de cancer. N6s acompanhamos essas pessoas
e realizamos atividades para que elas nao pensem so-
mente na doenca.” Na instituicao, cerca de 180 pessoas
sao atendidas por més.

A estudante do oitavo periodo de Medicina,
Rubria Picoli, destaca que participar dos trabalhos per-
mite o crescimento humanistico dos alunos de saude.
“Dentro da extensao, somos convidados a agir. Por
isso, aprendemos a ter contato com a comunidade e
temos a oportunidade de fazer pesquisa.” Além disso,
a académica destaca que o apoio do professor Picinini
¢ fundamental para o sucesso da equipe. “Ele coloca
o grupo para frente, gosta da divulgacao, orienta os
trabalhos, monitora e nos ensina a importancia do tra-
balho em grupo.”






