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Resuno

A Sindrome Metabdlica (SM) representa um grande problema de salide publica no Brasil no que se refere ao
impacto na saude da populacdo causado por seus componentes isoladamente, bem como, em conjunto. A
existéncia concomitante de trés dos cinco fatores, sendo esses, hipertenséo arterial, alteracdes na
homeostase da glicemia, obesidade abdominal, aumento de triglicerideos e reducao do HDL caracterizam a
SM. O presente projeto de extensdo com interface em pesquisa pretende, determinar a prevaléncia e
caracterizar a sindrome metabdlica nas regides 3, 6 e 11 de Governador Valadares que é composta por 6
bairros dentre eles cita-se os bairros: Santa Helena, Monte Carmelo, Centro e Santa Paula. Simultaneamente,
em concordancia com os preceitos da Extenséo Universitaria pretende desenvolver habilidades educativas e
metodoldgicas junto ao corpo discente. Os sujeitos da pesquisa seréo selecionados mediante sorteio e sera
calculado o numero de individuos a ser sorteado por processo aleatorio simples proporcionalmente ao numero
de moradores das regides 3, 6 e 11. A coleta de dados serd por meio de aplicacdo de questionario para
levantamento de dados socioeconémicos e de salde, medidas antropométricas, medida da presséao arterial e
exame de sangue para dosagem de triglicérides, colesterol presente nas lipoproteinas de alta densidade e
glicemia. Os exames de sangue serao realizados por laboratério especializado. Também sera elaborada e
confeccionada uma cartilha explicativa sobre a sindrome metabdélica que sera entregue ao voluntario no
momento da coleta de dados. Este projeto tem papel fundamental de alto valor epidemiol6gico que ampliam
as acoes interdisciplinares para a promocao da saude, prevencao da SM e agravos nas comunidades de
Governador Valadares.
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Compreendendo o ladico como sendo 0 método mais apropriado para se trabalhar com educacéo para a
saude da crianca em idade escolar e que a utilizacdo da triagem oftalmolégica para o diagnéstico precoce de
alteracOes visuais é uma técnica de extrema importancia, de facil execucao e confiabilidade é que optamos
utiliza-los como ferramentas no desenvolvimento deste projeto de extensdo que articula atividades de
extensdo e pesquisa tendo como objetivos: capacitar os académicos no desenvolvimento de acdes de
promocdao da saude visual de criancas em idade escolar através da aplicacdo de metodologias ativas
utilizando atividades ludicas; Instrumentalizar os académicos para a aplicacdo do Teste de Acuidade Visual
das criancas utilizando a Escala Optométrica de Snellen; Realizar o Teste e Reteste de Acuidade Visual,
Detectar precocemente o déficit visual das criancas em idade escolar; Encaminhar as criangcas com déficit ao
oftalmologista; Fornecer a Ortese visual para aquelas que retornarem com prescricdo médica, sendo
necessario que o responsavel legal providencie as lentes; Promover palestras, simpdsios e ou debates sobre
a importancia dos cuidados com o aparelho da visdo para a promocao da saude visual das criangas;
Apresentar o Projeto em eventos cientificos. Os participantes serdo criangcas matriculadas nos primeiros anos
do ensino fundamental de uma escola publica federal do municipio de Juiz de Fora, totalizando 80 alunos.
Inicialmente serdo utilizadas atividades ludicas visando os cuidados com os olhos e a importancia do Teste de
Acuidade Visual e posteriormente os Testes de Acuidade Visual. Como pesquisa este projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Juiz de Fora com Parecer N° 715.363 de
10/07/2014, sendo um estudo quanti-qualitativo de delineamento transversal que seguira quatro etapas: No
primeiro momento serd realizado um teatro buscando sensibilizar as criancas para a importancia do Teste de
Acuidade Visual e o cuidado com os olhos. ApGs o teatro sera realizada uma entrevista semiestruturada
dirigidas aos escolhidos aleatoriamente. No segundo Momento acontecera a realizagdo do Teste de Acuidade
Visual com o preenchimento de um instrumento padronizado, contendo dados de caracterizacdo do sujeito, na
sequencia acontcera o Re-Teste para 0os que se fizerem necessarios. O terceiro momento consta do
encaminhamento para o oftalmologista das criancas que necessitarem. No quarto momento em reunido com o
responsavel e a crianga, tendo em méaos o laudo oftalmolégico serédo fornecidas orientagdes sobre cuidados
com a saude visual, e entregue a armacao visual a crianca que dela necessitar.
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Os canceres mais incidentes na populagio feminina sdo os canceres de Colo de Utero e de Mama. Mulheres
adultas, gestantes, puérperas ou adolescentes, que ja iniciaram a vida sexual e vivem com o HIV/Aids,
buscam menos os servicos de atencdo primaria a salde para realizarem o exame para rastreamento do
Cancer de Colo de Utero e de Mama. Tal desigualdade de acesso também se faz presente entre as lésbicas,
homens transexuais e as bissexuais, onde os principais motivos apontados na literatura sédo: o medo de terem
expostas o segredo de que vivem com HIV, a forma como estas mulheres sdo atendidas incluindo o
desrespeito a sua identidade de género, a falta de acesso a informagdes durante o pré-natal, a violéncia
sofrida no parto, as dificuldades do puerpério ou o preconceito por ja terem iniciado a vida sexual, no caso dos
adolescentes. Os objetivos deste projeto sdo: desenvolver um projeto de extensdo com interface na pesquisa
que promova a interlocugdo do saber cientifico com o saber popular, por meio de um dialogo responsivo, ético
e humanista com as mulheres (heterossexual, bissexual, homens transexuais e léshica) que vivem com HIV,
assistidas por um servico especializado de atencao secundéaria de Juiz de Fora e unir a pesquisa e extensao
na pratica profissional da equipe extensionista a partir das demandas identificadas no projeto e servico;
investigar os resultados obtidos a partir do desenvolvimento da consulta de enfermagem a mulher que vive
com HIV em um Servico de Assisténcia Especializada do municipio de Juiz de Fora; implementar e descrever
os resultados obtidos nos grupos de praticas educativas. As participantes serdo mulheres que vivem com HIV
(heterossexuais, bissexuais e lésbicas), usuarias do Servico de Assisténcia Especializada, que ja iniciaram a
vida sexual, ou que realizaram ao menos uma consulta de enfermagem a mulher para rastreamento do cancer
de colo de utero e de mama, independentemente da idade e que desejarem participar do projeto e da
pesquisa. Ele sera desenvolvido em vérias etapas que iniciardo a partir de Janeiro de 2023 e terdo o prazo de
12 meses para transcorrer, sdo elas: salas de espera, consulta de enfermagem ginecoldgica, praticas
educativas de Direitos Sexuais e Reprodutivos e grupo de gestantes/casal gravido, tais praticas serdo
realizadas individualmente ou em grupo, estando aberto a outras a¢des que poderao surgir a partir das
demandas das participantes. A obtencdo dos discursos ocorrerd durante as agdes, por meio de entrevista
aberta e na sequéncia serd realizado um estudo descritivo e retrospectivo com base nos atendimentos
registrados na ficha clinica da mulher existente em seu prontudrio. A andlise qualitativa sera fundamentada
nos momentos de andlise




Universidade Federal de Juiz de Fora
U J Pr6-Reitoria de Extenséo

Titul o da ati vi dade
Andlise estrutural do mercado de trabalho.

Coor denador (a)
Marcilio Zanelli Pereira

Contato do Coordenador (a)
MARCILIO.ZANELLI@QGMAIL.COM

Depart ament o/ Set or
ECONOMIA - CAMPUS GOVERNADOR VALADARES

Uni dade Canpus
CAMPUS AVANCADO GOVERNADOR VALADARES GV
Data Inicio Data Fim

01/01/2023 31/12/2023

Resunp

O projeto tem como objetivo continuar o estudo do mercado de trabalho em Governador Valadares e regiao,
fazendo um comparativo entre regido e estado. Essa etapa do projeto tem ainda como foco principal a analise
da qualificacdo da mao de obra e sua distribuicdo por ocupacéo e setor, dado que qualificacdo é de suma
importancia na distribuicdo dos empregos e renda na economia, além de ser fundamental para o
desenvolvimento econdmico. O projeto tem sua interface com a pesquisa quando possibilita que os discentes
de graduacao tenham acesso a banco de dados especificos ao tema para a manipulacéo e analise, além da
construcao de indices desenvolvidos na academia. Apresenta ainda caracteristica de extensado ao levar esses
resultados de forma simplificada, por meio de boletins e de redes sociais, para que a sociedade tenha
entendimento do mercado de trabalho que permitirdo realizar uma discusséo do tema dentro da sociedade
civil de maneira mais ampla e embasada. Ademias, tais resultados servem de ferramenta para politicas
publicas ao levar para os gestores informac6es detalhadas e oficiais do mercado de trabalho da regido
fortalecendo esse elo entre pesquisa e extensao.
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O objetivo do projeto é constituir um espaco de discussao de tematicas inovadoras, problemas que, por conta
de seu carater recente e/ou complexo — dai o "impensado" pelo qual se descreve seu titulo —, carecam de
chaves mais precisas de leitura e compreensdao. Pretende-se, a partir dessa ideia, criar uma espécie de
"laboratdrio” em que seja possivel apresentar e testar hipoteses sobre fendbmenos desafiadores de nossa
contemporaneidade, assim como vislumbrar cenarios futuros a partir dessas mesmas discussoes.

E justamente por essa raz&o que o projeto anuncia-se como um ciclo de "oficinas filoséficas". Assim como no
conceito de M. Tozzi (2011), a ideia é a de um espacgo onde se permite e promove-se a construgédo de
possiveis mecanismos que nos permitam, se ndo compreender, a0 menos colocar a prova certas aporias do
conhecimento atual, buscando vias para torna-las menos obscuras.

O projeto pretende reunir a pesquisa e a definicdo dos temas explorados a realizacdo de entrevistas com
especialistas, gravadas e editadas para posterior divulgacdo nacional e internacional. A iniciativa nasce
vinculada a Plataforma Internacional de Cidadania Digital, coordenada pelo Centro Internacional de Pesquisa
Atopos USP, sediado na Escola de Comunicacdes e Artes da Universidade de Sao Paulo, e cujo objetivo
fundamental é discutir os impactos das tecnologias digitais sobre os modos de vida contemporaneos. A
plataforma é constituida por pesquisadores do Brasil (USP, UFJF, Unicamp, UNIFESP, UFAM, UFG, UFOP,
Unisinos), Argentina, México, Portugal, Franca, Alemanha, Italia e Estados Unidos.
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O projeto busca realizar uma experiéncia com cursos de aprendizados ao longo da vida, na modalidade de
educacdo a distancia, com pessoas em situacdo de privacdo de liberdade, no sistema prisional feminino de
Juiz de Fora/MG, a partir da formacéo em eLearning, voltado para projetos de vida, junto a um convénio a ser
celebrado entre a Universidade Federal de Juiz de Fora, a Universidade Aberta de Portugal e 0
Departamento de Administracdo Prisional, a qual ja realiza a experiéncia nos presidios portugueses. O projeto
cumpre um esforco no contexto dos mecanismos de ressocializa¢éo perseguindo um principio de reintegracéo
de recluso(a)s, a partir do dispositivo da literancia digital. Procura, sobretudo, contribuir para a promocéo da
educacdo e da formacéo em prisdes através do acesso as tecnologias digitais. As a¢cfes a desenvolver, com
uma forte componente formativa destinada ao desenvolvimento pessoal e social, e por serem pensadas na
modalidade de blended learning, estdo alicercadas em cinco pilares nucleares: Projeto de Vida e Cidadania
ativa, Competéncias Empreendedoras, Direitos Humanos e Sociedade, Competéncias Infocomunicacionais,
Literancia Digital, considerados praticas sociais educativas nos moldes do art. 2°, 1, da Resolugéo 391/2021
do CNJ.
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Governador Valadares possui cerca de 25 mil microempreendedores individuais (MEIs), somando 72% do
total de empresas estabelecidas no municipio (Simples Nacional, 2022). Este modelo de organizacdo
empresarial € de significativa relevancia ja que ele é a base da geracdo da renda domiciliar de muitas familias
valadarenses. A Secretaria Municipal de Desenvolvimento, Ciéncia, Tecnologia e Inovagédo (SMDCTI) tem
favorecido e promovido o empreendedorismo e a inovacgdo entre as empresas do municipio, notadamente dos
MEIs por meio de diversos projetos, muitos deles em parceria com a UFJF/GV. A proposta aqui apresentada
vem fortalecer e somar as parcerias ja existentes ampliando as possibilidades de atuagéo junto aos MEIs a
medida em que o projeto de extensdo e pesquisa proposto fomenta as praticas do marketing digital por meio
da capacitacdo dos MEIs. Assim, o objetivo deste projeto € capacitar o microempreendedor individual de
Governador Valadares no emprego estratégico do marketing digital. Para a integragédo deste projeto de
extensao com a pesquisa, a proposta é aproveitar o acesso aos MEIs e fazer um levantamento por meio de
uma survey sobre o uso do marketing digital por estes microempreendedores individuais e avaliar os reflexos
dessa utilizagéo sobre o desenvolvimento dos seus negécios. A metodologia de trabalho deste projeto inclui a
insercdo do aluno em todas as suas etapas para que ele possa ter uma experiéncia empreendedora,
pedagdgica-preceptoral, fortaleca suas aptiddes profissionais no desempenho das praticas relacionadas ao
marketing digital e desenvolva o seu perfil de pesquisador pela realizacdo de uma pesquisa de campo. Para
isto, eles faréo o levantamento dos MEIs, montardo um cadastro dos candidatos ao curso, desenvolverdo as
acOes para captar alunos, levantardo as suas demandas e expectativas por meio de grupo focal, planejarédo e
aplicarao os médulos do curso, criardo o material de comunicacao das ac¢des do projeto, bem como o
monitorardo as redes sociais. Em relacdo a pesquisa, eles elaborardo o referencial tedrico e o questionario,
realizaréo a pesquisa de campo e a andlise dos dados, bem como redigirdo os relatdrios. Para a realizagéo
dos trabalhos seréo usados o local e estrutura do Parque Cientifico e Tecnoldgico Figueira do Rio Doce.
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O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma condicao autoimune, poligénica, decorrente da destruicao das células
3 pancreéaticas, ocasionando deficiéncia completa de insulina, impedindo que o organismo converta alimentos
em energia. (International Diabetes Federation, 2022) O DM1 é a forma mais comum de diabetes em criangas
e adolescentes, e trata-se de uma condig&o cujo tratamento € complexo. A aplicacéo de insulina € necessaria
para sobrevida e bons resultados podem ser obtidos através da aplicacdo de multiplas doses diarias ou com o
uso de bomba de insulina. O sucesso no tratamento inclui ainda automonitorizacao glicémcia, educacdo em
diabetes e o suporte de equipe multidisciplinar especializada. Os nUmeros de pacientes novos e ja
previamente diagnosticados estdo aumentando a cada ano devido ao aumento na incidéncia e diminuicdo na
mortalidade em funcdo do tratamento. A nivel mundial é estimado que cerca de 1.211.900 criancas e
adolescentes abaixo de 20 anos tenham o diagnostico de DM1, enquanto aproximadamente 149500 abaixo
desta idade sdo diagnosticados a cada ano. Segundos dados atuais, de 2021, o Brasil é o terceiro pais no
mundo em namero de pacientes diagnosticados com DM1, 92.300, ficando atras apenas dos Estados Unidos
e India. E ocupa a mesma posi¢éo em relacdo a novos pacientes diagnosticados por ano. (IDF Atlas 2021). O
objetivo deste projeto é dar continuidade, no municipio de Governador Valadares, ao programa de
Atendimento Multidisciplinar a Crianca e Adolescente com Diabetes Mellitus tipo 1, destinado aos pacientes,
cuidadores e familiares, iniciado em 2020. O projeto foi implementado de forma remota, devido as condi¢bes
sanitarias decorrentes da Pandemia COVID-19. Assim que o atendimento integrado de forma presencial foi
liberado pelas autoridades sanitarias, foram providenciados os tramites necessarios para a realizacéo de
avaliacdo endocrinolégica, com prescri¢des individuais pertinentes a cada paciente; avaliagdo nutricional, com
orientacdes sobre a alimentacdo, bem como sobre o método de contagem de carboidratos objetivando melhor
controle glicémico; e a avaliacdo bucal que envolveu o diagndéstico precoce de alteracdes como doengas
periodontais e caries e encaminhamento para tratamentos especializados nas clinicas odontoldgicas da UFJF
— Campus GV. O programa é executado por docentes e discentes da UFJF-Campus GV dos departamentos
de Medicina (Pediatria-Endocrinologia Pediatrica e do Adolescente), Odontologia e Nutricdo. Diante do
progressivo aumento de criancas e adolescentes com DML1 torna-se necessario que os discentes de areas da
saude estejam preparados para proporcionar o atendimento de qualidade a essa populagéo. Este projeto em
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A crescente tecnoldgica das redes sociais e sua influéncia nos variados ambitos da vida atual tem se
mostrado, também, muito presente no ambiente académico. A partir de linguagem simples, acesso e
divulgacéo facilitados de publicacdes e carater chamativo, abrange, huma tendéncia positiva, comunidades
académicas variadas. No que se relaciona com a medicina, este vinculo tecnoldgico traz consigo a
possibilidade de compartilhar experiéncias, estudos de casos e informacdes relevantes que, em outro
contexto, ndo poderiam atingir um grupo tao grande de pessoas de maneira tdo simples e eficaz.

Ademais, é também importante mencionar a questdo da amplitude de conhecimento interidisciplinar que pode
ser adquirida no contexto das doencas raras, neste contexto, especialmente se tratando da Fibrose Cistica
(FC). Por mais que seja um assunto ainda pouco abordado, o atendimento em doencgas raras e tudo que o
norteia - principios de ética profissional, atendimento humanizado, bem como a interface com outras areas da
saude e entre disciplinas da prépria medicina, por exemplo - carrega um potencial consideravel de acréscimo
para formacao profissional de futuros médicos e médicas.
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Introducéo. Considerando o niumero absoluto de presos, hoje o Brasil ocupa a 32 posicdo mundial, atras
apenas de China e Estados Unidos. Além dos nimeros, um dos problemas fundamentais para a efetivacéo de
politicas publicas voltadas a saude das pessoas privadas de liberdade é a superacéo das dificuldades
impostas pela propria condicdo de confinamento, que dificulta 0 acesso as acdes e servigos de forma integral
e efetiva. Sabe-se que o uso de medicamentos tem como finalidade melhorar a condi¢do de salde de quem
os utiliza e, por isso, € uma intervencéo terapéutica extremamente difundida. Entretanto, quando usados de
forma inapropriada, o usuério esté sujeito a diversos problemas relacionados ao uso de medicamentos,
resultando em elevado custo econdmico e social. Neste contexto, o servicgo clinico farmacéutico de
Gerenciamento da Terapia Medicamentosa (GTM) visa otimizar os resultados terapéuticos através da
melhoria do uso de medicamentos e reduzir o risco de eventos adversos. Assim, no intuito de atender uma
demanda social real, e reduzir a morbimortalidade relacionada ao uso de medicamentos, o presente projeto
tem como objetivo implantar o servico GTM na Associagdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados
(APAC), em Governador Valadares, bem como avaliar o processo de implantagdo desse servico clinico
farmacéutico direcionado a pessoas privadas de liberdade.

Metodologia. O cenario de extensao sera a APAC, uma entidade civil de direito privado, dedicada a
recuperacao e reintegracao social dos condenados a penas privativas de liberdade. A Unidade em
Governador Valadares possui capacidade total de atendimento para 82 recuperandas, sendo 62 no regime
fechado e 20 no regime semiaberto. A interface em pesquisa sera direcionada aos pesquisadores/participante
do projeto, que inclui dois farmacéuticos responsaveis pelo servico de GTM, trés extensionistas selecionados
pelo projeto e uma professora colaboradora e supervisora da Farméacia Universitaria da UFJF|GV. Para tal,
serd empregada a estratégia metodologica da pesquisa-acao, que condicionam um repensar constante sobre
0 processo, seguido de um novo planejamento com sucessiva retroalimentacéo de melhorias para o processo
de implantacdo do servico de GTM na APAC/GV. A pesquisa-acao apresenta uma estrutura de etapas
ordenadas numa espiral ciclica ascendente de acao-reflexdo-a¢éo que se organiza em quatro momentos
sucessivos: diagnostico/planejamento, acédo, observacéo e reflexdo. Esse método de trabalho possui alicerce
na dindmica de grupos e na teoria de campo. Este projeto sera desenvolvido em quatro ciclos, a ser
trabalhado de janeiro a dezembro de 2023: i)
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Esse projeto tem como objetivos analisar dados sobre as disparidades socioecondmicas e de saneamento
béasico obtidos pelo IBGE e disponibilizados para o publico em geral e dados sobre a COVID, obtidos e
organizados pela plataforma JFSalvandoTodos, de maneira a entender a distribuicdo dessa doenca pelo
Brasil e sua relacdo com a desigualdade existente no nosso pais.

A coleta e andlise dos dados sera feita de forma digital, utilizando as plataformas disponibilizadas pelo IBGE
para download dos dados obtidos nas: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua - https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9127-pesquisa-nacional-por-amostra-de-
domicilios.html?=&t=microdados) e Pesquisa Nacional de Saneamento Basico (PNSB -
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/multidominio/meio-ambiente/907 3-pesquisa-nacional-de-saneamento-
basico.html?=&t=destaques) e a Plataforma JFSalvandoTodos (http://jfsalvandotodos.ufjf.br/#!/), desenvolvida
sob coordenacao do professor Marcel de Toledo Vieira e atualmente sob coordenacado do Professor Augusto
Carvalho Souza, sendo que ambos colaboram com este projeto.

Os dados serdo organizados e analisados utilizando diversos pacotes do software livre R (R Core Team,
2022), em seguido, todos os resultados serdo publicados na plataforma JFSalvandoTodos
(http://jffsalvandotodos.ufjf.br/#!/) que vem sendo desenvolvida a partir da aplicacdo do pacote shiny (Chang et.
al., 2017) do software R. Além disso, a pesquisa também ser& divulgada por meio de artigos nacionais e
internacionais a serem submetidos em periédicos voltados para a comunidade cientifica e trabalhos
apresentados em congressos e/ou simpa@sios cientificos.

Contatos, davidas, sugestdes a respeitos deste projeto podem ser direcionados & professora Angela Mello
Coelho (coordenadora) por meio do e-mail: angela.coelho@ufjf.br
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A visdo é uma ferramenta fundamental na construcao e aprimoramento da capacidade intelectual,
psicomotora e social, participando de aproximadamente 85% do processo de aprendizagem. A capacidade
visual desenvolvida nos primeiros anos de vida pode apresentar alteracdes reversiveis, geralmente durante os
primeiros anos escolares, a acuidade visual reduzida nesses casos tem como causa mais comum os erros de
refracdo, por exemplo, hipermetropia, miopia e astigmatismo.

A prevencao e a detec¢ao precoce de deficiéncias oculares sdo os melhores recursos para combate a visao
subnormal e devem ser feitas, preferencialmente, na infancia, contribuindo para um melhor rendimento
escolar. Sendo a escola uma instituicdo com grande concentracdo de criangas, cabem aos profissionais da
area da salde escolar as acfes de deteccdo e tratamento de baixa visao.

Nem sempre o aluno verbaliza as dificuldades visuais que sente. Por esse motivo, o professor deve ficar
atento as possiveis manifesta¢cdes, pois na convivéncia diaria na sala de aula, conta com uma situacao impar
em relacdo a observacao das dificuldades visuais e queixas dos alunos nas diferentes atividades escolares.
No ambito escolar, a baixa acuidade visual se mostra entre as causas destaques de abandono e reprovacéo
escolar entre as criangas brasileiras, dessa forma o projeto “De olho na educacao: a importancia da deteccéo
precoce de baixa acuidade visual” busca avaliar o conhecimento e capacitar os professores sobre sinais e
sintomas indicativos de baixa acuidade visual em escolares do 10 e 20 ano do ensino fundamental, e realizar
o0 teste de acuidade visual através da Tabela de Snellen com o objetivo de detectar alteragdes visuais iniciais
ou correcao da acuidade de alunos que ja utilizam lentes corretivas.

Por fim, ndo existem dados a respeito da prevaléncia de baixa acuidade visual nos estudantes do municipio
de Governador Valadares, dados esses que podem ser elucidados pelo projeto e que fornecerdo uma base
para a publicagéo cientifica e posterior divulgagédo para a comunidade local e académica.
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A manutencao e consolidacao do espaco virtual e fisico do Memorial da Faculdade de Enfermagem busca
ampliar a relacéo entre a Faculdade de Enfermagem e a sociedade, por meio da articulagéo ensino, pesquisa
e extensdo no ambito da UFJF enquanto espaco educativo, cultural e cientifico.

Dessa forma, os objetivos da proposta incluem: pesquisar e fomentar o debate sobre a memoria e a historia
da Faculdade de Enfermagem da UFJF (Facenf-UFJF); constituir e preservar acervos documentais da Facenf-
UFJF, cuidando de seu tratamento, de sua organizacao e conservacao; favorecer um espaco de reflexdo e
producao de conhecimento no campo da histéria da Enfermagem, da salde e da educagédo em saude;
desenvolver atividades relativas a salvaguarda, producgéo, divulgacao e discussdao da memoria cientifica e
tecnoldgica na area da satude em Juiz de Fora e em Minas Gerais; promover e integrar estudos e pesquisas
da historia da educagédo em Enfermagem e em saude.

O publico-alvo direto sao estudantes e docentes de Enfermagem da Facenf-UFJF. Indiretamente, acredita-se
na possibilidade de disponibilizar o mesmo acervo e espa¢o a um publico amplo, pois a Histéria da
Enfermagem € um tema capaz de despertar o interesse de diferentes pessoas por estar inserido na histéria da
saude, o que podera atingir desde estudantes da area de historia, outros profissionais da area da saude e do
publico em geral.

O espaco fisico do memorial estd em organizagdo para atendimento ao publico interno e, futuramente,
externo. Para favorecer o acesso ao publico-alvo especifico e comunidade em geral, foi criado o site do
Memorial da Faculdade de Enfermagem (https://www2.ufjf.br/memorialenfermagem/) o qual permite aos
visitante conhecer parte do acervo, bem como interagir com a equipe envolvida.

O resgate e registro da histdria da Faculdade de Enfermagem séo aspectos centrais dessa proposta.
Considerando a historia recente vivida durante a pandemia da covid-19, a presente atividade extensionista em
interface com a pesquisa apresenta como atividade a ser desenvolvida nos proximos 12 meses o registro a
respeito da atuacdo da Faculdade de Enfermagem na pandemia de covid-19 a partir de noticias publicadas
em veiculos de midia social. A proposta é construir um relato cronol6gico das agdes realizadas por docentes e
discentes por meio do resgate de reportagens.

E, por fim, a visibilidade de um espaco fisico e virtual constitui-se em uma porta de acesso para
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Historicamente, a busca por solu¢des contra arboviroses causadas pelo mosquito Aedes aegypti vem sendo
focada principalmente no combate ao mosquito, com destaque para as tentativas de interromper o ciclo de
vida através da eliminacdo de criadouros e 0 uso de inseticidas que visam eliminar os insetos adultos. A
espécie é urbana sendo a fase adulta encontrada em ambientes domiciliares ou peridomiciliares, e em parte
de seu ciclo bioldgico (fases de larvas e pupas) se desenvolve em agua limpa e parada. A Organizacdo Pan-
americana da Saude (OPAS, 2019) aponta como um dos principais elementos nas etapas do Manejo
Integrado de Vetores (MIV) a importancia do conhecimento sobre a ecologia dos vetores (criadouros, ciclo de
vida, comportamentos de alimentacéo e repouso), conhecimento necessario dos padrées de transmissao da
doenca, além de recursos e condi¢cbes socioecondmicas prevalentes para direcionar as estratégias e
intervencgdes no territério. Também é apontado como elementos importantes para a etapa do MIV o
fortalecimento e envolvimento de comunidades e organiza¢des ndo governamentais para assegurar a
participacdo e comprometimento para o planejamento e implementacdo de intervengdes de controle vetorial.
Tendo esses principios como vertentes e o fato que o terceiro Levantamento de indice Rapido do Aedes
Aegypti (LIRAa) de julho de 2022 mostrou indice de 3,7% em Governador Valadares, vimos desenvolvendo o
projeto de pesquisa intitulado “O uso da metodologia investigativa para produ¢do de uma sequéncia didatica
sobre o ciclo biologico do Aedes aegypti antes e ap0s o tratamento com larvicidas populares e comerciais”. A
proposta de extensdo em interface com a pesquisa € desenvolver materiais de veiculacdo em midias sociais e
minicursos para popularizacédo e divulgagéo, com fins educativos, os achados da pesquisa para a comunidade
visando a conscientizacéo e a multiplicacéo sociais de a¢cdes no combate ao vetor.
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O projeto "Dinamicas e Alternativas para Professores que Ensinam Estatistica" visa o desenvolvimento do
raciocinio e o letramento em Estatistica, por parte dos professores da educacao basica que ensinam
conteudos de estatistica, assim como os estudantes de licenciatura. Serdo ofertados minicursos, workshops e
eventos voltados aos professores de educacéo béasica e discentes de licenciaturas. Ao produzir e divulgar os
contetdos nas midia sociais digitais espera-se que o alcance das a¢fes propostas seja nao apenas o do
municipio de Juiz de de Fora e municipios em sua area de abrangéncia, mas todo o pais e até mesmo os
paises luséfonos. O principal produto objeto do projeto séo as atividades direcionadas a capacitacao de
professores de escolas publicas para serem difusores do conhecimento voltado ao letramento em estatistica
de jovens, em especial, de escolas publicas. Por outro lado, a producéo de conteddo e divulgacdo nas midias
sociais digitais amplia a capilaridade do acesso das pessoas, inclusive aquelas que tém acesso limitado a
internet, que muitas vezes tem planos de acesso as midias sociais digitais. Além disso, o projeto também cria
condicBes para que alunos de diversos cursos da universidade desenvolvam competéncias relacionadas ao
aprendizado por meio da resolucdo de problemas. O projeto impacta positivamente a sociedade, inspirando
pessoas, e ampliando o letramento em Estatistica.
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Além do COVID-19 (coronavirus) outras doengas também séo preocupantes. A DENGUE, CHIKUNGUNYA E
ZIKA sdo algumas delas. O segundo Levantamento do indice Rapido do Aedes aegypti (LIRAa) de 2022,
realizado pela Secretaria de Salde da Prefeitura de Juiz de Fora, apontou 4,4% de infestacao, classificado
como “alto risco” pelo Ministério da Saude, o que representa situacdo de alerta em Juiz de Fora.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que 4 bilhGes de pessoas estejam vivendo em areas com
risco de infeccéo pela doenca. Anualmente, 390 milhdes de casos séo registrados no mundo, dos quais 96
milhdes se manifestam clinicamente. A dengue afeta 128 paises e é considerada uma doenga muitas vezes
negligenciada.

A dengue é causada por um arbovirus (virus transmitido por artrépodes) que se apresenta em quatro tipos
diferentes: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. Atualmente os quatro sorotipos circulam no Brasil intercalando-se
com a ocorréncia de epidemias, geralmente associadas com a introducéo de novos sorotipos em areas
anteriormente nao atingidas ou alteracdo do sorotipo predominante. (DENGUE 2020)

O virus é transmitido pela picada de mosquitos da espécie Aedes que também s&o responsaveis pela
transmisséo da chikungunya, febre amarela e Zika. Além disso, estdo diretamente relacionadas a
concentracdo do mosquito, ou seja, quanto mais insetos, maior a probabilidade delas ocorrerem.

O presente Projeto, estrutura trés etapas de Educacdo Ambiental, que se constitui numa ferramenta
enriquecedora que pode ser aplicada na conscientizagéo sécio-ambiental, visando o controle e combate do
mosquito transmissor da Dengue.

1° etapa “Plano de Visitacao,” visitacdo as escolas com exposi¢cao do tema de controle e combate ao
mosquito da dengue, pelos bolsistas.

2° etapa “acgOes interativas”, dindmica de grupo com os alunos, jogos interativos, abordando de maneira clara
e ludica os veiculos de reprodugdo do mosquito transmissor.

3° etapa “rodas de conversas”, buscando com os educadores ambientais um momento de discussdes a
respeito do tema, destacando quais a¢g6es podemos realizar no &mbito de nossos lares e dentro da escola.
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O GEPrIMMA JF OFERECE ATIVIDADES FiSICAS ( GINASTICA PARA IDOSOS) E ATIVIDADES DE
LAZER PARA PESSOAS IDOSAS, A PARTIR DE 60 ANOS, DUAS VEZES POR SEMANA, NA FACULDADE
DE EDUCACAO FiSICA (FAEFID) E NO POLO SOBRE ENVELHECIMENTO, AS AULAS SE BASEIAM NO
ESQUEMA IMMA DE AULAS PARA IDOSOS (FARIA JUNIOR, RIBEIRO, 1995).
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Esse projeto tem por objetivo mobilizar a contribuicéo discente e docente a favor da elaboracéo e
implementagéo de agdes que valorizam o conhecimento e experiéncia de vida dos idosos e promovem o
aprendizado a partir do compartilhamento desta experiéncia, residentes no Lar dos Velhinhos da Sociedade
Sao Vicente de Paulo (SSVP). A instituicdo foi fundada em 05 de junho de 1938 e é uma associacao civil de
direito privado, filantropica, beneficente, sem fins lucrativos, caritativa e de assisténcia social, de durag¢é@o por
tempo indeterminado, com personalidade juridica distinta dos seus membros. Atualmente mantém-se trinta e
dois idosos. Espera-se que os discentes desenvolvam atividades tais como: Promover a inclusédo social dos
residentes da ILPI com oficinas de histérias, musica, teatro, etc.; Cultivar uma relacao de amizade, cuidado e
carinho com o idoso; Incentivar os idosos a contarem histérias de vida (lembrancas) e registrar para
elaboracdo de um e-book; Analisar e apoiar a gestdo administrativa da instituicdo; Auxiliar na organizacdo de
eventos beneficentes e acdes solidarias para a arrecadacgédo de renda para a instituicao; Fazer um registro da
histéria da instituicdo. Essas ac6es proporcionam beneficios para o Lar do Velhinho, seus beneficiarios e os
discentes. As ac¢0Oes direcionadas diretamente aos idosos geram sentimentos de aceitagdo, confianca, de
bem-estar, impactando em sua saude e qualidade de vida, introduz o idoso ao convivio social e reduz o
isolamento e a soliddo. A Associacao se favorece por estar contemplada com apoio gerencial que contribui
para a sua sustentabilidade e os discentes terdo a oportunidade de aplicarem na prética os conceitos de
gestao estudados em sala de aula. Além disso, a vivéncia com os idosos também colaboram para o
desenvolvimento dos estudantes, visto que as pessoas da terceira idade possuem muitas experiéncias de
vida, que com seus exemplos e historias irdo inspirar, motivar, gerar reflexdes, podendo até provocar
mudancgas nos habitos e estilo de vida dos jovens.
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O presente projeto de Extens&o com Interface com a Pesquisa propde a interacdo de um centro religioso o
Centro Espirita Santo Antdnio de Umbanda mais conhecido popularmente como Centro Espirita Pé de Ferro
com as atividades de extensdo da UFJF com o objetivo de analisar as intera¢c@es entre a producdo do espaco
urbano e a criagao e resisténcia através da cultura de origem africana de matriz religiosa do Centro Espirita
Santo Anténio de Umbanda. Localizado no bairro Dom Bosco bem limitrofe a UFJF o centro espirita se
configura como um importante objeto de analise para as origens e formas de organizacdo da geografia
Urbana e Cultural da cidade de Juiz de Fora, assim como uma atividade continua de interacdo da ciéncia
geogréfica e seus discente do departamento de Geociéncia na pratica de pesquisa e producédo de atividades e
aos para a comunidade estudada. Sendo a principal meta construir um Acervo Cultural do Centro Espirita
Santo Ant6nio de Umbanda.
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Este projeto tem por objetivo realizar atividades artisticas e culturais, bem como discutir com a comunidade o
conceito de cultura e a questao da producao cultural e suas especificidades, suas caracteristicas e sua
relacdo com a sociedade. No que tange aos diversos campos da arte e da cultura, procurar levar ao publico a
discusséo do processo produtivo referente as producgdes artisticas e culturais. Importa considerar, contudo,
gue os aspectos da cultura sdo bastante amplos: cultura politica e cultura econémica, por exemplo, podem ser
abordadas em nossas atividades.

O projeto surgiu como uma necessidade de se discutir os mundos do trabalho da cultura e das Artes.
Posteriormente, com a criacdo do programa de extensao Claris, 0 projeto passou a desenvolver atividades
gue viessem a dinamizar a producéo artistica e cultural no municipio de Governador Valadares.

Com este escopo, e agora vinculado a um Programa de Extenséo, o projeto pretende continuar nesta
modalidade anteriormente citada.

As pessoas podem participar de nossos eventos apresentando ou falando a respeito de seus trabalhos, temas
referentes a cultura ou mesmo sobre o conceito de cultura e sua representatividade na atualidade. Contudo,
percebemos nas atividades desenvolvidas que os convidados sempre se reportam aos mundos do trabalho da
cultura. Ao nosso ver é uma questao importantissima que o préprio artista o produtor cultural geralmente nédo
se furta a discutir, uma vez que Ihe é concedida a oportunidade. Os eventos acabam ganhando uma dinamica
Unica, onde artistas e pessoas envolvidas com a cultura dialogam com a comunidade de uma forma ampla.
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O projeto de extensdo Canal da América (https://www.youtube.com/channel/UCTnZKAsXvo-CpvUWb28rPuw)
tem por objetivo promover a divulgagéo historica e cientifica de pesquisas envolvendo as Histérias das
Américas e dos Brasis. Criado em 2020, o projeto possui interacdo nas redes sociais - no Instagram e no
Youtube - onde apresentamos temas, problemas, discussdes em torno destas areas. Nosso objetivo é formar
um acervo audiovisual de pesquisas sobre as Histérias das Américas e dos Brasis no decorrer de 12 meses
para amplo acesso a publicos na Internet. Atualmente, o Canal conta com aproximadamente 1.800 inscritos e
tem se constituido num veiculo importante de contato tanto com os estudantes da UFJF quanto com pessoas
de outros cursos e formacgdes. Inicialmente, faziamos entrevistas com os convidados e transmitimos eventos
académicos com professores do Brasil e do exterior. Ao longo deste ano (2022), percebemos a necessidade
de reformular o projeto, no qual pretendemos realizar a producéo de material audiovisual em formato de
videos de curta duracao sobre temas relativos as histérias do nosso continente. Nesse sentido, buscamos
atuar na linha de divulgacao cientifica e da Historia Publica, onde a partir de uma linguagem mais informal,
produziremos videos de curta duragdo para serem ferramentas de trabalho para docentes e discentes em
formacdao tanto na Educacao Béasica quanto na Superior.
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Neste trabalho, sera realizado um estudo bibliografico sobre assuntos relacionados a alimentacao e
escotismo, bem como levantamento de atividades ja desenvolvidas no movimento escoteiro, principalmente
as que foram aplicadas no ano de 2022/2023 (p6s pandemia) que teve como tema “hébitos saudaveis”.
Também sera aplicado de forma eletrénica um questionério semiestruturado com perguntas frente a habitos
de vida, alimentacéo e cultura que direcionem melhores estratégias de acéo para estas teméaticas no
movimento escoteiro no Brasil. Os dados coletados serdo armazenados em um banco de dados, que apés
andlise de dados serédo traduzidos em a¢des como: fichas de atividades, jogos educativos, manuais para
orientacdo de adultos; e, outras acBes que melhor respondam a pergunta: “como planejar e aplicar agdes de
alimentacédo e saude no Movimento Escoteiro no Brasil”; no intuito de compreender como estao os habitos
alimentares, culturais e de rotina de jovens e adultos do movimento escoteiro no Brasil; e, apds analise
direcionar melhor a¢des, por meio de atividades educativas, manuais e outras ferramentas para melhor
direcionamento na promocao da saude dos escoteiros do Brasil. Participara da pesquisa membros registrados
na Unido dos Escoteiros do Brasil (UEB), os quais responderdo em casa, em horario de sua escolha, um
formulario eletrénico que sera encaminhado pelo e-mail cadastrado em sua ficha de registro, via cada regido
escoteira, que o jovem ou adulto esteja vinculado na Unido dos Escoteiro do Brasil (UEB).
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O projeto objetiva identificar como criancas com diabetes querem ser tratadas em ambiente escolar por seus
pares e pelos profissionais. Seréo realizadas entrevistas com os pacientes atendidos no ambulatério de
diabetes do servi¢o de endocrinologia do HU-UFJF. Os achados devem ser base para elaboracéo de cartilha
educativa para a comunidade escolar
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