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RESUMO

Esta pesquisa é fruto de inquietacdes tedrico-praticas que surgiram durante a atuacdo
da pesquisadora como psicéloga residente nos Centros de Atencéo Psicossocial (Caps) de Juiz
de Fora (MG). Busca compreender os processos de invisibilizagdo-patologizacdo do
sofrimento das mulheres negras, ancorando-se no conceito de colonialidade e propondo uma
perspectiva decolonial e racializada sobre esse sofrimento. A atuacdo como residente suscitou
reflexdes sobre o cuidado ofertado a essas mulheres nos servi¢cos de saude mental, tendo em
vista que certas experiéncias de vida causadoras de sofrimento e/ou de adoecimento nao
encontram possibilidades de serem relatadas e, portanto, sdo ignoradas nas formas de cuidado
ofertadas. O argumento parte da compreensao de que o racismo imp&e, de maneira velada,
limites na producao de cuidado a essas mulheres. Posto que o racismo no Brasil é obnubilado
pelo mito da democracia racial, o sofrimento dele advindo também é escamoteado. Além do
racismo a Brasileira, o atual paradigma psiquiatrico, biologicista e descritivo, é tributario do
falacioso homem universal que a modernidade construiu como parametro maximo de
humanidade. Este homem universal foi pensado de maneira eurocéntrica e excludente,
transformando em universal tudo aquilo referente ao homem branco europeu. Somado a isso,
o0 atual paradigma psiquiatrico hegemonico impossibilita uma compreensdo sociogenética do
sofrimento das mulheres negras. Em contraposicéo a tal perspectiva as producdes decoloniais
e de feministas negras nos fornecem outros conceitos, como 0s de zona de ndo-ser, trauma
colonial, branquitude e tantos outros apresentados ao longo do texto. Em suma, este € um
trabalho que busca delinear algumas criticas decoloniais aos processos de invisibilizacéo-
patologizacdo do sofrimento das mulheres negras, com o intuito de contribuir para fissurar o
cuidado colonial oferecido a essas mulheres nos diversos espacos de salde que frequentam,
mas especialmente nos servigos de salde mental.

Palavras-chave: Colonialidade. Racismo. Satde mental. Mulheres negras.



RESUMEN

Esta investigacion es el resultado de inquietudes tedricas y practicas que surgieron
durante el trabajo de la investigadora como psicologa residente en los Centros de Atencion
Psicosocial (Caps) en Juiz de Fora (MG). Busca comprender los procesos de invisibilizacion-
patologizacién del sufrimiento de las mujeres negras, anclandose en el concepto de
colonialidad y proponiendo una mirada decolonial y racializada sobre ese sufrimiento. El
actuar como residente planted reflexiones sobre el cuidado ofrecido a estas mujeres en los
servicios de salud mental, considerando que ciertas experiencias de vida que provocan
sufrimiento y/o enfermedad no encuentran posibilidades de ser relatadas y, por lo tanto, son
ignoradas en las formas de atencion ofrecidas. EI argumento parte de la comprension de que
el racismo impone, de manera velada, limites a la produccion de cuidados para estas mujeres.
Dado que el racismo en Brasil esta oscurecido por el mito de la democracia racial, también se
oculta el sufrimiento que esto genera. Ademas del racismo a la brasilera, el actual paradigma
psiquiatrico, biologicista y descriptivo es un homenaje al falaz hombre universal que la
modernidad ha construido como pardmetro maximo de la humanidad. Este hombre universal
fue pensado de forma eurocéntrica y excluyente, transformando en universal todo lo
relacionado con el hombre blanco europeo. Sumado a esto, el actual paradigma psiquiatrico
hegemonico imposibilita una comprension sociogenética del sufrimiento de las mujeres
negras. En oposicién a esta perspectiva, las producciones de las feministas negras y
decoloniales nos brindan otros conceptos, como la zona del no ser, el trauma colonial, la
blanquitud y muchos otros presentados a lo largo del texto. En definitiva, se trata de un
trabajo que busca esbozar algunas criticas decoloniales a los procesos de invisibilizacion-
patologizacion del sufrimiento de las mujeres negras, con el objetivo de contribuir a
resquebrajar la atencion colonial que se les brinda a estas mujeres en los diversos espacios de
salud que atienden, pero especialmente en los servicios de salud mental.

Palabras clave: Colonialidad. Racismo. Salud Mental. Mujeres Negras.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa é fruto de inquietacbes tedrico-praticas que surgiram durante minha
atuacdo nos Centros de Atencao Psicossocial (Caps) de Juiz de Fora (MG). Os Caps sdo um
dos servicos que buscam substituir os hospitais psiquiatricos e o modelo manicomial de
“tratamento” ofertado por estes. Junto com outros dispositivos, os Caps compdem a Rede de
Atengao Psicossocial (Raps) e objetiva oferecer cuidados as pessoas com “transtornos mentais
graves e persistentes” (BRASIL, 2011). Enquanto psicologa residente do programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Mental (UFJF) atuei em quatro, dos cinco, Caps da
cidade. No primeiro cenario de pratica em que estive a temética da violéncia contra a mulher e
de sua relacdo com a salde mental surgiu como tema de interesse. Lembro-me que em uma
semana comum de trabalho, eu ouvi relatos de abuso sexual e/ou violéncia de diferentes
mulheres, especialmente durante o Acolhimento®, mas também em outras modalidades de
atendimento. S&o relatos sempre dolorosos. Primeiro pelo relato da violéncia em si; segundo
pelo relato das mulheres sobre o que se sucedeu aos episddios de violéncia. Elas foram
desencorajadas ou até mesmo impedidas de realizar a denincia. Em muitos casos, eram
culpabilizadas por terem sido estupradas ou tinham medo de ser, o que contribuia para seu
silenciamento. Em um caso especifico, o pai da vitima quis obriga-la a se casar com 0
abusador, pois nédo acreditava no relato da filha.

Foi uma semana realmente emblematica, pois eu ouvi relatos parecidos de diferentes
mulheres. A tematica da violéncia contra a mulher praticamente se imp6s como algo a ser
melhor compreendido. Mas, ao contrario do que eu supunha e esperava, percebi que a
tematica da violéncia e do abuso sexual ndo aparecia nas discuss@es realizadas no servico, 0
gue eu ndo entendia, pois estes eram elementos que, pela fala mesma das mulheres, pareciam
centrais em seus processos de adoecimento. Em estudos iniciais a respeito da tematica, isto €,
da relacdo entre violéncia e saide mental, percebi um quadro contraditério. A literatura € farta
em apontar que a violéncia tem sido fortemente associada ao desenvolvimento de “transtornos
mentais”, mas ndo existem muitas diretrizes para o acolhimento desta demanda nos Caps. Em
muitos casos, a violéncia sequer é investigada pelos profissionais dos servicos, o que acaba

reproduzindo o silenciamento ja vivenciado por essas mulheres em relacdo a essas mesmas

! Um dos dispositivos de cuidado destes servicos é o Acolhimento, que se caracteriza por ser o
momento em que 0 usuario chega ao servico e tem suas demandas ouvidas pela primeira vez, com a
seguinte elaboracdo de um plano de cuidado (JORGE et al, 2011).
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experiéncias (BARBOSA; DIMENSTEIN; LEITE, 2014; PEDROSA; ZANELLO, 2016;
TEIXEIRA; PAIVA, 2021).

A indagacdo inicial, portanto, era: porque nao se discute a violéncia contra a mulher
no cotidiano dos servigcos? Mas, como demonstrarei, 0 avancar do estudo evidenciou que nao
se trata somente de néo discutir violéncia, mas de invisibilizar o sofrimento de quem a relata:
em sua maioria, mulheres negras. Segundo dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica
(FBSP, 2021) sobre a violéncia contra mulheres durante o primeiro ano da pandemia no
Brasil, as mulheres pretas e pardas foram as maiores vitimas de violéncia. Entre as
entrevistadas pela pesquisa citada, 28,3% das mulheres pretas e 24,6% das pardas relataram
terem sido vitima de violéncia nos altimos doze meses. Entre as mulheres brancas, o
percentual foi de 23,5% (FBSP, 2021). Segundo o Atlas da Violéncia 2021 (CERQUEIRA et
al, 2021), 76% das vitimas de homicidio sdo negros e 66% das mulheres assassinadas no
Brasil em 2019 eram negras.

O Atlas também aponta que desconsiderando-se as especificidades regionais,se
compararmos as taxas de homicidio de mulheres dos anos 2009 e 2019, constata-se uma
gueda de 15,7% de assassinatos de mulheres negras e uma queda de 24,5% na taxa de
homicidios de mulheres ndo-negras. Em termos comparativos, “em 2009, a taxa de
mortalidade de mulheres negras era 48,5% superior a de mulheres ndo negras, onze anos
depois a taxa de mortalidade de mulheres negras ¢ 65,8% superior a de ndo negras”
(CERQUEIRA et al, 2021, p. 38). Nesse sentido, embora se registre uma queda tanto na taxa
de assassinatos de mulheres negras como de ndo-negras, registrou-se o0 agravamento da
desigualdade racial nesta dimensdo. O Atlas supracitado ainda alerta para os possiveis
desdobramentos da politica armamentista em curso no Brasil durante o governo Bolsonaro
(2019-2022), a qual pode elevar os riscos de homicidio a médio e longo prazo.A partir dos
estudos iniciais, a dimensdo racial se imp6s. Fui percebendo que as mulheres que me
relatavam essas experiéncias no Caps eram, em sua maioria, mulheres negras. A pergunta,
entdo, foi se transformando: porque as mulheres negras ndo podem falar sobre suas
experiéncias de violéncia? E afinal se transformou em: o que e porque as mulheres negras nao
podem falar? Dessas indagacGes foram surgindo vérias outras, a partir de entdo, sob uma
perspectiva racializada.

Decorrente do silenciamento imposto, que, como demonstrarei, € um siléncio branco,
o0 cuidado ofertado a essas mulheres acaba por manté-las em situacdo de sofrimento, pois
atualiza a impossibilidade de falar sobre suas dores. A imposicdo desse siléncio é a

confluéncia de muitos fatores que se encontram no conceito de colonialidade, proposto por
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Quijano (2005) para designar a continuidade das relagdes sociais forjadas durante o
colonialismo, através de uma hierarquia que se assenta na ideia de “raga” para classificar toda
a humanidade tendo como referéncia a “raga” branca como superior. Em critica ¢ em
complementaridade a essa perspectiva, Lugones (2008) ampliou a nocdo de colonialidade
ressaltando que ela é também uma forma de construir o género em conformidade com os
designios coloniais. Nesse sentido, pensar sobre as mulheres negras é pensar sobre aquelas de
quem o estatuto de humanidade ¢ duplamente diminuido: tanto em referéncia a “raca
superior”, branca, quanto em referéncia ao “sexo” superior, o homem. A colonialidade ¢ o
conceito a partir do qual serdo realizadas as criticas ao silenciamento e a invisibilidade
imposta ao sofrimento das mulheres negras.

Mas, particularizando-se o objeto, estamos no Brasil. Aqui, o racismo implantado pelo
colonialismo tem suas particularidades. Trata-se, nos dizeres de Lelia Gonzales (1984), de um
racismo denegado. Um racismo que ndo se assume, sobre o qual, portanto, ndo se pode dizer.
Um racismo mistificado pelo mito da democracia racial. Assim, além de muitas vezes nao
poderem dizer sobre suas experiéncias mais transparentes de violéncia, as mulheres negras
também ndo encontram espaco para dizer sobre o sofrimento decorrente do racismo, ou seja,
da imposicdo de um ideal de ser humano que, de partida, ndo podem alcancar. De uma
identidade racial que congrega, no pensamento coletivo, as caracteristicas de tudo que é feio,
ruim e imoral.

Como esses elementos ocultos interferem na maneira de acolher, ouvir, cuidar e
intervir junto as mulheres negras, segmento virtualmente mais distante do “modelo ideal” de
humano? No Brasil, essa discussdo precisa ser feita acrescida de nossa maneira peculiar de
lidar com o racismo: negando-o. Ou, quando €é impossivel nega-lo, diminuindo sua
importancia, tratando-o como piada, queixume, “mimimi” ou exagero. Esse racismo que
produziu, dialeticamente, uma negritude e uma branquitude constitutivas da subjetividade
brasileira, privilegiando material e simbolicamente o segmento branco com referenciais de
autoafirmag&o positivos.

O atual discurso hegeménico no campo da saude mental, radicalmente bioldgico,
tampouco propicia a discussdo de tematica tdo relevante na producdo de sofrimento e
adoecimento da populacdo negra, especialmente das mulheres negras. A busca por uma
compreensdo biolégica da loucura — que foi se transformando em “doenga mental” e,
atualmente, em “transtorno mental” estd presente desde o nascimento da psiquiatria, como
reflexo da ansia em se firmar como uma disciplina médica, objetiva e cientifica
(FOUCAULT, 2006). Nas ultimas decadas, especialmente a partir de 1990, considerada a
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“década do cérebro”, o paradigma bioldgico na psiquiatria se radicalizou (NEVES et al,
2021). Esse paradigma, tributario do falacioso homem universal que a modernidade inventou
como parametro maximo de humanidade, mas incrementado pelos imperativos neoliberais de
produtividade e consumo, imp&e mais um véu sobre uma compreensao sociogenética do
sofrimento das mulheres negras. Ou seja: ele ajuda a encobrir o sofrimento advindo do
racismo, da opressdo de género e da exploragdo capitalista. Através da invengdo de um
numero cada vez maior de “transtornos mentais”, a psiquiatria termina por apartar o sujeito e
seu sofrimento de sua natureza social.

A nogdo de “transtorno mental” sempre me causou incbmodo. No inicio da caminhada
profissional, me aproximei bastante dessa retorica, afinal esse era o discurso mais competente.
Mas restava sempre um incomodo, o qual fui capaz de ignorar por algum tempo porque saber
sobre os “transtornos” abria uma zona de seguranga no cotidiano do servigo. E uma forma de
afirmar o saber da psicologia e de dialogar a altura dos psiquiatras. Mesmo assim, restava
sempre a sensa¢do de estar usando uma luva nos pés. As luvas podem ser Uteis, especialmente
para as maos. Mas para 0s pés, talvez ndo sejam tanto. Nesse sentido, o diagndstico e o
tratamento pela otica dos “transtornos mentais” podem ser uteis: a induastria farmacéutica, ao
poderio médico-psiquiatrico e, até mesmo, ao sujeito diagnosticado que encontra alivio em
certa explicacdo sobre sua condicdo atual de existéncia. Mas para uma compreensao complexa
e critica da producdo de sofrimento e de adoecimento, a ideia de “transtorno mental” segue
sendo uma luva nos pés.

A superficialidade candente dessa perspectiva ocasionou a busca por outros
paradigmas. Nesse sentido, passei a buscar outra compreensao, outra linguagem possivel,
outros conceitos, em suma, que pudessem contribuir para uma compreensdo do sofrimento
dessas mulheres de maneira racializada e, ao mesmo tempo, decolonial, rejeitando, portanto,
perspectivas pretensamente neutras, mas engastadas em uma brancura ndo percebida. Para
tanto, busquei nas producbes decoloniais e de feministas negras outros conceitos, donde
surgiram o0s conceitos de zona de ndo-ser (FANON, 1952/2008), trauma colonial
(KILOMBA, 2019), branquitude (BENTO, 2002) e tantos outros apresentados ao longo do
texto.

Neste trabalho, como se verd, grande énfase € dada a discussdo racial. Ela nédo
comparece de forma isolada, mas sempre atrelada ao género e, de maneira bastante marginal,
a classe, afinal essas mulheres que estdo nos Caps sao mulheres pobres, mulheres da classe
trabalhadora. S&o mulheres que experienciam o que Lelia Gonzalez (1984) chamou de tripla

opressdo. Experimentam, portanto, todos os constrangimentos advindos de uma ordem
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econdmica excludente, especialmente por estarem na base da pirdmide social brasileira,
compondo o maior contingente de trabalhadoras precarizadas, em empregos informais e nas
faixas de pobreza.

No que se refere a situacdo de pobreza, dados da PNAD — Continua de 2019 mostram
que entre as pessoas pretas e pardas, 7,4% estdo em situacdo de extrema pobreza e 31% em
situacdo de pobreza?, ao passo que entre as pessoas brancas, 3,5% encontram-se na primeira
situacdo e 15,1,% na segunda. Combinando-se sexo e cor/raca (termos do IBGE), foram as
mulheres negras que apresentaram maior incidéncia de extrema pobreza, com 7,5%, e de
pobreza, com 31,9% (IBGE, 2021). Em relacdo ao mercado de trabalho, observa-se maior
presenca da populacdo preta ou parda em ocupagdes com rendimentos inferiores a média, bem
como maiores taxas de desocupacdo entre esse grupo. Em 2020, a taxa de desocupacéo foi de
15,9% para pretos ou pardos, enquanto entre os brancos, foi de 11,1%, diferenca que ndo pode
ser explicada unicamente pelas disparidades no nivel de escolaridade, posto que
considerando-se 0 mesmo nivel de instrucdo, as taxas de desocupacdo continuam maiores
entre pretos e pardos. As desigualdades de género também se mantiveram nesse campo, pois o
nivel de ocupacdo dos homens em 2020 foi de aproximadamente 61%, enquanto o das
mulheres foi de 41% (IBGE, 2021).

Um conjunto multifacetado de fatores contribui para que as mulheres negras
continuem ocupando os postos de trabalho mais precarizados até a presente data. O menor
grau de escolaridade dessas mulheres, as jornadas acumuladas de trabalho que desempenham
desde que adentraram a esfera do “trabalho livre”, a discriminagdo racial e outros fatores
compdem esse complexo quadro cuja caracteristica que se pretende destacar € a naturalizagédo
da inferiorizag&o social da mulher negra (GONZALEZ, 1979). As mulheres, incluindo-se
brancas e ndo brancas, representam 92% da categoria de empregados domésticos. Essa é a
fonte de renda dequase15% das mulheres ocupadas. Entre as mulheres brancas ocupadas, 10%
se dedicam a essa atividade, ao passo que entre as mulheres negras, o percentual é de 18,6%.
Considerando-se o total de empregadas domésticas no Brasil, 61,6% sdo negras
(NOGUEIRA, 2017). Segundo dados do IPEA (2020), apenas 28% do total de empregados
domésticos (considerando-se homens e mulheres) possuem carteira de trabalho. Durante a
pandemia de Covid-19, essas trabalhadoras, em sua maioria mulheres negras com baixa
escolaridade, encontraram-se em condic6es especificas de vulnerabilidade. Nos casos em que

ndo foram dispensadas do trabalho, as atividades de cuidado e limpeza expdem as mulheres a

2 Segundo o IBGE (2021, p. 59), “a linha de extrema pobreza esté fixada atualmente em US$ 1,90 por
dia em termos de Poder de Paridade de Compra”, e a linha de pobreza em US$ 5,50 PPC.
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riscos maiores de contaminagdo. Nos casos em que foram dispensadas, muitas perderam a
fonte de renda que possuiam, sem as garantias de protecdo social que o Estado poderia prover,
haja vista que mais de 70% trabalham informalmente nesta profissao.

Essas desigualdades histéricas tornaram determinados grupos mais vulneraveis aos
efeitos sociais, econdmicos e sanitarios do periodo pandémico. A populacdo negra,
especialmente as mulheres negras, por serem maioria nos empregos informais, ficou
desamparada do ponto de vista das garantias e direitos trabalhistas. Dessa forma, as mulheres
ficaram mais vulneraveis a serem demitidas e a ficarem sem renda durante a crise atual.
Embora os indicadores socioecondmicos venham demonstrando melhorias nas condicdes de
vida da populacdo negra no que se refere a renda, expectativa de vida, e acesso a educacdo, a
atual crise pode colocar em risco esses avancos. Ja identificou-se, por exemplo, que os efeitos
da pandemia da Covid-19 no mercado de trabalho afetou relativamente mais a populacéo
negra e as mulheres, que tiveram taxas de desocupacdo maiores que a média (-8,7%): -10,5%
e -10,9% respectivamente (IBGE, 2021).

Mesmo com a clareza de que a classe € um importante elemento tedrico e de que o
papel social da psiquiatria esta intimamente vinculado a imposi¢do da nova ordem do trabalho
sob o capitalismo (FOUCAULT, 2006) e ao controle dos problemas sociais que emergem da
contradicdo capital-trabalho (BASAGLIA, 1985; COOPER et al, 1977), a énfase neste
trabalho é colocada sobre o debate da raca, trazida no bojo da discussdo da colonialidade. A
énfase da raca justifica-se pelo fato de que, pela literatura estudada, este € um elemento muito
menos discutido em face dos outros dois (classe e género). Embora muitas obras de peso
discutam em profundidade a temética, como é o caso dos trabalhos de Franz Fanon
(1952/2008; 1961/1968) e de Neusa Souza (1983/2021), o debate do racismo e de sua relacéo
com a saude mental foi sempre neutralizado pelo mito da democracia racial que orienta as
relacBes raciais no Brasil. Esse debate foi ofuscado até mesmo no ambito da Reforma
Psiquiatrica brasileira (PASSOS, 2018), apesar de sua inclinacdo visivelmente critica a
psiquiatria como instrumento de controle social sob a égide da sociedade de classes.

Em suma, este é um trabalho que busca delinear uma algumas criticas decoloniais aos
processos de invisibilizacdo-patologizagdo do sofrimento das mulheres negras, com o intuito
de contribuir para fissurar o cuidado colonial oferecido a essas mulheres nos diversos espacos
que frequentam, mas especialmente nos servigos de satude mental. Por decolonial, podemos
entender todo esforco de pensar o mundo, as relagdes, a linguagem, a historia da humanidade,
enfim, a humanidade em suas varias expressoes, fora de valores e perspectivas que nos foram

impostos pelo colonizador e que se sustentam até hoje através da colonialidade. Como
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exemplo, a naturalizagdo da ideia de “ragca” e a universalizagdo do homem branco europeu
como modelo do ser humano universal sdo perspectivas tipicas da colonialidade.
Desnaturalizar a raca e desuniversalizar o homem branco europeu sdo, portanto, esforcos
decoloniais (WALSH, 2005).

Por fim, algumas consideragOes a respeito de certos termos e expressoes utilizados ao
longo do texto. Primeiro sobre a colonialidade da linguagem. Fazer um exame decolonial de
nossa propria linguagem, como nos convida Kilomba (2019), nos mostra como nela subjaz
toda a cosmovisdo imposta pela colonialidade. O binarismo excludente ele x ela; o fato de
sujeito ser um termo masculino; o fato de as generalizagGes utilizarem sempre o género
masculino (os psiquiatras, para se referir ao conjunto de psiquiatras homens e mulheres; os
psicologos, idem; os negros, idem). Além disso, certos nomes e expressdes que foram
naturalizadas pela imposi¢do da linguagem do colonizador, como “descoberta do Novo
Mundo”, “Novo Mundo”, “indios”, “escravos”. Tentei evitar a utilizacdo dos mesmos, mas
em certas passagens, ndo é possivel. Assim, busquei demarcar com aspas 0 uso dessas
expressoes.

A respeito do termo “indios” e “escravos”, registro que sdo termos essencialmente
coloniais. O primeiro, porque é a nova identidade geopolitica que colonizadores impuseram
aos habitantes do territorio que hoje se entende como América Latina pensando que haviam
chegado a alguma parte de india (DUSSEL, 1994). O segundo, porque remete & coisificacio
completa daquele que fora escravizado (KILOMBA, 2019). Esse termo, portanto, sera
preferencialmente utilizado, em detrimento de escravo. E claro que podem ter acontecido
omissdes, as quais ficam aqui registradas como equivocos. Mas, em outros momentos, ndo foi
possivel abandonar completamente o termo, mesmo sabendo de que se trata da retorica do
colonizador. O esforco de revisitar nossa linguagem com o intento de descoloniza-la é um
exercicio continuo.

A guisa de encerramento, gostaria de esclarecer a utilizagao as vezes conjunta as vezes
ambigua dos termos ‘“sofrimento” e “adoecimento”. No ultimo capitulo 3 e também como
mencionei anteriormente na Introducdo, aceno para meu desconforto com a ideia de
“transtorno mental”. Foi um termo que a APA propds, em oposi¢do ao conceito de “doenca
mental” que era utilizado até o surgimento do DSM-III, quando “doenga” ¢ substituida por
“transtorno”. Essa mudanga respondia ao intento de tornar o manual atedrico e pretendia
livra-lo da implicagdo teorica decorrente da utilizagdo do termo doenga (como se qualquer
outro termo néo tivesse também implicacBes tedricas). (TENORIO, 2016). Seja como for,

vejo com muita desconfianca a utilizagdo de qualquer desses termos e opto pela utilizagcdo do
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termo “sofrimento”, como indicado pelos tedricos da Antipsiquiatria e da Psiquiatria
Democratica (COSTA-ROSA, 2013).

O sofrimento denota uma experiéncia inerente a condicdo humana. Nesse sentido, ndo
€ necessariamente um problema médico ou psiquiatrico. Entdo porque o termo adoecimento
também é utilizado no texto? Porque a partir de certo momento, o sofrimento passa a ser
medicalizado, remetendo, assim, a um processo de adoecimento. Essa medicalizagcdo pode
acontecer porque o sujeito assim solicitou, vendo-se incapaz de lidar com 0 mesmo de outras
maneiras ou por efetivamente sentir que esta doente. No senso comum, muitas pessoas se
referem ao proprio “quadro psiquiatrico” (ou seja, uma condigdo de existéncia que foi
psiquiatrizada) como doenga. Elas dizem, remetendo-se a quadros ansiosos, depressivos e a
tantos outros: “foi ai que eu fiquei doente”; “a doenca nao me deixa fazer isso ou aquilo” etc.
Nesse sentido, a utilizacdo do termo adoecimento refere-se ao fato de que em certas
circunstancias, o sujeito passa a pensar no préprio sofrimento como um adoecimento. Seu uso

nao denota, de maneira alguma, qualquer concordancia como termo “doenga mental”.
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2 MODERNIDADE E COLONIALIDADE: A CONSTRUCAO DA MULHER QUASE-
UNIVERSAL DA SOCIEDADE CAPITALISTA E DA FEMEA COLONIZADA

A colonizacdo da Ameérica Latina foi o evento historico que propiciou a expansao
capitalista e o desenvolvimento do chamado capitalismo industrial, possibilitando sua
efetivacdo como um sistema global de poder, tal qual se apresenta hoje. Além de ter
propiciado a consolidacdo do capitalismo em escala mundial, a colonizagdo também
possibilitou a consolidacéo do etnocentrismo europeu e a hierarquizacéo da populagéo de todo
o planeta a partir de critérios raciais, entrelacados a dimenséo de género.

Todos esses processos foram possiveis somente pelo uso sistematico da violéncia por
parte da classe dominante europeia e dos colonizadores. Esse sistema global de poder
constituido pelo colonialismo permanece, cinco séculos depois, como estrutura central da
sociedade contemporanea, que, ora permanece velada, ora se torna muito visivel. A partir da
perspectiva adotada neste trabalho, a colonizacdo da América Latina é ponto de partida da
hierarquizacao racial tal qual vivemos hoje e ainda, 0 momento de redefinicdo e de imposicao
das hierarquias de género. Os negros, bem como os “indios” e toda populagdo ndo-branca,
foram despojados de sua humanidade e compreendidos como seres inferiores. O racismo
articulou-se a hierarquia de género, conformando uma hierarquizagdo social em que ambos
emergem conjuntamente na definicdo das posicOes socias. Esse processo ocorreu
paralelamente a elaboracdo filosofica sobre o homem universal e sobre a mulher (quase-
universal, como sera apresentado abaixo), pretensos modelos da humanidade em sua forma
mais evoluida. O resultado foi a imposicdo de uma opressao especifica a populacdo negra e,

de maneira diferenciada, as mulheres negras.

2.1 COLONIZACAO DA AMERICA LATINA E MODERNIDADE: A CONSTRUCAO DO
SER HUMANO UNIVERSAL

Para o sociélogo peruano Anibal Quijano (1992; 1999), a conquista da América Latina
deu inicio ao que hoje se apresenta como uma ordem mundial, “um poder global que articula
todo o planeta” (QUIJANO, 1992, p. 11, traducdo nossa). Durante a formacéo desta ordem, as
classes dominantes européias colocaram sob seu dominio os recursos do mundo e também
boa parte de sua populac&o, tendo sido os povos da América Latina e da Africa como os mais
vitimizados nesse processo. Ainda para Quijano (1992; 1999) e também para o filésofo

argentino-mexicano Enrique Dussel (1994; 2020), a invasdo e a conquista do “Novo Mundo”



20

pela Europa foi um evento central para a constituicdo da Modernidade, enquanto periodo
historico e enquanto paradigma. A ela estdo centralmente vinculados o eurocentrismo e seus
componentes, como se vera abaixo. Interessa-nos especialmente a concepcdo de homem
universal inventada neste periodo.

Embora ndo seja unanime a definicdo do que é a Modernidade e ainda que ela
comporte muitas heterogeneidades e descontinuidades histéricas, é possivel destacar alguns
elementos nucleares que a caracterizaram originalmente. Para Quijano (2020) o nucleo da
Modernidade estd na dessacralizacdo das hierarquias sociais e do conhecimento. No caso do
conhecimento, a sacralidade é substituida pela racionalidade humana, a qual passa a ser o
sujeito maior do conhecimento: da razdo humana advém as formas verdadeiras e seguras de
conhecimento. No caso das hierarquias sociais divinamente ordenadas, as mesmas Sdo
dissolvida pela ideia de que todos os seres humanos sdo livres e iguais entre si. Razdo,
liberdade e igualdade compdem, portanto, um novo paradigma que, N0 momento de sua
constituicdo, transformou o horizonte da humanidade e colocou a agdo humana como
definidora de seu destino historico.

Todavia, a constituicdo da Modernidade se deu, desde sua origem e ao longo de todo o
processo de sua consolidagédo, enredada em contradi¢Ges profundas, afirmando-se, por um
lado, enquanto o tempo da razdo, da liberdade e da igualdade, e encobrindo, por outro, a
irracionalidade da violéncia e da dominagdo que possibilitaram sua constituicdo e que é por
ela defendida. Certos aspectos também nucleares da constituicdo da Modernidade puderam
ser ocultados gracas ao fato de que sua racionalidade foi elaborada pelos europeus a partir de
um ponto de vista eurocéntrico (DUSSEL, 1994; QUIJANO, 1999). Como se vera no decorrer
do texto, a irracionalidade da violéncia que acompanhou a Modernidade foi denunciada muito
cedo, no seio mesmo das producgdes intelectuais européias, mas a coeréncia filoséfica dessa
contestacdo foi ignorada pelos filésofos europeus, que justificaram a violéncia colonial com a
falacia desenvolvimentista (DUSSEL, 2015).

A partir de uma perspectiva eurocéntrica, a Modernidade costuma ser pensada como
um momento histérico que se constitui nos séculos XVI1I e XVIII e encapsulada no continente
europeu. De maneira geral, seus passos seriam: renascimento italiano, reforma luterana,
revolucdo cientifica e revolucdo industrial. Esta perspectiva coloca em destaque o Norte
europeu e descreve um movimento intelectual que vai, de maneira evolucionista, de Leste a
Oeste e de Norte a Sul da Europa (DUSSEL, 2015). Em Hegel, essa curva evolucionista

aparece de maneira transparente, tendo em vista que em vérias de suas obras, diversas
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dimens6es da existéncia humana (histérica, filoséfica, religiosa, estética®) sio pensadas como
partes de um trajeto que comega no primitivo (sempre no oriente), amadurecena cultura grega
e termina no civilizado (na Europa germanica). Nas palavras de Dussel (2015) a respeito das
elaboragdes hegelianas: “o Oriente ¢ sempre proped€utico, infantil, da os ‘primeiros passos’.
O ‘mundo germanico’ (a Europa do ‘norte’) é o final da histéria” (DUSSEL, 2015, p. 14).

Chama atencio o fato de a Africa e a América Latina ndo fazerem parte dessa
trajetéria. Como justificar seu apagamento da historia mundial por Hegel? Como justificar o
apagamento das caracteristicas ja modernas do comércio, da matematica, da filosofia e de
outros aspectos da cultura mugulmana por Hegel? Para Garcés (2005), a formulagdo hegeliana
sobre a geo-ontologia da histéria, bem como a formulacdo da Europa como centro do mundo
e fonte conhecimento,é um “ato de malabarismo intelectual descarado” (GARCES, 2005, p.
143, traducdo nossa). Essas questdes especificas fogem ao escopo deste trabalho, mas néo se
pode deixar de evidenciar a estranheza dessa constatacdo. Quaisquer que sejam as respostas,
as perguntas denotam o eurocentrismo tipico da Modernidade, como tém mostrado Quijano
(1992; 2005; 2020); Dussel (1992; 2015), Garcés (2005) e outros pensadores latino-
americanos. E também interessante notar que o ndcleo desta tese, a ideia de que a Europa
apresenta ao mundo a forma mais evoluida de civilizacdo, estava presente ja nas elaboracGes
do filésofo espanhol Ginés de Sepulveda pouco tempo ap6s a invasdo da América Latina. O
eurocentrismo de Sepulveda foi atualizado e reelaborado nas obras de varios fil6sofos
modernos, caracterizando-se por ser um componente central da Modernidade (DUSSEL,
1994).

Ainda sob uma perspectiva eurocéntrica René Descartes (1596-1650) costuma
aparecer como o primeiro fil6sofo moderno, mas para o pensamento filoséfico e social latino-
americano (Quijano, 1992; 2005; Dussel, 1992, 2015; Garcés, 2015;) a Modernidade tem
outros marcos historicos. Esses autores compreendem que a colonizacdo da América Latina é
seu marco inicial. Dussel (1992), por exemplo, afirma que 1492 é a data de nascimento da
Modernidade, pois para este autor o contato dos europeus com a América foi decisivo para a
constituicdo da Modernidade, mesmo que esta tenha sido gestada na vida urbana das cidades
medievais. Este € o primeiro golpe no eurocentrismo: situar a América, especialmente a
Ameérica Latina, no processo de constituicdo da Modernidade, ainda que ela tenha participado

como objeto da dominacgéo colonial e como matéria prima ndo s6 para a transformacao das

% Dussel (2015) apresenta a linha evolutiva que Hegel traca em vérias de suas obras: LicOes da
Filosofia da Historia; Licdes de Filosofia da Religido; Licdes de Estética; Licdes de Historia da
Filosofia. Em todas, o Oriente apresenta ao mundo o primitivo; a cultura grega, o meio do caminho;
e a cultura europeia, germéanica em especial, 0 modelo mais evoluido de cultura e civilizag&o.
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forcas produtivas com seu ouro e sua prata, mas com a matéria prima humana que seria
negada para dar sentido ao ser humano universal eurocéntrico que foi inventado nos seculos
seguintes.

O papel das riquezas encontradas na América Latina para a acumulacdo primitiva e a
grandiosidade deste roubo historico que, por seu turno, permitiria o desenvolvimento do
capitalismo, conforme notado pelo proprio Marx (1867/2018) é tema ja bastante debatido na
literatura socioldgica, histérica e até mesmo literaria*. Mas a América Latina forneceu algo
mais do que ouro e prata. O contato dos europeus com o “Novo Mundo” deu inicio a
profundas transformagdes em ambos os continentes e sintetizou diferentes processos. Dussel
(1992) apresenta-0s da seguinte maneira: a) a invencao; b) o descobrimento; ¢) a conquista; d)
a colonizacdo. Os dois primeiros dizem respeito a elaboracdo tedrica da colonizagédo,
enguanto os dois seguintes dizem respeito a praxis colonial.

Em um primeiro momento, inventou-se (a) o “ser asiatico” da América. Os primeiros
navegantes a encontrar 0 “novo” continente em expedi¢des oficiais estavam buscando rotas
alternativas para chegar até a india. Portanto, ao se depararem com 0 novo continente
acreditavam estar chegando a alguma parte do Oriente. Foi o caso de Cristovdo Colombo que,
desde 1492, quando pisou no “novo” continente pela primeira vez, acreditou estar em uma
regido desconhecida da Asia. Durante as outras quatro expedicdes que realizou, manteve esta
conviccdo. Inicialmente, portanto, a interpretagcdo dessas viagens somente reafirmou o mundo
tal qual ele ja era: Europa, Asia e Africa. Este é o primeiro passo do processo de
“encobrimento” da América: ela foi produzida no imaginario europeu como um “ser-
asiatico”. Foi concebida, portanto, como mais do “Mesmo”, como uma parte do ja conhecido
mundo asiatico, e ndo como “Outro”, desconhecido, portanto “novo” (DUSSEL, 1992).

Duraria pouco tempo essa interpretacdo, pois Américo Vespucio, ao chegar a costa do
que hoje é o Brasil e seguir viagem rumo ao Sul, em 1502, percebeu que ndo estava na Asia.
O continente mostrava-se muito maior do que o imaginado e seus habitantes eram diferentes,
“estranhos”. Neste momento, as premissas basicas do conhecimento sobre o mundo,
especialmente sobre sua geografia e sobre seus habitantes, comecaram a ser questionados. E
de 1507 o primeiro mapa do mundo que incluia a América, nome dado em homenagem a
quem a descobriu ndo por a ter alcancado pela primeira vez, mas por té-la percebido como um
“Novo Mundo” (DUSSEL, 1992).

* Por exemplo, em As veias abertas da América Latina, de Eduardo Galeano (2015).
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O que havia sido encoberto sob o rotulo asiatico foi des-coberto (b) enquanto algo
novo. Essa descoberta produziu uma mudanca de perspectiva ndo somente em relagdo ao
“Novo Mundo”, como também uma reinterpretacdo da Europa, que passou a se ver € a se
afirmar como o centro do mundo. Ademais, se se estava diante de um “Novo Mundo”, a
Europa, por oposigdo, era o “Velho Mundo”. Dussel (2015) afirma que essa proposi¢do, da
Europa como centro do mundo, ¢ inédita, pois até¢ “abrir-se” para o quarto continente, a
mesma esteve “enclausurada” (DUSSEL, 2015, p. 13) pelo mundo mulgumano. Assumindo
que a invasao da América Latina € o momento de nascimento da Modernidade, & preciso
admitir que Espanha e Portugal ddo os primeiros passos nesta direcdo. Este € outro golpe no
eurocentrismo europeu e na curiosa falacia hegeliana, que insiste em apagar, além da América
Latina e da Africa, também a participacdo dos paises ibéricos na constituicio da Modernidade
(DUSSEL, 1992).

Tratava-se da elaboracdo de uma nova historia mundial que apagava de suas linhas o
fato de que deste o século VII e Europa fora a periferia do mundo. A conotacéo pejorativa do
periodo anterior a Modernidade como um periodo das trevas € um exemplo da recusa
europeia de seu préprio passado:

A Europa estava “bloqueada” desde o século VII, impedida (...) de todo o
contato com o mais denso da cultura, da tecnologia e da economia do
“mundo antigo”. (...) A Europa nunca foi o centro da histéria mundial até o
final do século XVIII. (...) Serd centro em consequéncia da Revolugdo
Industrial. Porém, em razdo de uma miragem, como dissemos, aparece aos
préprios olhos obnubilados do eurocentrismo como se toda a historia
mundial anterior (...) tivesse a Europa como centro (DUSSEL, 2015, p. 13-
14).

A Europa estava, entdo, aberta para o “Novo Mundo” - agora descoberto como
“novo”. Paradoxalmente, este des-cobrimento ndo alterou em nada o encobrimento ora
iniciado. Através de uma violenta dominacdo, a conquistae a colonizagdo deram continuidade
a este processo.

A conquista (c) € um empreendimento militar. Isso ja sinaliza seu teor e suas técnicas,
embora ela tenha se expressado de maneira diferente conforme os contextos de dominacao.
Com excecéo daquelas localidades onde viviam tribos sem cultura urbana e onde a conquista
se apresentou puramente como assassinato e genocidio, nos grandes impérios (maia, inca e
asteca) a mesma efetivou-se através de uma violéncia sistemética, onde se mesclavam
assassinato, tortura, exploracdo, humilhacdo (DUSSEL, 1992). Sobre a conquista da América
Latina e sobre a violéncia deste processo, Botelho (2013) relata que

Colonos espanhdis cortavam indios a0 meio apenas para averiguar se suas
espadas estavam bem afiadas; decapitaces e enforcamentos como forma de
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punigdo eram comuns; fogueiras eram acesas para queimar lideres astecas ou
maias; cdes treinados para, em matilha, esquartejar criancas, jovens ou
mesmo adultos; bebés eram alimentos para os cdes; orelhas eram cortadas
daqueles que se recusavam a servir aos espanhois; mdos amputadas por
punhais para que o0s demais indios aprendessem com o0 exemplo
(BOTELHO, 2013, p. 201).

O que poderia justificar tamanha violéncia ndo é um consenso. Para Botelho (2013) e
para Césaire (2020), a motivacao era mercantil: 0s europeus encontraram aqui muitas riquezas
e por elas valeram-se de formas brutais de violéncia e exploracdo. Todavia, a explicacdo
oficial ndo era essa. Tao logo a América tinha sido descoberta, a intelectualidade europeia
passou a teorizar seu direito de dominagdo sobre o novo continente. Segundo Dussel (2015), o
primeiro filésofo a defender a ideia de que a Europa deveria civilizar os povos da América foi
0 espanhol Juan Ginés de Sepulveda (1489-1573).

Sua argumentacdo a favor da dominagdo Europeia aparece em sua obra “Tratado sobre
as justas causas da guerra contra os indios”, publicado em 1547, onde, apoiado na doutrina do
direito natural®, defendia que a guerra contra os “indios” ¢ justa, pois eles sd0 naturalmente
destinados a obedecer. Quando recusam esta obediéncia, tém-se o direito de submeté-los com
armas. O objetivo desta guerra é civilizar estes povos, ensind-los valores mais cultos e
humanos, impor as “leis naturais”e a “verdadeira religido”. A guerra se converte entdo em um
favor, em uma agdo filantropica a favor dos povos “atrasados” que ainda ndo conhecem o
“verdadeiro” Deus (DUSSEL, 2015; NUNEZ, 2007). O cristianismo aparece como aparato de
legitimag&o inicial. Césaire (1950/2020) afirma que “o pedantismo cristdo” foi responsavel
“por ter elaborado as equagdes desonestas: cristianismo = civilizacdo; paganismo =
selvageria” (CESAIRE, 1950/2020, p. 11).

Como definir um povo civilizado? Ou seja, como definir quais povos tém direito de,
através da guerra, civilizar aos demais? A reposta encontrada em Sepulveda é circular. Ele
busca em sua prépria cultura os elementos que garantirdo o carater civilizado de qualquer
cultura. Dussel (2015) destaca dois desses critérios: a crenga no “Deus” inico e existéncia da
propriedade privada. Os “indios” adoravam somente a “idolos” e, além disso, ndo tinham

propriedade. Por isso, independente da forma de organizacdo complexa de sua cultura, eram

® Segundo a doutrina do direito natural, conforme reelaborada ao longo do Iluminismo, os seres
humanos possuem direitos pelo fato de serem humanos, ndo por serem membros de algum estrato
social especifico. Costuma-se dizer que durante o século XVII, apresentou-se como uma concepgao
revolucionéria, pois argumentava contra as hierarquias sociais do feudalismo e ao absolutismo que
entdo organizavam a vida social (COUTINHO, 1999). Os principais direitos podem ser sintetizados
como direito a vida, a liberdade e a propriedade, os quais foram o “combustivel das revolugdes
burguesas” (SILVA, 2014, p. 476).
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primitivos e se beneficiariam com o processo civilizatdrio. Assim, estava justificada a
necessidade de colonizar (d) a América Latina, isto é, de impor uma dominagdo social,
politica e cultural aos povos “primitivos”. Esta ¢, nas palavras de Dussel (2015), “a falacia
desenvolvimentista”, um dos componentes do eurocentrismo que perdurou até o século XX,
justificado por um discurso cada vez mais complexo e pretensamente cientifico.

Como demonstra Césaire (1950/2020), em muitas produgdes intelectuais e literarias do
final século XIX e inicio do século XX, 0s europeus se outorgaram a “pesada” missdo de
civilizar o mundo e se vangloriaram por terem aberto mao do préprio conforto para se dedicar
a salvar as “racas inferiores” de sua ignorancia. E comum que o evidente progresso das forcas
produtivas ensejado pelo desenvolvimento do capitalismo aparega como “o lado bom” da
colonizacdo, mas Césaire (1950/2020) afirma que

a Europa colonizadora é desonesta ao legitimar a posteriori a agdo
colonizadora pelo evidente progresso material realizado em alguns campos
do regime colonial, posto que a mutacéo abrupta é sempre possivel, tanto na
histéria quanto em outros ambitos; que ninguém sabe em qual estagio do
desenvolvimento material esses mesmos paises estariam sem a intervencao
europeia (CESAIRE, 1950/2020, p. 27).

Note-se que colonizacdo ndo é sindbnimo de pratica militar, haja vista que Bartolomé
de Las Casas defendia uma colonizacdo pacifica. Todavia, na América a colonizacdo se
traduziu como uma “préaxis guerreira” (DUSSEL, 1992, p. 50, traducdo nossa), mesclada,
desde o inicio a préatica militar da conquista.

O pensamento de Sepulveda foi apresentado sinteticamente porque, para Dussel
(2015), a afirmacdo do carater messianico da Europa subjaz a toda a filosofia moderna, ou
seja: € um dos elementos centrais da Modernidade e foi elaborado bem antes de Descartes,
Kant (1724-1804) e Hegel (1770-1831).Entre os séculos XVI e XIX a filosofia moderna se
debrucou sobre essa tematica e consolidou o eurocentrismo como perspectiva hegemonica no
campo das ciéncias sociais e humanas (LEON, 2005). Este pensamento, por sua vez,
demonstra a centralidade da invasdo da América para a constitui¢do da filosofia moderna. O
curioso é que, como apresentam Nufiez (2007) e Dussel (2015), no campo filosofico, ou seja,
no debate de ideias, a argumentacdo de Sepulveda foi derrotada publicamente pela
argumentacdo do bispo Bartolomé de Las Casas, defensor de um processo de colonizacéo
pacifica, onde, pelo convencimento racional, os “indios” seriam conduzidos ao cristianismo.

A Modernidade, que se apoia na razdo como ponto de partida e critério do
conhecimento, deu seus primeiros passos ignorando a irracionalidade (denunciada) da

violéncia da colonizacdo. Por isso, Dussel (2015) afirma que ap0s esse momento inicial de
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questionamento, quando do debate entre Sepulveda e Bartolomé, “a Modernidade nunca mais
se perguntara existencial nem filosoficamente por este direito a dominacao da periferia até o
presente” (DUSSEL, 2015, p. 38), e conclui que

Este direito a dominagdo se impora como a natureza das coisas, e estard
subjacente a toda a filosofia moderna. Ou seja, a filosofia moderna
posterior ao século XVI se desenvolverd tendo como pressuposto Gbvio e
oculto a ndo necessidade racional (porque é impossivel e irracional) de
fundamentar ética e politicamente a expansdo europeia que ndo se ople a
que se imponha tal dominagdo como fato incontroverso de ter construido um
sistema mundial sobre a exploracdo continua da periferia. A primeira
filosofia moderna da Modernidade nascente nédo tinha consciéncia tranquila
da injustica cometida e refutou sua legitimidade (DUSSEL, 2015, pp. 38-
39).

O que Dussel argumenta é que nao se pode excluir como parte constitutiva da
Modernidade a irracionalidade da violéncia da Europa colonizadora, reconhecida e
denunciada como violenta e irracional, mas mesmo assim levada adiante pelos
conquistadores. E bastante questionavel, portanto, a identificacdo que se faz entre
Modernidade, cidadania, democracia e direitos(civis, sociais e politicos), mesmo que a partir
de uma perspectiva critica. Autores como Locke e outros liberais normalmente sdo criticados
por terem ratificado a sociedade burguesa ao afirmar os direitos civis somente aos burgueses
(aos proprietarios). Assim, a critica as promessas da Modernidade tem como nlcleo o
antagonismo de classes e enfoca a particularizacdo burguesa dos direitos que seriam, em tese,
universais (COUTINHO, 1999). Mas, no ambito dessa critica, ndo se aborda o fato de que
desde seu surgimento, as benesses da Modernidade sdo enderecadas somente aos europeus.
Como discutir as contradigdes da Modernidade sem sinalizar as questdes anteriormente
levantadas? Essas contradi¢Ges, que Dussel (1992; 2015; 2020) chama de irracionalidades ou
de mitos, devem ser, para este autor,negadas, ao passo que seu conceito emancipador e
racional, deve ser subsumido, isto é, incorporado.

O periodo de afirmacdo da liberdade de possuir, de conhecer, de se autodeterminar em
solo europeu € o periodo de genocidio, violéncia, saque e imposicdo cultural na América
Latina. Diversas nogdes a respeito da natureza humana — como a rejeicdo a qualquer forma de
autoridade a priori; como o reconhecimento da autoridade enquanto uma decisédo consensual
e livre; como a impossibilidade de impor ao outro o conhecimento e a necessidade de que
cada um descubra a verdade em um esfor¢o individual e pelo uso da razdo (TAYLOR, 1997)

— se referem somente aos europeus. Os povos colonizados serdo compreendidos em outros
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termos, de tal maneira que, em muitos casos, serd questionado ou negado até mesmo seu
pertencimento & humanidade.

Atualmente, embora o colonialismo (isto €, a dominacdo politica formal) tenha
chegado ao fim, observa-se ainda a prevaléncia da cultura e dos valores europeus sobre as
demais culturas do mundo em uma relagéo que ndo se sustenta mais pela imposicéo direta,
mas que entranhou-se no imaginario da populagdo mundial, incluindo-se o imaginario das
populacdes que foram vitimas da violéncia da colonizacdo. Para Quijano (1992) esse tipo de
dominacdo se deu a partir da conjugacao de trés processos: repressdo sistematica; imposicdo
cultural; e sedugéo.

A repressdo recaiu, em primeiro lugar, sobre os modos de conhecer, de
produzir conhecimento, de produzir perspectivas, imagens e sistemas de
imagens, simbolos, modos de significacdo; sobre os recursos, padrdes e
instrumentos de expressdo formalizada ou objetivada, intelectual ou visual
(QUIJANO, 1992, p. 12, traducdo nossa).

Ao lado da repressdo, deu-se a imposicao cultural dos simbolos, crencas e modos de
conhecimento dos colonizadores, 0s quais se tornaram, em seguida, garantia de poder. Como
forma de cooptar alguns dos dominados a exercer funcdes de controle sobre seu proprio povo,
alguns ensinamentos eram seletivamente transmitidos, “entdo, a cultura europeia se converteu,
também, em uma sedugao: dava acesso ao poder” (QUIJANO, 1992, p. 13, tradugdo nossa).

Neste cenario, 0 acesso a cultura europeia passou a Ser uma aspiracdo para 0S
colonizados. Fanon (1952/2008), estudando um contexto diferente (o da colonizagdo africana)
e referindo-se também a outro tempo histérico (século X1X) descreve este mesmo fendmeno
quando relata a honra atribuida ao senegalés que aprendia a lingua dos colonizadores e se
colocava como intérprete das ordens dos senhores franceses no exeército colonial. Todavia,
ndo se pode esquecer que a cultura dos povos do “novo continente” foi colonizada em grande
parte porque foram massacrados seus membros. Isto é: ao lado da imposicdo cultural e da
transformacao da cultura europeia em meio de acesso ao poder, aconteceu o exterminio dessas
populacdes, o que implicava, também, em certo sentido, a morte de sua cultura.

Essa dominacdo cultural permanece até os dias atuais e prescinde da violéncia que a
acompanhou inicialmente para se perpetuar. Assim, o colonialismo teve fim, mas a estrutura
de poder mundialmente articulada que se organizou durante sua vigéncia perpetua-se ainda
hoje. Com o colonialismo foram inventadas e impostas novas identidades sociais e
geoculturais configuradas no novo “padrdo mundial do poder capitalista” (QUIJANO, 20009,
p. 74) que permanecem estruturando as relagcdes de poder em escala global até os dias atuais.

Essas identidades trazem consigo uma concepgdo de ser humano universal, isto é, uma ideia
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do que definiria 0 humano, em esséncia. Mas esse ser humano que se pretendeu universal na
construcdo da filosofia moderna é, na concepgdo assumida neste estudo, a imagem idealizada

do homem branco europeu e se efetiva como um reducionismo a respeito da humanidade.

2.2 DO SER HUMANO UNIVERSAL A MULHER QUASE-UNIVERSAL E A FEMEA
COLONIZADA

Na bibliografia estudada, trés filésofos aparecem repetidamente como aqueles que
seguraram o bastdo da Modernidade e construiram vérios aportes tedricos da filosofia
moderna, dentre os quais dois que serdo enfocados por este trabalho: a concepgédo de ser
humano universal e uma teoria racial hierarquizante. Estes filosofos sdo Descartes, Kant e
Hegel (BOTELHO, 2013; DUSSEL, 2015; EZE, 1950; LEON, 2005).

Descartes, no geral, é tido como o primeiro filésofo moderno, como aquele que
revolucionou a filosofia e inaugurou um novo momento no percurso filosofico da
humanidade. Dussel (2015) analisa detidamente o percurso intelectual que o precedeu
imediatamente, apontando que havia um caminho de interrogacdes céticas e de respostas a
essas interrogacdes que se aproximavam bastante do caminho tomado por Descartes na
construcdo de sua filosofia. Todavia, devido ao peso concedido (eurocentricamente) a sua
filosofia, o presente trabalho o tomara como ponto de partida para o delineamento do que veio
a ser chamado de ser humano universal. Junto com Descartes, aparecem Kant e Hegel como
pensadores importantes que desenvolveram esse projeto universalista.

Um dos elementos centrais da filosofia moderna é a concepgao de ser humano como
ente dotado de Razdo. Ou melhor, cujo atributo essencial e que deve ser preponderante € a
Razdo. O individuo, na perspectiva moderna, embora seja compreendido como dotado
também de paixGes (e outros correlatos) deve fazer prevalecer a Razdo em sua vida
(TAYLOR, 1997). Descartes, por exemplo, afirmou admirar “as grandes almas (...) cuja
capacidade de raciocinio € tdo forte e poderosa que, embora também tenham paixdes, e muitas
vezes até mais violentas que de costume, apesar disso sua razao continua soberana” (citado
por TAYLOR, 1997, p. 199).

Embora discussfes sobre 0 humano e a razao estejam presentes desde a filosofia grega
classica, Taylor (1997) destaca que durante a Modernidade consolidou-se uma concepcgéo
procedimental da razdo humana, em contraposicdo a uma razdo substantiva, comum na
filosofia antiga, exemplificada por Platdo. Para este filésofo, a razdo estava intimamente

ligada a ordem, de tal maneira que a racionalidade dizia respeito a percepcdo da ordem
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césmica. Portanto, realizar a capacidade racional é ver esta ordem como ela é. Exige, pois, um
voltar-se para 0 mundo ao seu redor. Em Descartes, ser racional € pensar de acordo com
alguns principios. Neste caso, a caracteristica “racional” refere-se aos procedimentos
adotados, a atividade do pensamento e ao percurso até uma assertiva, € ndo as crencas que
deles decorrem. Esta é a perspectiva hegeménica da filosofia moderna: a razdo é
procedimental. Como tal, aparecera em Locke, Kant, Leibniz e diversos filosofos mais ou
menos conhecidos da Modernidade®. Todavia, a verdade universal sobre a qual podem ser
construidas todas as demais verdades, o famoso “cogito” cartesiano (penso, logo sou), foi
encontrada a partir de um caminho interior. De um voltar-se para si mesmo a fim de encontrar
uma certeza inquestionavel (TAYLOR, 1997).

Seria preciso, para Descartes, despir-se de todas as certezas, duvidar de todas as
opiniBes e, até mesmo, dos proprios sentidos para chegar a uma certeza fundamental. Dussel
(2015) evidencia que Descartes fundou um novo paradigma filoséfico cujo caminho fora
preparado por filésofos portugueses e espanhdis, 0s quais tiveram seus ensinamentos
transmitidos ao “pai da filosofia moderna” através do ensino jesuita. E ele quem funda a
metafisica do ego individual moderno. Ao final de sua trajetoria de ceticismo radical,
Descartes encontrou uma certeza fundamental: ele estava pensando, e isso era inquestionavel.
Portanto, sua existéncia ndo poderia ser negada: se penso, é porque existo/sou. Assim, o ponto
final de sua trajetoria cética € o ponto inicial de sua filosofia. Apenas uma verdade resistiu a
todos 0s questionamentos: a de que isso que pensa, existe. 1sso que pensa foi definido para
Descartes como coisa pensante, em contraposicdo ao corpo, que é uma coisa material.
Enguanto a substancia pensante situa-se em uma realidade imaterial, o corpo, por sua vez, é
material e funciona como uma maquina: é composto por pecas e seu bom funcionamento
depende apenas da disposicdo correta de suas partes. Deus seria responsavel por unir uma
alma racional a um corpo, concretizando o verdadeiro homem para Descartes, ou seja, 0
homem tal qual se apresenta no mundo (NEVES, 1998).

A coisa pensante de Descartes ndo tem forma. Caracteriza-se por uma distingéo
absoluta em relacdo ao corpo e, ainda, em relacdo ao tempo—espaco. Ou seja: o eu foi
destituido de sua condigéo histérica. Ndo importa em que lugar, ndo importa em que momento
historico, encontrou-se a esséncia do eu, que foi entdo entendido como universal, pois

indiferente a tudo que se passa na dimensdo material.

®Para uma discussdo detalhada a respeito das transformacdes pelas quais passou 0 conceito de
racionalidade/razéo desde a filosofia grega classica até a modernidade, consultar: As fontes do self -
a construcgéo de identidade moderna, de Charles Taylor (1977).
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Observa-se um paradigma sobre o ser humano que pode ser sintetizado nos seguintes
termos: individualista, pois o ser humano se funda em si mesmo; mecanicista, cujo corpo
obedece as mesmas leis mecanicas do universo; dualista, definido pela unido da alma/razédo
com o corpo/maquina; e racionalista, pois a razdo tem primazia enquanto atributo
especificamente humano. A partir da filosofia de Descartes,desenvolveram-se diversas
compreensdes sobre a natureza humana ao longo dos seculos XVII e XVIIl. A Razdo
(entificada como coisa pensante) se estendeu para campos cada vez mais diversos,
extrapolando o ambito da subjetividade. Em Kant, por exemplo, a Razéo sera invocada para
pensar e explicar as diferentes culturas. Em Hegel, para explicar a prdpria historia da
humanidade (ANDRADE, 2017; EZE, 1950).

Kant fez uma conex&o essencial entre razdo e moral. Para ele, a natureza humana néo é
exatamente uma natureza racional, e sim uma natureza moral — que, por sua vez, se efetiva
por meio da Razdo. Pode-se dizer entdo que a natureza humana define-se por uma Razéo
moral. Porém, para que se efetive essa moralidade intrinseca, é preciso acionar o motor da
vontade. Isso porque, em estado natural, os homens sdo apenas razoaveis, isto €, podem se
tornar racionais. Devem fazer de si mesmos animais racionais, adentrando, assim, a esfera da
moralidade. A moral, na filosofia kantiana, diz respeito a capacidade dos individuos de
pensarem sobre si mesmos e sobre suas agdes, de elegerem metas para suas proprias vidas e
de fazerem escolhas que os levardo a atingir essas metas. Por isso, para esse filésofo, esta
sempre aberta a possibilidade da auto-superacdo a partir dos propdésitos adotados por cada um.
O individuo é capaz e livre, portanto, para constituir seu préprio destino e sua propria cultura
(EZE, 1950).

Existe uma parte da teoria kantiana, especialmente sobre Razdo, ética e epistemologia,
bastante abordada quando se pretende compreendera filosofia de Kant. Nesses termos, Kant é
o filésofo da Razdo Pura. E curioso e, a0 mesmo tempo, compreensivel (tendo em vista o
eurocentrismo epistemoldgico em que a cultura ocidental esta submersa) que alguns temas
que foram exaustivamente debatidos por Kant sejam marginalizados na abordagem sobre sua
obra e sobre as contribui¢bes de seu pensamento para a filosofia ocidental, especialmente sua
teoria racial.Isso porque sua teorizacdo sobre a natureza humana deu sustentagdo para uma
filosofia racial que defendia a supremacia racial branca e a inferioridade dos demais povos
(EZE, 1950; GARCES, 2005).

Para compreender sua teoria racial, é preciso adentrar um pouco mais a ideia kantiana
de natureza humana, indo além do véu eurocéntrico através do qual a filosofia moderna a

apresenta. Kant também formulou, como Descartes, uma concepcao dualista sobre a natureza
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humana, mas em outros termos. O ser humano constitui-se de uma dimenséo externa, fisica,
que diz respeito a sua dimensdo corpdrea, e de uma constitui¢do interna, psicoldgica, que diz
respeito ao homem enquanto agente moral. Ambas sdo expressdes da natureza, pois tanto sua
expressao fisica como sua constituicdo interna sdo determinadas pela natureza, conforme seu
pertencimento racial. No caso de sua constituicdo interna/psicolégica, parece existir uma
dupla determinacgdo: uma natural, que se expressa pelo talento ou pelo dom que a natureza
concede a cada raca; e outra moral, que o homem, pelo desenvolvimento do proprio caréter,
confere a si mesmo. Por isso, em Kant, pensar o humano € pensar 0 que a natureza fez do
homem e o que o homem fez de si (EZE, 1950; GARCES, 2005). Mesmo na dimensio
interna/psicoldgica, a natureza tem primazia, pois os “talentos” de cada raga impordo limites
intransponiveis pela vontade.

Apoiado nesses pressupostos, Kant tracou uma classificacdo geografica e moral dos
seres humanos, onde a nogédo de raca assumiu centralidade para explicar as diferencas entre
os povos. O critério de diferenciacdo racial entre os humanos era, para esse filésofo, a cor da
pele. Havia, entdo, quatro racgas: brancos (europeus), amarelos (asiaticos), negros (africanos) e
vermelhos (“indios” americanos). Segundo Garcés (2005), para Kant cada raca possuia

caracteristicas essenciais inscritas na natureza humana: os indios americanos
carecem de afeto e paix&o, nada importa para eles, eles sdo preguigosos; 0s
negros, ao contrario, sao cheios de paixao e afeto, sdo vaidosos e s6 podem
ser educados como servos-escravos; 0s "hindus" sdo passivos, podem ser
educados nas artes mas ndo nas ciéncias porque nao atingem o nivel dos
conceitos abstratos (GARCES, 2005, p. 143, traducio nossa).

Em sua teoria racial, os europeus seriam aqueles dotados de todos os talentos, mas a
Razdo €, sem duavida, seu destaque e sua especificidade, pois ausente (ou pelo menos
diminuida) nas demais ragas. A cor da Razdo, portanto, é branca. Sendo a Razéo o atributo
humano essencial e distintivo, o0 caminho ndo é longo para eleger 0s brancos (europeus) como
0 modelo universal de ser humano e a Europa como o modelo universal de civilizacdo. E para
este tempo-lugar que deve caminhar toda a humanidade, embora, paradoxalmente, as
limitacOes sejam colocadas de partida. Kant afirma que "a raca dos americanos nao se pode
educar” (Kant, citado por EZE, 1950, p. 224), pois lhes falta motiva¢ao, um dos pré-requisitos
para o desenvolvimento do carater e da moral. Em contrapartida, se passa o contrario com “os

negros” (africanos), os quais sdo muito passionais e motivados, mas sO podem ser educados
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como escravos, pois precisam ser treinados de maneira coercitiva e violenta, atraves de
golpes’ (EZE, 1950).

Veja-se a diferenca: o branco europeu se educa pela reflexdo e pela vontade; o negro
se educa pelo treinamento e pela coercdo. Quando Kant produz sua teoria racial, 0 comércio
transatlantico de escravos esta bem consolidado, assim como o escravismo nas colénias
portuguesas e espanholas. "Kant vé e sabe que os africanos séo flagelados, treinados em suas
palavras, como mao de obra europeia™ (EZE, 1950, p. 226, traducdo nossa). Uma analise
sobre a perspectiva filosofica de Kant evidencia, como aponta o autor, que hd uma adeséo a
um sistema de pensamento que entende que o diferente do branco, especialmente o negro, é
inferior e mal. Assim, quanto mais préximo da cultura/civilizacdo europeia, isto é, quanto
mais branco, mais civilizado. O elemento racial, especialmente em sua decodificacdo de cor,
ja aparece de maneira muito clara em Kant. Em comparacdo a Sepulveda, parece haver uma
complexificagdo (que talvez possa ser compreendida como uma mistificagdo ainda mais
elaborada) do eurocentrismo e da falacia desenvolvimentista, que agora se naturaliza através
da ideias de raca e de talentos naturais, e que agora também recebe um suposto chéo cientifico
e filosofico.

Em Hegel, permanecem as mesmas pressuposi¢fes basicas apresentadas por Kant,
tanto a superioridade europeia, como uma perspectiva evolucionista sobre a humanidade. Em
outros termos, Hegel teorizou também sobre a Europa como destino histérico da humanidade,
apoiado na ideia de que algo guia as a¢cdes humanas no sentido do aprimoramento moral. Este
algo € a Razdo, a qual condiciona o andamento da historia universal. Os termos de Hegel para
tratar do assunto giram em torno de nocbGes como de espirito, ideia, autoconsciéncia
(ANDRADE, 2017; LANDER, 2005; PIZA, 2019). N&o se pretende ignorar as diferencas
entre o pensamento de Kant e de Hegel, mas, no caso deste trabalho, as semelhancas que
colocam em relevo a Razdo como critério para uma concepcdo excludente de humanidade sdo
mais importantes. Além disso, a seta desenvolvimentista hegeliana ja foi apresentada na
primeira sessdo deste capitulo. Convém ressaltar que essa ideia é defendida de maneira
exaustiva por ambos e traduz um dos pontos centrais da filosofia moderna, refletindo o que é

a Modernidade em sua face oculta. Com a constituicdo desse novo paradigma, estava

"Kant fala também dos asiaticos, mas neste trabalho, o foco est4 na inferiorizacdo dos povos
colonizados que fazem parte da constituicdo da América Latina. Ressalta-se também que h4 uma
ramificacdo de saberes proposta por Kant para pensar a desigualdade natural entre as ragas, que deve
se apoiar, em seu entendimento, na geografia (fisica e moral) e na antropologia (psicoldgica e
pragmatica), que juntas, forneceriam uma espécie de conhecimento integral sobre o humano. Para
detalhes, ver Eze (1950).
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filosoficamente fundamentada a superioridade da raca branca e a inferioridade das demais,
especialmente dos negros, assim como estava justificada a dominagdo europeia sobre os
demais.

Destaca-se que a utilizacdo do conceito de raca para pensar a diferenca entre 0s povos
é anterior a filosofia moderna, porém, é justamente no século do lluminismo que a ideia de
raca assumiu centralidade para pensar a diferenga entre os seres humanos. Antes do século
XVI, raca era um termo utilizado mais comumente para falar sobre o reino animal e para
designar um conjunto de tracos biologicos que ligavam individuos de diferentes geracfes. A
partir deste século, passa a ser utilizada também em relacdo aos grupos humanos, as classes
sociais e as dinastias. Todavia, durante o século XVI, ainda ndo era uma categoria utilizada
para designar toda a populacdo mundial. Como consequéncia da colonizacdo da América e da
consolidacdo de um sistema mundial de relac6es,ao longo do século XVIII, as racas humanas
tornam-se temas de muitos debates, especialmente entre naturalistas e filésofos (GALFIONE,
2017; MENDES, 2012).

Kant, por exemplo, trouxe do naturalista Lineu (1707-1778) a divisdo das racas
humanas em europeus, asiaticos, americanos e africanos. Lineu defendia que havia um
protétipo na natureza para cada espécie, a partir do qual, as circunstancias (especialmente
climaticas) conformavam as variagdes. Para ele, a variedade humana deveria ser explicada a
partir da raca branca. Todavia, ndo concedia as diferencas entre as racas a mesma importancia
gue Kant concedeu, pois acreditava que restabelecidas as condi¢cGes ambientais originarias,
ressurgiria o prototipo da espécie (GALFIONE, 2014; MENDES, 2012).

Buffon (1707-1788) também € um naturalista importante do debate sobre a
variabilidade humana no século XVIII. Em continuidade ao pensamento de Lineu, Buffon
também entendia que a raca branca era 0 modelo originario de humano, a partir do qual se
conformavam as outras ragas. Em Buffon, aparece o termo degeneragdo para falar do
surgimento dessas variedades, o qual também foi utilizado por Kant com o mesmo sentido
(GALFIONE, 2014). A ideia de que existem racas degeneradas foi 0 mote do debate racial no
século XIX e dela decorreu a concepcdo de que havia uma conexdo natural entre ragas
degeneradas e doencas mentais, que sera abordada no terceiro capitulo. Realizava-se assim
uma utilizacdo da raga que “escapa da biologia para adentrar questdes de cunho politico e
cultural” (SCHWARCZ, 1993, p. 55).

Por hora, o que importa é destacar que durante o século XVIII, isto é, durante o
famoso século das luzes, “os iluministas fizeram do que ndo € o espelho da Europa a imagem

do atraso, do desumano, que precisaria, na melhor das hipoteses, ser conduzido (adestrado)
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para se adequar ao modelo europeu” (ANDRADE, 2017, p. 294), 0 europeu que, a essa altura,
ja era sindnimo de branco.Mesmo quando se invertia radicalmente o ponto de partida, como o
fez o etndlogo e médico britanico James Prichard (1786-1848), que postulava que o0s
primeiros habitantes da terra foram os pretos e que o processo civilizatorio refletia o
progresso da natureza rumo a raga branca (MENDES, 2012), o ponto de chegada é unanime:
Europa, Razdo, Liberdade, Moral, Ciéncia, Espirito; em sintese: 0 homem branco. A cria¢do
desse ser humano universal foi acompanhada pela criagdo da civilizacdo universal, da ciéncia,
da cultura, da politica, estética, literatura, religido (etc.) universais. Tudo aquilo que remete ao
humano, encontraria na Europa seu ponto maximo de progresso.

Estava inaugurada a subjetividade moderna: racional, cindida, individualista,
excludente, classificatéria. Essa subjetividade teve inicio, como afirma Dussel (2015), ndo no
eu penso cartesiano, mas no eu conquisto do colonizador. 1sso porque, a0 mesmo tempo em
que os dominados, “indios” e negros, foram entendidos como “selvagens”, “primitivos”,
“imaturos” e, portanto, adestraveis, os colonizadores forjaram, por comparagdo, uma nova
concepcao de si: racionais, civilizados, superiores (BOTELHO, 2013). Observa-se, entdo, que
a constituicdo da subjetividade moderna e do conjunto de signos que a acompanham foi
produto de um processo em que as relagdes sociais que estavam se estabelecendo foram
marcadas pela diferenciacdo, separacdo, violéncia e pela dominagdo europeia. Assim, como
espelho da Europa, a ideia de universalidade esteve sempre associada, paradoxalmente, a
exclusdo e a seletividade, tendo em vista que o estatuto universal foi demarcado como
privilégio de um grupo especifico, isto é, do homem branco europeu (ANDRADE, 2017;
BOTELHO, 2013).

Embora o Illuminismo tenha sido o movimento intelectual que consolidou essa
concepcao universalista sobre o ser humano, trazendo consigo a ideia da raca branca como
modelo superior de humanidade, as sementes dessa perspectiva ja haviam sido lancadas logo
apos o0 “descobrimento” da América. 1sso porque, de imediato, comegou a operar um critério
de diferenciacdo que tomava o europeu como crivo de analise, e ndo as particularidades do
Outro que estava sendo conhecido, “identificado”. Nesse sentido, as varias etnias com as
quais o europeu se deparou durante a colonizagdo foram todas reduzidas sob a denominagéo
de “indios”. O mesmo aconteceu com as etnias africanas, reduzidas de um s6 golpe a
denominacao de “negros”:

Nessa diferenciacdo do indio frente ao europeu, ocorre uma abstragdo das
particularidades culturais especificas das varias tribos e sociedades, para que
todas sejam reduzidas e amalgamadas nesse termo vazio e geograficamente
equivocado de indio. Uma infinidade de centenas de etnias diversas sdo
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apagadas do conhecimento ocidental e simplesmente convertidas em
indigenas ou, o que revela ainda mais o ponto de vista da dominacdo
colonial, “povos pré-colombianos”. (...) Assim como ocorreu com 0s nativos
do novo continente, as tribos africanas atacadas para fornecer espécimes para
o “mercado de carne negra” foram dissolvidas na denominacdo de negro
(BOTELHO, 2013, p. 213-214).

Trata-se, portanto, de um processo duplo: de um lado, a negacdo das diferencas entre
as etnias do novo continente e entre as etnias africanas; de outro, a criagdo de uma nova
denominacdo para tais povos: “indios” e “negros”. O ponto de partida dessas novas
categorias, destas novas “racas”, € o0 homem branco europeu. O sentido de sua elaboracéo é
este: diferenciar os ndo-europeus dos europeus. Fica evidente, portanto, que ndo € natural que
a humanidade se pense a partir de critérios raciais. A racializacdo da humanidade e a
imposicdo dessa forma de diferenciacdo e classificacdao social tiveram inicio com a conquista
da “América”.

Em relacdo ao processo de racializacdo da populacdo mundial, para além dos ja
conhecidos (pseudo)critérios racionais e morais, 0 que Quijano (2005) notou é a relacdo
existente entre as “ragas” e a participacdo dos diferentes povos na produgdo em escala global
e local. Essa classificacdo se deu no contexto mais amplo da criagdo de uma nova ordem
mundial em que se estabeleceu, segundo o autor, “um padrdo global de controle do trabalho,
de seus recursos e de seus produtos” (QUIJANO, 2005, p. 118). Nesse cenario, a criagdo de
novas identidades historicas se deu de forma a realizar uma conexao entre as ragas e Seus
especificos lugares na nova estrutura social. Os negros foram vinculados ao lugar social de
escravos; os indios, ao lugar de servos; e os brancos, ao lugar de senhores e, mais tarde, de
trabalhadores assalariados.

Do casamento entre raca e divisao social do trabalho, que ja se dava em nivel mundial,
nasceu uma nova divisdo racial do trabalho, na qual cabia a cada raca determinadas
possibilidades de insercdo na dindmica social, conforme suas “aptiddes naturais”. Os
constructos raciais elaborados pelos europeus foram e, em grande parte ainda séo, tomados
como categorias naturais, a-histéricas, como sendo fossem um aparato intelectual de
dominacdo criado pelos préprios colonizadores. Ou seja: as ‘“ragas” humanas foram
enquadradas como uma “descoberta” da racionalidade moderna, o que a esvaziou de seu
sentido histérico. Com isso, a radicalidade violenta e opressiva das novas identidades sociais
foi encoberta, como se se tratasse apenas de uma decodificacdo das diferencas (BOTELHO,
2013).
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A essa dominacdo cultural, a este racismo que existe até hoje como parte constitutiva
da subjetividade moderna® e da organizagdo global do poder, Quijano (1992; 2005; 2009)
chama de colonialidade. A colonialidade “sustenta-se na imposicdo de uma classificagdo
racial/étnica da populagdo do mundo como pedra angular do referido padrao de poder”
(QUIJANO, 2009, p. 74). Em outras palavras, a colonialidade é a continuidade da estrutura de
poder criada pelo colonialismo, mesmo com o fim deste.

Essa estrutura de poder foi e ainda é o quadro em que operam as
demais relagdes sociais, de tipo classista ou estamental. De fato, se
observarmos as principais linhas de exploracdo e dominacéao social em
escala global, as linhas matriciais do atual poder mundial, sua
distribuicdo de recursos e de trabalho entre a populacdo mundial, é
impossivel ndo ver que a grande maioria dos explorados, dos
dominados, dos discriminados, sdo exatamente os membros das
"ragas”, dos "grupos étnicos”, ou das "nacbes” em que foram
categorizadas as populagfes colonizadas, no processo de formacéo
desse poder mundial, a partir da conquista da América (QUIJANO,
1992, p. 12).

Este novo universo de relagdes sociais, bem como as producgdes intelectuais e
culturais, onde a Europa aparece como pélo dominante, caracterizam a Modernidade.Assim,
colonialidade e Modernidade séo eixos centrais deste novo padrdo de dominacéo e articulam
uma concepcdo de humanidade que diferencia a populacdo mundial em brancos e néo-
brancos. Ou, ainda, em “inferiores e superiores, irracionais e racionais, primitivos e
civilizados, tradicionais ¢ modernos” (QUIJANO, 2009, p. 75), em suma: em humanos,
menos-humanos e ndo-humanos. A colonialidade, portanto, diz respeito a todas essas
transformacdes entrelacadas com a dominacéo europeia do mundo em seus aspectos materiais
e simbolicos. Diz respeito ainda a construcao de uma subjetividade que se organiza a partir de

mecanismos de diferenciacdo e exclusdo: "a colonialidade é também um modo

8A respeito da colonialidade, um exemplo muito recente: as falas dos repérteres europeus sobre a
morte de ucranianos durante a guerra entre Russia e Ucrania. Afirmam os repdrteres como é dolorosa
a morte de brancos de olhos azuis, europeus e civilizados (referindo-se aos ucranianos mortos pela
Russia). N&o resta ddvida que essa é uma declaracdo sobre que tipo de pessoas podem ser mortas,
que tipos de pessoas sdo descartaveis neste mundo na perspectiva eurocéntrica. Essas mesmas falas
lembram o discurso de Aimé Césaire, em 1955, a respeito do real incbmodo dos europeus com 0
nazismo. Diz o autor que é necessario “revelar ao burgués muito distinto, muito humanista e muito
cristdo do século XX que ele carrega consigo um Hitler sem saber, que Hitler vive nele, que Hitler é
seu deménio, que se ele o vitupera é por falta de l6gica e, no fundo, o que ele ndo perdoa em Hitler
ndo é o crime em si, 0 crime contra 0 homem, ndo é a humilhagdo do homem em si, é o crime contra
0 homem branco, é a humilhacdo do homem branco, é de haver aplicado a Europa os procedimentos
colonialistas que atingiam até ent&o apenas os arabes da Argélia, os coolies da India e os negros da
Africa” (CESAIRE, 1950/2020, p. 18).
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especificamente moderno de construgdo da subjetividade e de relagdes intersubjetivas
baseadas na diferenciacdo e exclusdo”(BOTELHO, 2013. p. 216).

Como ja mencionado, conjuntamente a uma nova configuracdo mundial das relacdes
mercantis e do trabalho, constituiu-se também, a partir do empreendimento intelectual dos
colonizadores, uma concepgdo de ser humano universal, como forma de justificar tanto a
supremacia dos povos brancos quanto a violéncia da Conquista. Até o momento, foi colocada
em relevo a especificacdo racial deste ser humano universal. Sua especificidade sexual®,
embora ndo explicitada até 0 momento, esta automaticamente colocada: discutia-se 0 homem
universal. Assim, estavam articuladas tanto a superioridade de uma raga como a de um sexo:
ndo somente 0s europeus sao superiores, 0s homens europeus, identificados com os atributos
da Razdo, sdo superiores as mulheres europeias, identificadas com os atributos das paixdes —
gue, como anteriormente mencionado, devem ser domadas pela Razéo. Assim, a afirmacdo da
identidade europeia como o exemplo de raga mais elevada articulou, desde o principio, raca e
género em seu acabamento (BOTELHO, 2013).

As relagdes sociais articuladas em torno de diferenciacdes raciais e sexuais durante a
colonizacdo deram subsidios para a producdo de identidades inéditas e interarticuladas entre
raca e género. Inéditas pelo fato de a raca, em seu sentido moderno e contemporaneo, ter
surgido paralelamente a conquista e colonizacdo da América; e ainda porque uma concepgao
também inédita sobre as mulheres ganhou forma na Europa entre os séculos XIV e XVI,
como um elemento ideoldgico da Caca as Bruxas. Como produto desses processos histéricos,
as concepcdes sobre “homem” e “mulher” foram articuladas de maneiras diferentes para
sujeitos brancos e ndo-brancos. A colonizagdo, entdo, é central para a elaboracdo dessas
concepgdes, tanto pela materialidade de suas relagBes sociais, quanto pela inflexdo que fara
nas “relagdes de gé€nero” ja existentes entre os povos originarios e africanos.

Para Julieta Paredes (2014) e para Rita Segato (2021) o que se deu durante a
colonizagdo foi uma espécie de “encontro” de patriarcados. Para Maria Lugones (2008), a
colonizagdo imp0s o patriarcado aos povos colonizados onde antes ndo existia uma hierarquia
de género. Essas duas perspectivas contrastam a respeito do tipo de relagdes existentes nas
tribos indigenas e africanas antes da coloniza¢do. Todavia, em ambas, encontram-se dois

pontos convergentes: a) a pressuposicao latente de que os colonizadores ja viviam sob o signo

®0 termo sexual ¢ utilizado em detrimento do termo “género” devido ao fato de a emergéncia historica
deste conceito aparecer somente na década de 1960 e se difundir a partir da publicacdo de Rubin
Gayle, em 1975 (SAFFIOTI, 1999) a partir do debate feminista da época. As producdes filosoficas e
intelectuais, de maneira geral, do contexto de elaboracdo da Modernidade referir-se-ao a “homens” e
“mulheres”.
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do patriarcado em solo europeu; b) a afirmativa de que a colonizacdo alterou profundamente
as relacdes de género no mundo colonizado. Sobre o patriarcado europeu, embora a autora
ndo trabalhe exatamente com esse conceito, Silvia Federici (2017) fornece um importante
quadro de sua caracteriza¢do no contexto de transicéo da sociedade feudal para o capitalismo.

Conforme apresentado por Federici (2016; 2017), a perseguicdo das mulheres durante
os séculos XVI e XVII tem intima relagdo com o processo de expropriacdo e cercamento das
terras comunais realizados durante a transicdo do feudalismo para o capitalismo. Embora
considere que a caca as bruxas ¢ um fendmeno multicausal, a autora compreende que todas as
suas determinacdes estdo ligadas ao surgimento do capitalismo. Dois elementos séo colocados
em relevo em seus trabalhos para dar sustentacdo a essa tese: a relagdo entre as regides onde
aconteceram 0s cercamentos das terras comuns e as regifes onde se deram a maioria dos
julgamentos por bruxaria; e o investimento dos Estados no controle da sexualidade feminina
conforme a demanda por forca de trabalho para a constitui¢éo do capitalismo.

A degradacdo da imagem feminina, elemento ideol6gico que daria sustentacdo a
perseguicdo das mulheres durante o periodo de caca as bruxas, teve inicio um pouco antes.
Durante o século X1V, elas passaram a ser identificadas como objetos sexuais, pecadoras e
bruxas. Essa €, para Pitanguy (1998), uma das consequéncias da centralizacdo do poder da
Igreja Catolica ap6s o fim das Cruzadas, instituicdo cujo principio organizativo gira em torno
do poder masculino e que acabou por destituir o poder das mulheres e expulsa-las do espaco
publico, do qual participavam ativamente até entao.

Para Federici (2017), a preocupacdo dos Estados em controlar a natalidade é a grande
explicacdo para sua investida contra as mulheres. A autora explica que a Peste Bubonica, que
havia matado quase 1/3 da populagdo do continente em meados do século X1V, resultou na
significativa reducdo da mao de obra disponivel no continente europeu. Com a escassez de
méao de obra, o campesinato e o proletariado urbano alcancaram grande poder de deciséo.
Houve um aumento significativo dos salarios e, a0 mesmo tempo, uma tendéncia a recusa de
trabalho, tanto pela iminéncia da morte, que colocava o imperativo do prazer, quanto pela
falta de trabalhadores para empurrar os salarios para baixo e regular seu preco. Assim, como
tentativa de controlar os trabalhadores, que passaram a ser disputados e a recusar trabalho, e
de apaziguar o caos instalado como consequéncia da Peste, os Estados lancaram mdo de
algumas estratégias que colocaram as mulheres no centro da “solucao”.

Entre as estratégias utilizadas, destacam-se aquelas que contribuiram para a
degradacédo da imagem das mulheres: a ampliagéo da prostituicdo a partir do investimento dos

proprios Estados, que transformou essa atividade em uma espécie de servigo publico; e a



39

descriminalizacdo dos estupros contra mulheres,que tinha como uma das consequéncias, a
destruicdo da reputagdo das mesmas (FEDERICI, 2017). O discurso religioso sobre as
mulheres e as estratégias estatais que contribuiram para a degradacdo de sua reputacdo
abriram caminho para a guerra contra as bruxas que comecou no século XV. Além disso,
fornecem pistas sobre o motivo de a caga as bruxas ter se dirigido especialmente as mulheres.
Porque eram elas as perseguidas como criaturas do mal, possuidoras de poderes nocivos?

Federici (2016) argumenta que um dos desafios a constituicdo do capitalismo foi
impor uma nova disciplina social que estimulasse a produtividade do trabalho e uma
subjetividade condizente com a nova forma de organizacdo do trabalho. Para tanto, era
necessario combater a cosmovisdo tipica da Idade Media, permeada por crencas magicas e por
um entendimento de que o corpo tinha poderes. Essa forma de compreender o mundo e as
relacBes era incompativel com o impulso racionalizador do capitalismo. Além disso, o
controle sobre a reproducéo da vida, que as mulheres exerciam como parteiras, curandeiras e
similares, passou a ser disputado pelo Estado. Por isso, para Federici (2016),

E nesse contexto que o ataque as mulheres como “bruxas” deve ser situado.
Devido a sua relagdo singular com o processo de reproducédo, as mulheres,
em muitas sociedades pré-capitalistas, foram reconhecidas por uma
compreensao particular dos segredos da natureza, que as capacitava,
supostamente, a proporcionar vida e morte e a descobrir as propriedades
ocultas das coisas (FEDERICI, 2016, p. 74).

Assim, foi preciso destruir as bruxas tanto no plano material quanto no plano
simbdlico, uma vez que elas eram representantes dessa cosmovisao, a0 mesmo tempo em que
possuiam poder e conhecimentos importantes sobre a capacidade reprodutiva das mulheres e
sobre a saude. Nesse aspecto, rivalizavam com o Estado, que almejava controlar a natalidade
conforme suas necessidades econémicas. Nao é por acaso que as primeiras mulheres a serem
queimadas como bruxas, segundo 0s registros historicos, eram parteiras e curandeiras. Ao
mesmo tempo em que se destruia a mulher da idade média, isto €, a bruxa, se construia
ideologicamente e violentamente a mulher do capitalismo: esposas e maes. Esse foi o papel
social que passou a ser reconhecido pelas classes dominantes para as mulheres. Nesse sentido,
também néo foi por acaso que apos o século XV as acusagdes por bruxaria centravam-se em
“pecados” sexuais (PINTAGUY, 1998).

Em diferentes paises instituiram-se limites a sexualidade feminina e consagrou-se a
mulher como esposa obediente. Nos paises em que se consolidava o capitalismo, o
disciplinamento da sexualidade feminina foi um objetivo importante dos Estados. Isso parece

demonstrar o aspecto econdmico desse empreendimento. Ressalta-se que, como apontou
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Federici (2017), embora houvesse a participagdo de atores religiosos para a legitimacédo
ideoldgica da caca as bruxas, os Estados foram os protagonistas dos julgamentos por bruxaria:

Ndo é surpresa que a acusacdo de perversdo sexual fosse central nos
julgamentos organizados por autoridades leigas, bem como naqueles
iniciados e dirigidos pela inquisicéo (...). Dessa forma, ndo foram poupados
esforcos para retratar a sexualidade feminina como algo perigoso para os
homens e humilhante para as mulheres, de modo a reprimir seu desejo de
usar o préprio corpo para atrai-los. Nunca, ao longo da histéria, as mulheres
foram submetidas a tdo grande agressdo,organizada internacionalmente,
aprovada pelas leis, abencoada pelas religiées (FEDERICI, 2016, p. 78-79).

Grande parte dos castigos e torturas dirigia-se ao corpo da mulher, a procurar nele a
marca do diabo. Assim, foi se consolidando uma nova subjetividade, que obrigou as
mulheres, a partir de uma politica de terror, a se sujeitar as necessidades do capitalismo. A
caca as bruxas foi responsavel por destruir certa mulher, dotada de prestigio e poder social, e
instituir uma nova subjetividade feminina, onde se valorizava a mulher esposa e mée, a
semelhanca da Virgem Maria. Assim, também é caracteristica da Modernidade uma
concepgdo de mulher que deveria estar ausente do espaco publico e que deveria se dedicar ao
lar, a familia, em suma, a vida doméstica. Em contraposicdo a figura da bruxa (m4, lasciva,
desordeira), a ‘“boa mulher” caracterizava-se por sua docilidade, pureza e recato
(PITANGUY, 1998).

O Huminismo, séculos mais tarde, figura como o momento em que se fixam e se
naturalizam, no plano filosofico e cientifico, as diferencas bioldgicas entre homens e
mulheres. Esse debate, de acordo com Zirbel (2011), possivelmente teve inicio no periodo do
Renascimento, dividindo os pensadores entre defensores da inferioridade feminina e
defensores da igualdade entre os sexos. Ao longo deste periodo, mulheres e homens em toda a
Europa produziram debates e trabalhos sobre esta temética. Até o século XVIII, a concepgéo
hegeménica tomava o corpo da mulher como um corpo imperfeito, no qual o érgdo sexual ndao
se exteriorizou. A vagina era compreendida como um pénis invertido, caracterizando o que
Laqueur (2001) chama de “modelo do sexo unico”.

Laqueur (2001) afirma que foi no século XVIII que instituiu-se um dimorfismo radical
no que tange as diferengas sexuais, assim como a ideia de que os “sexos” sao estaveis e
opostos e que “a vida politica, econdmica e cultural dos homens e das mulheres, seus papeis
de género, sdo de certa forma baseados nesses ‘fatos’” (LAQUEUR, 2001). O autor
argumenta inclusive que, na concep¢do pré-iluminista, o “género” era compreendido como
produtor, em alguma medida, do sexo. Havia perdurado, até entdo, a ideia de que ser homem

ou ser mulher estava relacionado aos papeis desempenhados, compreensdo radicalmente
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transformada pelo pensamento iluminista, quando entdo uma perspectiva biologicista passa a
orientar a compreensédo sobre a diferenca entre homens e mulheres. Assim, “grande parte das
descricdes dos Orgaos sexuais reprodutivos da mulher estavam baseadas na presuncédo de que
este era um corpo imperfeito, mais do que diferente ou complementar. (...) Um corpo
semelhante, mas inferior” (PITANGUY, 1998, p. 144). No século XVIII, todavia, institui-se a
compreensdo bissexuada da humanidade e uma compreensdo que atribuiu a homens e
mulheres caracteristicas opostas. As diferencas fisicas eram o argumento para a diferenca
“natural” entre homens e mulheres, mas as mesmas desdobravam-se em diferencas
intelectuais, morais, politicas estéticas e comportamentais (ZIRBEL, 2011).

Uma vez que a natureza imp0s as diferengas, a sociedade precisa compreendé-las e
respeita-las. Em Kant, por exemplo, a explicacdo das diferencas entre os sexos esta atrelada as
artimanhas da natureza pela preservacdo da espécie. Uma vez que coube as mulheres a
capacidade reprodutiva, caberia aos homens protegé-las. Decorre dai a importancia de a
mulher aceitar essa protecdo e ainda a submissdo ao homem, cuja maior forca fisica é sinal de
sua superioridade natural. Todavia, a Razdo também aparece em Kant como uma diferenca
natural entre homens e mulheres, visto que para ele as mulheres sdo incapazes do uso pleno da
Razdo, precisando também por isso, se sujeitar ao esclarecimento de um homem. Esté situada
neste argumento a restricdo da participacdo das mulheres do espaco publico e da politica,
esfera onde deve imperar a racionalidade e a frieza (ZIRBEL, 2011).

E importante notar que o iluminismo realiza sua producdo intelectual com um corpo
suficientemente grande de relatos a respeito da “América” e a partir da experiéncia da
colonizacdo. Nesse sentido, destaca-se que, assim como a caracterizacdo sobre o ser humano
universal se restringiu ao homem branco europeu, também as concepg¢des sobre as mulheres
como puras, ddceis, recatadas etc. mantiveram-se restritas a mulher europeia branca e, em
especial, burguesa. Eram elas que, conforme a literatura e 0 pensamento da época, deveriam
fazer par com o homem universal. Essa mulher, embora também tenha sido pensada com
pretensdes universais, ndo podera jamais alcancar a condicdo de universalidade, pois algo lhe
foi podado ou debilitado, pela propria natureza: a Razdo, esse atributo definidor per si da
universalidade humana. Nesse sentido, a mulher burguesa alcanga, no limite, o status de
“quase-universal”. Embora debilitada, essa concepcdo ainda lhe garantia o status de
humanidade, o qual serd negado as mulheres colonizadas.

Note-se que a colonizacdo da América e a caga as bruxas ocorreram quase
paralelamente. O inicio da perseguicdo mais sistematica as bruxas se deu em meados do

século XIV e alcancou seu apice na transicdo entre os séculos XVI e XVII. A conquista e
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colonizacdo da Ameérica se dao nesse entremeio. A violéncia sistemética e semelhante da qual
lancam méo e a coetaneidade desses eventos fornecem indicios para pensar que ha uma
sustentacdo comum para ambos. Para Botelho (2013), existem dois pontos em comum: tanto a
caca as bruxas como a colonizagdo buscaram atender as necessidades do desenvolvimento do
capitalismo e, por outro lado, ambos baseiam-se no mesmo mecanismo de diferenciacéo-
inferiorizacdo frente ao homem europeu. Por isso o autor afirma que a caca as bruxas foi uma
espécie de colonizacdo interna:

Descoberta da América e caca as bruxas sdo dois eventos marcantes nos
primordios da sociedade moderna. Colonizacdo externa nas novas terras
descobertas e colonizacdo interna da subjetividade europeia — esses dois
movimentos ndo sdo autdbnomos, pelo contrario, sdo parte da gestacdo do
mundo burgués (BOTELHO, 2013, p. 223).

Parece pertinente, entdo, supor que esses eventos, além de se sustentarem em bases
comuns, se influenciaram mutuamente, possivelmente reforcando a misoginia e o racismo nos
dois continentes. Essa discussao foge ao tema deste trabalho, mas interessa aqui compreender
0 impacto da colonialidade para as relagdes de género, bem como a constituicdo do que
Lugones (2008) chama de sistema moderno/colonial de género.

Para Segato (2021), tanto entre povos tribais “americanos” (Como 0s povos Warao, na
Venezuela, Guna, no Panam4, Jave, no Brasil e outras) quanto entre povos tribais africanos
(como entre os iorubas), existia uma organizacdo de género ja hierarquizada, com papeis
diferenciados para homens e mulheres e com graus diferentes de prestigio. Essa assertiva
apoia-se, segundo a autora, em documentos histéricos e estudos etnograficos que permitem a
identificacdo de uma estrutura de diferenciacdo e hierarquizacdo entre o feminino e o
masculino que caracterizariam um patriarcado comunitario de baixa intensidade. Segundo a
autora, essa hierarquia ja existente foi profundamente transformada pela colonizacéo, sob um
manto de permanéncia que dificulta a identificacdo das mudancas operadas, mas que levou a
instituicdo de um patriarcado colonial-moderno de alta intensidade, com a ampliagéo da
violéncia contra as mulheres e com a interdicdo de sua participacdo no espaco politico das
aldeias (SEGATO, 2021).

A autora argumenta que essa transformacdo com aparéncia de continuidade foi
possivel justamente porque ja havia uma hierarquia de género, que se viu intensificada a partir
da colonizacdo através dos seguintes mecanismos: a) ampliacdo do poder masculino no
interior das aldeias; b) privatizacdo e despolitizacdo do espagco domestico, ocupado
predominantemente pelas mulheres; c) imposi¢do do binarismo heterossexual e da nogdo de
pecado sobre a sexualidade (SEGATO, 2021a; SEGATO; 2021b).
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A tese de Segato (2021) é a de que os homens, que ancestralmente eram os lideres das
aldeias, ocupavam os espacos comuns de deliberacdo e tinham a fungdo de manter relacGes
com outros povos, tiveram suas fungbes superinfladas. Uma vez que eram eles quem se
colocavam frente a frente com os colonizadores e que, séculos mais tarde, passariam a se
relacionar também com o Estado, seu poder na aldeia se viu ampliado. Nas palavras da autora:

(...) os administradores coloniais, tanto no exterior como no territorio
nacional, sdo entidades com as quais os homens negociam, fazem acordos,
fazem guerras e, mais recentemente, de quem obtém recursos e direitos que
podem ser reivindicados nesta época de politica identitaria. A posi¢éo tribal
masculina ancestral é transformada por meio de seu papel de interlocutor das
agéncias poderosas que produzem e reproduzem a colonialidade. Era com os
homens que os colonizadores guerreavam e faziam pactos e é com 0s
homens que o moderno Estado colonial também o faz. (...) A posicdo
masculina torna-se assim sub-repticiamente deslocada, sendo transmutada e
promovida a um status superior préprio de uma estrutura exdgena
(SEGATO, 2021, p. 104-105).

Embora nas aldeias citadas as mulheres ndo pudessem participar diretamente dos
espacos de discussdo e deliberacdo, sua opinido era importante para a tomada de decisdes e
cabia aos homens levar os debates ao ambito doméstico para que as mulheres pudessem
opinar e assim, participar mesmo que indiretamente do espago politico da aldeia. Em outras
aldeias, as mulheres permaneciam ao lado dos homens durante os momentos de debate ou
reunidas préximas aos mesmos para que pudessem demonstrar aprovacao ou desaprovacao
conforme o andamento das discussdes. Existiam lacos de cooperacdo entre as mulheres das
aldeias, que ndo gozavam do mesmo prestigio que os homens, mas que tinham um papel
complementar. Os simbolos, a linguagem e os rituais tribais evidenciam esse carater
complementar e a dimensdo politizada da participacdo das mulheres, que foi se esvaziando
nas aldeias a partir do contato com o mundo moderno (SEGATO, 2021).

Esse esvaziamento é produto do “sequestro” da politica pelo espago publico, bem
como da ampliacdo deste e da marginalizacdo do espaco doméstico. Os lagos comunitarios de
colaboracdo e de solidariedade entre as mulheres, devido as suas fungdes produtivas e
reprodutivas, foram corrompidos com o avanco da transformagéo da vida doméstica em vida
privada. Dessa forma, o espago doméstico foi apartado do ambito politico, perdendo a
possibilidade de participar das decisdes sobre a coletividade (SEGATO, 2021). Conforme o
preceito moderno, o espago publico possuia um ator nato: o homem europeu (branco)
burgués, representante da humanidade e da civilizagdo universal.

Mas o contato entre aldeia e modernidade, ao mesmo tempo em que inflacionou o

papel e o status masculino, submeteu estes mesmos homens a um grande estresse e a
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emasculacdo devido a inferiorizacdo sofrida diante do homem branco, que relativizava sua
posi¢do masculina ao submeté-lo ao dominio do colonizador. Segato (2021) defende que esse
processo duplo gera violéncia no interior das aldeias, pois os homens ganham poder no
ambito de sua tribo, mas sdo afrontados em sua masculinidade quando em contato com o
colonizador, o que os leva a tentar ampliar ainda mais seu controle na aldeia para “restaurar a
masculinidade que foi afrontada 1a fora” (SEGATO, 2021, p. 106). Com a privatiza¢do da
esfera doméstica e o esfacelamento dos lacos de apoio entre as mulheres, de um lado, e de
outro,a ratificacdo do papel masculino, bem como sua opressdo frente ao colonizador, as
mulheres passaram a estar mais vulnerveis a violéncia masculina. Por isso, a autora defende
que hd uma relacdo importantissima entre violéncia contra as mulheres colonizadas e o
avango da modernidade:

Da mesma forma que o genocidio, por sua racionalidade e sistematicidade,
se origina na modernidade, as recorrentes praticas violentas de feminicidio
sO se tornam possiveis na ordem colonial-moderna. (...) A razéo pela qual o
feminicidio frequentemente fica impune (...) € a privatizacdo do espaco
doméstico, agora transformado em um espaco residual, fora da esfera do
interesse publico. Com o surgimento da grade de uma episteme universal
moderna e suas instituicGes (Estado, politica, direitos e ciéncia), a cena
doméstica e as mulheres que a habitam tornam-se sobras marginais fora das
questdes de interesse geral e importancia universal (SEGATO, 2021, p. 107).

Por fim, a autora aponta também a imposicdo da heterossexualidade pelos
colonizadores, a partir das ideias de pecado e da perspectiva sexual pornogréfica introduzidas
pela colonizagdo. A chamada “cultura homofébica” ¢ um produto da modernidade, assim
como o encerramento do individuo em posicdes fixas de identidade. Segato (2021b) vé essa
imposicdo de identidades como uma das consequéncias do processo de racializacdo da
modernidade colonial, que inicialmente impds violentamente o binarismo branco x néo-
branco. Esse binarismo, Lugones (2008) entendera como um binarismo mais radical: humano
X ndo-humano.

A perspectiva de Lugones (2008; 2014) busca articular as contribui¢cdes do feminismo
interseccional e o conceito de colonialidade do poder, introduzida por Quijano, com o intuito
de evidenciar que a hierarquizacdo de género, juntamente com a raga, compde
fundamentalmente a prépria colonialidade. A respeito das contribuigdes de Quijano, Lugones
(2008) afirma que os conceitos de colonialidade e modernidade permitem uma compreensao
ampla do padréo global de poder, bem como da inferiorizagdo dos povos colonizados e de
toda a episteme constituida a partir dessa pressuposicdo, conforme discutido anteriormente.
Segundo a autora, todavia, € preciso ampliar a compreensdo do género contida no conceito de

colonialidade, o que ela buscou fazer a partir o pensamento interseccional.
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Sobre a interseccionalidade, a autora traz que ela ilumina sujeitos que o uso categorial
de raca, género ou classe invisibiliza. 1sso porque as categorias, isoladamente, remetem ao
grupo dominante dentro daquele conjunto que pretendem representar. Falar entdo de
“mulheres”, como fez o chamado feminismo branco/ocidental, remete especialmente as
mulheres brancas, heterossexuais. O mesmo acontece quando se fala de “homens”, que remete
imediatamente ao homem branco, burgués, heterossexual. Em contrapartida, falar sobre
“negros”, evoca especialmente os homens negros, e assim por diante. Dessa forma, a
interseccionalidade contribui para desestabilizar as categorias dominantes e evidenciar sua
heterogeneidade. Se falar de mulher evoca a mulher branca e se falar de negros evoca o
homem negro, como falar sobre a mulher negra? E nesse sentido que Lugones (2008) afirma
que, em oposi¢do a perspectiva categorial, “a interseccionalidade nos mostra o que se perde”
(LUGONES, 2008, p. 82), uma espécie de vazio.

Ao mesmo tempo em que a interseccionalidade apresenta o lado invisivel das
compreensdes categoriais sobre raca e género que conformam o conceito de colonialidade,
este por sua vez, contribui para a compreensdo de que essas mesmas categorias foram
imposicdes coloniais. Ndo somente as categorias, mas também o dimorfismo bioldgico, a
heterossexualidade e, na compreensao de Lugones (2008), o patriarcado. Conforme defende a
autora, estas trés imposicGes servem a exploracdo capitalista. Tanto o binarismo como a
propria concepgao bioldgica do sexo sdo socialmente construidas. E por isso que as ideias dos
colonizadores sobre os colonizados frequentemente fugiram a regra dimérfica, posto que nas
descri¢bes fantasiosas dos mesmos, os indigenas da “América” poderiam ter, a0 mesmo
tempo, pénis e peitos cheios leite, 0 que evidencia que o dimorfismo sexual estava reservado,
pelo menos inicialmente, aos colonizadores. Outra evidéncia do cardter eminentemente
histérico do dimorfismo sexual é a existéncia, entre varias tribos africanas e americanas pré-
coloniais, de formas de designacao mais livres em relacdo a biologia corporal e, a0 mesmo
tempo, de uma possibilidade maior de transito entre as diferentes identidades “de género”
(LUGONES, 2008).

Assim como o dimorfismo, a heterossexualidade também foi imposta pela
colonialidade, o que se torna evidente pela existéncia de outras modalidades de
relacionamento intersexual que se assemelham ao que hoje se chamam de relagdes
homoafetivas em diversas tribos africanas e americanas (LUGONES, 2008; SEGATO, 2021).
Ressalta-se ainda que, para Lugones (2008), diferentemente do que defende Segato (2021),
em muitas tribos pré-coloniais existiam outras formas de organizacdo social que ndo se

baseavam em diferencas de género, bem como outras que organizavam o género de maneira
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igualitéria ou ainda que exaltavam o feminino, conferindo primazia ao seu pensamento e
sacralidade. Aqui se ilumina também a inferiorizagdo das mulheres como uma imposicao
colonial.

Apoiando-se nas contribuicbes de Gun Allen, Lugones (2008) apresenta que essa
inferiorizacdo foi possivel através da articulacdo de quatros mecanismos principais: a
imposi¢do de uma figura masculina como criadora, em detrimento da figura feminina que
existia em muitas tribos; destruicdo das instituicdes e da filosofia tribal; destruicdo da
estrutura do cla e imposicéo da nuclearizacdo da familia; expulsdo das terras e apartamento de
seus recursos de subsisténcia, o que as tornou dependentes das instituicdes brancas para
sobreviver. Sobre o Ultimo mecanismo, salta aos olhos a semelhanca ao que Marx (2017)
descreveu a respeito das expropriacdes do campesinato europeu, um dos pilares da
acumulacdo primitiva. Mas ndo se pode deixar de notar que em terras colonizadas, a
expropriacdo de terras e a separacdo dos nativos de seus meios de subsisténcia foi
acompanhado pela imposicdo cultural, pela imposicdo de identidades e pelo genocidio,
conforme ja discutido. Também se faz notar que o fato de os nativos serem apartados de seu
modo de subsisténcia ndo os langcou, aqui, a condicdo de "trabalhadores livres”, e sim a
condicg&o de servos ou escravos.

O estudo e o resgate de outras formas de organizacdo de género, em especial das
sociedades pré-colonizacdo, fornece elementos para que se possam identificar as
especificidades historicas do patriarcado moderno, que se constituiu a partir da colonizacéo.
Apesar das diferentes posicdes apresentadas por Segato (2021a; 2021b) e por Lugones (2008;
2014) quanto ao carater das “relagdes de género” nas sociedades pré-colonizacgdo, sdo muitas
as etnias e tribos existentes na América, de tal forma que ndo se deve cair na tendéncia
moderna de universaliza-las. E possivel conceber a existéncia de uma multiplicidade de
formas de organizar as "relacdes de género"”, que varias poderiam ser hierarquicas e outras
ndo. Enfim, de qualquer maneira, ndo se pode deixar de notar a mudanca introduzida pela
colonizacao nessas relagdes. Hipoteticamente, que diferenca faria chegar a constatagéo de que
ndo havia nenhum tipo de hierarquia de género? Ou que diferenca faria chegar a constatacdo
de que ja havia uma hierarquia estavel? Qualquer uma dessas respostas nos levaria a abrir
mao de tentar entender como a colonizagdo alterou essas relagdes?

Nesse sentido, pensar o patriarcado moderno é pensar também a raca e a classe como
elementos constitutivos das proprias caracteristicas deste patriarcado e como produtos da
colonialidade e da Modernidade. E compreender “a opressdo como uma interagdo complexa

de sistemas econdmicos, racializantes e engendrados” (LUGONES, 2014). Ou secja: a
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inferiorizacdo e opressdo das mulheres contemporaneamente estdo enraizadas em nogdes
eurocéntricas e modernas de universalidade, racionalidade, superioridade e humanidade. E
vice-versa. Por isso, a designacdo de Lugones (2008): trata-se de um sistema
moderno/colonial de género.

Para essa autora, esse sistema possui um lado visivel/iluminado, que diz respeito
aquilo que é hegemonico, as compreensdes sobre homem e mulher (brancos), ao binarismo, a
heterossexualidade, em suma: a tudo que facilmente se percebe como discurso impositivo
desse sistema. Ao mesmo tempo, seu lado oculto/obscuro, contempla a animalizacdo dos
homens e das mulheres ndo-brancas, as pessoas as quais o dimorfismo sexual ndo se aplica,
bem como aquelas que escapam e resistem as imposic¢Ges do lado visivel (LUGONES, 2008).
Observa-se entdo que, pela constituicdo mutua da raca, da classe e do género, as concepgdes
sobre homem e mulher ndo sdo as mesmas para as pessoas brancas e ndo-brancas.

A respeito, por exemplo, das ideias sobre as mulheres negras durante a escraviddo nos
Estados Unidos, Angela Davis (2017) argumenta que as concepg¢des variavam conforme as
necessidades do senhor de escravos. Assim, conforme a conveniéncia, elas eram entendidas
como trabalhadoras assim como os homens escravizados, desempenhando, junto com eles,
funcdes nas plantacOes e demais servigos pesados nas fazendas dos senhores. Neste caso, ndo
havia diferenciagdo entre escravizado e escravizada, exigindo-se 0 mesmo desempenho. N&o
importava, por exemplo, a suposta fragilidade ou fraqueza da qual versava a filosofia
kantiana. Dados histdricos apresentados pela autora evidenciam que a capacidade produtiva
das mulheres era semelhante a dos homens. Por outro lado, em outras circunstancias, as
escravizadas se diferenciavam dos escravizados, especialmente na hora dos castigos, quando
elas poderiam ser estupradas, e naqueles momentos em que se precisava ampliar a mao de
obra. Nesses momentos, as escravizadas eram tratadas como fémeas reprodutoras.

A partir do que demonstra Davis (2017), questiona-se 0 mito da escravizada como
trabalhadora doméstica que, pela natureza da funcdo que desempenhava, possuia algum
privilégio em relagéo aos negros:

Tal qual a maioria dos escravos, a maior parte das escravas trabalhava na
lavoura. Embora nos estados localizados na fronteira entre 0 Norte e o Sul
dos Estados Unidos uma quantidade significativa de escravas realizasse
trabalhos domésticos, as escravas do extremo Sul — o verdadeiro ntcleo do
escravismo — eram predominantemente trabalhadoras agricolas. Por volta de
meados do século XIX, sete em cada oito pessoas escravizadas, tanto
mulheres como homens, trabalhavam na lavoura (DAVIS, 2017, pp. 24-25).

Nessas circunstancias, a nova subjetividade feminina que se consolidou na Europa,

atrelada as funcdes de esposa e mde, nunca se aplicou as mulheres negras que, na realidade,
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sequer eram vistas como mulheres, mas como fémeas. Assim, o0s signos a elas vinculados
passavam por sua animalizacéo.

Situacdo muito semelhante é descrita por Leélia Gonzalez (1984) e por Beatriz
Nascimento (1976) a respeito do ideério sobre as mulheres escravizadas no Brasil Colonia.
Enquanto constituia-se para as mulheres brancas um papel de mulher passiva, dedicada a uma
vida ociosa, ao marido e aos filhos, sexualmente contida, pois cristd, para as mulheres negras
0 papel relegado era o de trabalhadora, pois ela era, de antemdo, uma escrava. Além de
trabalhadoras tanto nas casas dos senhores como em determinados afazeres no campo, as
escravas eram vistas como reprodutoras potenciais de novos escravos, para as quais, portanto,
a moral sexual cristd ndo era valida (NASCIMENTO, 1976). Além disso, as mulheres negras
estavam mais propensas a serem alvos de estupros e outros tipos de abusos sexuais, tanto por
parte de escravos como por parte dos colonos, uma vez que uma das caracteristicas da
condicg&o das escravas era a prestacdo de servigos sexuais aos senhores (GONZALEZ, 1984).
Nesse contexto, constituiu-se um antagonismo entre as mulheres brancas, a quem foram
atribuidos os papeis sagrados de maternidade e dedicacdo ao marido e ao lar, e as mulheres
negras, as quais estavam associadas a prazeres sexuais, exploracao, castigo e, portanto, nada
tinham a ver com familia, lar e maternidade.

A animalizacdo dos povos colonizados é uma espécie de negacdo de sua dimensao
cultural, de sua humanidade, portanto. Gomes (2018) afirma que

mulheres e homens negros e indigenas sdo comumente identificados ndo sé
como corpos, mas como corpos hipersexualizados. (...) no marco da
colonialidade do género, ha mais do que um esteredtipo, mas um processo
em que se nega a determinados corpos 0 componente construido, cultural,
racional, relacional. Sdo apenas corpos, dotados ndo de género, desejo e
sexualidade, mas de sexo, instinto, impulso. Hipersexualizados, esses
homens e mulheres sdo alvo de representacGes racistas que usam de
representacdes de sexo/género ao mesmo tempo, criando novas e outras
hierarquizagdes que ndo se resumem apenas aquela de masculino/feminino e
que transformam pessoas negras (e assim também pessoas indigenas) em
uma espécie de padrdo de negatividade (GOMES, 2018, p. 75).

Por isso, as concepgdes sobre homem e mulher séo duplamente uma afirmagéo e uma
negacdo, e esta se constroi a partir das concepgdes sobre os sujeitos ndo-brancos. Todos 0s
simbolos, normas sociais e rituais associados aos povos inferiorizados, passam a ser critério
de definicéo daquilo que, por oposicdo, definiria o padrdo branco de ser. A articulacdo entre
raca, género e classe na constituicdo particularizada de cada uma dessas categorias faz com
gue nédo seja possivel secundarizar nenhuma delas. O género ndo deve ser entendido como

uma categoria que cria matrizes e subcategorias no interior da raga ou da classe. Ao que
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parece, na realidade, a principal contribuicio do pensamento decolonial € justamente
evidenciar a dicotomia fundamental da racionalidade moderna, que divide a humanidade em
humanos e ndo-humanos, ainda que exista uma gradacdo no interior desses pdlos (GOMES,
2018). Essa racionalidade desumanizante é invocada e atualizada com frequéncia em
momentos de crise e instabilidade politica e social e esta também na raiz das concepgdes

sobre loucura e normalidade.
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3 CONFORMAGCAO DO RACISMO NA HISTORIA BRASILEIRA: ENFASE NA
CONDICAO DAS MULHERES NEGRAS

Conforme mencionado no primeiro capitulo, durante os séculos XV e XVI ocorreu um
processo de significado histdrico peculiar e grandioso. Nesse periodo, a expansdo ultramarina,
inicialmente operada pelos paises ibéricos, foi responsavel por conectar pela primeira vez de
maneira sistematica todos os continentes do mundo, colocando os paises da Europa em
posicdo dominante nesse novo cenario. A articulacdo do mercado mundial vinculada a
colonizagdo de varias &reas do globo pelos paises europeus acelerou a acumulagdo primitiva
de capital e, portanto, a consolidacdo do modo de producdo capitalista em alguns paises
europeus que ja contavam com uma situacdo interna de transicdo do modelo feudal
(GORENDER, 2016).

No presente capitulo, pretende-se identificar algumas particularidades da colonizacéo
portuguesa no Brasil. Propde-se a apresentar aqueles elementos que conformaram uma
profunda hierarquizacdo da populacdo, com énfase na condicdo da mulher negra durante essa
historia, levando-se em conta a articulacdo entre classe, raca e género (GONZALEZ, 1982).
Nesse sentido, acredita-se ser importante uma retomada do que significou a ocupacgdo dessa
parte do “Novo Mundo”, enfatizando-Se a escravizagdo dos africanos e seus descendentes
durante o periodo escravocrata e, no pés-Abolicdo, as estratégias de imobilismo orquestrada
pela elite nacional face aos ex-escravos.

Empreendimento liderado por Portugal, o trafico negreiro no Atlantico foi responsavel
por trazer forcadamente para o Brasil milhdes de africanos que foram transformados em
mercadoria, coisificados e desumanizados pelo regime escravista (GORENDER, 2016). Faz
parte desse impeto de coisificacdo a animalizagdo das “ragas inferiores” tipica da constitui¢do
da colonialidade (LUGONES, 2008). Nesse sentido, esse capitulo busca apresentar algumas
das particularidades da constituicdo da colonialidade - como a racializagdo da populagéo, a
animaliza¢do dos povos negros (especialmente das mulheres), a violéncia etc. - durante a

colonizacdo do que viria a se tornar o Brasil.

3.1 COLONIZACAO E ESCRAVIDAO: PRIMEIROS TRACADOS DA
COLONIALIDADE NO BRASIL

Embora Portugal tenha encontrado 0 “Novo Mundo” em 1500, o inicio da colonizagdo

portuguesa nas terras entdo “descobertas” comecou efetivamente por volta de 1540. A
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chegada dos portugueses as terras do outro lado do Atlantico fez parte de um movimento
amplo de expansdo maritima que se iniciou nas primeiras décadas do século XV. O pais
ibérico havia comecado sua expansdo maritima pela costa da Africa. A Coroa portuguesa
iniciou 0 empreendimento mercantil do trafico de africanos e deu as primeiras experiéncias
com as plantagens de cana de acglUcar assentadas no trabalho escravo, que seriam
implementadas em propor¢des muito maiores na nova colonia. Segundo Fragoso e Florentino
(2001), a expansdo ultramar se traduzia, para o reino portugués, como uma necessidade, tendo
em vista que a atividade produtiva interna ao pais, de carater predominantemente agrario, ja

\

ndo era capaz de “prover os recursos necessarios a manutengdo da sociedade”
(FLORENTINO; FRAGOSO, 2001, p. 42).

Além desse fator, soma-se a situacdo politica de Portugal, onde a Reconquista™ havia
levado a formacdo antecipada, em relacdo aos demais estados europeus, de um Estado
nacional e a centralizagdo do poder monarquico no século XIV por uma nova dinastia, a qual
precisava se afirmar enquanto tal. A experiéncia histérica havia demonstrado a
impossibilidade de uma expansdo pelo interior do continente, restando, pois a alternativa de
uma expansao pelo oceano como forma de fortalecer o recém constituido Estado portugués.
Também contribuiram para o protagonismo portugués no feito da expansdo ultramar a posicao
peninsular privilegiada e a experiéncia maritima que o pais ja acumulara (FLORENTINO;
FRAGOSO, 2001; GORENDER, 2016). Se Portugal se caracterizava, neste contexto, como
uma “nagdo vigorosa, apta a marcar com um feito de significacdo transcendente sua presenga
na histéria mundial” (GORENDER, 2016, p. 155), ou como uma na¢d0 em apuros, para a
qual a expansao maritima e a colonizagdo foram repostas “as dificuldades de uma aristocracia
abalada pela crise do século XIV e a necessidade de afirmagdao de um jovem Estado nacional”
(FLORENTINO; FRAGOSO, 2001), nao resta duvida de que seu empreendimento obteve
éxito.

Durante o século XV, rapidamente se organizaram rotas comerciais diversas pela costa
da Africa, que ja em meados do século conformavam um sistema complementar, em que as
mercadorias circulavam por varios pontos do mundo por intermédio portugués. E neste
contexto, entdo, que Portugal desenvolve as primeiras experiéncias com o trafico de africanos
e com as plantagens escravistas, ainda nas ilhas africanas. Quando optaram pela colonizagéo

do “Novo Mundo”, portanto, ja contavam com a experiéncia das plantagens assentadas no

%processo de expulsdo dos mouros da Peninsula Ibérica, que durou séculos, com seu fim em 1492
quando da Conquista de Granada pelos reis catdlicos. Dussel (1994) destaca que foi um processo tdo
violento quanto a Conquista do “Novo Mundo”, com torturas, imposi¢do religiosa e cultural,
mutilacdo, em suma, todas as técnicas que utilizariam os colonizadores na “América”.
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trabalho escravo e ja possuiam uma rede de trafico de escravos bastante consolidada
(GORENDER, 2016).

Inicialmente, através do trafico, Portugal fornecia escravos africanos para a Espanha e
para a Italia, utilizava-os nas proprias plantacbes de cana de acUcar nas ilhas africanas, ou
enviava-os para 0 proprio pais para prestar servicos domésticos e urbanos, preenchendo o
vazio de mao de obra deixado por aqueles que se empenhavam na expansao além-mar. O
fluxo de escravos africanos para a nova col6nia portuguesa somente se tornou significativo na
virada do século XVI para o XVII. Até esse periodo, a escraviddo indigena fora a principal
mdo de obra da col6nia portuguesa. Os indios eram chamados pelos portugueses de “negros
da terra”, possivelmente em referéncia a escravizagdo dos africanos jé praticada por Portugal
em outros territorios (GORENDER, 2016).

Os nameros referentes a chegada de africanos na colénia portuguesa evidencia essa
transicdo: estima-se que no século XVI desembarcaram na América cerca de 125 mil
africanos, ao passo que no século XVII esse nimero foi de 1,3 milhdo. Dentre os principais
motivos para essa metamorfose no quadro da méo de obra colonial, destaca-se o interesse que
a propria metropole tinha no trafico de escravos africanos, uma importante fonte de lucro.
Para argumentar a favor da escravizacdo dos africanos, foi produzida uma imagem ideoldgica
sobre os indios, que afirmava sua menor disposicao para o trabalho, sua maior suscetibilidade
as doencas, 0 vasto conhecimento territorial que facilitava as fugas e o atavismo ao estilo de
vida que lhes era préprio antes da colonizacao portuguesa (GORENDER, 2016). A partir do
século XVII, portanto, os escravos africanos se tornaram o sustentaculo econémico da
coldnia, embora tenham compartilhado a situagdo de escraviddo junto aos indigenas ao longo
de varias décadas.

Como bem sinalizado por Abdias Nascimento (2016), as estimativas oficiais sao
incertas, mas o que se sabe é que o tréafico foi responsavel por fazer chegar ao Brasil um
contingente muito grande de africanos “trazidos sob correntes" (NASCIMENTO, 2016, p.
43). Segundo Russel-Wood (2001), durante os trés séculos de comércio transatlantico de
africanos, foram trazidos para o Brasil cerca de 3,6 a 5,5 milhdes de africanos de varias
regides da Africa, tratando-se, entdo, de um grupo heterogéneo de etnias. A diversidade de
etnias capturadas contrasta com as denominacdes simplorias que se utilizavam para
categorizar os africanos no Brasil, 0 que demarca as primeiras imposigdes culturais, qual
sejam: a nomeacédo alheia, pois eram designados outros nomes “aportuguesados” para 0S
africanos; e a designacdo étnica, usualmente equivocada definidas pelos comerciantes de

escravos. Essas categorias étnicas, utilizadas de maneira confusa, costumavam fazer
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referéncia ao porto de origem dos escravos, referéncias geograficas, ou a grupos étnicos e
suas formas de Estado, desconsiderando-se importantes diferengas culturais (religiosas,
linguisticas, identitarias) (Russel-Wood, 2001).

Apesar das cifras incertas, € fato que a escravidao de africanos constituiu-se como a
forma mais relevante de méo de obra no Brasil até meados do século XIX, quando o
escravismo entra em sua crise final. Para Clovis Moura (1994), pode-se dividir o periodo
escravocrata no Brasil da seguinte maneira: primeira fase, chamada de escravismo pleno, que
vai de 1550 até 1850; e segunda fase, chamada de escravismo tardio, que vai de 1851 até
1888. O primeiro momento caracteriza-se pelo crescimento continuo da populacdo de
escravizados, pela ampliacdo e sucesso econdmico do trafico negreiro e pelo fato de as
relacBes de producdo escravistas dominarem praticamente toda a dindmica da vida colonial,
em seus aspectos econdmicos, politicos e culturais. Para Moura (1994) as classes
fundamentais eram a de senhores e a de escravizados, com as camadas intermediarias pouco
relevantes social e politicamente e também balizando-se por essa dicotomia fundamental.
Esse momento do escravismo brasileiro caracteriza-se, portanto, pela ascendéncia e
consolidacdo desse modo de producdo, que convivia incansavelmente com conflitos entre as
classes, devido ao profundo antagonismo existente.

Nesse periodo, as caracteristicas tipicas das relagdes escravistas de producédo
apresentam-se com forca total. Os escravizados eram considerados mercadorias, propriedades,
portanto, de seus senhores. Nas palavras de Gorender (2016, p. 94), ser propriedade “constitui
0 atributo priméario do ser escravo”, de tal forma que ndo somente 0 trabalho do escravo
pertence a outra pessoa, mas ele mesmo, enquanto corpo e pessoa, sempre sujeito a autoridade
de um dono. Segundo o mesmo autor, no Brasil, como nas colonias americanas de maneira
geral, desse atributo primario decorriam outros dois, ndo necessarios, mas contingentes: a
perpetuidade e a hereditariedade da condicdo de escravo, caracterizando uma forma de
escravidao completa, em contraste com formas incompletas, em que ha um prazo estabelecido
para a relacdo de dominio, e/ou quando nao ha transmisséo dessa condicéao aos filhos.

Diante desse impeto de “coisificagdo” caracteristico do regime escravista, surgia
sempre a negacdo dessa condigdo por parte do africano e a tentativa de afirmar-se como
humano, o que fazia do conflito uma constante das relagdes escravistas no Brasil. Em um
cenario como este, que pretendia a coisificacdo completa do escravo, qualquer ato humano,
como lembrou Gorender (2016), traduzia-se em crime, e um dos principais crimes dos
escravos era a recusa ao trabalho, dado que era justamente sua condi¢do de trabalhador

forcado que rebatia permanentemente sua condi¢ao de humanidade.
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(...) a contradicdo inerente ao escravo, entre ser coisa e ser homem, ndo se
manifestou e desenvolveu primordialmente na cultura, nas ideologias.
Primordialmente, a contradicdo foi manifestada e desenvolvida pelos
préprios escravos, como individuos concretos, porque, se a sociedade os
coisificou, nunca péde suprimir neles ao menos o residuo Gltimo de pessoa
humana. (...) disso os préprios escravos exteriorizaram sua condi¢do
antagbnica, a medida que reagiram ao tratamento de coisas (GORENDER,
2016, p. 96)

Obrigar o escravo ao trabalho e, a0 mesmo tempo, abafar os movimentos de
contestacdo, exigia entdo um grande nimero de feitores e capatazes devidamente equipados
com o0s icOnicos chicotes, troncos, correntes e instrumentos outros que tentavam coibir
qualquer tipo de resisténcia ou desobediéncia. Trabalho e castigo andavam juntos, pois a
resisténcia do escravo a condi¢do ndo-humana em que era langado permanentemente, aparecia
como a propria resisténcia ao trabalho. Por isso, fez parte desse periodo a necessidade
constante de vigilancia e controle em relacdo aos escravizados, que ofereciam formas varias
de recusa a condicdo desumana, incluindo formas de resisténcia passiva (como a recusa ao
trabalho), fugas, assassinatos de senhores, levantes, formacao de quilombos e até tentativas de
tomada do poder (como na Revolta Malé'!) (MOURA, 1994; GORENDER 2016). Entre as
mulheres escravizadas havia formas especificas de resisténcia, como o aborto, o infanticidio
dos filhos recém-nascidos e a utilizacdo de métodos anticoncepcionais. Além disso, elas
participavam também das revoltas e levantes, ora compondo diretamente o grupo do levante,
ora fornecendo condicBes para que 0 mesmo acontecesse, através da alimentacdo e cuidado
dos demais participantes das rebelides (GONZALEZ, 1982).

A respeito das formas de resisténcia do escravo e de recusa as condi¢Bes de vida que
Ihe eram impostas, Abdias Nascimento (2016) lembra aquele que, em sua opiniao,

(...) foi o mais triste e tragico tipo de rejeicdo — o banzo. O africano era
afetado por uma patética paralisacdo da vontade de viver, uma perda
definitiva de toda e qualquer esperanga. Faltavam-lhe as energias, e assim
ele, silencioso no seu desespero crescente, ia morrendo aos poucos, se
acabando lentamente (NASCIMENTO, 2016, p. 53-54).

Sob vigilia constante, castigos e agressdes, somadas as precarias condi¢Bes de vida, a
mortalidade era altissima entre 0s escravos, com taxas sempre maiores que as taxas de
natalidade. O baixissimo custo dos escravizados adquiridos pelo trafico no Atlantico fazia

com que se pudesse repor a mao de obra perdida para a morte com facilidade. Ndao somente

A Revolta Malé foi um movimento de insurgéncia africano que aconteceu em Salvador (BA), em
1835, do qual participaram africanos e africanas escravizados/as, libertos/as e livres. Por sua forga,
causou temor nos senhores de escravos de todo o Império e foi duramente reprimido. Foram presos
304 africanos, sendo 200 da etnia nagdb (GOMES; LAURIANO; SCHWARCZ, 2021, p. 345-346).
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para a morte, alias. As condigbes de vida e trabalho faziam com que o0s escravos
apresentassem uma vida util de cerca de dez anos, além dos acidentes constantes que levavam
a mutilacdo, cegueira e invalidez “precoce” para o trabalho. Todavia, os custos de aquisi¢ao
de novos africanos eram téo baixos que ndo valia a pena, economicamente, preocupar-se com
melhores condi¢Bes de alimentacdo, moradia, saide etc. A morte do escravo era, em muitos
casos, um alivio ao senhor de engenho, que podia se livrar de um estorvo a quem tinha que
garantir a continuidade da vida, mesmo que em condi¢Bes miseraveis (GORENDER, 2016;
MOURA, 1994; NASCIMENTO, 2016).

O fato é que, na colbnia portuguesa, como se tem mostrado, a coloniza¢do foi um
processo Vviolentissimo. Foram criadas leis e orientagdes administrativas em relagdo as
punicdes que cabiam aos escravos, 0 que sO pdde existir em um contexto em que o apelo a
repressdo e a punicdo se traduzisse em necessidade socialmente consentida. A legislacdo da
época, alids, desnuda um imbroglio interessante: o escravo era considerado a um sé tempo
coisa, pois podia ser emprestado, doado, vendido, alugado, transmitido via heranca,
penhorado etc.; animal, pois foi, até 1824, marcado a ferro, como acontecia com o gado e
outros animais de criacdo; e humano, tdo somente para legitimar sua responsabilidade penal
quando tentasse se opor aos interesses de seu senhor (GORENDER, 2016; MOURA, 1994).

A animalizagdo da populacdo ndo-branca, enquanto tipico investimento ideoldgico da
colonialidade, merece alguns exemplos. Além da jA& mencionada pratica de marcar 0s
escravizado a ferro com as letras do nome e sobrenome do senhor proprietario, outras praticas
denotam a equiparacdo do escravizado a um animal. Os filhos das escravizadas eram
chamados de “crias”, como se chamam filhotes de animais. Além disso, a relagdo imposta a
mulher escrava e seu filho ndo obedecia a uma légica familiar, posto que ndo havia presumida
a necessidade de manté-los reunidos e que era algo rotineiro separar mée e filho, pensados sob
0 signo animalesco fémea-cria. Outra expressdo que denota a animalizacdo subjacente as
concepcOes sobre as mulheres negras é a referéncia ao ato sexual entre 0 homem branco e a
mulher negra como “trepada”, que também remete ao universo animal. Por fim, a propria
utilizacdo do termo mulato, em referéncia & mula, expressa o prisma animalesco através do
qual as classes dominantes viam a populacgéo de escravizados (GONZALEZ, 1995).

Observa-se, entdo, uma sociedade colonial profundamente hierarquica, cujos polos,
traduzidos em escravizados e senhores, informam algo mais do que o0s aspectos
socioecondmicos dessa sociedade. O fato de ser o senhor de terras um senhor, isto é, um
homem, implica também na existéncia de uma sociedade patriarcal, que definia a posi¢do das

mulheres em oposi¢do ao lugar social do patriarca. Mas, como sinalizado, raca € género se
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misturavam na definicdo do lugar da mulher. De antemdo, porque tdo somente as mulheres
brancas eram consideradas mulheres e tratadas como humanas. Elas eram compreendidas
como esposas e mdes, dedicadas a familia. Rezava a cartilha catdlica que deveriam ser
amadas e respeitadas por seus esposos, ao passo que a elas cabiam comportamentos de
decoro, pureza sexual, cio e respeito aos maridos. Como um espelho reverso dessa imagem
idealizada de mulher, a escrava era considerada uma fémea (ndo uma mulher), uma
trabalhadora (a ela, nada de 6cio), e um objeto sexual para uso e abuso dos senhores (jamais
esposa) (GONZALEZ, 1995; NASCIMENTO 1976).

Lélia Gonzalez (1982; 1995) demonstra como essa objetificacdo permaneceu como
caracteristica das relagdes raciais no Brasil no pos-Abolicdo e até os dias de hoje, o que sera
retomado posteriormente. Importa aqui evidenciar que, desde o Brasil Coldnia, opera-se uma
diferenciacdo fundamental entre as mulheres brancas e as mulheres negras, tanto do ponto de
vista da estrutura politico-econdmica quanto do ponto de vista simbélico. E exemplar o
poema de Gregdrio de Matos, onde o poeta exprime a moral hegemdnica sobre o ato sexual
com as mulheres negras: “sou um sujo e um patola,/de mau ser, ma propensdo,/ porque se
gasto o tostdo/é s6 com negras de Angola” (MATOS, sd, citado por BOSI, 1992, p. 122). O
poema evidencia os signos da sujeira e da imoralidade que perpassavam as concepgdes sobre
essas mulheres.

A despeito do carater animalesco, sujo e imoral de que era revestido o ato sexual com
as mulheres escravizadas, eram recorrentes 0s estupros dessas mulheres pelos senhores de
escravos, assim como a exploracdo sexual das mesmas e sua utilizagdo como iniciadoras
sexuais dos filhos dos senhores. A respeito da violéncia sexual por parte dos colonizadores,
Abdias Nascimento (2016) afirma que

A norma consistia na exploracdo da africana pelo senhor escravocrata, e este
fato ilustra um dos aspectos mais repugnantes do lascivo, indolente e
ganancioso carater da classe dirigente portuguesa. O costume de manter
prostitutas negro-africanas como meio de renda, comum entre oS
escravocratas, revela que além de licenciosos, alguns se tornavam também
proxenetas (NASCIMENTO, 2016, p. 57).

Essas concepgdes sobre as escravizadas e sobre as mulheres africanas, de maneira

geral, entram em choque com o lugar que lhes era imposto de ama de leite ou de mée preta.
As analises de Lélia Gonzalez (1982; 1983) e de Rita Segato (2021c) a respeito da fungéo
social e cultural das amas de leite sdo reveladoras e interessantes. Gonzalez (1982; 1983)
destaca dois aspectos dessa funcdo: sua expressdo enquanto resisténcia passiva, visto que as
escravas acabavam por transmitir os valores africanos, sua cultura e sua linguagem as criangas

brancas em um contexto em que imperavam mecanismos de imposi¢do cultural pelos
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colonizadores; e sua expressao enquanto fator humanizante das criangas das quais cuidavam,
tendo em vista que, por exercerem os cuidados maternos da primeira infancia, realizavam a
insercdo destas no ambito da linguagem e, portanto, a inscreviam no universo humano.
Conscientemente ou nao, configurou-se o seguinte quadro: aquelas mulheres as quais se
negava o estatuto de humanidade, e que, portanto eram percebidas e tratadas como animais
(seja como mulas — mulatas — de carga ou como fémeas disponiveis a exploracdo sexual),
foram as principais agentes de humanizacgéo das criangas nascidas em solo brasileiro.

Para Lélia Gonzalez (1982) foi justamente por intermédio do cuidado das mées pretas
que teve origem o “pretugués”, que se caracteriza como o resultado da “africanizagdo do
portugués falado no Brasil” (GONZALEZ, 1982, p. 54). A tantos anos de distancia da génese
do pretugués brasileiro, o qual j& se encontra contemporaneamente naturalizado, € quase
impossivel compreender o impacto de sua inser¢do na linguagem lusa. Mas, na obra de Segato
(2021c), encontramos um exemplo de como essa linguagem “deturpada” foi alvo de
inferiorizagdo quando da emergéncia do movimento higienista brasileiro, em meados de 1850.
Um trecho de um jornal paulistano de 1853 advertia que uma crian¢ca amamentada por uma
africana “vai, no desenvolvimento de sua primeira vida, aprendendo e imitando seus costumes
e habitos, e ei-lo ja quase na puberdade qual outros habitantes da Africa Central, sua
linguagem toda viciada, e uma terminologia, a mais esquisita, servindo de linguagem” (O
CONSTITUCIONAL, 1853, p. 3, citado por SEGATO, 2021c, pp. 236-237).

Rita Segato (2021c) apresenta, assim como Lélia Gonzalez (1983), uma analise de
inspiracdo psicanalitica, enfatizando, por sua vez, as consequéncias psiquicas do processo de
negacao da ama de leite, isto é, da mée negra, remetendo-se ao periodo colonial, mas também
a contemporaneidade. Em uma tentativa de apresentar o argumento da autora em linguajar
ndo-psicanalitico, tendo em vista que isso exigiria algumas defini¢des conceituais que nao
poderiam ser devidamente apresentadas neste trabalho, o que a mesma defende é que ha uma
primeira relacdo afetiva intensa entre a crianga branca e sua mée preta (e mais tarde, entre a
crianca branca e sua baba) que, posteriormente, tera que ser negada pela crianca. Essa
negacao se dara em nivel individual, mas também em nivel coletivo, posto que o papel da mae
preta foi sistematicamente apagado da histéria nacional.

Expressdo muito viva desse apagamento € demonstrada por Rafaela Deiab (2006)
atraveés de um estudo das fotografias de criancas tiradas entre 1862 e 1885, isto é, nas décadas
finais do periodo escravocrata. A autora mostra que, até meados de 1880, as criangas
apareciam no colo das escravas negras, com rostos colados, abragadas, ninadas. A crianga

aparecia frequentemente com a méo no seio da mée preta. Ambas estavam no primeiro plano



58

da imagem. Todavia, as mulheres pretas passaram a ser progressivamente escondidas nas
fotografias, aparecendo em segundo plano, atras das criangas, ou somente apareciam suas
mé&os ou bracos como sustentaculo dos bebés. Ao fim do periodo estudado, que praticamente
coincide com o fim da escraviddo, a mde preta aparecia completamente apagada das
fotografias através da utilizacdo de artificios como sua camuflagem em mantas escuras,
retoques nas imagens, borrbes ou mesmo recortes que produziam uma fotografia somente da
crianca.

Para Segato (2021c) essa negacdo radical da mae preta, cujo corpo (e, portanto, cor) o
bebé em algum momento entende como seu, foi estendida para quando a funcdo materna
passou a ser, em partes, executada ndo mais pela escrava, mas também pelas babas negras.
Nesse sentido, argumenta a autora que esse processo de negacdo denota uma conexdo
fundante entre o racismo e a misoginia no Brasil:

Longe de dizer que a criacdo do individuo branco pela mée negra resulta em
uma plurirracialidade harménica, ou que se trata de convivéncia inter-racial
intima, como fazem os que tentam romantizar esse encontro inicial, 0 que
afirmo é, ao contrario, que o racismo e a misoginia, no Brasil, estdo
entrelacados em um gesto psiquico Unico (SEGATO, 2021c, p. 238, grifos
da autora)

O argumento da autora parece estar em consonancia com a perspectiva de Lugones
(2008) e de Gomes (2018) tratadas no primeiro capitulo dessa pesquisa, as quais afirmam o
equivoco que seria pensar as relacdes sociais pelo viés de categorias separadas: negros,
brancos, mulheres, homens etc. O que estas autoras sugeriram do ponto de vista teérico,
Segato (2021c) sugere do ponto de vista psiquico: o simbolismo racista e misdgino que incide
sobre a mulher negra nao ¢ o resultado da “soma” entre as concepgoes, de um lado, racistas, e
de outro, misdginas. A concatenacao do racismo e da misoginia resulta em uma concepcao sui
generis (incorporando-se o jargdo antropoldgico) sobre a mulher. Se “soma” ou
“sobreposi¢ao” ndo parecem termos adequados, pode-se dizer que racismo e misoginia
misturam-se e parecem conformar uma “substancia” nova, denotando uma forma especifica
de exclusdo politica, econbmica, cultural e, porque nado, sexual.

A negacdo da mae preta, da mulher preta, de maneira mais ampla, remete, para Segato
(2021c), a negacgdo da participacdo africana na formacdo da propria sociedade brasileira. A
este respeito, a autora entende que uma das especificidades do racismo no Brasil é seu aspecto
auto direcionado, mas ndo como um mecanismo que diz respeito somente a populagéo negra.
Também o estrato branco experimenta esse mecanismo, essa “operagdo cognitiva ¢ afetiva de

expurgo, exclusdo e violéncia” que, em terras brasileiras, “ndo se exerce [0 racismo] sobre
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outro povo, mas emana de uma estrutura alojada no interior do sujeito, plantada na origem
mesma de sua trajetoria de emergéncia” (SEGATO, 2021, p. 245). Beatriz Nascimento (1974)
parece corroborar essa compreensao:

Se algum intelectual branco estiver interessado em saber, nds sé podemos
ser compreendidos na medida em que ele perca o complexo de inferioridade
gue possui em relacdo a Europa e aos Estados Unidos (para ndo dizer que o
brasileiro tem complexo em relacdo a todo mundo; uma de suas maiores
aspiracBes é ser estrangeiro, e de lingua francesa) e nos encare como nés
somos, isto &, que aceite-se, tendo se misturado conosco, tendo usufruido de
todos 0s nossos bens, aceite ser parte de nos, ter sido alimentado, amado e
defendido por nos, aceite ter negado na pratica sua moral, sua religido, sua
cultura dormindo conosco na cama, amamentado por nossas mulheres,
defendido e instruido por nossos homens (NASCIMENTO, 1974, p. 51).

Ao poema anteriormente mencionado de Gregorio de Matos e as fotografias
apresentadas por Deiab (2006), soma-se um ditado popular mencionado por Lélia Gonzalez:
“branca pra casar, mulata pra fornicar e negra pra trabalhar” (GONZALEZ, 1995, p. 170),
onde se vé uma estratificacdo social que diferencia também a mulata da mulher negra. Aliés, a
respeito da categoria racial mulato, Clovis Moura (2019) afirma que a mesma operou uma
clivagem entre os negros, tendo em vista que os mulatos, por serem mais claros, eram
considerados superiores, o que facilitava a incorporacao da ideologia do colonizador por parte
destes. Nas palavras do autor, “o sistema classificatorio que o colonizador portugués impos,
criou a categoria de mulato (...). O mulato é diferente do negro por ser mais claro e passa a se
considera superior, assimilando a ideologia étnica do dominador” (MOURA, 2019, p. 100).
Do ponto de vista da divisdo do trabalho, a categoria homem livre cumpriu essa mesma
funcdo, dado que este era considerado superior ao escravo.

Em sintese, o intenso trafico africano, que nessa época ia literalmente de vento em
popa, garantia a reposicdo dos escravos e a provisdo de mao de obra em um sistema tdo
degradante como este. A situacdo comeca a se alterar ao longo do século XIX, durante o qual
se assiste a lenta destruicdo do sistema escravista. Como observado por Clovis Moura (2016),
a derrocada do sistema escravista e a vinda de imigrantes sdo fendmenos relacionados, tendo
em vista que a0 mesmo tempo em que se tomavam medidas para acabar com a escravidéo e
para retirar o escravo dos postos de trabalho, estimulava-se a importagdo de imigrantes
brancos.

Desde 1850, entdo, passou-se a advogar a favor da vinda de imigrantes para o Brasil.
Neste momento, a preocupagdo com a colonizagéo interna do pais ganhou destaque e ampliou
0 debate sobre a necessidade da imigracéo europeia. As discussdes dessa época ja apontavam

a preméncia de se trazer o imigrante europeu para que esse pudesse contribuir com o processo
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civilizatdrio do pais. Os defensores da imigracdo europeia advogavam também pelo fim da
escravidao, que viam como empecilho ao desenvolvimento econdmico do pais e a instituicdo
do tao desejado “trabalho livre” (SEYFERTH, 1996). A defesa do trabalho livre, nesse
momento, ja trazia consigo a fatal inaptiddo dos negros e dos mesticos para esse tipo de
atividade, portanto o debate racial j& estava colocado, tendo em vista também a recusa de
asiaticos e africanos como possiveis imigrantes e a preferéncia pelos europeus. N&o havia
qualquer preocupacdo com os destinos da populacdo escrava apés o fim do escravismo,
“como se os descendentes de africanos estivessem simplesmente destinados ao
desaparecimento no contexto de uma civiliza¢ao nao escravista” (SEYFERTH, 2006, p. 46.).

As primeiras experiéncias com os imigrantes haviam ocorrido bem no inicio do século
XIX, mas com a entrada de poucos trabalhadores europeus, de tal forma que até 1850 haviam
chegado ao pais menos de vinte mil imigrantes. Essas experiéncias iniciais ndo foram bem
sucedidas. Dentre os fatores elencados para explicar esse fracasso, destaca-se aquele
apresentado por Clévis Moura (2016) devido a sua relacdo com o carater ideoldgico de que
seria revestida a politica imigratoria durante as proximas décadas. Relata o autor que em
realidade ndo se observava a superioridade técnica dos trabalhadores imigrantes na agricultura
que era tdo apregoada na época, 0 que ocasionou o desanimo dos fazendeiros em relacdo aos
mesmos. Em 1878, um grande grupo de fazendeiros defendia a importancia de uma legislacéo
mais rigorosa capaz de impor ao trabalhador nacional a disciplina para o trabalho, opondo-se
a proposta da imigracdo em grande escala. Essa indisposicdo sé iria se alterar entre 1870 e
1880, a partir de um pesado investimento estatal na vinda dos imigrantes, a partir do qual
passou a ser lucrativo para os fazendeiros aceita-los ao invés de comprar escravos, ja
encarecidos pelas politicas restritivas da escravidao.

Nesse contexto, interesses de carater mercantil e capitalista ja estavam em curso no
pais, com a presenca de grupos que viam o qudo lucrativo seria o estabelecimento de uma
empresa imigrantista. Esses interesses econdmicos somaram-se & ideologia do branqueamento
e acabaram por instituir a incapacidade dos negros e do trabalhador nacional para o trabalho
assalariado, o que o empurrou para o exercicio de trabalhos marginais e mal remunerados
(MOURA, 2016). Somente o imigrante europeu (branco) poderia modernizar o pais, pois
estava adaptado a loégica mercantil, a livre iniciativa e ao trabalho assalariado, ja instituidos na
Europa. Note-se que a necessidade de “modernizar” o pais aparece colada a necessidade de
eliminar ou pelo menos de limitar a participacdo social do negro, o que remonta ao carater

obscurecido da Modernidade como o tempo histérico de elogio ao homem branco. N&o por
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acaso também, a tematica racial comp6e de maneira cada vez mais intensa o debate sobre a
imigragé&o.

A partir de 1870 o tema da miscigenacgdo passou ao centro do debate, junto a questao
da “raga nacional”. Nesse contexto, o Brasil ja havia se apropriado de parte do debate racial
desenvolvido na Europa, bem como ja havia se consagrado nacional e internacionalmente
como uma sociedade miscigenada. As previsdes dos intelectuais estrangeiros que aqui
estiveram e também dos intelectuais brasileiros era semelhante em relacdo ao destino
desafortunado do pais: a miscigenacdo excessiva era responsavel pelo atraso da nacdo e
tornara impensavel um Brasil moderno. O aumento da populacdo mestica que se constatou
entre o inicio e o final do século XIX em diferentes regides do pais corroborava as
expectativas mais medonhas sobre o futuro sombrio de um pais tdo mestico (SCHWARCZ,
1993; SEYFERTH, 2006).

Observa-se que mecanismos ideoldgicos de mistificacdo da realidade racial operaram
desde o inicio da colonizacdo. Algumas especificidades merecem destaque. Durante o periodo
escravocrata, a divisdo social do trabalho coincidiu com a divisdo racial do trabalho, com os
brancos exercendo as atividades consideradas nobres (trabalho qualificado, intelectual), e 0s
ndo-brancos realizando as atividades ndo qualificadas, mal remuneradas e bracais. Esse é, por
exceléncia, o mecanismo de estratificagdo da colonialidade em termos globais, como
defendido por Quijano (2009), onde a definicdo racial se vincula substantivamente a posicao
dos grupos na divisdo global do trabalho. Esse mecanismo de diferenciacéo e de estratificacdo
em escala mundial operou também de maneira local.

Aqui, a cor — caracteristica central na identidade racial desde as primeiras elabora¢des
filosoficas sobre as racas — somava-se a diferencia¢fes de carater juridico-politico e ainda a
nacionalidade. Portanto, enquanto perdurou a sociedade escravista, as formas de estratificacdo
social que incidiam sobre a populacdo negra aglutinavam distin¢Ges de cor, nacionalidade
(africanos ou brasileiros) e condicdo legal (escravo, nascido livre ou liberto). Por isso,
brasileiros libertos possuiam direitos mais amplos que africanos libertos. A denominacao
“preto”/”preta” era geralmente utilizada para se referir aos escravizados e escravizadas, ndo se
aplicando aos libertos e denominando menos uma cor e mais a condi¢do de escravo. Entéo,
inicialmente existia um mecanismo que colocava 0 escravo no estrato mais baixo, 0 homem
mulato liberto um pouco acima deste, sequido pelo homem livre mulato, pelo homem livre
branco, e o senhor de escravo no estrato social mais alto. Em todas essas categorias, abaixo do
homem estava a mulher (a escrava, a negra liberta, a negra livre, a mulata liberta e assim por

diante). Com a escravatura dando sinais de ruina, 0 mecanismo de hierarquiza¢do passaria a
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operar mais fortemente pelos signos da ragca (GATO, 2020; MOURA, 2016) que, como se tem
discutido, operou junto ao sexo (utilizando-se os termos da época) nos processos de
inferiorizacao.

Como se pode observar, a hierarquia social durante o escravismo pleno comportava
muitos matizes. Algumas estratégias operadas pelos colonizadores acabaram por contribuir,
como sinalizado por Clovis Moura (1994; 2019), para a existéncia de clivagens entre o
segmento negro da populacdo. Segundo esse autor, a prépria diversidade de ocupacgdes entre
0s escravos se refletia internamente, e também entre os escravos e a classe senhorial, com
determinados segmentos nutrindo maiores sentimentos de revolta do que outros. Abdias do
Nascimento (2016), apoiando-se nas contribuicbes de Roger Bastide, ressalta aquelas
estratégias que buscavam deslocar o alvo do ressentimento entre 0s escravos, que nao seria
direcionado para os senhores e sim para outras categorias de escravos (capitdes do mato ou
feitores) ou para lideres africanos. Além do fato ja conhecido de que muitos dos capitdes do
mato e dos feitores eram mulatos, caboclos, negros ou até mesmo escravizados, Abdias relata
gue muitos escravizados eram enviados para serem julgados e punidos por lideres africanos
em associacdes religiosas*2.

A despeito dos varios matizes hierarquicos, conforme ja mencionado, Clévis Moura
(1994) defende que as classes fundamentais dessa sociedade séo as de senhores e escravos,
“dicotomia bdasica” (MOURA, 1994, p. 15) do periodo estudado. Todavia, durante o
escravismo tardio e, mais intensamente no po6s-Abolicdo, operou-se uma metamorfose
classificatoria. Foi nesse periodo que se desenvolveu “um pensamento contra 0 negro, ndo
apenas mais como ex-escravo, mas como negro, membro de uma raga inferior” (MOURA,
2019, p. 130). Foi durante a derrocada do escravismo que se observou uma significativa
mudanca na composicao étnica dos escravos, que passou a contar cada vez mais com escravos
nascidos no Brasil e ndo mais vindos da Africa. Observou-se também a queda no nimero de
escravos, que se tornaram minoria demografica, e o predominio de trabalhadores livres em
diversas regides do pais. A resisténcia escravista, permanente durante o regime escravocrata,

somou-se 0 controverso movimento abolicionista. E também nesse periodo que comegou a se

“No capitulo 1, apresentaram-se algumas estratégias de dominag&o colonial elencadas por Quijano
(1992), a saber: repressdo, imposicdo e seducdo. As estratégias de carater manipulatério, como a
delegacdo da funcgéo de castigo a sujeitos negros, permitem abrir uma brecha para a inclusdo de outro
tipo de tatica de dominag&o utilizada pelos colonizadores em solo brasileiro: ao lado da represséo, da
imposicdo e da seducgdo, a manipulacdo, designando estratégias que, de maneira sagaz, operam no
nivel afetivo-cognitivo para impedir tanto a constituicdo de uma consciéncia racial radical, como
afirma Clévis Moura (2019), quanto para redirecionar a revolta e ressentimento pela condi¢do de
escravo para o interior da propria raga.
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conformar o pensamento eugenista no Brasil, dentro do qual se destacou a figura do médico
baiano Nina Rodrigues (1862-1906).

3.2 PENSAMENTO EUGENISTA E MITO DA DEMOCRACIA RACIAL NO BRASIL

A década de 1870 demarca o inicio de um periodo de importantes mudangas no Brasil,
caracterizado pela queda final do escravismo com a promulgacdo da Lei do Ventre Livre, em
1871, e coma Abolicdo em 1888. Este periodo caracteriza-se também pela intensificacdo do
movimento republicano, que tem em seu horizonte ndo somente a instauragdo de um novo
regime politico, mas também a necessidade de conformar uma nagdo, modernizar o pais e,
ainda, uma maneira de manter as hierarquias sociais vigentes durante o periodo escravocrata.
O fim da escraviddo também levantou discussdes sobre a mdo de obra necesséria a
substituicdo do trabalho escravo, quando recrudesceu o debate sobre a vinda dos imigrantes, a
despeito das primeiras experiéncias mal sucedidas com trabalhadores estrangeiros (GATO,
2020; MOURA, 2016).

Com a Aboli¢do, uma das linhas mais importantes de estratificacdo social, aquela que
separava especialmente os escravizados e 0s ndo-escravizados, provocou uma crise no sistema
hierarquico e exigiu o estabelecimento de outros critérios de cidadania. Em resposta a essa
crise e como forma de tentar manter os mesmos padrdes estruturais, as categoriais raciais
passaram a ser mobilizadas pelas elites para perfazer as principais linhas de estratificacdo no
pos-Abolicdo. A utilizacdo das categorias raciais se deu maneira heterogénea, consoante as
especificidades historicas de cada regido brasileira, todavia, de maneira geral, pode-se dizer
que o critério racial se tornou o critério primordial de subordinagdo dos grupos (MOURA,
2016; GATO, 2020).

O debate racial que ganhou forca no pais foi muito influenciado pelas teorias raciais
européias. De maneira geral, as teorias raciais do século X1X apoiavam-se na premissa de que
a diversidade humana — do ponto de vista politico, cultural, anatbmico — era produzida pela
desigualdade natural entre as racas. Na virada do século, o darwinismo social era o paradigma
dominante e, com diferentes apropriacGes, era tomado como pano de fundo dos debates. Os
conceitos darwinianos, como “competi¢ao”, “selecdo do mais forte”, “evolugdo” e tantos
outros, inicialmente teorizados para explicar a variabilidade entre vegetais e plantas, foram
incorporados nos estudos sobre a humanidade, cultura, psicologia etc. (SCHWARCZ, 1993).

Servindo-se desses conceitos, a dominagdo europeia passou a ser explicada “cientificamente”
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pela selecdo natural e pela sobrevivéncia do mais adaptado. O que, em outros termos, era
identicamente defendido pela filosofia moderna.

A preocupacdo com a vinda de imigrantes europeus, inicialmente mais atrelada ao
papel civilizatorio destes, passou a ser vista pelo prisma da uma necessidade racial (embora
estes sejam argumentos absolutamente consoantes). Uma das preocupacdes que indica a
preméncia da “salvacdo” racial neste contexto ¢ o apelo a vinda daquelas nacionalidades
européias que estivessem dispostas a se “misturar” com os brasileiros, a contribuirem com o
pais ndo somente com seu trabalho e seus valores, mas também com seu sangue— através da
mesticagem. Os aleméaes, por exemplo, considerados resistentes a cultura brasileira por terem
constituido colbnias homogéneas no sul do pais, eram entendidos como imigrantes
indesejaveis nos debates da década de 1870 (SEYFERTH, 2006).

Restou, pois, aos intelectuais brasileiros a dificil tarefa de extrair das aclamadas teorias
raciais européias uma possibilidade de salvacdo racial para a nagdo. Com a incorporacdo dos
pressupostos darwinistas, os tedricos brasileiros tiveram que lidar com uma realidade
indigesta: a mesticagem, condenada do ponto de vista biolégico como produtora de espécies
degeneradas e, para alguns teoricos, inférteis. Assim, a miscigenagao passou a ser debatida de
uma maneira particular, enquanto possibilidade de salvar o pais de sua miséria racial, desde
que fosse cuidadosamente operada. Passou, gradualmente, de problema a solucdo, desde que
ela servisse para 0 branqueamento da populacdo. A miscigenacdo entre as “ragas inferiores”
(negros, indios, mesticos, ndo-brancos, enfim!) era condenada, ao passo que a miscigenacdo
gue contava com a participacdo da raca superior era encorajada. Havia previsdes de carater
especulativo de que, devidamente sistematizada, a miscigenacgdo levaria a constituicdo de um
pais branco em menos de um século (SCHWARCZ, 1993).

Schwarcz (1993) argumenta que os pensadores brasileiros do final do século XIX
reuniram teorias européias de maneira seletiva e original. Do darwinismo social, incorporaram
as nocOes bioldgicas de que existem racas humanas diferentes e naturalmente desiguais,
obliterando a condenacdo da mesticagem. Do evolucionismo social, adotaram a perspectiva
culturalista sobre o otimismo do progresso e do aperfeigoamento enquanto destino de todas as
racas, renegando a premissa de uma humanidade racialmente Unica. O imbrdéglio teorico se
complexifica na medida em que esses mesmos pensadores afeicoavam-se pelo liberalismo,
também inspirados pelas ideias européias. De um lado, uma noc¢éo de sujeito atrelada a nogéo
de liberdade e de responsabilidade pessoal. De outro, a raga como determinante do
comportamento e dos valores desse sujeito, limitando-o em suas capacidades. Nesse sentido, a

obra de Nina Rodrigues é exemplar, pois levou ao limite a ideia de que a raga circunscreve o
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grau de responsabilidade dos sujeitos e defendeu um codigo penal especifico para as ragas
inferiores. Considerado um dos primeiros a empreender estudos cientificos sobre os africanos
no Brasil, Nina Rodrigues € um exemplar da concepcdo dominante na época:

A Raca Negra no Brasil, por maiores gue tenham sido os seus incontestaveis
servigos a nossa civilizacdo, por mais justificadas que sejam as simpatias de
gue a cercou o revoltante abuso da escraviddo, por maiores que se revelem
0S generosos exageros dos seus turiferarios, ha de constituir sempre um dos
fatores da nossa inferioridade como povo (RODRIGUES, 2010, p. 14-15).

Inspirado, sobretudo, nos estudos de Broca e de Lombroso, Nina Rodrigues
protagonizou um debate que estabelecia uma relagéo entre mesticagem e crime/delinquéncia e
entre mesticagem e loucura/doencas mentais, utilizando como exemplos 0s numerosos casos
de mesticos alienados, embriagados, epiléticos e violentos vivendo pelas ruas da cidade ou
nos asilos (CORREA, 1998; SCHWARCZ, 1993).A nocdo de degenerescéncia, em especial,
foi incorporada no Brasil, desembocando na adesdo a eugenia como solucdo para a nacéao.
Devido ao imperativo de impedir a reproducdo dos “degenerados”, decretou-se a urgéncia de
disciplinar os instintos humanos com a finalidade de se alcancar uma raga mais nobre
(MASIERO, 2005).

Anteriormente, mencionou-se que as ditas racas inferiores foram animalizadas pela
filosofia moderna e, logo depois, pelas teorias raciais, entendidas como comandadas por seus
instintos, do que se pode depreender com facilidade quais foram as racas tomadas como
propensas a “degeneracdo” ou como “degeneradas”. O pensamento eugenista no Brasil
alcancou niveis de institucionalidade, ainda que relativamente breve, com a fundacdo da
Sociedade Eugenista de S&o Paulo, em 1919, com a organizacdo do Primeiro Congresso
Brasileiro de Eugenia, em 1929, e dos Concursos de Eugenia entre 1929 e 1932 (MASIERO,
2005). Como aponta Masiero (2005), a psicologia e a psiquiatria forneceram vastos subsidios
para a ciéncia eugénica no pais (assim como a antropologia, a medicina e outras areas),
afirmando relagdes hereditarias e essencialistas entre as racas e graus de inteligéncia,
caracteristicas de personalidade, tendéncias inatas, propensdo a doengas mentais e outras. Em
especial, a psiquiatria passou a cumprir um importante papel social, fornecendo possibilidades
de proceder com a higiene moral da populacdo (NUNES, 1991).

Neste contexto, as politicas de branqueamento, operacionalizadas atraves das politicas
de imigracdo da “raca superior” (branca), ampliaram o fluxo imigratorio para o pais, com seu
auge entre 1880 e 1920, periodo no qual chegaram ao pais mais de um milhdo e duzentos mil
imigrantes. Antes da Abolicdo, como se pode notar, ja havia uma lente racial que via nas racas

ndo-brancas um problema e na raga superior, uma solucdo. Todavia, até 1888 o
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branqueamento ndo era tdo imperativo. Contribuiram para sua ascensdao as chamadas
“ciéncias raciais” em um momento histérico em que a ciéncia aparecia cComo guia seguro para
a humanidade (SEYFERTH, 1996), como um “anjo tutelar da sociedade”, nas palavras de
Marisa Corréa (1998, p. 15).

A miscigenacdo, originaria da violagdo sexual recorrente da mulher negra pelo homem
branco, passou a ser cientificamente orientada. Nem por isso, seu carater absolutamente
violento e colonial deixou de existir, tendo em vista que seu objetivo maior era, conforme
sinalizou Abdias, o genocidio do negro brasileiro (NASCIMENTO, 2016). Assim, durante as
décadas de 1910, 1920 e 1930, as politicas de imigracdo foram fomentadas ideologicamente
pela esperanca de que o pais cedo ou tarde se tornaria branco. Na realidade, ao longo da
década de 1945 ainda existia uma politica imigratdria restritiva, tendo em vista que, nesse
ano, Vargas ainda buscou controlar, através de decreto, a entrada de imigrantes conforme sua
ascendéncia europeia. A respeito da politica de embranquecimento, Abdias chama atencéao
ainda para seu aspecto passivo: além da aclamada importacdo da raca branca, alguns tedricos
defendiam que se deixassem os afro-brasileiros em precérias condicdes de vida, indefesos e
sem meios de subsisténcia — exatamente 0 que aconteceu no po6s-Abolicdo — pois assim
sucumbiriam naturalmente (NASCIMENTO, 2016).

Aliado ao projeto ideoldgico de eliminar o sangue negro da raga brasileira, entdo em
construcdo, o Estado brasileiro foi responsavel também por tentar eliminar a participacao
negra na histdria do pais. Abdias relata que em 1899, por ordem ministerial, foram queimados
todos os documentos relativos a escraviddo e ao trafico negreiro no pais, bem como registros
estatisticos e demogréaficos referentes ao periodo escravocrata. Décadas mais tarde, a partir de
1950, o Censo brasileiro passou a ndo contemplar informagdes sobre a raca da populacao, sob
a justificativa da excessiva variedade de categorias raciais, 0 que tornaria impossivel aos
recenseadores realizar um levantamento fidedigno. A grande diversidade de denominacdes
raciais, conforme mencionado anteriormente, é compreendida por Abdias Nascimento e por
Clovis Moura como expressdes da pressdo social discriminatéria sofrida pelos negros,
impelidos a se identificarem com o0s brancos e a negar seu pertencimento racial (MOURA,
2016; NASCIMENTO, A., 2016). O Censo s6 viria a contemplar a dimensdo racial
novamente em 1980, a partir das reivindicagdes do movimento negro (GONZALEZ, 1986).

Esses fatores levaram a existéncia de informagdes demograficas imprecisas e
falaciosas, mas que buscavam sustentar a crenca de que o pais estava embranquecendo, pois

afirmavam o aumento continuo do elemento branco e o declinio do elemento negro. Essas
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estatisticas, produto tanto da recusa racial dos negros quanto da manipulacéo da classe branca
dominante, refletiam dois aspectos da sociedade brasileira de entéo:

o0 ideal de embrangquecimento infundido de forma sutil a populacdo afro-
brasileira, por um lado; e de outra parte, o poder coativo nas mdos das
classes dirigentes (brancas) manipulado como instrumento capaz de
conceder ou negar ao descendente africano acesso e mobilidade as posicdes
sociopoliticas ¢ econOémicas. E neste cerco fechado, o termo “raga” nao
aparece, mas ¢ o arame farpado onde o negro sangra sua humanidade
(NASCIMENTO, 20186, p. 70).

O contexto do pds-Aboligdo, portanto, que praticamente coincide com a instauracdo da
Republica, constituiu-se para a populagdo negra como o momento definitivo de sua barragem
social. De pilar da produ¢do econdmica, a “franja marginal” (MOURA, 1988/2016, p. 94) da
populacdo, os negros foram empurrados para fora do mercado de trabalho. Mecanismos de
imobilismo entraram em acdo como politica e como ideologia, de tal forma que o negro foi
apresentado a nascente sociedade de classes brasileira como incapaz de ser o desejado
trabalhador livre e assalariado necessario a modernizacdo do pais. Para salvar a nacao desse
cenario, o trabalhador imigrante europeu surgiu como o mais adequado para se estabelecer no
pais e contribuir para a modernizacédo deste.

Para Moura (1994), a vinda dos imigrantes foi uma estratégia da oligarquia para
manter-se dona das terras no cenario de crise do escravismo. O movimento imigrantista, foi
responsavel por arquitetar um importante aparato ideoldgico que deu sustentacdo ao clamor
pelo trabalhador branco, pois, conforme mencionado, as primeiras experiéncias com
imigrantes nas fazendas brasileiras, desenvolvidas entre 1850 e 1870, ndo foram bem
sucedidas. Do ponto de vista ideoldgico, o ex-escravo foi desqualificado enquanto
trabalhador. Do ponto de vista pratico, era impedido de realizar aquelas fungdes que havia
realizado durante séculos enquanto perdurou o regime escravista (como alfaiate, carpinteiro,
pedreiro, agricultor, costureira etc.), e do ponto de vista politico, o Estado passou a financiar e
a oferecer um conjunto de garantias para a vinda dos imigrantes (MOURA, 2016).

Para Clovis Moura (2016), os interesses reais na substituicdo do trabalhador negro
pelo imigrante europeu precisam ser melhor analisados, mas o autor defende que as politicas
protecionistas e a imigracdo subvencionada acabou por ser lucrativa para as classes
dominantes, configurando o que o autor chama de segundo tréafico. Explicacdes cléssicas
como a falta de méo de obra para a lavoura cafeeira, ou a superioridade técnica do europeu
caem por terra diante do contexto aqui descrito. Fato € que diversas estratégias de imobilismo,
agora sustentadas em critérios raciais, foram responsaveis pela manutencdo da populacdo

negra em condigdes de vida aviltantes, em trabalhos precérios, mal remunerados e de pouca
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estima social. Por isso Lélia afirma que a Aboli¢do inaugura “o novo calvario do negro
brasileiro” (GONZALEZ, 1986, p. 235),

No caso das mulheres negras, com o fim da escraviddo, a maioria manteve-se
realizando servicos domésticos na casa de familias brancas. Segundo Lélia Gonzalez (1979),
em 1950, o Censo apontava que 10% das mulheres negras ocupadas estavam no setor da
agricultura ou da industria téxtil e 90% se dedicava a realizacdo de “servigos pessoais”. Os
Censos dos anos seguintes escamotearam a cor, 0 que impossibilita analisar a continuidade
historica dessa situacdo. O que a autora destaca é que a incorporacao da mulher negra a classe
operéria foi barrada, além da baixa escolaridade, pelo critério da sele¢do racial, que
historicamente tem maiores preferéncias pelas mulheres “mais claras”, morenas ou brancas.

Em meio a declarada intencdo e a publica politica de por fim a raca negra no Brasil,
Gilberto Freyre publicou, em 1933, a obra que daria uma guinada nos estudos raciais
brasileiros por apresentar uma perspectiva (aparentemente) muito diferente a respeito das
relagBes raciais no Brasil. Sua obra mais conhecida, Casa-Grande e Senzala, tornou-se o icone
da chamada democracia racial brasileira e do luso-tropicalismo (FREYRE, 2003). A
democracia racial brasileira tem outros representantes no pensamento brasileiro, mas Freyre
é referéncia dominante na bibliografia estudada, o que levou a escolha da apresentacdo do
pensamento desse autor como exemplo da ideologia racial que se disseminou a partir de sua
obra. O pensamento de Freyre é relevante para esse trabalho também porque ao se debrucar
sobre miscigenagdo e sobre as “relacdes sexuais” entre os portugueses e as indias brasileiras,
as escravas africanas e as mulatas, o autor acabou por fornecer caracterizagdes sobre essas
mulheres que, a0 mesmo tempo que expressam um pensamento de época, 0 atualizam e
ratificam.

O que chama atencdo de imediato na obra de Freyre (2003) é o carater eminentemente
romantico-amoroso com que descreve o processo que levou a miscigenacdo em solo
brasileiro. Diz o autor que o colonizador portugués tem uma “singular predisposicdo (...) para
a colonizacao hibrida” (FREYRE, 2003, p. 66) devido ao fato de vivenciar, antes mesmo da
colonizacdo da América, uma condi¢do de “indecis@o étnica e cultural entre a Europa e a
Africa”, a qual chamou de “bicontinentalidade” ou ainda de “dualismo de cultura e raga”
(FREYRE, 2003, p.67). Freyre (2003) descreve a ampla violéncia sexual contra as “indias” e,
mais tarde, contra as africanas como “atra¢do sexual entre as duas ragas” e explica que a
colonizagdo portuguesa logrou éxito porque o portugués misturou-se “gostosamente com
mulheres de cor logo ao primeiro contato” (FREYRE, 2003, p.70). O portugués, gragas as

“felizes predisposi¢des de raga, de mesologia e de cultura” foi capaz de “suprir a extrema
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pendria de gente branca para a tarefa colonizadora unindo-se com a mulher de cor. Pelo
intercurso com mulher india ou negra, multiplicou-se o colonizador em vigorosa e ductil
populacdo mesti¢a (...)” (FREYRE, 2003, p. 74). De um lado, 0 colonizador portugués sem
escrupulos raciais; de outro, as indias brasileiras, que “por qualquer bugiganga ou caco de
espelho estavam se entregando, de pernas abertas, aos “caraibas” gulosos de mulher”
(FREYRE, 2003, p. 71).

S0 indmeros os trechos que explicitam o carater harmonioso da lirica “atra¢do
sexual” que presidiu a miscigenagao em solo brasileiro, segundo a perspectiva freyriana. Seria
demasiadamente complexo levantar os porqués de defesa tdo cega e apaixonada do senhor de
engenho-luso nordestino, logrado como um colonizador sem preconceitos e benevolente por
Gilberto Freyre, mas tranquilamente destituida pela simples constatacdo da violéncia da
colonizacdo. Ndo obstante, o carater amistoso da miscigenacao brasileira é o ponto de partida,
a base de sustentacdo da defesa da existéncia de uma democracia racial no Brasil
(DAVIDOFF, 1982). Em Gilberto Freyre, a miscigenagdo aparece ndo mais como prenuncio
do fracasso da nacdo. O negro, frequentemente comparado ao indio para deflagrar a
inferioridade deste perante aquele, aparece como “alegre, vivo e loquaz” (FREYRE, 2003, p.
371).

As teorias psicolégicas, que desde sua origem cumpriram uma funcdo de
categorizacdo e estratificacdo social e racial, foram incorporadas por Freyre para declarar o
amerindio como “introvertido”, resistente a domina¢do, € o negro como “extrovertido”,
adaptavel (ou seja: domesticavel) e, por isso, “colaborador do branco na obra de colonizagao
agraria” (FREYRE, 2003, p. 372). Entre rupturas e continuidades com o pensamento racial
anterior, a obra freyriana é cheia de nuances e apresenta elementos complexos e paradoxais. O
autor recusa, por exemplo, a perspectiva de Nina Rodrigues a respeito dos africanos no Brasil
por este ndo ter sido capaz de compreender que ele estava a teorizar sobre o escravo, e nao
sobre 0 negro, chamando atengdo para o fato de que “o negro nos aparece no Brasil, através
de toda nossa vida colonial e da nossa primeira fase da vida independente, deformado pela
escravidao” (FREYRE, 2003, p. 397).

Freyre, entdo, presta algum reconhecimento ao carater degradante da escraviddo, bem
como rompe com postulados essencialistas sobre as racas, especialmente sobre a negra, tdo

em moda no contexto intelectual que o precedeu, afirmando, por exemplo, que

nada nos autoriza a concluir ter sido o0 negro quem trouxe para o Brasil a
pegajenta luxdria em que nos sentimos todos pender, mal atingida a
adolescéncia. A precoce voluptuosidade, a fome de mulher que aos treze ou
quatorze anos faz de todo brasileiro um Don-juan ndo vem do contégio ou do
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sangue da ‘raca inferior’ mas do sistema econdmico e social da nossa
formacdo, e um pouco talvez do clima (FREYRE, 2003, p. 403).

Todavia, em sua descri¢cdo das cenas cotidianas das relagdes raciais, as mesmas sao
tomadas eminentemente como cenas intimistas e afetivas, como se se tratassem de verdadeiras
relagdes harmonicas e até mesmo amorosas. O carater violento das relagGes entre senhores de
engenho e escravos, o carater impositivo do trabalho doméstico das mucamas e das amas de
leite, 0 estupro das escravas etc. passam como que despercebidos ou como eventos marginais
na histéria do Brasil. Ademais, os abusos de poder dos senhores de engenho encontram
explicacdo tanto no carater destemperado de certos senhores, quanto na passividade dos
escravos (FREYRE, 2003), destituidos de sua histéria de revoltas, rebelibes e outras tantas
formas de resisténcia.

As relagdes raciais foram, portanto, destituidas de seu carater conflituoso, violento e
opressivo®?, operando-se uma ideologizagdo dessas relacdes, a qual testemunhava a favor da
idilica penetracdo dos costumes e da cultura africana no Brasil: “os negros trabalharam
sempre cantando: seus cantos de trabalho, tanto quanto os de xangd, os de festa, os de ninar
menino pequeno, encheram de alegria africana a vida brasileira. As vezes de um pouco de
banzo, mas principalmente de alegria” (FREYRE, 2003, p. 551). Embora reconheca que
muitos africanos suicidaram-se comendo terra, ou morreram de saudade da Africa — de banzo
— ou por doencas transmitidas aos africanos pelos portugueses, Freyre acabou por se
consagrar como o pai do mito da democracia racial.

Para Clovis Moura (2016), esse mito representa a transformacdo ideoldgica de um
suposto “fato bioldgico” da sociedade brasileira — a miscigenacdo — em um fato sociopolitico
— a democracia, 0s quais em realidade ndo possuem conexdao alguma. N&o deixa de ser
curiosissimo que em meio ao caldo do pensamento eugenista, 0 Brasil passe a encampar o
mito da democracia racial e a se auto-representar mundialmente como exemplo de relagdes
raciais harmonicas. Para Beatriz Nascimento (1977), uma das explicagdes para a aceitacdo

desse mito, expressdo da negacdo do preconceito e das desigualdades raciais, é o receio do

3 0 mito da democracia racial desenvolvido por Freyre tem, segundo Abdias Nascimento, um mito
precursor: o da escraviddo benevolente ou branda no Brasil, que tem como argumentos que lhes
ddo sustentacdo os seguintes pontos: 1. A influéncia da Igreja Catdlica sob a colonizagéo
portuguesa, que teria colocado freios cristdos a exploracdo portuguesa; 2. A permissdo, pelo
governo portugués, de festas africanas tipicas, como os batuques; 3. A permissdo da existéncia de
fraternidades religiosas de negros no interior da Igreja Catolica. 4. A sobrevivéncia da cultura
africana no bojo da cultura brasileira. Cada um desses argumentos Nascimento (2016) passa em
revista e rejeita, apresentando-nos, através de documentos oficiais da época e de fatos histéricos, o
carater controlador dessas “concessoes” portuguesas. Para maiores detalhes, vide a obra citada.
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conflito, que ocasiona o alivio dessa tensdo subjacente e a recusa em avaliar consciente e
criticamente a realidade racial brasileira.

Outra caracteristica relevante da perspectiva de Freyre diz respeito a percepcdo das
relacGes raciais no Brasil como heranca direta da escravidao, como se o pds-Abolicdo tivesse
sido praticamente um “ndo-fendmeno, incapaz de gerar mudangas” (RIOS; MATTOS, 2005,
p. 21). Essa concepcdo sobre a Abolicdo passou a ser questionada ao longo da decada de
1970, quando surgiram pesquisas sobre a situacdo do ex-escravo em condicdo de liberdade.
Segundo Rios e Mattos (2005) essas pesquisas identificaram que o pos-Abolicdo foi um
momento de redefinicdo da cidadania brasileira. A nova concep¢do de cidadania se deu
imbricada & construgdo de identidades e categorias raciais, e a historicidade dessas identidades
e seu processo de constituicdo, a partir da emancipacdo dos escravizados, passaram a ser
elementos importantes para a compreensao das identidades raciais da sociedade brasileira.

Hoje, embora a categoria mulato/mulata ndo tenha tanta popularidade, permanecem
outras denominacBes étnico-raciais que amortecem a consciéncia de uma identidade racial
radical. Clovis Moura (2019) apresenta as cento e trinta e seis (136) cores autodeclaradas que
apareceram no Censo de 1980, que inclui as categorias morena, moreninha, morena clara,
bronzeada, escurinha, marrom, meio morena, café com leite etc. Para o autor, a existéncia de
tantas cores “demonstra como o brasileiro foge de sua realidade étnica, da sua identidade,
procurando, através de simbolismo de fuga, situar-se o mais préximo possivel do modelo tido
como superior” (MOURA, 2019, p. 92). E, conclui, afirmando a dimensdo mitologica e
enganadora desses mecanismos:

Como vemos, a identidade étnica do brasileiro é substituida por mitos
reificadores, usados pelos proprios ndo brancos e negros,
especialmente, que procuram esquecer e/ou substituir a concreta
realidade por uma dolorosa e enganadora magia cromatica na qual o
dominado se refugia para aproximar-se simbolicamente, o mais
possivel, dos simbolos criados pelo dominador (MOURA, 2019, p.
92).

A ideologia do branqueamento pode ser sintetizada, portanto, como uma “pressao
cultural exercida pela hegemonia branca” (CARONE, 2016, p. 16) que projeta a exclusao do
negro da nova ordem social em preferéncia pelo branco, de tal modo que o negro sé consegue
se integrar a essa nova sociedade de maneira muito seletiva e a custa de negar sua origem
étnica e racial e de se comportar como um sujeito branco. Ressalta-se que tanto o sujeito
negro — que se pretendia negar — quanto o sujeito branco— que se pretendia afirmar - foram

construidos pelo olhar dos brancos. Nesse sentido, a compreensdo da ideologia do
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branqueamento contribui para evidenciar tanto a armadilha psicoldgica que a mesma coloca
para 0s negros que acabam por incorpora-la, mas deve contribuir também para evidenciar “o
sujeito preconceituoso, o verdadeiro autor dessas representagdes sobre o negro” (CARONE,
2016, p. 19).

Assim, se o0 foco da heranca escravocrata foi colocado permanentemente sobre os
negros, ha que se discutir, como convida Cida Bento (2002), o legado da escraviddo para 0s
brancos, os quais se beneficiaram ndo somente materialmente, mas também simbolicamente
do processo histdrico de exclusdo do segmento ndo branco da populagéo brasileira. Segundo a
autora, “0S brancos sairam da escraviddo com uma heranga simbdlica e concreta
extremamente positiva” (BENTO, 2002, p. 27), o que os beneficiou, a0 passo que privou 0s
negros de referenciais positivos sobre si mesmos, minando sua autoestima e o proprio
fortalecimento do grupo negro.

E a partir dessa consciéncia historica que se compreende a assertiva de Lélia sobre a
cidadania da populacdo negra. Afirma a autora que a “cidadania do negro ¢ uma cidadania
estracalhada, ¢ uma cidadania dilacerada, uma vez que a questdo da identidade esta ai
colocada também no sentido de vergonha de ser negro” (GONZALEZ, 1986, p. 240). Nao se
pode deixar de notarque de |4 para ca, emergiu socialmente uma redefinicdo das
representacdes sobre a negritude, claro que em decorréncia do movimento negro, em seus
varios momentos e vertentes. Segundo Sueli Carneiro (2002), apesar de o uso do termo
“parda/pardo” ter servido historicamente como fuga a autodeclara¢do de raca “preta”, nos
ultimos Censos 0 numero de pessoas que se autoidentifica como “preta” tem crescido. Para a
autora, esse fato representa uma abdicacdo do “subterfigio da indefinicdo racial”
(CARNEIRO, 2002, p. 60) para enfrentar a dor da raca.

Embora ndo se possa negar que exista entre parcelas da populacdo negra percepcoes e
sentimentos de inferioridade, bem como alguma recusa de sua origem étnica, como nos vem
mostrando Fanon (1952/2008), Lima (2020), Nascimento (2021) e Souza (2021), € preciso
buscar compreender esse fendmeno em sua sociogénese: porque figuram tais sentimentos e
percepcdes nas singularidades de certas existéncias negras? Para os objetivos do presente
trabalho, que busca discutir a invisibilidade e a patologizacdo do sofrimento das mulheres
negras como produto de relacOes raciais e de uma episteme assentadas em nogdes de
superioridade/inferioridade racial, a ideologia do branqueamento e o mito da democracia
racial sdo componentes ideoldgicos que atravessam de maneira mais ou menos perceptivel 0s

modos de se pensar as experiéncias de vida e o sofrimento das mulheres negras, perpassando
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todo o tecido social e, como parte dele, também as préticas e perspectivas no campo da saude
e da saude mental.

A perspectiva freyriana sobre as relacGes raciais no Brasil (encorpada por outros
pensadores no cenario nacional, como Sérgio Buarque de Holanda, e no cenario internacional,
como Frank Tannembaum), permaneceu como paradigma académico durante as décadas de
1930, 1940 e 1950 (RIOS; MATTOS, 2005). Até 1950, portanto, ndo se discutia racismo,
discriminacdo racial ou temas correlatos, de tal forma que as tensdes raciais permaneceram
latentes, mas ndo nomeadas. As desigualdades raciais estiveram, portanto, ausentes da esfera
publica e do debate politico. Em 1950, um conjunto de estudos financiados pela UNESCO
(Organizacdo das NagOes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura) com o objetivo de
orientar 0s outros paises na direcdo de relac@es raciais harmdnicas. As pesquisas, entretanto,
produziram uma verdadeira ruptura paradigmatica, pois contribuiram para a desarticulacdo do
mito da democracia racial no Brasil — pelo menos do ponto de vista tedrico/académico — ao
demonstrar uma forte associacdo entre raga/cor e condicdo socioecondémica (HASENBALG,
2001). Outra mudanca paradigmatica foi a emergéncia de estudos que buscaram desnudar as
relacBes de violéncia, trabalho forcado e a destituicdo do status humano durante a escravidao
brasileira, bem como sobre a constante resisténcia a despersonalizagao por parte dos escravos.
Nesse momento, entdo, a escravidao passa a ser vista por seu carater cruel e virulento (RIOS;
MATTOS, 2005).

Ausente, portanto, da agenda politica oficial durante as primeiras décadas da
Republica brasileira, ndo se observou nenhuma estratégia de carater nacional ou estatal
preocupada em possibilitar a insercdo isonémica dos negros no mercado de trabalho e na
esfera econdmica de maneira mais ampla. Nesse contexto, embora formalmente considerados
cidadaos, os negros eram impedidos de frequentar espacos brancos e impedidos de se integrar
economicamente. Ap6s novo periodo de siléncio, que se deu durante a ditadura militar,
especificamente entre 1965 até o final da década de 1970, novos estudos sobre as relacbes
raciais surgiram, enfatizando as praticas discriminatorias e evidenciando disparidades
educacionais, de insercéo e mobilidade ocupacional, bem como na composic¢do familiar. Estes
estudos evidenciaram que existiam barreiras ndo somente a entrada dos sujeitos negros em
certas ocupacOes do mercado de trabalho, como também havia barreiras a sua ascensao no
ambito desse trabalho. Evidenciaram as piores taxas de mortalidade infantil entre a populacao
negra, a menor expectativa de vida desse segmento, o fato de criancas n&do-brancas
apresentarem menos anos de estudo em comparacdo com as brancas — mesmo no mesmo
estrato socioeconomico (HASENBALG, 2001).
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Os estudos a partir da década de 1970 forneceram importantes elementos para a
compreensdo dos mecanismos através dos quais se perpetuavam as desigualdades raciais no
Brasil, os quais apresentavam importantes implicac@es para a formulacédo de politicas pablicas
preocupadas com as desigualdades raciais. Ndo por acaso, em 1987, ao participar da
Subcomissdo dos Negros, Populagbes Indigenas, Pessoas Deficientes e Minorias, grupo de
carater preparatorio para as pautas da Constituinte de 1988, Lélia Gonzalez foi enfatica ao
rebater as leis abstratas e gerais, presentes nas Constituintes anteriores (de 1934 e 1946). Na
ocasido, a mesma defendeu a importancia de o Estado brasileiro estabelecer medidas
concretas e compensatorias para estabelecimento de isonomia para a populacdo negra nos
ambitos do trabalho, da educacéo, da justica e outros (GONZALEZ, 1987).

Pouco mais de uma década depois, Sueli Carneiro (2001) faz a mesma denlncia
apontando o fracasso geral das politicas de carater universalista na alteracdo das
desigualdades raciais e defendendo, assim como Lélia, a implementacdo de politicas publicas
focadas na promogéo da igualdade racial. A essa altura, j& havia certo consenso no ambito
académico quanto a falacia do mito da democracia racial. Despontavam estudos sobre as
disparidades raciais em diversos ambitos, mas o Estado brasileiro permanecia na inércia em
relagdo & questdo racial brasileira. Segundo a mesma autora, foi Fernando Henrique Cardoso
(FHC) o primeiro presidente que, durante seu governo, declarou publicamente o
reconhecimento de uma problemaética racial no pais que exigia enfrentamento sério, e foi em
seu governo que se implementaram as primeiras ac¢6es de inclusao racial (CARNEIRO, 2010).

As politicas inclusivas iniciadas no governo FHC foram aprofundadas durante os
governos petistas, ainda que de maneira ambigua. Como foge do escopo dessa pesquisa uma
analise pormenorizada das estratégias de enfrentamento da questdo racial pelo Estado
brasileiro, destaca-se que, nas ultimas décadas, especialmente durante os governos de Lula e
Dilma Roussef, foram implementadas importantes politicas com o intuito de reduziras
desigualdades raciais, bem como observou-se maior participacdo de negros em espacos de
deciséo politica. Assim, mudancas timidas, mas significativas, estdo em curso rumo a ainda
distante democracia racial, especialmente devido a implementacdo de algumas politicas de
inclus@o social. Para uma andlise detalhada do trato da questdo racial pelos governos das Ultimas
duas décadas, ver Carneiro (2010); Guimardes (2015) e Medeiros (2021). Conquistas frequentemente
citadas sdo a Lei 10.639/2003, que trata da obrigatoriedade do ensino de histéria e cultura afro-

brasileira nas escolas; a criacdo da Secretaria de Politicas de Promogdo da Igualdade Racial (Seppir),

também em 2003; a criacdo do Conselho Nacional de Promocdo da Igualdade Racial, neste mesmo
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ano; a regularizacdo fundiaria das terras de quilombos; e a Lei de Cotas, aprovada, depois de muita
resisténcia dos setores conservadores, em 2012.

A despeito dessas significativas mudancas, as acbes até entdo implementadas
mostram-se insuficientes para dissipar o abismo racial brasileiro. A populacdo negra
permanece na base da piramide social e em situacdo de desvantagem em varias esferas, como
na educacdo, no mercado de trabalho, no acesso a bens e direitos e outros. As mulheres
negras, especialmente, encontram-se em condig¢des de maior vulnerabilidade social quando
comparadas ao restante da populagdo (IBGE, 2021; IPEA, 2020; 2021).

A respeito dessas conquistas, € importante sinalizar que seu debate sempre encontra
uma forte reacdo por parte da elite branca e do setor conservador, de maneira geral, que
invocaram argumentos de carater liberal e meritrocata para tentar deslegitimar as
reivindicagdes por justica racial, bem como retomaram a miscigenagéo para tentar arguir que,
no Brasil, ninguém seria exata e puramente negro. A implementacdo dessas politicas,
portanto, deve ser compreendida como fruto da luta constante do movimento negro,
organizado em suas varias vertentes (CARNEIRO, 2010; GUIMARAES, 2015; MEDEIROS,
2021).

A essa altura, € valido ressaltar que a compreensao de racismo gue embasa esse estudo
é de que o mesmo congrega elementos subjetivos, comportamentais, culturais, politicos e
econdmicos. Faz parte da estrutura da sociedade brasileira, incidindo, junto a classe e ao
género, como mecanismo de perpetuacdo de relaces de poder. Trata-se, pois, de um racismo
estrutural, como destaca Silvio Almeida (2021). Entender o racismo como um elemento
estruturante da sociedade brasileira é compreendé-lo como fenémeno normativo, como regra
geral da dindmica social no &mbito cultural, juridico, econdémico e familiar, de tal maneira que
praticas e concepgdes racistas ndo sdo excecdes, ao contrario, sao sistematicas e cotidianas em
nossa sociedade. Essa perspectiva traz uma consequéncia relevante para as praticas
individuais, coletivas e institucionais: enquanto produtos da sociedade em que se
desenvolvem, essas praticas tendem a reproduzir cotidianamente o racismo, a menos que se
faca uma opgéo por seu enfrentamento. Dito de outra forma: adotar praticas assumidamente
antirracistas € a Unica forma de evitar a perpetuacdo do racismo em uma sociedade
nuclearmente apoiada no racismo (ALMEIDA, 2021).

Assim, a estrutura social é palco de antagonismos de vérias ordens. Como a historia
das relagcOes raciais no Brasil tem demonstrado, ha forcas que projetam a manutencdo da
populagcdo negra em situacdo de subalternidade e forgcas que projetam a superagdo dessa

condicgéo e sonham com a efetivagdo de uma democracia racial brasileira. Embora a nogédo de
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democracia racial ja tenha caido por terra ha décadas, algo de sua heranga permanece no
conjunto de representacdes do brasileiro médio - seja ele branco ou negro. Ndo somente o
mito da democracia racial tem sido denunciado ha décadas por pensadores brasileiros, como
Clovis Moura (1994; 2016), Florestan Fernandes (1964), Abdias Nascimento (2016), Beatriz
Nascimento (1977), Lélia Gonzalez (1986), Sueli Carneiro (2010)e tantos outros!, como
também a ciéncia ja desmentiu a ideia de que hé “ragas” humanas. Seja como for, alheio as
constatacGes cientificas, por um lado, e a desmistificacdo do mito da democracia racial, por
outro, o racismo continua a estruturar relacées em nivel local, nacional e internacional, o que
desnuda seu papel de arma ideoldgica de dominacdo fortemente entranhada na cultura
brasileira, muito mais que de categoria cientificamente sustentada (MOURA, 1994).

O mito da democracia por um lado, e o ideal do branqueamento, por outro, constituem
as duas perspectivas ideoldgicas que informam as questdes raciais no Brasil contemporaneo.
Se ha pesquisas e informacéo suficiente para demonstrar as desigualdades raciais persistentes
no Brasil, 0 mito da democracia racial continua presente, expressando-se em uma recusa geral
de se colocar o dedo na ferida brasileira, de se dar conta da “neurose cultural brasileira”,
como diz Lélia (GONZALEZ, 1983), ou do “pacto narcisico da branquitude”, nas palavras de
Cida Bento (2002). Esse conjunto de mecanismos ideoldgicos, no geral, inconscientes para a
maioria da populacdo, se presentifica nas mais variadas institui¢des, na dindmica ocupacional,
no comportamento geral, em piadas, valores morais, nas concepgdes de mundo da populacéo
brasileira, na consciéncia (ou ndo-consciéncia) racial e, portanto, nas perspectivas e praticas
do campo da saude e da satde mental.

Nesses espagos, é preciso disputar uma compreensdo de salde mental que, de partida,
busque superar a visdo alienada que a sociedade brasileira construiu sobre si mesma. E
preciso superar ndo exatamente uma falta de conhecimento histérico sobre as relacfes raciais
no Brasil, mas a existéncia de um conhecimento-desconhecimento que ofusca o racismo como
um fato e como fator de sofrimento e adoecimento (embora ndo somente) e que ofusca o
racimo enquanto balizador historico de praticas de asilamento e psiquiatrizacdo (PEREIRA,
PASSOS, 2020; VALENTIM et al., 2020).

Especialmente sobre as mulheres negras, a ideologia dominante — criada por homens
brancos para favorecer homens brancos — além de produzir uma perspectiva equivocada sobre
as mulheres negras, contribui para o silenciamento de suas experiéncias e para um
engquadramento muito problematico do sofrimento dessas mulheres, pois simplista e

individualizante.
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4 CAMINHOS PARA UMA COMPREENSAO DECOLONIAL DO SOFRIMENTO
DAS MULHERES NEGRAS

Inicio esse capitulo pedindo licenca as leitoras e aos leitores para uma virada no estilo
da escrita. Daqui pra frente, o texto, em alguns momentos, esta construido com narrativas em
primeira pessoa. Esse €, a meu ver, o capitulo que sintetiza os elementos tedrico-
metodoldgicos tratados anteriormente, na medida em que os articulam e 0s contrastam com
historias e momentos vividos por mim, enquanto psicéloga residente nos servicos de atencdo
psicossocial e da rede de assisténcia social municipio de Juiz de Fora'®. E o que mais me
preocupou, pois é aqui que pretendo trazer as principais sinteses reflexivas construidas a partir
das questBes norteadoras dessa investigacdo. Conforme mencionei, farei um didlogo com
minha experiéncia profissional, recorrendo aos registros do diario de campo que me
acompanharam em todos os cenérios de prética da residéncia e também como psicdloga na
Assisténcia Social. Ndo pude ir a campo, como gostaria, e estar com as mulheres, ouvi-las,
entrevista-las, acompanha-las no cotidiano dos servicos. Mas, conforme mencionado na
apresentacdo deste trabalho, circulei pelos servigos da Raps e, em especial, atuei nos Caps por
dois anos enquanto psicéloga residente, quando estive dia a dia com essas mulheres, em sua
maioria, negras. Também estive com as mesmas durante os trés anos em que fui psicologa de
Acolhimento Institucional de Criancas e Adolescentes, cujo publico é ainda mais
marcadamente composto por sujeitos negros (em especial, criangas/adolescentes e suas
maes/avds/tias). A partir dessas experiéncias e da reflexdo de uma psicologa branca, que
percebeu as debilidades dos préprios referenciais tedrico-metodoldgicos e ético-politicos para
compreender o sofrimento das mulheres negras, que esse capitulo foi construido. Comeco,
entdo, descrevendo uma situacdo recente ocorrida em um espaco de formacao.

Em outubro deste ano, aconteceu o XIlI Simpdsio Brasileiro de Psicologia Politica,
durante o qual, em um dos Grupos de Trabalho, foi apresentada uma experiéncia e uma
reflexdo sobre o sofrimento decorrente do racismo e os impactos deste na salde mental de

mulheres negras. Na ocasido, a apresentadora, pesquisadora e trancista™, relatou o caso de

" A Residéncia Multiprofissional em Salde Mental teve duracio de dois anos. Trabalhei como
psicdloga no Servico de Acolhimento Institucional de criangas e adolescentes por trés anos e um
més.

' Segundo Luane Bento dos Santos (2021, p. 75), as “trancistas afro sio trabalhadoras que promovem,
junto aos usudrios dos penteados afro, uma estética afirmativa negra. Elas transformam as trancas e
outros penteados afro em objeto de trabalho, assim como em componente de afirmacdo da
identidade negra”. Ressalta-se que, segundo o site Noticia Preta, esse trabalho foi uma das
alternativas encontradas por muitas mulheres negras que perderam seu emprego durante a
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uma mulher atendida no saldo em que trabalhava. A mesma relatou ter uma cliente regular,
uma mulher negra, que a procurava periodicamente para fazer as trancas afro, especialmente
antes de festividades. Em certa ocasido, essa cliente buscou o saldo na semana do carnaval,
mas o estabelecimento estava fechado. Apos o carnaval, a mesma compareceu ao saldo com o
couro cabeludo lesionado, em “carne viva” (sic). Ela relatou a trancista que, como ndo havia
conseguido fazer as trancas para o carnaval, pois o saldo estava fechado, colou suas trangas
com super bonder. Relatou ainda um comentario depreciativo por parte de seu companheiro,
quem havia dito que ndo tinha se casado “com uma mulher assim” (sic), referindo-se ao fato
de sua companheira estar sem tranca e, por isso, com pouquissimo cabelo. Uma vez passado o
carnaval, quando precisou retirar as trancas, a mulher relatou que puxou-as “como um velcro”
(sic), o que ocasionara as lesbes em seu couro cabeludo. Segundo a trancista, sua cliente ria ao
relatar o caso, o que fazia com ar cdmico. A pesquisadora que apresentou o relato destacou a
dificuldade e mesmo a impossibilidade de nomear essa acéo de sua cliente, devido a complexa
interacdo entre o racismo e 0 sexismo que atravessavam esse comportamento. Todavia, 0 que
se pretende destacar para abrir o presente capitulo € a narrativa de uma das ouvintes, também
participante do GT, que nomeou a acdo da mulher negra — fazendo um favor para a
pesquisadora — e explicou que se tratava de um comportamento de “automutilagdo” (sic)
(informagcéo verbal)*®,

Desse comentario, teve inicio um importante e interessante debate entre o0s
participantes do GT, sobre o qual destaco seu momento final. Diante da insisténcia da
comentarista de que se tratava de um caso de ‘“automutilagdo”, a pesquisadora que
apresentava o trabalho disse “olha, ndo ¢ disso que eu estou falando” (informacao verbal).
Muitas reflexdes sdo possiveis a partir desse excerto e da cena, de maneira geral. Ndo nos
interessa aqui elencar os critérios diagndsticos dos manuais e avaliar se se tratou ou ndo de
um comportamento de automutilacdo — alias, agarrando-se ao pé da letra dos critérios dos

ditos manuais, parece que este seria um diagnéstico equivocado, mesmo que nédo seja dificil

pandemia de Covid-19. Disponivel em: https://noticiapreta.com.br/trancas-possibilitam-
sobrevivencia-e-reinvencao-das-mulheres-negras/. Acesso em 16 de novembro de 20122.

O titulo do referido trabalho apresentado no Simpésio ¢ “Das trangas & psicologia: a pratica da
trancista como enfrentamento ao trauma psicossocial e racial”, apresentado por Ana Carolina Areias
Nicolau Siqueira (UERJ), e o resumo esta disponivel no sitio virtual do Simp6sio. O mesmo pode ser
acessado através do seguinte link:
https://www.simposio2022.psicologiapolitica.org.br/atividade/view?q=Y ToyOntzOjY6InBhcmFtcyl
7czozNjoiYToxOntzOjEyOiJJRFIBVEIWSURBREUiIO3M6Mz0iMjgxIjtoljtzOjE6IMgiO3M6EMz16
IMQ1IMDZiZDIiNzZQOM2UOYWRMZDVKYWVINMQ4NGESMWV|Ijt9&ID ATIVIDADE=281.
Acesso em 16 de novembro de 2022.
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imaginar que, se se tratasse de uma mulher ja dentro do circuito psiquiatrico, o
“comportamento” poderia ser assim considerado pelos profissionais da area. Interessa-nos o
processo brilhantemente representado pela comentarista: o descolamento do comportamento
da mulher de seu significado e de seu sentido socialmente constituido. Tomar esse atalho da
categorizacdo, que retrata uma simplificacdo absoluta da agdo analisada, levou ao seu
esvaziamento sociogenético. Ou seja: enfatizou-se 0 comportamento, a conduta, tomada
isoladamente como o ato de arrancar o proprio cabelo, ou de arrancar o couro cabeludo.
Desse ponto de vista, pouco importa que se trate de uma mulher negra. Pouco importa que se
trate de um cabelo crespo. Pouco importa que se trate de uma sociedade racista e misogina. A
categorizacao eliminou, em um so golpe, o sujeito e a sociedade.

A racionalidade que a comentarista projetou sobre a narrativa da apresentadora é a
expressao singular de um quadro mais amplo: o sofrimento e os processos de adoecimento
tém sido pensados cada vez mais, pela lente pretensamente neutra e universal da psiquiatria.
N&o de qualquer psiquiatria, pois ndo se pode deixar de notar que, assim como em qualquer
campo disciplinar, ha diversas perspectivas teoricas. Mas o que tem ganhado cada vez mais
espaco € uma psiquiatria afeita, conscientemente ou ndo, aos interesses do mercado, aos
interesses da industria farmacéutica, em especial, apoiada em bases epistemologicamente
frageis (FREITAS; AMARANTE, 2017). Uma psiquiatria cada vez mais capilarizada e
ampliada, que se detém sobre um conjunto cada vez maior de comportamentos cotidianos
para patologiza-los (CAPONI, 2012) e que vem cumprindo um importante papel préatico e
discursivo na construcdo ideologica de uma (inter)subjetividade neoliberal e capitalista
(NEVES et al., 2021).

Essa psiquiatria é aquela que da continuidade aos preceitos da chamada psiquiatria
moderna, que se constituiu na Europa entre o final do século XIX e inicio do século XX com
fins de gestdo e controle da populacdo. E a psiquiatria que, de um lado ingenuamente, n&o se
pergunta o sentido de seu fazer e que tem pouca coragem para lidar com sua fragilidade
epistemoldgica. De outro, se compromete conscientemente com os interesses mercadoldgicos
em detrimento de uma preocupacdo honesta sobre o sofrimento e o0s processos de
adoecimento humanos. Neste capitulo, portanto, resgato a histéria da psiquiatria moderna para
identificar seus pressupostos de controle e sua fundamentacdo na concepcdo de homem
universal ja discutido anteriormente.

Resgato também a historia da psiquiatria no Brasil, dando destaque aos sujeitos que
ela buscou neutralizar desde seu surgimento, aos comportamentos que buscou coibir e a

sociedade que buscou (e ainda busca) proteger. Finalmente, proponho uma reflexdo sobre que
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cuidado é possivel, assentado nos pressupostos dessa psiquiatria, as mulheres negras que
cotidianamente estdo nos servi¢os de salde, seja na Atencdo Primaria, nos Caps ou nos
hospitais psiquiatricos. Para compreender de maneira mais ampla e integral o sofrimento
dessas mulheres, proponho alguns conceitos balizadores a partir especialmente do feminismo
negro brasileiro e da psicologia social latinoamericana.

N&o posso deixar de enfatizar que esse resgate historico se refere exclusivamente as
concepcdes da loucura no Ocidente, que nao reflete, portanto, as concep¢des de outras
culturas. Como escreveram Fanon e Sanches (1956) em meados da década de 1950, as
concepcBes sobre a loucura no norte da Africa eram bastante diferentes daquelas que
vigoravam no Ocidente, pois acreditava-se que a loucura era produzida por certos “génios
malignos”. Assim, a pessoa era vista como alvo de for¢as inimigas, o que fazia com que os
muculmanos efetivamente colocassem entre parénteses a loucura, ocupando-se da pessoa, que
precisava ser protegida e cuidada por sua comunidade. Além dessa diferenca, a loucura ndo
era pensada como uma condi¢do hereditaria, o que realmente ndo faria sentido ja que a mesma
é pensada como consequéncia de uma acdo absolutamente externa a pessoa.

Em que pesem diferencas que por certo existiam e ainda existem entre as varias
culturas africanas e asiaticas e a concepcao hegeménica no mundo ocidental sobre a loucura,
no Brasil, foram as teorias européias que deram o sentido da pratica psiquiatrica desde seu

nascimento, acrescentando-se, ao longo de seu desenvolvimento, 0s tedricos estadunidenses.

4.1 SURGIMENTO DA PSQUIATRIA MODERNA E CARACTERIZACAO DA
PSIQUIATRIA CONTEMPORANEA

Talvez soe redundante falar de psiquiatria moderna, dado que esta é uma disciplina
qgue se constitui no seio da modernidade, ou, melhor dizendo, como um projeto da
modernidade. Todavia, o termo se faz necessario para demarcar dois momentos especificos
em seu processo de constituicdo: diferencia-la do alienismo, que a antecedeu, e a0 mesmo
tempo da psiquiatria contemporénea, que a sucede até os dias de hoje. Muitas sdo as figuras
gue participaram desse percurso e contribuiram com conceitos e pesquisas. Todavia, trés
nomes aparecem com frequéncia na literatura sobre a historia da psiquiatria, como autores que
produziram inflexdes nos modos de se pensar a loucura e a “doenga mental”. Sdo eles: Pinel,
considerado o pai da psiquiatra, Morel, por ter incorporado a teoria da degeneracao ao estudo
da loucura, e Kraepelin, considerado o pai da psiquiatria moderna (AMARANTE, 1996;
CAPONI, 2012; FOUCAULT, 2006, TEXEIRA, 2019).
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Phillipe Pinel (1745-1827) foi um médico francés reconhecido historicamente por ter
dado inicio a clinica psiquiatrica, que em seu tempo se chamava alienismo e que em alguns
trabalhos aparece pela denominacao de psiquiatria classica. Pinel é também famoso por ter
sido o médico que libertou os loucos das correntes no hospital Bicétre, em uma cena
frequentemente rememorada em trabalhos sobre a histéria da psiquiatria, e as loucas no
hospital Salpétriére, fato nem sempre lembrado. Acédo de Pinel situa-se no contexto historico
da Revolu¢do Francesa que, triunfante, apregoava o jargdo “liberdade, igualdade e
fraternidade” e, ao mesmo tempo, combatia o poder absolutista. Até aquele momento, 0S
loucos eram reclusos em instituicGes que ndo eram propriamente institui¢ces de satde, mas de
recolhimento das figuras socialmente indesejadas. Nelas conviviam mendigos, loucos,
hereges, prostitutas, criminosos, suspeitos de subversdo etc. Uma das principais formas de
admissdo nesses hospitais era uma carta emitida pelo préprio rei, ordenando a internacao, por
isso, o despontar da Revolucdo Francesa levou ao questionamento dessa instituicdo enquanto
um brago do poder monéarquico (TEIXEIRA, 2019).

O alienismo surge, entdo, no marco de instauracdo das sociedades burguesas, donde
decorre a compreensdo do mesmo como uma das faces do projeto da modernidade e
vinculado, contraditoriamente, ao ideal de liberdade e a necessidade de imposicdo de uma
nova ordem social. Apesar de Pinel ter se consagrado como a figura que libertou ou loucos,
experiéncias do mesmo tipo ja& haviam acontecido na Italia e na Inglaterra (AMARANTE,
1996). H& que se ter em mente também que tal libertacdo ndo foi uma cena épica de
humanismo radical ou de libertacdo absoluta. Primeiro porque a liberdade que inaugurou para
0s sujeitos asilados foi a liberdade de ficar sem as correntes, mas presos dentro dos muros da
instituicdo. Segundo porque a retirada das correntes sucedeu-se o uso da camisa de forca, de
tal forma que os loucos podiam circular pelo hospital, mas com os bragos presos (TEIXEIRA,
2019).

Isso porque o trabalho de Pinel, conforme sua propria compreensdo, exigia ordem e
tranquilidade no interior do asilo. A ordem respondia a uma dupla necessidade:
epistemoldgica, pois sem ela ndo seria possivel uma observacdo acurada que desse
sustentacdo a posterior classificacdo das doencgas; e terapéutica, pois sem ordem, ndo seria
possivel curar os alienados (FOUCAULT, 2006).E fato ja bastante conhecido e tema de
amplos debates a relacdo entre o surgimento da psiquiatria e a necessidade de instituir uma
nova ordem do trabalho vinculada as necessidades do capitalismo. O isolamento dos
indesejados, sujeitos pobres, mendigos, vagabundos, mulheres “atrevidas”, prostitutas, loucos

etc. em determinadas instituicbes € anterior ao alienismo. Todavia, esses sujeitos
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permaneciam todos juntos em institui¢ces hibridas, de cunho ao mesmo tempo hospitalar,
carcerdrio e coercitivo, onde imperava a imposicdo do trabalho como meio de cura, de
salvacdo, de punicdo ou de correcdo. A novidade do seculo XVIII é somar a imposicdo do
trabalho uma racionalidade na organizacdo desses espacos, que entdo passou a diferenciar o0s
loucos e as demais categorias e a agrupé-los entre semelhantes do ponto de vista
sintomatoldgico. Permaneciam trancados em asilos, mas agora havia uma justificativa
racional/cientifica para tal (FOUCAULT, 2006).

Para Foucault (2006), a psiquiatria surge enquanto uma expressao do espraiamento de
dispositivos disciplinares diversos. Faz parte, portanto, do processo de efetivacdo de uma
sociedade disciplinar que, embora com germes anteriores, se consolidou no século XVIII
vinculada a necessidade de acumulacdo da sociedade capitalista. Foi necessario, como ja
demonstrou Marx (2017), uma acumulacdo primitiva de capital, ao mesmo tempo em que foi
“preciso proceder a certa acumulagdo dos homens, ou, se preferirem, a certa distribuicdo da
for¢a de trabalho” (FOUCAULT, 2006, p. 89) encarnada em cada individuo. Tal constatacéo
nos permite verificar a relacdo entre o saber médico psiquiatrico e o desenvolvimento da
economia capitalista, desde seu surgimento. Assim como evidenciado por Foucault, Cohen
(2016) aponta que ndo é uma coincidéncia o fato de se produzir um novo discurso sobre a
loucura justamente no momento de reorganizacdo das forgas produtivas. Salienta este autor
que, no contexto de seu surgimento, 0 sucesso da psiquiatria estava relacionado a sua
capacidade de responder a contento as demandas da sociedade industrial e da burguesia, que
necessitava que os trabalhadores se adequassem as novas exigéncias do mundo do trabalho.

Retomando o legado de Pinel, o mesmo né&o se resume no libertar das correntes. O
médico francés foi responsavel por uma guinada na forma de se compreender a loucura, que
até o século XVIII, era considerada hegemonicamente um problema filoséfico. A partir de
suas investigacdes, Pinel fez da loucura uma doenca e, como tal, transformou-a em um
problema médico. Como doenga, a loucura — transformada entdo em “alienag¢do” ou “doenga
mental” — era passivel de terapéutica e de cura, a qual passou a figurar no horizonte da pratica
alienista. Assim como deveria ser feito para a compreensdo das doencas organicas, para que
fosse possivel alcancar a cura da alienagdo, era preciso compreendé-la melhor, estuda-la,
observa-la de perto, para entdo intervir sobre ela. Nesse contexto historico, esta em curso,
também como projeto da modernidade, a dessacralizacdo dos saberes e sua substituicdo por
um saber cientificamente orientado e racionalmente constituido. Pinel buscou uma
compreensdo da loucura que se apoiasse em métodos cientificos. Para tanto, inspirou-se no

método das ciéncias naturais: 0 método da historia natural, que preconizava a diferenciacéo e
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a classificacio (AMARANTE, 1996; TEIXEIRA, 2019). Importante ressaltar que os
naturalistas citados nos capitulos anteriores, como Lineu e Buffon, destacaram-se com seus
estudos justamente ao longo do século XVIII, e que havia uma perspectiva que hoje
compreendemos como claramente racista em seus postulados.

O empreendimento de Pinel teve inicio com uma observag&o atenta dos loucos e com a
descricdo de gestos, comportamentos, expressdes faciais e emocionais, habitos diarios no
interior do manicémio. A partir de uma descricdo minuciosa daquilo que era diretamente
observavel seria possivel comparar e agrupar os diferentes comportamentos e sintomas, assim
como faziam os naturalistas ao discriminar as caracteristicas fisicas de cada espécie para
depois agrupa-las. Tratava-se, portanto, de organizar uma classificacdo sintomética das
diferentes formas de expressdo da alienacdo mental. Esse € um pressuposto importante da
perspectiva pineliana: a ideia de que a alienacdo € uma doenca Unica, com manifestacdes
diferentes. Por isso, o olhar do alienista deve se voltar para as expressdes da alienagdo com
objetivo de se fazer o diagndstico. Sendo uma Unica e mesma doenga com expressdes
sintomaticas diferentes, todas elas poderiam ser submetidas ao mesmo tratamento, o famoso
tratamento moral (AMARANTE, 1996).

A alienacdo mental foi compreendida por Pinel como um disturbio das paixdes, como
um momento possivelmente transitério em que a razdo perde a soberania na vida do sujeito.
Por isso, o tratamento moral deveria ocorrer dentro do asilo, que tinha uma dupla fung&o:
manter o alienado longe das causas externas que o levaram ao estado de alienacdo mental e
proteger, tanto o proprio alienado quanto a familia e a sociedade de seus comportamentos
irracionais. O objetivo do tratamento moral era, primordialmente, restituir a raz&o do alienado
para que ele fosse capaz de domar suas paixdes. Como isso poderia ser feito? Através da
moralizacdo do alienado, ou seja, de sua reeducacao para corrigir seus desvios passionais. As
estratégias educativas moralizantes propostas por Pinel, conforme sinalizado por Foucault
(2006), baseiam-se especialmente no uso da forca para a submissao do alienado aos designios
de alguém em melhor condi¢cdo moral do que ele, encabecada pelo meédico alienista, mas
efetivada no mais das vezes pelos vigilantes dos asilos.

E Pinel, o médico libertario e humanista, quem propde como medidas terapéuticas a
intimidacdo, ameacas, ordens e 0 uso de uma lanca que leva na ponta um semicirculo capaz
de, pelo pescoco, encurralar o doente na parede. Segundo Foucault (2006) resta
incompreensivel como essa préatica, que em nada se assemelha a pratica médica que entdo se

consolidava, pdde se instituir como uma especialidade da medicina:
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(...) entre os que podemos considerar como fundadores da psiquiatria, a
operacdo médica que efetuam quando curam ndo tem em sua morfologia, em
sua disposicao geral, praticamente nada a ver com o0 que esta se tornando a
experiéncia, a observacao, a atividade diagnostica, o processo terapéutico da
medicina (FOUCAULT, 2006, p. 16).

Essa pequena sintese da concepcdo pineliana foi tragada para que pudéssemos chegar
nesse ponto: o sujeito alienado, ou melhor, a loucura, ndo era compreendida mais como a
alteridade da razdo, e sim como um momento em que a razdo perde seu dominio sobre as
paixdes. Tal concepcéo pressupde também uma perspectiva binaria sobre a loucura: ou se esta
louco/alienado, e precisa ser internado, ou ndo se esta, e ndo ha necessidade de internacéo
(CAPONI, 2012). E, claro, o binarismo razdo/paixdo. Por fim, um pressuposto pineliano
também central para compreender a proxima inflexdo que sofrera a teorizacédo sobre a loucura
é a de que ndo ha base orgénica que a explique. Ndo por acaso, Pinel enfatizou em sua
pesquisa muito mais as manifestacdes objetivas do que causas etioldgicas. A compreenséao e o
trato da loucura deveria se dar pela articulacdo entre medicina e filosofia, o que fica evidente
nos nomes de suas principais obras: Nosografia Filoséfica (1798) e Tratado Médico-
Filosofico sobre a Alienacdo Mental, ou a Mania (1801) (AMARANTE, 1996; TEXEIRA,
2019).

A classificacdo proposta por Pinel foi hegem6nica durante a primeira metade do
século XIX. E bastante clara sua referéncia ao homem racional cartesiano como horizonte de
cura do alienismo. Embora tenha tido consideravel sucesso e aceitacdo nas primeiras décadas
do século XIX, a perspectiva pineliana e o tratamento moral entrardo em descrédito em
meados do século devido, sinteticamente, a conjuncdo de dois fatores: a descoberta da lesdo
cerebral que ocasionava a paralisia cerebral em 1822, que levou ao questionamento do
pressuposto pineliano da auséncia de base organica para a loucura; e o fracasso do tratamento
moral, incapaz de curar os alienados nos manicomios, que multiplicaram-se no inicio do
século e que passaram a compor centenas e centenas de internados. Com tamanho publico
dentro dos hospicios, os alienistas ndo seriam capazes de prestar a devida atencéo a cada um
deles e a observagdo minuciosa requerida pelo tratamento moral, bem como a atuagdo lado a
lado ficou comprometida. Tal contexto abriu espaco para o crescimento de outras perspectivas
e terapéuticas (AMARANTE, 1996; CAPONI, 2012).

E nesse momento que ganha destaque a teoria da degeneracdo do também francés
Bénédict Morel (1809-1873), que operou a segunda inflexdo da qual iremos tratar. Segundo
Caponi (2012), a teoria de Morel possibilitou a ampliacdo da psiquiatria para aléem do

contexto asilar, ao ponto de tornar possivel a constituicdo de uma psiquiatria preventiva,
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preocupada com todas as areas da acdo humana: alimentacdo, sono, relagBes interpessoais,
casamento, trabalho etc. Mas o que ha na teoria da degeneracdo que possibilitou a expansdo
da psiquiatria?

Primeiramente, é preciso demarcar o sentido do trabalho de Morel, na busca pelas
causas etiologicas das doengas mentais. Ao contrario de Pinel, rechagcou uma classificacéo
apoiada em diferenciagcfes sintomaticas e buscou desenvolver um novo conjunto de categorias
nosologicas a partir das causas de cada doenca. A principal obra de Morel, publicada em 1857
e intitulada Tratado das degenerescéncias fisicas, intelectuais e morais da espécie humana e
das causas que produzem essas variedades doentias, evidencia esses dois aspectos: a
incorporacdo destacada da nocdo de degeneracdo e a preocupacdo etioldgica do autor. Essa
preocupacao esta relacionada ao crescente aumento de problemas sociais que se avolumaram
com as transformacBes econdmicas e sociais colocadas pelo desenvolvimento capitalista,
relatados em diversos paises do mundo pelos intelectuais contemporaneos de Morel. O
aumento da criminalidade, do suicidio, do contagio de vérias doencas e, enfim, dos casos de
alienacdo — ou melhor, do nimero de sujeitos asilados - fez com que Morel enfatizasse as
causas das “variedades doentias”, ai incluida a alienacdo, para que entdo pudesse evitar o
surgimento das mesmas (CAPONI, 2012; SERPA JR. 2010). Seu olhar recaiu, portanto, nio
somente sobre a aliena¢do, mas também sobre um conjunto amplo de comportamentos
entendidos como desviantes, como indicadores de risco de qualquer tipo de degeneracao.

Desde o século XVIII, a medicina estava incorporando a nocdo de degeneracao,
trazida também da historia natural, para designar uma alteracdo em um tecido ou 6rgao que
havia o tornado inferior em relagdo ao seu tipo normal. Mas, durante o século XIX, o termo
passou a ser utilizado referindo-se a um fendmeno bioantropolégico que designava a
decadéncia de certas “ragas” de humanos em relacdo ao tipo primitivo original e superior,
portanto, frequentemente embebido em uma argumentacdo teolGgica e sempre em uma
argumentacdo eurocéntrica. Nesse sentido, 0 empregava Morel, fazendo referéncia explicita
ao tipo ideal como aquele ser humano divino, primitivo € ndo pecador: “a degeneracao refere-
se a todo e qualquer desvio doentio e hereditario do tipo normal da humanidade” (MOREL,
1857, p. 15, apud CAPONI, 2012, p. 25).

Conforme apresentei no primeiro capitulo, o debate racial do século XIX apoiava-se
na ideia de que existiam racas degeneradas — todas aquelas dos povos colonizados pelos
paises europeus. Foi nesse contexto que se estabeleceu uma conexao “natural” (entre aspas,
pois é notavel seu fundamento politico/ideoldgico) entre as ragas degeneradas e a propensdo

ao surgimento das doencas mentais. Ganharam destaque os estudos bioantropoldgicos da
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época, em especial a frenologia e a antropometria, as quais compreendiam as capacidades e 0
comportamento humano como determinados por caracteristicas fisicas, como o tamanho do
cranio ou do cérebro. E na segunda metade do século XIX que surge a antropologia criminal,
cujo nome mais conhecido é o do psiquiatra italiano Cesare Lombroso (1835-1909), quem
argumentava que a criminalidade era um comportamento fisico e hereditario.

A compreensdo de Morel dos processos de degeneracao incluia causas hereditarias e
também fatores externos — o “meio” — e se manifestariam a partir de influéncias patologicas,
tanto de natureza fisica como de natureza moral. Embora faca uma distincdo de varios tipos
de causas de degeneracdo, 0 grande destaque é dado a hereditariedade. Essa concepcdo é
importante para compreender a inflexdo provocada pela teoria de Morel. Ainda embebido no
mesmo esforco que seus antecessores de instituir a psiquiatria como uma pratica meédica, o
autor se deparava com um desafio a mais: justificar o fracasso do tratamento moral, haja vista
que os asilos estavam lotados e que parecia abrigar sujeitos incuraveis. A essa critica, Morel
respondeu argumentando que a degeneracdo € um processo cumulativo no organismo de cada
um e que possuia um ponto final naturalmente delimitado. Assim, ao longo das geracdes, a
natureza mesma, ao chegar ao ponto final da cadeia degenerativa possivel na espécie humana,
colocaria um basta ao elo degenerativo ao tornar os individuos estéreis. Nos asilos, estavam
esses sujeitos representantes do ponto final da degeneragdo, eram, portanto, sujeitos
incurdveis e isso justificava o fracasso do tratamento moral: o problema nédo era exatamente o
tratamento, mas a incurabilidade dos sujeitos em questdo (CAPONI, 2012; SERPA JR.,
2010).

Essa argumentacdo trouxe as condigdes de possibilidade do surgimento de uma
psiquiatria preventiva que, apoiada na “moralizacdo das massas”, contribuiria para que os
processos degenerativos fossem evitados e/ou interrompidos. A psiquiatria, segundo ele, ndo
deveria se manter agarrada ao problema da loucura, deveria se preocupar em “encontrar
signos anunciadores de uma loucura por vir, de antecipar os delirios nos desvios de
comportamento daqueles que hoje apresentam pequenas anormalidades, as quais, estas sim,
podem ser tratadas” (CAPONI, 2012, p. 94). Em decorréncia dessa premissa, Morel propde
que a psiquiatria tem uma funcdo intra e extra-asilar.

No asilo, deveria lidar com os pacientes com pouca ou nenhuma possibilidade de cura,
mas cujo asilamento tinha uma dupla importancia: tentar atenuar as chances de reincidéncia
bem como isolar os individuos nocivos a sociedade. A internacao nos asilos era (til, portanto,
enquanto uma pratica de protecdo do entorno do doente e da sociedade, de maneira mais

ampla, que seria salva da contaminacdo pelos doentes mentais.Mas a psiquiatra deveria
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também, e isso é da maior importancia, ocupar-se com a moraliza¢cdo das massas, que,
sinteticamente, consistia na aplicacdo de um conjunto de regras de higiene moral para a
populacdo em geral, ndo somente para os alienados. Essas regras deveriam se basear, para
Morel, na lei divina, que € fixa e imutavel. Mas como tem sido demonstrado, essas leis foram
pensadas a luz dos valores considerados universais pela sociedade europeia do século XIX
(AMARANTE, 1996; CAPONI, 2012).

Tanto o ser humano primitivo de Morel, quanto a lei divina a que ele se refere como
balizadora da moral ideal, sdo concepcdes etnocéntricas do mundo construido a imagem e
semelhanga da Europa. A unido entre hereditariedade e meio possibilitada pela teoria da
degeneracdo, ao lado da ideia de que qualquer desvio era um sinal ou um anuncio da
degeneracdo, ampliou o espaco de atuacdo da psiquiatria de maneira ilimitada. Com o
objetivo de se alcancar a populacdo ideal, varios comportamentos, bem como varios sujeitos —
aqueles das racas inferiores — passaram a ser considerados ameacas a esse projeto. Segundo
Caponi (2012) foi justamente o fato de a teoria da degeneracdo colocar no trono da
normalidade certos comportamentos, valores e, a0 mesmo tempo, uma raca, que fez com que
tanto os individuos considerados anormais quanto as racas inferiores tenham sido alvo de
estratégias de controle muito semelhantes.

E claro que a ampliacdo do poder da psiquiatria so foi possivel porque o interesse que
articulavam estava em consonancia com o interesse das elites dominantes na Europa, ou seja:
porque a psiquiatria refletiu os valores e as necessidades desta. No contexto europeu, nao
resta ddvida que a psiquiatria efetivamente se debrucou sobre a classe trabalhadora,
debatendo-se com a miséria, com a exploracdo intensa do trabalho que se fazia em jornadas
exaustivas, com o desemprego que levava a vagabundagem, e com a criminalizacdo de sua
existéncia fora do novo arranjo produtivo industrial. Apenas a titulo de exemplo, Cohen
(2016) demonstra como a masturbacdo excessiva era considerada um disturbio, pois estava
vinculada a ociosidade. As justificativas para a internacdo das mulheres durante o século XIX
revelam também o aspecto patriarcal dessa préatica: beber, ler, pedir divorcio, ser abandonada
pelo marido, querer trabalhar fora de casa e desprezar os afazeres domésticos foram
considerados indicativos de loucura no publico feminino.

O autor afirma que foi a partir da década de 1850, periodo em que os asilos
psiquiatricos estavam lotados de “mulheres desviantes”, que a psiquiatria passou a
desempenhar um papel de controle moral sobre as mulheres. Como consequéncia da
expectativa social de que as mulheres fossem esposas submissas, mées e cuidadoras, aquelas

que nao cumpriam com o esperado, eram consideras “desviantes” e, portanto, alvo potencial
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do “encarceramento psiquiatrico” (COHEN, 2016, p. 142). O encarceramento dessas
mulheres, em sua maioria, da classe trabalhadora, deixa claro também um recorte de classe no
que se refere ao tratamento dispensado as mulheres desviantes: as mulheres pobres foram
internadas nos asilos, ao passo que as mulheres da classe média frequentemente frequentavam
0s consultdrios de psicanalistas. Nao resta davida, portanto, que “as varias tentativas da
psiquiatria de patologizar e controlar o corpo feminino por meio da preservacao do status quo
da familia, do casamento e da divisao industrial do trabalho” (COHEN, 2016, p. 41).

Observa-se, entdo, que a psiquiatria expressa desde seu surgimento e a um so tempo a
perspectiva da classe dominante, colonial, racista e patriarcal, mas operando dentro do campo
cientifico como uma prética neutra e objetiva. A existéncia de diagndsticos como
“homossexualismo” e “drapetomania”, este proposto por um médico estadunidense para
designar o comportamento fugitivo dos escravos, também evidenciam o papel da psiquiatria
enquanto mantenedora de certa moral (sexual, no caso) e de certa estrutura social
(escravocrata, no caso). A despeito das criticas existentes a essa perspectiva, ainda permanece
a ideia da medicina como uma pratica neutra. A ela agarrou-se a psiquiatria na tentativa de se
fixar como uma pratica cientifica. Foi a incorporacdo da teoria da degeneracdo que permitiu
sua vinculagdo definitiva ao campo médico.

Os pressupostos dessa teoria foram incorporados também por Emil Kraepelin (1856-
1926), psiquiatra alemao considerado o pai da psiquiatria moderna. Embora consideremos que
a psiquiatria € moderna desde seu surgimento, chamaremos de psiquiatria moderna a
reconfiguracdo da psiquiatria a partir da inflexdo provocada pela contribuicdo kraepeliniana.
Assim como Morel, Kreapelin entendia as doencas mentais como consequéncias de processos
degenerativos que poderiam ter causas hereditarias e causas externas, com destaque para a
primeira categoria etiol6gica. Também entendia, como seu antecessor, que a vida urbana da
modernidade estava relacionada ao surgimento de patologias mentais e através de estudos
estatisticos, buscou correlacionar determinados fatos sociais e doengas mentais, algo que ja
fora iniciado por Morel (CAPONI, 2012).

Kraepelin conduziu amplos estudos estatisticos e incentivou que seus colegas fizessem
0 mesmo em outros paises. Comparou o surgimento de doencas mentais em populacGes de
diferentes paises e dos contextos urbano e rural. Por fim, deu continuidade a ideia de que
experiéncias de vida ocasionam o surgimento de doencas mentais, mas sempre mediado por
um processo bioldgico e condicionado por uma pré-condi¢cdo morbida de natureza bioldgica,
que poderiam ser alteracdes cerebrais ou celulares. Um passo a mais dado por Kreapelin na

cientifizacdo da psiquiatria diz respeito ao abandono das teses metafisicas morelianas (o
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homem divino e as leis divinas invocadas por Morel para sustentar sua perspectiva) e ao
impeto de construcdo de critérios diagnosticos objetivos, precisos e universais, intento
declaradamente perseguido pelo autor. E justamente a l6gica diagndstica de Kraepelin que
produz outra inflexdo na psiquiatria e inaugura a chamada psiquiatria moderna, que sustenta
seus diagnosticos no caminho indicado pelo autor até os dias de hoje.

Sua proposta classificatoria, apoiada em estudos longitudinais, entende que cada
categoria diagndstica € conformada por uma configuracdo especifica de sintomas, que tem
também um curso préprio e etiologias diferentes, relacionadas a patologias cerebrais distintas.
Por isso, a principal preocupagdo de Kraepelin foi organizar uma nosografia em detrimento de
uma nosologia. A terapéutica, por sua vez, sera pensada conforme o diagndstico psiquiatrico.
A proposta do psiquiatra alemdo era aproximar ainda mais a psiquiatria dos métodos da
medicina, buscando diferencia-la dos métodos da ciéncias naturais, tipicamente incorporados
pelos alienistas e também por Morel. Porém, para Kraepelin, o método da psiquiatria
consistiria em observar as doengas em seu curso natural, observar minuciosa e
cronologicamente o surgimento dos sintomas, bem como seu inicio, meio e fim, o que acabou
por se constituir como um método idéntico ao das ciéncias naturais que ele negava. Por fim, e
essa € a novidade do discurso psiquiatrico do seéculo XX, Kraepelin inaugura a nogdo de
anormalidade. N&do se trata mais de loucos, nem de doentes, e sim de individuos anormais
(FREITAS; AMARANTE, 2017; AMARANTE, 1996).

Essa nova demarcacdo se deve, em grande parte, aos estudos estatisticos realizados por
Kreapelin e por seus colegas. Eles se apoiavam em no método proposto por ele para que o
psiquiatra pudesse realizar o diagndstico. Segundo seus postulados, apegados sempre a
objetividade e & neutralidade, a entrevista psiquiatrica deveria deixar pouco espaco para a fala
do paciente, que poderia confundir o profissional. E deveria se dirigir, por outro lado, a um
conjunto diverso de comportamentos que, a principio, nada tinham a ver com as doencas
mentais. Para ele, seria necessario fazer perguntas especificas, focadas: a) na anamnese da
familia; b) na histdria pessoal anterior ao surgimento da doenca; ¢) na historia da doenca e d)
na avaliacdo dos aspectos do paciente no momento da entrevista (CAPONI, 2011). Embora a
diretriz de limitar o m&ximo possivel a fala do paciente pareca ndo ser exatamente um guia
para 0s psiquiatras contemporaneos, € certo que os itens sugeridos por Kreapelin orientam as
entrevistas diagnosticas com os pacientes até hoje. Ndo somente como uma préatica dos
psiquiatras, mas dos outros profissionais do grande campo da salude mental também,

evidentemente sob a batuta do saber psiquiétrico.
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Uma vez que ndo se conseguia provar em testes de laboratério a transmissibilidade de
caracteres adquiridos, conforme defendia a teoria lamarckiana, ou as lesdes organicas
responsaveis pelas doencas mentais, a vida cotidiana, em seu curso real, transformou-se no
laboratério da psiquiatria. Se no laboratério artificial ndo se conseguia comprovar a
importancia da hereditariedade, o laboratorio seria a propria vida em sociedade, que foi
quantificada sistematicamente para permitir a formulacdo de relagcdes de causalidade entre
determinadas condicbes de vida e o surgimento de patologias mentais (CAPONI, 2012).
Assim, o problema da hereditariedade, biologica per si, resolveu-se, no ambito da psiquiatria,
com uma saida pela tangente: a estatistica.

O conceito de normalidade tem, como Canguilhnem (2017) discutiu, uma dupla
conotacdo, de carater quantitativo e de carater qualitativo. Do ponto de vista quantitativo,
remete aquilo que é estatisticamente mais frequente, mais comum. Do ponto de vista
qualitativo, remete aquilo que é socialmente valorizado em cada contexto sécio-
historicamente determinado. O mesmo raciocinio se aplica a no¢do de normalidade que se
encontra no ambito da psiquiatria. Neste caso, o que sera classificado como “normal” ou
“anormal” sai do campo do organismo e de sua forma usual de funcionamento, para adentrar
0 campo da a¢do humana, dos comportamentos.

E aqui o problema €é sensivel, pois quem define os comportamentos que serdo
considerados normais? E a cultura? Bom, é evidente que, em partes, sim. Mas quem define,
dentre aqueles comportamentos incomuns — que sabemos bem, cada um tem 0s seus e eles sdo
infinitos se amplamente considerados — entre estes, quem define quais serdo eleitos como 0s
que devem ser combatidos? Os psiquiatras? Ou eles sdo apenas alguns dos porta-vozes de
uma instancia anterior, reguladora da nossa subjetividade? Que tipos de comportamentos sao
considerados como indicadores de doenca mental e por quem?

Refletir sobre a histéria dos Manuais Diagndsticos e Estatisticos de Transtornos
Mentais (DSM) langa alguma luz sobre esses questionamentos, considerando especialmente a
guinada do DSM Il em relacdo as versdes anteriores. O DMS-I, publicado em 1952,
apresenta uma perspectiva sobre as doencas mentais que pode ser compreendida como
interdisciplinar, incorporando psiquiatria, psicanalise e sociologia. A psicanalise, no contexto
pos-Segunda Guerra Mundial, obteve um espaco importante em decorréncia do sucesso dos
tratamentos com soldados traumatizados no contexto de guerra. Havia, entdo, poucas classes
diagndsticas e uma preocupacdo com aspectos etiologicos, além dos sintomas e do
prognoéstico. O DSM 11, publicado em 1968, apresentava as mesmas caracteristicas tedricas do

primeiro e houve pouca modificacdo nos diagndsticos apresentados. N&o seria 0 caso com a
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nova edi¢cdo do DSM-I1I1, publicado em 1982 como tentativa de responder as contundentes
criticas das quais a psiquiatria era alvo (CAPONI, 2012; TENORIO, 2016).

A partir de meados do século XIX, essas criticas ganharam forca, especialmente os
questionamentos sobre a validade cientifica da psiquiatria e sobre sua prética, frequentemente
autoritaria e violenta. Ou seja, criticas de natureza epistemoldgica e criticas de natureza
politica. Em relagdo ao primeiro tipo de criticas, apontava-se a tendéncia em patologizar a
vida cotidiana, fundamentando-se em juizos de valores. Sobre esse contexto de critica a
fragilidade da confiabilidade dos diagnosticos psiquiatricos, € frequentemente citada a famosa
pesquisa do psicologo estadunidense, David Rosenhan, realizada em 1973, que consistiu em
enviar pessoas “sas” a diversos hospitais psiquiatricos dos EUA, as quais foram orientadas a
relatar determinados sintomas comuns em casos de esquizofrenia. Dos oito pacientes
relatados na pesquisa, sete foram internados e diagnosticados com algum tipo de transtorno
psicético. Em que pesem as criticas realizadas posteriormente a pesquisa do psicélogo, que
questionaram sua real metodologia e a omissédo de informagdes, a pesquisa de Rosenhan
desnudou a fragilidade diagnostica da psiquiatria e contribuiu para levar a revisao critica do
DSM Il (FREITAS; AMARANTE, 2017).

Sobre o segundo ponto de critica, surgiram dendncias em diversos paises dirigidas a
psiquiatria enquanto pratica violenta e enquanto discurso ideologicamente comprometido com
as classes dominantes. As primeiras criticas nesse sentido surgiram entre 1930 e 1940, quando
se passou a pensar o asilo como uma instituicdo aferrada ao principio da sociedade de excluir
0 que a incomoda (FOUCAULT, 2006). Mas, foi a partir de 1950 que as criticas a psiquiatra
hegemonica se avolumaram e ocasionaram 0 surgimento da Psiquiatria Democrética, da
Antipsiquiatria, da Psiquiatria de Setor e de outras tantas experiéncias. Destacaram-se 0s
trabalhos dos psiquiatras David Cooper (Inglaterra), Franco Basaglia (Italia), Frantz Fanon
(Argélia); Ronald Laing (Inglaterra), Thomas Szasz (EUA) e também de tedricos de outras
areas do conhecimento, especialmente da sociologia e da filosofia, como os trabalhos de
Erving Goffman (EUA); Michel Foucault (Franca) e Robert Castel (Franca) (COOPER et al,
1977; FANON, 1956; GOFFMAN, 1974; SZAZ, 1960).

Diante de tantos ataques, a psiquiatria foi convocada a dar uma resposta. Mas a saida
encontrada ndo foi uma reflexdo critica sobre suas bases epistemologicas ou sobre a
implicacdo ético-politica da préatica psiquiatrica, e sim a radicalizacdo de uma perspectiva
biologicista incorporada no DSM-III. No intuito de tornar os diagndsticos confidveis, a
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) decidiu apostar em uma perspectiva “atedrica”

dos transtornos mentais, restando apoiar-se, como alternativa, em uma perspectiva puramente
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descritiva dos transtornos. Dessa maneira, 0 manual poderia ser utilizado por profissionais de
diversas partes do mundo, o que era impossibilitado pela adocdo de teorias especificas. Como
afirma Tenoério (2016, p. 954) “abandona-se a discussao sobre a etiologia e a psicodinamica
em favor dos pontos de consenso que seriam 0s sintomas manifestos, que supostamente
estariam ao alcance de qualquer observador”. Identificamos, no seio da psiquiatria, a tara
universalizante inaugurada pela modernidade.

A posicdo pretensamente atedrica da APA € amplamente questionavel e falaciosa,
posto que, para citar apenas alguns dos iniumeros problemas dessa pretensao, a propria no¢ao
que orienta 0 que o DSM entende como observador e como objeto denota uma posicao teodrica
ja incansavelmente debatida no seio da filosofia/epistemologia da ciéncia. Além disso, a
orientacdo diagndstica via sintoma ou sindrome (conjunto de sintomas) pretende que o
sintoma seja um fato médico objetivo, e ndo uma construcdo social, como demonstram
diagnodsticos como ‘“homossexualismo”, que apoiava-s&€ em comportamentos que eram
considerados sintomas até 1970, mas que ndo sdo mais. A questdo que se coloca € entender
porque a psiquiatria (e 0 campo da saude mental, de maneira mais ampla), no contexto atual,
rende-se a essa proposta abandonando, para tanto, mais de um século de debate acumulado,
em favor de um “sistema baseado na estatistica, no ajustamento cognitivo e na exclusdo da
subjetividade” (TENORIO, 2016, p. 956). A centralidade da estatistica e a énfase nos
sintomas nos remete diretamente a Kraepelin. N&o por acaso, boa parte da psiquiatria
contemporanea se considera neokraepeliniana (CAPONI, 2012).

Desde o DSM-III, entdo, o sintoma é a rocha que sustenta os diagndsticos. Os
sintomas, em psiquiatria, s&0 comportamentos, emog¢des, pensamentos e tudo aquilo que
remete a subjetividade. Assim, abre-se uma possibilidade infinita (infinita de fato, ndo se trata
de exagero) de criacdo de novos diagnosticos a partir de um conjunto cada vez maior de
sintomas que sdo criados, e ndo descobertos, como frequentemente somos levados a crer.
Exemplo dessa criacdo de diagndsticos que tende ao infinito, lembremos que a cada nova
versdo, 0 DSM nos apresenta um numero cada vez maior de diagnosticos. Segundo Freitas e
Amarante (2017), da primeira para a ultima versdo, houve um aumento de mais de 200% no
nimero de diagnosticos. Da quarta para a quinta versdo, hd um aumento de 12% nas
categorias diagnosticas. Como ja esbocei, neste estudo, o sintoma é compreendido como uma
construcdo medico-social que responde a interesses especificos em certos contextos
historicos. Explicita-se aqui, conforme tem sido demonstrado por diversos autores da area, a
incontroversa relacdo entre os membros revisores do DSM e a indlstria farmacéutica
(FREITAS; AMARANTE, 2017; NEVES et al, 2021; RUSSO, 2006).
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Por isso, ndo é coincidéncia o fato de os critérios de inclusdo e exclusdo listados nas
versOes atuais do DSM (a partir do Ill) estarem em perfeita sintonia com as informacoes
necessarias aos ensaios clinicos que a industria farmacéutica precisa realizar para avaliar a
eficacia de seus medicamentos (TENORIO, 2016). A respeito dos critérios diagnosticos. Se o
DSM 11l surgiu como uma tentativa de salvar a psiquiatria dos ataques que esta vinha
sofrendo, atualmente, me parece que ele tem sido, a cada versao, o anincio de sua morte. Os
critérios de muitos diagndsticos sdo risiveis, e nos remetem ao ridiculo da contagem de dias
em que determinado sintoma esteve presente. Com critérios tdo claros e precisos, abre-se o
precedente para que o diagndstico psiquiatrico seja efetuado por pessoas leigas (embora, é
claro, sem o peso juridico e simbolico de um “auténtico” diagnostico psiquiatrico). Diante
dessa constatacdo alguém pode contra argumentar que ha palavras ali que os leigos nédo
conhecem, especialmente os jargdes da psicopatologia, 0 que pode ser tranquilamente
resolvido com o recurso a um dicionério qualquer.

Com essa brincadeira imaginativa, pretendo apenas evidenciar que boa parte da
psiquiatria hoje diz de algo tdo simplorio e superficial em nossas vidas que contribui muito
pouco para a compreensdo da existéncia humana atravessada por dificuldades, sofrimentos,
perdas, sonhos frustrados, violéncias, opressdes, ou seja, para sujeitos contextualizados e em
relagdes intersubjetivas. E claro que seu status de saber/discurso cientifico (de verdade,
melhor dizendo) se mantém intacto por um conjunto de fatores politicos e econdmicos que
ndo vem ao caso debatermos aqui, mas que foram indicados de maneira mais ou menos
explicita ao longo deste capitulo. Essa superficialidade com a qual se filiou faz com que o
DSM esteja mais atento a0 nosso consumo de café'’ do que ao problema do racismo, da
desigualdade social, da opresséo de género, do fatalismo inculcado em certos grupos entre
outros.

Por fim, e aqui retomamos a situacdo descrita no inicio desse capitulo, a perspectiva
psiquidtrica inaugurada pelo DSM-III, descritiva e pretensamente atedrica, adentrou
fecundamente o senso-comum. Percebo que ela orienta, em boa parte, a fala ordinaria, que
circula na midia, nas redes sociais, no senso comum, sobre o sofrimento ou sobre
desconfortos emocionais e problemas comportamentais de grande parcela da populagdo, em
contextos urbanos e rurais, nas pequenas cidades do interior como nas capitais e nas

metropoles, nas periferias, nas escolas etc. O “x” da questao é o fato de que as teorias sobre o

" Segundo 0 DSM-V (APA, 2014), na categoria “Transtornos relacionados com o uso de substancias e
transtornos aditivos”, estdo os “Transtornos relacionados com cafeina”, onde constam os
diagnodstico “Intoxicacdo por cafeina” (F15.929), “Abstinéncia de cafeina” (F15.93), “Transtorno
relacionado com cafeina ndo especificado” (F15.99) [traduc¢éo nossa].
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humano néo sdo somente formas de pensar 0 humano, sdo maneiras de se construir o proprio
humano.

Todo esse percurso, sintético e seletivo da historia da psiquiatria na modernidade
circunscrita a Europa pretende cumprir aqui 0s seguintes objetivos: primeiro, evidenciar sua
funcdo de controle social, que se realiza a partir de interesses capitalistas, coloniais,
patriarcais e racistas; segundo, sua relacdo com as teorias raciais, tendo em vista que se
fundou em torno da no¢do de homem universal, que é uma ideia racista; terceiro, evidenciar a
I6gica que orienta ainda hoje a psiquiatria contemporanea, uma vez que a principal referéncia
tedrica da psiquiatria, o0 famoso DSM, em suas Gltimas versfes adotou uma perspectiva
neokraepeliniana (FREITAS; AMARANTE, 2017; TENORIO, 2016). Essa perspectiva
orienta o discurso hegemonico sobre a salde mental e materializa processos de patologizacao
e de medicalizacdo que acabam por organizar as possibilidades de cuidado oferecidas as
pessoas em condicao de sofrimento agudo ou de adoecimento.

Assim como Dussel (1994) demonstra que a nogédo corrente de modernidade encobre
sua face obscura, pode-se dizer que, a mesma maneira, “a psiquiatria ndo revela, encobre”
(CARVALHO; AMARANTE, 2000, p. 44). Encobre o sujeito e a sociedade na producéo do
sofrimento e do diagnéstico. Quando estdo em questdo 0s sujeitos negros, a situacdo se
complica. Em um pais como o Brasil, cuja particularidade do racismo é a sua negacédo, havera
espaco para se compreender como essa experiéncia ocasiona sofrimento e, frequentemente,
adoecimento

Até aqui, tracamos um histdrico que enfatiza o0 processo de surgimento da psiquiatria
em sua terra natal e seus desdobramentos no contexto europeu. E no Brasil? Como se

desenvolveu essa pratica?

4.2 HISTORIA DA PSIQUIATRIA NO BRASIL E SEUS ENTRELACAMENTOS COM A
QUESTAO RACIAL E COM A CONDICAO FEMININA

Se o “Novo Mundo” foi, em escala global, o palco onde se desenrolou o espetaculo da
violéncia, da imposicéo cultural e da desumanizacédo de seus viventes — das “ragas inferiores”
— com vistas ao progresso mundial, em escala muito menor (numericamente), o hospicio
brasileiro foi um palco micropolitico onde se deram esses mesmos processos com Vvistas ao
progresso nacional. No inicio do século XX, todavia, o hospicio apareceu aos olhos dos
psiquiatras brasileiros como um espacgo de atuacdo muito pequeno diante do tamanho de suas

pretensdes: garantir a saude mental do pais. Nesse contexto, a psiquiatria expandiu sua
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atuacdo para além do asilo, que significou também uma dedicacdo ndo somente a loucura,
mas — mais importante — a qualquer processo de degeneragdo que pudesse contaminar o tecido
social, ou seja, a qualquer comportamento destoante dos valores que se pretendia solidificar
para a nacao.

No Brasil, o desenvolvimento da psiquiatria foi muito influenciado pela psiquiatria
europeia, fruto da colonialidade do saber, especialmente pela francesa e pela alema e pelos
autores citados no tépico anterior. Assim como naquele topico, darei énfase ao momento em
que a psiquiatria brasileira extrapolou o asilo e passou a debrucar-se sobre uma diversidade
infinita de comportamentos que nada tinham a ver com a loucura, mas que entravam em
choque com a perspectiva moral que a nacdo buscava como horizonte para se afirmar como
“civilizada”. Como se vera, essa ampliacdo da psiquiatria se deu na virada do século X1X para
0 XX, justamente no momento de instauracdo da Republica, quando, como apresentei no
capitulo 2, a elite brasileira precisava lidar com os problemas do pds-Abolicdo e com a
ameaca de um dito destino racial funesto. Era preciso colocar o pais nos trilhos do progresso,
da civilizagdo, e a psiquiatria serd mais uma aliada nessa frente de batalha. N&o por acaso, fez
uma importante alianga com a eugenia (COSTA, 2007; COUTO, 1994).

Esclareco, entdo, que ndo pretendo apresentar aqui uma histdria das instituicGes
psiquiatricas no Brasil e o fato ja bastante discutido de que os hospicios brasileiros eram — e
ainda sdo — instituicBes autoritarias. A intencdo aqui ndo é retomar a violéncia dos
manicémios, embora esse tema venha a tona. A énfase é maior no desenvolvimento e na
constituicdo do saber psiquiatrico no Brasil. O que pretendo, mais especificamente, é retomar
a vinculagdo da psiquiatria com os tragados da colonialidade no Brasil. Como se vera, a
psiquiatria brasileira, especialmente a partir do final do século XIX, se pautou em uma
perspectiva de nacdo que pretendia se constituir inspirada na Europa, de tal forma que
contribuiu com a afirmacdo de uma subjetividade nacional que recusa aquilo que se vincula as
“racas inferiores” e almeja aquilo que procede das “racas superiores”.

A psiquiatria constituiu-se, portanto, como uma pratica de colonizacdo das
subjetividades, na medida em que buscou impor uma compreensdo excludente das
possibilidades de ser. Esse ser limitado, estreitamente circunscrito advogado pela psiquiatria,
estava em consonancia com os padrdes europeus de humanidade, de tal maneira que havia no
pano de fundo da préatica psiquiatrica brasileira tanto uma compreensao racista quanto uma
compreensdo sexista da humanidade, com as “ragas inferiores” e a feminilidade representando

a possibilidade sempre alarmante da degeneracao.
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Para retomar essa historia, apresento, em grande parte as producdes a respeito da
psiquiatria que se desenvolveu no Rio de Janeiro, entdo capital do pais. A escola baiana, cujo
maior representante foi Nina Rodrigues, também foi importante difusora do saber psiquiatrico
nacional. Todavia, segundo Magali Engel, 0 Rio de Janeiro assumiu a vanguarda dessas
producdes. Embora a Faculdade de Medicina da Bahia também seja relevante para a historia
da psiquiatria no Brasil, foi somente no inicio do século XX que a instituicdo efetivou o
ensino sistematico da disciplina, ao passo que no estado carioca, a cadeira de psiquiatria na
faculdade de medicina efetivou-se alguns anos antes, em 1886, com o Dr. Teixeira Brand&o
(ENGEL, 2001). Além da vanguarda na produgdo do conhecimento, o fato de ser a capital do
pais fez muito vividos, nessa cidade, os anseios de contribuir para o “processo civilizatorio
nacional”, prometido com o advento da Republica (COSTA, 2007), de tal maneira que 0s
anseios dos meédicos e alienistas da capital sdo um bom termdmetro das expectativas em
relagdo a nacéo.

Portanto, se durante o Império, as instituicbes hospitalares eram instituicbes de
caridade e religiosas, sob direcdo das Santas Casas de Misericordia, a partir da Republica
passaram a ser instituicGes médicas, cientificas (ENGEL, 2001). Essa transi¢cdo da filantropia
religiosa ao cuidado médico deu-se de maneira longa, percorrendo grande parte do século
XIX, mas intensificando-se a partir da segunda metade deste século. Segundo Jurandir Freire
Costa, desde a decada de 1830, setores da medicina nacional reivindicavam um trato mais
sistematico e médico da loucura, apontando a necessidade de se construir um hospicio para 0s
alienados. Esses médicos recriminavam o abandono dos loucos, que em sua maioria vagavam
pelas ruas da cidade, perturbando a dindmica social, ou eram detidos e enviados para
delegacias ou para as Santas Casas, onde ndo recebiam o tratamento adequado e onde eram
vitimas de maus tratos (COSTA, 2007). Mas foi somente a partir da segunda metade do
século XIX que o movimento alienista ganhou forca e viu efetivada parte de suas
reivindicagdes. Um dos grandes marcos da psiquiatria nacional é a inauguragdo, em 1852, do
Hospicio Nacional D. Pedro Il, instituido através de decreto em 1841, o primeiro hospicio
brasileiro e o segundo da América Latina (COUTO, 1994).

Embora j& se possa considerar a construgdo do hospicio como marco da
medicalizacdo da loucura no pais, até a década de 1880, o Hospicio Nacional esteve sob
direcdo da Santa Casa. Em 1881, um passo a mais é dado nessa dire¢do, quando o médico

Nuno Andrade assume a dire¢cdo do Hospicio, e também quando se cria a cadeira “Doengas
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Nervosas e Mentais” nas Faculdades de Medicina do Rio de Janeiro e da Bahia'®. Em 1882, a
psiquiatria foi reconhecida como especialidade académica e em 1912 como especialidade
autbnoma (COUTO, 1994). Por isso, considera-se que a psiquiatria, como ciéncia e como
clinica, surge no Brasil na segunda metade do seculo XIX. Alguns dos nomes recorrentes
dessa histdria sdo: Nuno Rodrigues, Afrénio Peixoto, Teixeira Branddo, Juliano Moreira,
Nina Rodrigues, Franco da Rocha, entre outros, que deram inicio a psiquiatria nacional e, ao
mesmo tempo, a elevaram a disciplina de prestigio social (COSTA, 2007; CUNHA, 1989,
ENGEL, 2001).

Sobre a passagem da loucura a um problema médico, a obra de Magali Engel,
intitulada Os delirios da razdo: médicos, loucos e hospicios, apresenta elementos importantes
para a compreensao desse processo (ENGEL, 2001). Nela, a autora fez um resgate historico
da trajetdria nacional que levou a loucura ao status de doenca mental, o que ocorreu entre fins
do século XIX e inicio do século XX. Para tanto, Magali pesquisou escritos médicos sobre a
alienacdo produzidos especialmente no Rio de Janeiro, incluindo-se teses, artigos, memorias e
publicacbes em jornais médicos da época, assim como documentos de legistas. Também
foram analisados relatorios do Hospicio D. Pedro Il e de outras instituicdes para alienados,
todas elas no Rio de Janeiro. Mas um dos aspectos que mais chamou aten¢do na obra é o
resgate feito pela autora dos discursos sobre a loucura quanto esta ainda néo era considerada
um problema médico, mas simplesmente uma condicdo de existéncia.

No inicio da obra, a autora resgata a memoria popular dos “alienados” que circulavam
livremente pela cidade do Rio de Janeiro, caracterizando-os em termos de vestimentas,
habitos, trabalho, fisionomia e relacfes comunitarias. A autora pretende chamar atencéo para
o fato de que, até o final do século XIX, os loucos, ora chamados lunéticos, ora alienados,
eram facilmente identificados por todos, a partir do marco que separava razao e loucura, ou
razdo e desrazdo. Todavia, a identificacdo da diferenca nao era sinbnimo de excluséo:

Até pelo menos o ultimo quartel do século XIX a loucura na cidade do Rio
de Janeiro era um espetaculo tragicOmico, espetaculo cujos papéis
representados eram capazes de distinguir a loucura da razdo sem excluir a
possibilidade da convivéncia. Diferenciados por meio de suas falas, de seus
gestos, de suas posturas, de suas aparéncias, 0s personagens aqui descritos
eram, ao mesmo tempo, discriminados e tolerados, ridicularizados,
agredidos,mas igualmente protegidos e aceitos (...) (ENGEL, 2001, p.48).

8 Acima mencionei que o Rio de Janeiro havia assumido a vanguarda neste ponto. Esclareco que,
apesar de terem sido instituidas pelo mesmo decreto, em 1881, na faculdade do Rio de Janeiro, ela se
efetivou em 1886, ao passo que na Bahia, somente a partir de 1906 teve inicio o ensino sistematico
da disciplina (ENGEL, 2001).Embora, segundo, Domingos Coutinho e Eduardo Saback (2007), a
cadeira de Doencas Nervosas e Mentais tenha sido ocupada, na Faculdade de Medicina da Bahia, em
1886, pelo médico Augusto Freire Maia Bitencourt, parece ndo ter se efetivado na prética.
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A autora chama atenc¢do para o fato de que essa ndo é uma constatacdo em favor da
defesa de uma “melhor” ou “mais verdadeira” compreensao da loucura, de natureza nao
medicalizante. Sua intengdo é tdo somente apresentar-nos outra maneira de se conceber e de
lidar com a loucura, diferentes daquelas que caracterizam a loucura pela lente da doenca
mental, submetida a controle médico (ENGEL, 2001). Até aqui, portanto, a loucura aparecia
como auséncia de razdo. Como algo que afetava a inteligéncia. Uma das consequéncias dessa
maneira de compreendé-la era o status de ser humano incompleto ou de animalidade do louco.
Nas palavras da autora: “o saber médico retirava do louco a condi¢do de ser humano
completo” (ENGEL, 2001, p. 120). O interessante a respeito da desumaniza¢do do louco ¢
gue se trata do mesmo mecanismo de desumanizacdo/animalizacdo da populacdo negra e
também de inferiorizacdo do feminino. A partir do mesmo ponto de referéncia, que é o
ficticio, € a0 mesmo tempo real, “homem universal”, que sintetiza a superioridade do homem
branco, tudo pode ser animalizado: a mulher, que ndo é homem; o negro, que ndo € branco; o
louco, que ndo tem razéo.

A semelhanca do processo ocorrido na psiquiatria europeia, os primeiros alienistas
brasileiros expressavam uma concepcdo da loucura que mesclava componentes sociais,
morais e biologicos. Nas producbes dos primeiros alienistas nacionais, causas morais,
organicas e sociais estavam presentes, situacdo tedrica que se estendeu entre 1830 e 1860. A
partir desta década, surgiram produc¢des que procuravam definir a loucura como produto de
uma debilidade fisica, o que Engel (2001, p. 127) chamou de “abordagem materialista da
insanidade”. Ndo ¢ coincidéncia que a defesa dessa posicdo no Brasil tenha surgido
exatamente na década de 1860, poucos anos apds a publicacdo do Tratado das
Degenerescéncias (1857), de Morel.

Como mencionei no tépico anterior, a compreensao da loucura como doenca abriu a
possibilidade de qualquer um “adoecer”, ampliando a importancia social da psiquiatria.
Enquanto entendida como auséncia de razdo, a loucura era compreendida de maneiras muito
préximas entre os alienistas e o0 senso-comum. Nesse sentido, a loucura era algo visivel,
facilmente identificado por qualquer um. Mesmo que os alienistas buscassem se diferenciar
do senso-comum, era tacita a constatacdo de que qualquer um podia identificar prontamente
um louco, de tal maneira que havia muitas personagens circulando pela cidade,
reconhecidamente loucos e tratados como tal, independentemente do diagnéstico de um
alienista. Essa situacdo se modificaria radicalmente a partir da nocdo de doenca mental, que

era muito abrangente e poderia ser diagnosticada a partir de uma infinidade de critérios, a
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revelia do senso comum e sob poder absoluto dos alienistas, cujo saber cada vez mais
especializado Ihes garantia o status de portadores de um saber diferenciado (ENGEL, 2001).

O que se pode observar a partir dos casos apresentados na obra de Engel (2001) é que,
em muitos deles, tratava-se mais de enclausurar determinados comportamentos do que
sujeitos loucos ou doentes. Ou seja, tdo logo a pessoa exibisse um comportamento
considerado duvidoso, estranho, inconformista ou destoante da expectativa dada por seu papel
social ou pelos valores da sociedade burguesa e republicana, dar-se-ia um jeito de envia-la a
um hospicio. Se a avaliagdo do individuo e de sua historia de vida ndo fornecesse argumento
suficiente, na histéria familiar, certamente seria possivel encontré-los. A relagdo entre
comportamento socialmente indesejavel e doenca mental fica transparente quando resgatamos
o fato historico de que tanto anarquistas quanto mulheres afeitas a ideia da emancipacao
feminina foram entendidos como casos de degeneragdo, passiveis de internacdo (COUTO,
1994; ENGEL, 2001).

Assim, a partir de 1860, a psiquiatria brasileira ja assumia uma perspectiva organicista
da loucura, mas € a partir de 1880, com a assunc¢do da tematica pelas faculdades de medicina,
que as publicacBes se avultaram e que a psiquiatria brasileira abracou definitivamente a teoria
da degeneracdo. E a partir dessa década que os psiquiatras incorporam “as renovagdes que
teriam assegurado a recuperacdo da credibilidade e a consolidacdo do alienismo francés”
(ENGEL, 2001, p. 125). Assim, em conformidade com a teoria da degenerescéncia, a
hereditariedade, a presenga de “deformidades” fisicas, assim como os comportamentos
considerados estranhos, apontavam para a degeneracdo, que era apenas um aceno para a
loucura. Degeneracdo significava risco iminente de loucura, a qual, por sua vez, era apenas
uma das formas de degenerescéncia. Olhos estrabicos, despropor¢do entre membros do corpo,
“feiura”, eram considerados sinais de degeneragdo que eram invocados tdo logo se precisasse
afirmar o diagnostico de loucura. Inspirados na perspectiva de Morel, um bom diagndstico
psiquiatrico, no afd de ser 0 mais objetivo possivel, deveria esquadrinhar toda a vida e todo o
corpo do paciente.

Bem a moda dos degeneracionistas europeus, 0s psiquiatras do comego do século XX
buscavam fazer uma minuciosa pesquisa sobre a vida do paciente e de sua familia, bem como
de seu corpo. O exame deveria iniciar com a anamnese familiar, resgate da infancia, acidentes
durante a vida, doengas de outros membros da familia. Em seguida, o psiquiatra deveria
proceder ao exame do estado do paciente no momento da avalia¢do, seu comportamento, sua
fala e sua postura diante do médico. Passar-se-ia ao exame fisico, onde deveriam ser

identificadas quaisquer desproporc¢des fisicas, assimetrias, formato da cabeca, olhos, boca,
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lingua e més formagdes de qualquer tipo (VALENTIM et al, 2020). Era necessario fazer a
“inspeg¢do de todas as partes do corpo do paciente dando-se énfase especialmente ao crénio, a
face, as orelhas, ao nariz, aos olhos e a cavidade bucal”, mas mereciam destaque também “o
torax, os 6rgdos genitais, 0s membros, os pulmdes, o coracdo, o figado, o baco, o estbmago e
0s intestinos, procurando-se relacionar suas caracteristicas com as manifestacdes da alienacéo
mental” (ENGEL, 2001, p. 145).

Havia também uma etapa subjetiva, que deveria se atentar para o relato do paciente,
para sua memoria, suas ‘“nogoes €ticas”, seu comportamento em sociedade, sua inteligéncia,
se tinha nogdo de tempo e espaco etc. Em dos exemplos mais absurdos, até mesmo o0 nome, se
fosse extravagante, poderia ser indicativo de debilidade mental dos progenitores. Por fim,
ressalta-se o recurso também a exames de urina, de fezes, de sangue, na tentativa de tornar o
diagnostico psiquiatrico o mais cientifico e incontroverso possivel (ENGEL, 2001;
VALENTIM et al, 2020). Consoante a teoria da degeneracdo que entdo incorporava, a
psiquiatria brasileira da época caracterizava-se pela abrangéncia dos critérios utilizados e pela
ideia de que haviam sinais de degeneracdo invisiveis aos leigos, o que dotava de importancia
0 saber do alienista.

Excetuando-se 0 momento do escrutinio fisico, no Caps me deparei com um roteiro
orientador do acolhimento e da entrevista inicial muito semelhantes aos relatados acima. O
acolhimento € o0 momento de ouvir, pela primeira vez, a demanda do usuério para identificar o
que levou o mesmo ao servico, bem como elementos de seu momento atual de vida.
InformacBes que serdo mais detalhadas em entrevistas e atendimentos posteriores com o
usuério e, frequentemente, com seus familiares. Deveriamos registrar a queixa principal do
usuario, a histéria de vida, a histéria psiquiatrica pregressa, a historia psiquiatrica atual, a
historia psiquiatrica familiar e o estado do paciente (atitude diante do profissional, humor,
aspectos da aparéncia que chamassem atencdo, orientacdo espaco-temporal). O curso da
doenca e a historia familiar permanecem como elementos importantes da investigacao
psiquiatrica.

A incorporacao das teorias européias pelos alienistas brasileiros era notéria. Mas, para
Cunha (1989), os psiquiatras brasileiros incorporavam tais teorias sem, no entanto, copia-las
integralmente, e sim adaptando-as a realidade nacional, onde se mesclavam com outros
elementos além daqueles dispostos nas teses francesas e alemds. A autora destaca que durante
o século XIX, além dos fatores bioldgicos, a psiquiatria brasileira apontava outros elementos
entendidos como perigosos, como o clima tropical, que propiciaria comportamentos eroticos;

0 desequilibrio populacional entre homens e mulheres, com predominio dos primeiros; e a
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presenca dos negros, “raca” que tendia naturalmente a perversdo € ao comportamento sexual
(CUNHA, 1989). O clima como fator explicativo ndo necessariamente era uma
particularidade da psiquiatria brasileira, posto que ja era assim compreendido pelos
naturalistas do século XVII e XVIII. De qualquer maneira, os dois primeiros fatores (clima e
desequilibrio demografico) parecem ter perdido a popularidade ao longo do século XX, mas a
raga, como retomarei abaixo, permaneceu como fator explicativo da degeneracéo e tornou-se
até mesmo elemento central, especialmente a partir de 1920, com o climax do eugenismo no
Brasil.

A partir de 1880, portanto, observou-se a consolidacdo da hegemonia da perspectiva
organicista no dmbito da psiquiatria brasileira. Através da teoria da degeneracdo, a doenca
mental suplantou a loucura enquanto foco da atencdo psiquidtrica, e ampliou
consideravelmente as possibilidades de asilamento. N&o por acaso, entre 1880 e 1930
observa-se a expansdo e a super lotacdo dos asilos brasileiros. Na virada do século, os asilos
ja haviam se expandido em colénias agricolas, onde era imposta a disciplina do trabalho. Ja
havia sido criado também o primeiro manicémio judiciario, para onde seriam enviados 0s
loucos infratores.

A partir do final do século X1X o alienismo ganhava cada vez mais terreno no Brasil.
Em 1892 fora criado o Pavilhdo de Observacdo do Hospicio Nacional de Alienados, uma clara
demonstracdo da preocupacdo em integrar pratica psiquiatrica e producdo de conhecimento.
Em 1903 foi promulgada a primeira Lei Federal de Assisténcia aos Alienados; em 1907,
Juliano Moreira fundou a Sociedade Brasileira de Psiquiatria, Neurologia e Medicina Legal,
no Rio de Janeiro; em 1911, inaugurou-se a primeira instituicdo psiquiatrica exclusivamente
feminina, a Coldnia de Psicopatas do Engenho de Dentro (COSTA, 2007; ENGEL, 2001). H&
também outros marcos relevantes, mas o que quero destacar aqui é a ampliacdo que a
psiquiatria paulatinamente alcancou, especialmente a partir da Republica.

Como se observa, a cientifizacdo da loucura, ampliada com a Republica, ocasionou
importantes transformacdes no que tange ao trato da loucura e, ja ampliadamente, das
“doengas mentais”. Primeiro, as reivindicagdes dos médicos foram rapidamente atendidas tao
logo adentramos o status republicano. Decretos e leis foram prontamente baixados com os
principais objetivos de: a) ampliar a assisténcia asilar gratuita ao maior nimero de pessoas,
posto que até entdo a assisténcia gratuita era reservada a publicos muito especificos; b) passar
ao controle do Estado a gestdo dos hospicios, retirando-os da administracdo das Santas Casas
de Misericordia; c) passar aos meédicos a gestdo e administracdo desses espagos. As

consequéncias apareceram rapidamente. Conta-nos Magali Engel que o nimero de asilados no
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Hospital Nacional de Alienados'® saltou de 567 em 1893 para 2.155 trés décadas depois. A
autora também apresenta um relatorio de 1894, que verificou que durante “quase cinco
décadas teriam sido recolhidos ao Hospicio de Pedro Il um total de 6.040doentes alienados,
enquanto entre janeiro de 1890 e novembro de 1894 teriam sido internados no Hospicio
Nacional 3.201 doentes alienados” (ENGEL, 2001, p. 253).

Evidentemente, os hospicios e os alienistas ndo conseguiam cumprir as promessas de
cura, sequer de manter em seguranca a sociedade e os internos. Fugas, agressoes e suicidios
eram constantes e a mortalidade era muito alta no interior dos asilos. Duas razfes foram
levantadas pelos alienistas da época para justificar tal fracasso: a superlotacdo dos hospicios,
que ocasionava desorganizacgdo, rapido contagio de doencas e um ambiente insalubre; e o
baixo numero de profissionais qualificados, bem como a baixa remuneracdo dos mesmos.
Vérias alternativas foram propostas pelos psiquiatras para dirimir os problemas da
superlotacdo, como a criacdo de novos espagos no interior dos hospicios e a criagdo do
manicOmio judicirio para os casos de doentes mentais criminosos. Destaco a estratégia que
deu inicio aos ambulatérios de psiquiatria, quando, em 1912, Juliano Moreira estabeleceu um
servico ambulatorial no Hospital Nacional de Alienados (HNA), que fornecia consultas
diariamente aqueles doentes que ndo sendo perigosos, para si, ou para a sociedade (sempre
para a sociedade), poderiam se beneficiar do atendimento psiquiatrico sem a necessidade da
internag&@o no hospicio (ENGEL, 2001).

Esses ambulatérios dariam ainda mais forca aos anseios de cuidar da nacdo, de
protegé-la de maus elementos e de processos de degeneracdo. Neles, os pacientes deveriam
passar por testes de psicologia experimental, que ajudariam na nobre tarefa de caracterizar “o
tipo brasileiro normal” e, a0 mesmo tempo, o tipo degenerado (ENGEL, 2001). O espago que
a psiquiatria ganhava, bem como a diversificacdo das instituicdes asilares através da fundacao
das Col6nias, de pavilhdes especificos e dos manicémios judiciarios e todas as outras
sistematizagOes que passaram a acontecer no interior dos asilos ocorreram como reflexo do
intento de modernizar o pais, promessa Republicana.Assim, o surgimento dessas instituicdes,
cada vez mais sob dominio médico em detrimento da coordenacdo de institui¢bes religiosas,
se deu paralelamente a um movimento mais amplo de incentivo a ciéncia no Brasil (CUNHA,
1989).

90 antigo Hospicio Nacional D. Pedro Il passa a se chamar, em 1904, Hospital Nacional dos
Alienados (HNA), sob reforma do psiquiatra Juliano Moreira. Essa mudanca fez parte do processo
de medicalizag&o da loucura e do intento republicano de tornar mais cientificas suas instituicdes.
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Por seu contexto de surgimento, a psiquiatria brasileira também incorporou a teoria da
degeneracédo a defesa da familia como unidade basica da nacdo, e a necessidade de salvar o
Brasil da danacdo racial, o que teve importantes consequéncias para a compreensdo da
loucura feminina e para o trato da populacdo negra. Havia, nesse contexto, um discurso
médico mais amplo, que preocupava-se com a reducdo da mortalidade infantil, com a
amamentacdo, com a vacinacdo das criancas, com educagdo moral no lar, com a educagéo
para o trabalho, com a prevencdo de doencas e tantas outras tematicas. Nesse contexto, a
mulher passou a ser entendida como aquela que poderia lancar e cultivar as sementes do
progresso da nacao, tdo duvidoso naquele momento (NUNES, 1991).

Era preciso, para tanto, que fossem observados certos cuidados em relagdo ao
matrimdnio. A importancia dada a arvore genealdgica dos pacientes como reflexo da
centralidade da hereditariedade para a eclosdo da “doenca mental” levou setores da medicina
a reivindicar ingeréncia sobre o matriménio, impedir unides que dessem continuidade a
degeneracdo, e sobre o divorcio, pois entendiam que o fato de o conjuge ser acometido por
uma doenga mental contagiosa ou incuravel era motivo legitimo para o pedido de anulacdo do
casamento. Alguns médicos defendiam ainda que aos degenerados ndo deveria ser dado o
direito de procriacdo e que os atestados de sanidade pré-nupcial deveriam ser obrigatérios.
Defendia-se também a proibicdo do casamento daqueles individuos incapazes de uma “boa
reproducdo” e a esterilizagdo das “aberragdes da natureza”, pessoas que apresentavam
desarmonias fisicas ou mentais e que eram vistas como estorvo social para a parcela sé e
trabalhadora da populacdo. Aqui, € notavel a influéncia de Galton e de seu projeto eugénico,
que jéa circulava pelo pais (ENGEL, 2001).

O papel feminino de zelo com a familia e a ode ao cuidado materno ndo eram uma
novidade, posto que a Igreja catdlica havia imposto esses mesmos valores familiares durante
todo o processo de colonizacdo (COUTO, 1994). A diferenca é que, com a medicina, 0
discurso sobre a familia e sobre papel da mulher se tornou cientifico. Nesse contexto, a
participacdo da psiquiatria foi transformar a recusa desses padrfes em patologia mental.
Assim, até a década de 1870, o discurso médico havia construido uma concepgdo sobre a
mulher que a colocava como inferior aos homens, mas ainda ndo havia postulado um estatuto
patolégico para o feminino (NUNES, 1991), o que comeca a acontecer a partir da vinculagao
da mulher a caracteristicas como instabilidade emocional, fragilidade, hiperemotividade,
inseguranca etc. Elas eram, em suma, predispostas a loucura. Paradoxalmente, eram também

as responsaveis pelo futuro da nagdo (COUTO, 1994).
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No caso das mulheres, os valores patriarcais foram suficientes para manter muitas
delas reclusas nos hospicios, mesmo naqueles casos em que o psiquiatra declarava que nao
conseguia identificar nenhum indicio de “doenga mental” na fala ou no comportamento das
pacientes. A amplitude dos critérios de anormalidade, bem como a rigidez dos valores
patriarcais explica muito do que Magali Engel (2001), Maria Clementina Pereira Cunha
(1989), Rita Cristina Couto (1994), Daniela Arbex (2013) relatam sobre o asilamento de
mulheres no Hospicio Nacional, no Rio de Janeiro; no Juquery, em S&o Paulo; no Sanatorio
Pinel, em Pirituba (SP); e no Coldnia, em Barbacena (MG), respectivamente. Em todos esses
trabalhos, constam nos prontuérios das mulheres a forma como tratam os maridos e a prole,
onde aparecem expressdes como “esposa dedicada e cuidadosa”, “amor materno vacilante”,
“contrariedades domésticas” e similares. Os critérios considerados como sintomas da loucura
nas mulheres distinguiam-se conforme sua classe social e seu pertencimento racial, embora
houvesse pontos de contato.

No caso das mulheres da elite e das familias “de bem”, apareciam como sintomas o
excesso de dedicacdo ao trabalho ou a carreira, 0 excesso de estudo, independéncia, orgulho.
Como chama atencdo Manuela Pereira Cunha (1989), todas essas caracteristicas eram vistas
como qualidades quando se tratava de um homem, para os quais exatamente o reverso desses
sintomas justificava as internacOes: dependéncia excessiva, falta de disposicdo para o
trabalho, modéstia e incapacidade intelectual. Assim, pardmetros diferentes orientavam a
constru¢do da “loucura” e também da “normalidade” para cada um dos sexos, parametros
estes que estavam vinculados ao distanciamento dos atributos de género socialmente
esperados. Segundo a autora,

a loucura nas mulheres aparecera como algo diverso e mais transgressivo
que nos homens. Para estes Ultimos, ela estara geralmente associada, na fala
psiquiatrica, a auséncia de razdo, ao mau uso da liberdade, a privacdo dos
sentidos, aos comportamentos estranhos ou anti-sociais que se manifestam
no plano de sua presenca publica, como trabalhador ou cidaddo. Para as
mulheres, ao contrario, é geralmente na esfera privada, dominada pelas
questdes do corpo e da familia, que a loucura é perseguida (CUNHA, 1989,
pp. 128-129).

Assim, uma das grandes diferengas postuladas no que se refere a “loucura” masculina
e a “loucura” feminina ¢ o local onde ela aparece, se no &mbito privado ou no publico. Assim,
denunciada por problemas da vida privada de grande variedade, por conflitos domésticos, cuja
culpa era sempre da “loucura feminina”, e pelo mau desempenho da funcdo reprodutiva,

materna ou de esposa, a condi¢do feminina apresentava faixas de normalidade mais estreitas.
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No caso das mulheres elitizadas (brancas, portanto), eram frequentemente invocados
como alarmantes da degeneracdo feminina o fato de n&o ter filhos, de ndo ter se casado, de
querer divorciar-se e tantos outros comportamentos de recusa ao lugar de mae e esposa. A fala
de um importante psiquiatra no inicio do século XX, Henrique Roxo, reflete a associacao
entre doenca mental e mau desempenho das fun¢Bes domésticas. Dizia ele que a histérica
“era, em geral, péssima dona de casa” (ROXO, 1906, p. 144, citado por FACCHINETTI;
CUPELLO, 2011, p. 405). Nesse sentido, qualquer passo em falso, qualquer “desvio” no
cuidado do lar ou da familia poderia render a essas mulheres um diagnostico de doenca
mental. Conforme Viviane Botton (2021) sinaliza, a psiquiatria brasileira nasceu construindo
uma inteligibilidade sobre a loucura feminina que muito pouco tinha a ver com o sofrimento
das mulheres ou com desordem psiquicas, € muito mais com a recusa de tal posicéo idealizada
da mulher. Fez parte, pois, de um discurso cientificista que acabou por enobrecer a submissédo
e a dependéncia femininas (CUNHA, 1989).

A insisténcia no papel social de mae e de esposa colocava a mulher como um ser-para-
0s-outros. Somente seria considerada normal e saudavel se envolvida em uma relacdo
amorosa e se tivesse filhos — saudaveis, é claro. Este ideal de mulher projetava-se somente
sobre certo grupo de mulheres, posto que estava muito distante daquelas pertencentes a classe
trabalhadora, lidando com a “sujeira” do chdo de fabrica ou com a exposi¢dao da rua. Seria
impensavel repreender, por exemplo, as domésticas (mulheres negras, em grande parte, ex-
escravas) por trabalharem em casas de familia. Em contrapartida, o que ndo podia ocorrer de
maneira nenhuma é que essas mulheres de familia quisessem trabalhar fora de casa. Nas
palavras de Maria Clementina Cunha: “ndo era, pelo menos inicialmente, uma fala destinada a
proletérias, a mulheres da rua, a ex-escravas ou a criadas, sendo uma fala da e para as elites
dominantes das cidades (...)” (CUNHA, 1989, p. 133).

As diferencas no que concerne a loucura entre as mulheres brancas e negras também
fora notado por um importante psiquiatra da época, Franco da Rocha, fundador do Juquery
(SP). Para ele, saltava aos olhos que, entre os negros, as mulheres s&o nimero muito maior.
Situacdo que ndo acontecia entre 0os brancos, segmento em que predominavam 0s homens.
Segundo o psiquiatra:

N&o ha nada de estranho nisso. A mulher branca é menos exposta que 0
homem as contingéncias da vida; sua existéncia é menos atormentada que a
do homem em nosso meio social. Isto ndo acontece para a mulher negra; esta
se expBe ndo somente aos trabalhos como aos desvios de conduta e as
extravagancias de toda espécie. O alcoolismo, por exemplo, é mais freqliente
entre as negras que entre 0s negros (a0 menos em minhas 285 observagdes);
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entre os brancos, ao contrério, este ultimo é mais frequente entre os homens
(ROCHA, 1911, P. 375, citado por CUNHA, 1989, p. 126).

Maria Clementina Cunha (1989) chama atencdo para o fato de que, se havia critérios
diferentes para a loucura branca e para a loucura negra, havia algo que assemelhava mulheres
brancas e mulheres negras: a menor capacidade, em comparacdao aos homens, para lidar com
as intempéries da vida, ou seja, sua inferioridade em relacdo aos homens. Mas, se esse era 0
ponto em comum, muitos seriam 0s pontos de distanciamento. Em consonancia com as
observagdes de Franco da Rocha, a pesquisa de Renata Valentim et al. (2020) demonstra que
o0 diagndstico de alcoolismo era quase uma exclusividade das mulheres negras. As autoras
analisam e comparam o prontuario das primeiras mulheres transferidas do HNA para a
Colbénia de Psicopatas do Engenho de Dentro, primeira instituicdo psiquiatrica feminina. Séo
analisados 24 prontuérios, todos do ano de 1911, dentre os quais havia 10 prontuérios de
mulheres brancas, 9 prontuarios de mulheres pretas e 5 prontuérios de mulheres pardas.

No prontuario das 9 mulheres consideradas pretas, ndo ha dados sobre filiacdo, ou
melhor, a filiacdo é entendida como ignorada. Em relacdo aos 5 prontuarios das mulheres
pardas, a situacdo se repete: com exce¢do do prontuario de uma paciente, nos outros quatro
ndo hé registros da filiagdo. A situacéo é diferente na ficha de mulheres brancas, nos quais as
informacdes sdo preenchidas de maneira mais detalhada, e onde se pode observar uma busca
ampla sobre dados familiares e historia de vida. Além da grande quantidade de informacdes, o
relato dos psiquiatras nesses prontudrios demonstravam a preocupa¢do dos mesmos em ndo
ofender a moral da familia da doente e em ndo culpa-la pelo adoecimento da paciente
(CUNHA, 1989). Para Valentim et al (2020), a falta dos dados familiares no prontuério das
mulheres negras se deve ao ndo reconhecimento de familias de formatos diferentes daquele
modelo preconizado como o ideal, bem como 0 ndo reconhecimento de uniGes conjugais
informais. Embora faca algum sentido, penso que ndo se deve considerar a pobreza de
informacdo dos prontuarios das mulheres pretas apenas como uma desconsideracdo de suas
configuracdes familiares.

Nesse contexto, como discuti no capitulo 2, o racismo ganhava muita forca e o
desprezo pelo segmento negro da populacdo brasileira, considerado motivo do atraso da
nacdo, impregnava o tecido social. Parece plausivel, portanto, que certo desprezo por essas
mulheres negras, por suas histdrias, por seus sofrimentos e ainda a posi¢cdo sempre
subordinada que foram submetidas na busca do progresso da nacdo, podem ser interpretados
também como fatores que podem explicar a pobreza dos prontuarios. Ndo por acaso, 0

tratamento as mulheres no interior do abrigo variava conforme sua posi¢do social e sua
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“raga”. As mulheres “de familia”, brancas, portanto, ndo passavam por certas experiéncias de
humilhac&o e sujeicdo como o raspar dos cabelos, assim como né&o eram obrigadas ao trabalho
e podiam ficar em alojamentos mais confortaveis (CUNHA, 1989).

As mulheres pobres eram frequentemente diagnosticadas através de caracteristicas que
lhes aproximavam de um “estado primitivo”, de pouca inteligéncia e com predominio dos
instintos, portanto remetido a natureza, aquilo que, na l6gica moderna, deve ser submetido ao
controle racional. No caso das mulheres negras,

a concisdo dos diagnoésticos é ainda mais acentuada, bastando apontar para
as suas caracteristicas raciais e agregar as rubricas da imbecilidade ou da
degeneracdo, como se nelas a inferioridade de “espirito” estivesse inscrita
em suas peles escuras, em seus narizes achatados ou em seus cabelos duros
(CUNHA, 1989, pp. 138-139).

Ainda sobre os diagndsticos, uma consideracdo interessante, apontada pela autora: nos
casos das mulheres negras, Maria Clementina Cunha (1989) ndo encontrou registros de
quaisquer desvios de comportamento sexual vinculados ao diagnostico de loucura. Esse
apontamento nos remete as reflexdes realizadas no primeiro e segundo capitulos, quando
abordei, a partir das contribuicbes do feminismo negro e decolonial, a construgédo de
“mulheres” diferentes conforme seu pertencimento racial. Alids, conforme o raciocinio que
desenvolvi, as mulheres negras sequer alcancavam o status de “mulher”, posto que eram
compreendidas mais como fémeas do que como mulheres. Essa concepcao, forjada em meio
as relacOes coloniais, influenciou diretamente a maneira de se identificar a loucura entre o
grupo feminino conforme seu pertencimento racial. Sera que o fato de as mulheres negras
serem vistas como “naturalmente” lascivas, objetos sexuais € como sexualmente instintivas —
isso supostamente fazia parte de sua constitui¢do enquanto pertencente a uma “raga” menos
civilizada — levava a ndo patologizacdo desses comportamentos? Ou seja, apresentar esses
comportamentos ndo era sinal de desvio ou anormalidade, ja que eram caracteristicas tipicas
de uma “raca primitiva’.

Essas reflexdes sdo apenas introdutdrias, hipoteses que mereceriam, é claro, um estudo
documental sistematico e abrangente. Todavia, algo que chama atencédo é a auséncia de casos
de mulheres negras no livro de Engel (2001). Os breves casos apresentados pela autora, que
ndo sdo poucos, quando trazem alguma identificacdo racial, remetem em sua maioria a
homens brancos e mulheres brancas, com pouquissimas exce¢des. H4 casos de homens e
mulheres pobres ou da alta classe, mas quase nenhum de mulheres negras. Também achei
curioso um relato de 1904 que indica que, a época, as pessoas negras ndo eram maioria nos

hospicios. Essa situacdo foi justificada pelos psiquiatras da época a maneira racista/eugenista
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do pensamento brasileiro. O psiquiatra carioca Henrique Roxo, por exemplo, em um
congresso argentino de 1904, explicava que 0s negros eram minoria nos hospicios, pois seu
cérebro ndo havia evoluido por completo, de tal maneira que 0s negros gastariam o cérebro
menos que 0s brancos, o que os tornaria menos suscetivel as doencas mentais (VALENTIM et
al, 2020).

Aqui, cabe uma ressalva importante. Alguns trabalhos ja bastante conhecidos, como os
livros de Daniela Arbex (2013) e de Lima Barreto (1988) demarcam com muita clareza que o
hospicio era um espaco eminentemente de pessoas negras, 0 que torna a constatacdo de
Henrique Roxo inquietante. Seriam tempos historicos diferentes? Parece que ndo. Talvez,
entdo, a explicacdo para a menor quantidade de negros nos hospicios, conforme constatado
por Henrique Roxo, seja reflexo da forma como se identificavam racialmente os sujeitos no
Brasil do século XIX e inicio do século XX. Mulatos, mesticos, negros, pretos, africanos...
Muitas eram as denominacdes, de tal maneira que seria necessario delimitar o que era, a
época, identificado como sujeito “negro” na capital do pais.

De qualquer forma, o pensamento de Henriqgue Roxo reflete o contexto de
desenvolvimento da psiquiatria, marcada pelo surgimento do racismo cientifico, que teria seu
apice a partir de 1920 com o crescimento do eugenismo no Brasil. N&do por acaso, essa € a
década que marca a inflexdo preventivista da psiquiatria nacional. Para Jurandir Freire Costa
(2007), a tradicdo biologicista da psiquiatria brasileira teria continuidade plena nesse novo
momento. Ressalta o autor que a apropriacdo dos dogmas bioldgicos pela psiquiatria nacional
era seletiva e respondia aos preconceitos da época, configurando-se como “um arranjo
artificial de elementos que se fazia entrar a forga na causalidade bioldgica” (COSTA, 2007, p.
42).

Em um contexto em que as drogas psiquiatricas ndo eram ainda o instrumento de ouro
da psiquiatria, ou quando ainda se prescrevia “extrato de fluido de maracuja”
(FACCHINETTI; CUPELLO, 2011, p. 907), a prescricdo de condutas e comportamentos
“normais” eram tanto o tratamento quanto a profilaxia das doengas mentais. Quando no asilo,
as mulheres deveriam, como parte de seu tratamento, cozinhar, costurar, limpar. Quando fora,
deveriam retornar para seus lares, obedecer aos pais/maridos e abandonar os desejos
improprios. Dessa forma, o instrumento da psiquiatria era, quase exclusivamente, a prescrigdo
de condutas femininas consideradas mais adequadas. A prescricdo de comportamentos pelos
psiquiatras atingiu seu apice quando passou a incorporar no horizonte de suas praticas a

profilaxia das doencgas mentais.
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Umas das expressdes desse momento “preventivista” € a mudanca na orientacdo que
assumiria a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), criada em 1923 com o intuito de
melhorar a assisténcia psiquiatrica. Inicialmente, o foco da instituicdo era aperfeicoar o
cuidado aos doentes mentais. Todavia, a partir de 1926, a LBHM passou a se preocupar com a
prevencdo das doengas mentais, buscando expandir sua influéncia para outros espagos além
dos asilos e dos ambulatérios de psiquiatria, almejando intervir cada vez mais nos aspectos
culturais da sociedade. Segundo Jurandir Freire Costa (2007), a LBHM passou a se inspirar
no modelo de prevencdo da medicina organica, buscando intervir no momento pré-
patogénico, portanto, anterior ao surgimento de sinais clinicos. E nesse momento que a salde
mental ganha destaque, como aquele estado que deve ser protegido (COSTA, 2007).

Como mencionei no capitulo anterior, a eugenia estava sendo invocada para apontar
um futuro promissor para o pais. Nesse contexto, a psiquiatria consegue se legitimar como
uma ciéncia de valor por argumentar que forneceria importantes contribuicdes no que tocava
ao futuro racial do pais. Identificam-se dois momentos no que se refere ao apoio da LBHM
aos preceitos eugénicos. Em um primeiro momento, a eugenia preconizava a prevencao do
surgimento de doencas mentais. O individuo era o foco de atencdo dos psiquiatras. Nesse
momento, a psiquiatria brasileira estava alternando seu referencial tedrico, deixando em
segundo plano a psiquiatria francesa (de Morel), e abracando a psiquiatra alema (de
Kraepelin). Até 1930, portanto, interessava distinguir os individuos entre sdos e doentes, de
tal maneira a proteger as futuras geracfes da doenca mental. A eugenia faria a profilaxia das
doencas mentais e a miscigenacdo, em direcdo ao branqueamento, cuidaria da profilaxia da
raca (COSTA, 2007).

Diga-se de passagem, a incorporacdo da teoria de Kraepelin teve repercussdes nos
diagnosticos femininos. Até as primeiras décadas do século XX, enquanto os psiquiatras
brasileiros inspiravam-se mais na psiquiatra francesa, “a histeria era a doenca mais presente
entre as mulheres internadas no Hospicio Nacional, sendo preponderante até
aproximadamente o ano de 1920” (FACCHINETTI; CUPELLO, 2011, p. 704). A partir de
entdo, tal diagnostico vai se tornando cada vez mais raro, ao passo que desponta o diagnostico
kraepeliniano de “psicose maniaco-depressiva”. A atuacao de Juliano Moreira foi central para
a incorporacdo das ideias de Kraepelin no Brasil. O psiquiatra baiano participou de
congressos internacionais, especialmente na Alemanha, onde teve contato com a teoria
kraepeliniana e onde pdde conhecer servi¢os organizados conforme a orientacdo de Emil

Kraepelin.
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Segundo Facchinetti (2013), a tradicdo epidemioldgica do psiquiatra alemdo, bem
como sua concepgéo universalista da doenca mental foram incorporadas com entusiasmo por
Juliano Moreira. A partir desses argumentos, Moreira encontrou caminhos para combater
ideias de natureza racial sobre a degeneracdo. Entendia que a psiquiatria deveria se livrar de
preconceitos dessa ordem, e que a degeneracdo ndo era fruto da mesticagem, como defendia
Nina Rodrigues, e sim, das mas condi¢Ges de higiene, habitacdo e salde e da falta de
educacdo a que eram submetidas grandes parcelas da populacdo. Consequentemente, Moreira
defendia a importancia da educacdo como forma de combater a degeneracdo. Além disso,
enquanto esteve como coordenador do HNA, realizou reformas que pretendiam tornar o asilo
um espaco menos insalubre e, a0 mesmo tempo, mais humanizado. Retirou as grades das
janelas e aboliu o uso da camisa de forca no interior do asilo (FACCHINETTI, 2013;
SANTOS, 2021).

A partir de 1930, a orientacdo eugénica da LBHM transforma-se em uma espécie de
profilaxia social. Para Costa (2007), um dos fatores que levou a radicalizacdo do ideal
eugénico no pais foi a intensificacdo da propaganda eugénica. Paralelamente, a psiquiatria
alemd passou a advogar que a higiene mental ndo deveria se restringir ao campo da
psiquiatria, mas que deveria se estender por todos os dominios da vida. Alguns psiquiatras
alemaes fizeram criticas as instituicbes filantropicas, aos asilos, hospitais e presidios que,
embebidos em sentimentalismo e ideias humanitarios, atrapalhavam o curso natural do
desenvolvimento da raca, fazendo sobreviver tipos “sub-humanos” (criminosos, doentes,
loucos) gque a selecdo natural acabaria por eliminar. Essas criticas foram abracadas por setores
da psiquiatria nacional, especialmente pela LBHM, que em diversas ocasides declarou
admiracdo pelas conquistas do Estado nazista alem&o e prop6s a implantacdo de estratégias
eugeénicas similares no Brasil (COSTA, 2007).

Nesse momento, alguns psiquiatras brasileiros entram em defesa de intervencdes
radicais, como esterilizacéo forgada e segregacéo racial, aderindo, portanto, a um racismo que
preconizava um tipo superior puro, ariano, portanto. A relacdo com o arianismo nazista é
evidente. Deve-se notar, em consonancia com Costa (2007), que a despeito dessas concepcdes
defendidas por alguns psiquiatras no seio da LBHM, muitos outros pautavam-se por outras
diretrizes praticas: continuavam a buscar melhorias na assisténcia aos doentes mentais e
pautavam que estes deveriam ser respeitados, bem como questionavam, em seus trabalhos, o
preconceito racial que aparecia nas avaliag0es psiquiatras a respeito do psiquismo e da cultura
negra nacional. Mas, seguindo o raciocinio do mesmo autor, também € digno de nota o fato de

que nenhum psiquiatra brasileiro se opds explicitamente a estes designios da LBHM.
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Para sustentar os argumentos de natureza racista, os da LBHM recorriam as
estatisticas, que demonstravam que a populagdo negra era muito mais acometida por doengas
mentais de base organica (como aquelas decorrentes da sifilis) e pelo alcoolismo. Ndo havia
nenhum tipo de consideracdo sobre a forma como essas doencas surgiam. No caso da sifilis,
por exemplo, o fato de as mulheres negras terem sido alvo de violéncia sexual sistematica
desde a colonizacdo foi ignorado por esses psiquiatras. De maneira seletiva, argumentavam
que o aumento dos casos de alcoolismo entre 0s negros, que segundo suas estatisticas crescera
continuamente de 1886 a 1904, era prova da natureza hereditaria do alcoolismo entre o0s
negros. Diante dessas constatagdes, “nada mais natural que tornar os programas de higiene
mental em cruzada de propaganda racista. A eugenia assim exigia; 0s eugenistas assim
fizeram” (COSTA, 2007, p. 119).

Como pode esse médico, orientado por esses ideais, ter feito parte da LBHM e da
Sociedade Eugénica de S&o Paulo? Primeiro, como mencionei acima, inicialmente a LBHM e
0s programas de eugenia estavam preocupados com processos patoldgicos individuais e sua
meta principal era impedir o surgimento das doencas mentais. Somente a partir de 1930,
justamente o ano em que Juliano Moreira afasta-se das instituicdes, € que esse o discurso
eugénico de natureza ariana ganha espaco no interior dessas instituicbes (FACCHINETTI,
2013; SANTOS, 2021). Essa breve fuga da tematica principal leva-nos a uma consideracao
importante. Destaco aqui a historia da psiquiatria brasileira e sua vinculagdo com o racismo e
0 patriarcado. Ndo se pode perder de vista que, como em toda histéria das ideias, ha vozes
dissonantes, discordancias internas, rupturas e contradi¢cdes. Ndo somente no que se refere ao
debate racial, € claro. A propria incorporacdo das ideias de Kraepelin nas primeiras décadas
do século XX conviveu com resisténcias, pois alguns psiquiatras continuaram a apoiar-se na
perspectiva francesa.

A despeito das resisténcias, entre 1930 e 1960, uma perspectiva mais bioldgica
prevaleceu na psiquiatria brasileira. Nesta década, o jA& mencionado sucesso da psicanalise no
contexto pos Segunda Guerra transformou esse cenario, inclusive no Brasil, onde o discurso
psicanalitico passou a ser dominante. Paralelamente, em 1952, o primeiro antipsicotico
chegou ao mercado, anunciando um novo momento no que se refere a medicalizacdo das
“doencas mentais”. Nos anos seguintes, rapidamente surgiram os antidepressivos e
benzodiazepinicos. Essas descobertas deram novo impulso a perspectiva organicista a partir
da década de 1980, com o DSM IlI. Por fim, também faz parte desse contexto o surgimento
dos ja citados movimentos de denuncia e questionamento da psiquiatria, que fizeram surgir

outras instituicbes de assisténcia aos doentes mentais, na perspectiva do cuidado em
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liberdade, movimentos que rapidamente chegaram ao Brasil deram inicio & chamada Reforma
Psiquiétrica brasileira (RUSSO; VENANCIO, 2006).

O marco histérico tido como inicio da Reforma Psiquiatrica brasileira foi a crise de
Divisdo Nacional de Saude Mental (Dinsam), e a consequente criacdo do Movimento dos
Trabalhadores em Saude Mental (MTSM) em 1978. Todavia, como sinalizado proficuamente
por Luiz Fernando Paulin e Egberto Ribeiro Turato (2004), este movimento é dialeticamente
compreendido como a continuidade de processos que tiveram inicio no final da década de
1960. Essa historia nos leva diretamente a influéncia de Juliano Moreira no percurso da
psiquiatria brasileira, considerado pelos autores como “a figura mais proeminente da
psiquiatria brasileira no primeiro quarto do século” (PAULIN; TURATO, 2004). Lembremos
que Juliano Moreira fora o criador do primeiro ambulatorio de psiquiatria no pais, em 1912.
Todavia, até a década de 1980, havia pouquissimos ambulatorios pelo pais, e a assisténcia aos
“doentes mentais” era hospitalocéntrica.

O decreto 8.550 de 3 de janeiro de 1946 propiciou a expansdo da assisténcia
psiquiatrica hospitalar pelo pais, pois previa a co-participacdo dos estados e da federacdo na
construcdo e manutencdo dos manicomios®®. Até a década de 1960, a assisténcia era realizada
majoritariamente em hospitais puablicos, nos quais estavam cerca de 80% dos leitos em
manicémios no pais. Boa parte desse movimento de expansdo se deve aos esforcos de Adauto
Botelho, que ocupando cargo politico de relevo, pretendeu dar seguimento aos preceitos de
Juliano Moreira e expandir os hospitais psiquiatricos para que estes pudessem efetivar sua
funcdo preventiva. Os hospitais psiquiatricos também cresceram nessa época, e chegavam a
ser maioria pelo pais, mas em termos de leitos oferecidos, representavam menos de 20% em
1941. O que se observa, todavia, é que essa situacdo foi se transformando gradualmente, de tal
maneira que em 1980, os leitos psiquiatricos nos manicémios privados ja representavam mais
de 70% do total (PAULIN; TURATO, 2004).

N&o foi por acaso que essa mudanca se deu justamente no periodo em que vigorou no
Brasil a ditadura militar, cuja orientacdo privatista refletiu em toda a assisténcia a saude,
incluindo na assisténcia a saide mental. E nesse interim que se delineou, no pais, a chamada
“industria da loucura”. Devido a essa inclinagdo por parte dos governos militares, as
experiéncias de assisténcia ndo hospitalocéntrica aos “doentes mentais”,que surgiram nas

décadas de 1960 e 1970, ndo tiveram continuidade. Esforgos esparsados e pontuais surgiram

20 Cddigo Brasileiro de Saude, publicado em 1945, condenou a utilizagao de termos como “asilo” ou
“hospicio”, e insistia que se devia tratar essas instituicdes pelo nome de ‘“hospital”’. Dada a
constatacdo de que essas instituices definitivamente ndo era instituicdes de salde ou de cuidado,
mantenho, como op¢&o politica, o termo manicémio.



113

em varias cidades, inspiradas nas propostas da psiquiatria preventiva norte americana a e na
experiéncia das comunidades terapéuticas iniciadas na Inglaterra. E nesse momento, quando
expandiu-se internacionalmente a ideia de prevencdo e promoc¢do em saude, que surgiu a
salde mental como um novo objeto de acdo. Embora a ténica dos documentos oficiais ja
apontasse, na década de 1970, a primazia de recursos extra-hospitalares e comunitérios, as
propostas nesse sentido encontraram grande resisténcia por parte dos empresarios da
psiquiatria, que insistiam no manicémio como local privilegiado para o cuidado as doencas
mentais. Curiosamente, nesse contexto, a Associacao Brasileira da Psiquiatria (ABP) assumiu
a perspectiva progressista, tecendo criticas a centralidade dos leitos em hospicios e a
institucionalizagao dos “doentes mentais” (PAULIN; TURATO, 2004).

A despeito das criticas no cenario nacional e internacional, durante a ditadura militar o
modelo hospitalocéntrico privatista prevaleceu sem grandes problemas. Somente durante o
processo de redemocratizacdo do pais, em meio ao movimento da Reforma Sanitéria
brasileira, a Reforma Psiquiatrica despontou com criticas mais radicais a manicomializacdo
como estratégia de controle e como pratica cultural e simbdlica repressiva, excludente e
violenta. O MTSM ¢ considerado por alguns autores como “o primeiro sujeito coletivo com o
proposito de reformulacéo da assisténcia psiquiatrica” (AMARANTE; NUNES; 2018).

Inicialmente, 0 MTSM articulou-se para denunciar as condigdes precérias de
assisténcia, o descasos e a violéncia dentro dos hospitais psiquiatricos. Rapidamente, amplia
seu horizonte de atuacdo e adota uma perspectiva antimanicomial, por influéncia especial do
intercdmbio com Franco Basaglia, que visitou o Brasil trés vezes, mas também com Félix
Guatarri, Robert Castel e tantos outros. A partir de entdo, o0 MTSM se transforma no
Movimento da Luta Antimanicomial (MLA). Segundo Paulo Amarante e Mdnica de Oliveira
Nunes (2018), o MLA se embrenhou em diversos espacos de participacao social no ambito da
salide, participou de encontros e congressos nacionais e organizou congressos proprios, para
debater especificamente a pauta da luta antimanicomial. Em sentido figurado, foram
denominados de “mentaleiros” pelo eco que conseguiam dar a suas reivindicagdes nesses
espacos.

Desde entdo, a Reforma Psiquiétrica, termo que s6 passou a ser utilizado no final da
década 1980, pauta uma transformacéo social ampla e complexa, que ndo se reduz a reforma
dos servicos assistenciais, embora ndo desconsidere a importancia de tal intento. E um jargio
ja bastante conhecido pelos profissionais e militantes da &rea a construcdo de um novo lugar
social para a loucura. Mas ndo somente para a loucura, posto que a psiquiatria, hd tempos,

como venho discutindo, ndo se ocupa restritamente da loucura, mas de “anormalidades”,
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“comportamentos desviantes” e formas variadas de sofrimento. Trata-se, mais do que de uma
forma diferente de compreender e lidar com a loucura, de um questionamento do mandato
social da psiquiatria enquanto ator sociopolitico de manutencao da sociedade tal e qual esta se
configura. Em meio a esse horizonte mais radical, novas propostas de cuidado alternativas aos
hospitais psiquiatricos foram surgindo (AMARANTE; NUNES, 2018; AMARANTE, 1996).

A partir do final da década de 1980, surgiram iniciativas diversas, propondo
modalidades assistenciais também diversas, como o0s primeiros Centros de Atencdo
Psicossocial (Caps), Nucleos de Atencdo Psicossocial (Naps), Centros de Referéncia em
Saude Mental (Cersam), Centros de Atividade Integradas em Saude Mental (Caia) (DUARTE,
2018). Tais experiéncias demonstraram a viabilidade dessas iniciativas, contribuindo para que
a palavra de ordem passasse a ser ndo mais a reforma dos hospitais psiquiatricos, mas sua
extincdo e substituicdo por uma rede de cuidados em dispositivos comunitarios e em
liberdade. Dispositivos esses preocupados ndo somente com a salde/doenca, mas com
aspectos como moradia, lazer, cultura e trabalho. Uma rede substitutiva que pretendia,
portanto, um cuidado integral do sujeito psiquiatrizado.

Durante a década de 1990, ap6s a instituicdo do Sistema Unico de Sadde (SUS) pela
Lei Federal 8.080/90, algumas portarias regulamentaram esses novos servi¢cos no ambito do
SUS. Nesse interim, um conjunto de iniciativas diversas, como hospitais-dia, centros de
cultura, canais de radio e outros também surgiram e fortaleceram a perspectiva de dispositivos
alternativos ao modelo manicomial-hospitalocéntrico. Assim, em 1989 foi apresentado o
projeto de lei que contemplava o fechamento definitivo dos hospitais psiquiatricos e a
constituicdo de uma rede de servigos substitutivos. Essa lei, que ficou conhecida como a Lei
da Reforma Psiquiatrica (Lei 10.2016/2001), foi aprovada doze anos depois, com seu texto
bastante alterado e propondo a substituicdo gradual dos hospitais psiquiatricos. Enquanto
tramitava, outros marcos legais foram instituidos, inclusive por iniciativa dos estados da
federacéo, fortalecendo cada vez mais a rede substitutiva (AMARANTE; NUNES, 2018).

Entre 2001 e 2010 observou-se a hegemonia das diretrizes da Reforma Psiquiatrica na
orientacdo da politica nacional, mesmo que em meio a contradi¢des e insuficiéncias, e ainda
em meio ao sucateamento histérico pelo qual passa o SUS. Desde seu surgimento,
observamos a expressiva diminuicdo de leitos psiquiatricos no pais, que cairam de cerca de 80
mil em 1970 para cerca de 26 mil em 2014. Além disso, no ambito da atencao psicossocial, 0s
gastos com hospitais cairam de 75,24%, em 2002, para 20,61% em 2013, a0 mesmo tempo
em que cresceu o orcamento destinado aos outros servicos da atencdo psicossocial
(AMARANTE; NUNES, 2018). Todavia, a partir de 2011, iniciaram-se processos que, ao
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longo dos ultimos anos, foram agravados, dando corpo a chamada Contrarreforma
Psiquiatrica. Para Duarte (2018), durante o primeiro ano do governo da presidente Dilma
Roussef, o lancamento do Programa Crack, é possivel vencer (em continuidade ao Plano de
Enfrentamento ao Crack, langado no ultimo ano do presidente Lula) e a Portaria n® 3.088 de
2011, que institui a Rede de Atengdo Psicossocial (Raps) representaram retrocessos ao
modelo manicomial por fortalecerem o papel das comunidades terapéuticas no cuidado aos
usuarios de drogas. Na referida portaria, a comunidade terapéutica (CT) fora incluida na
modalidade de “aten¢do residencial de carater transitorio”, ao passo que o referido Programa
previa a ampliacao de financiamento para as CTs ao anunciar 10 mil vagas nesses “servigos”
(CNM, 2014; DUARTE, 2018)

As comunidades terapéuticas, por serem em grande parte dispositivos religiosos e
excludentes, representam a abertura dada ao conservadorismo no ambito das politicas de
salde mental e atencdo psicossocial. Além do carater religioso, em muitas delas ha dentncias
de maus tratos, violagcOes de direitos e trabalho forcado, como se pode observar no Relatoério
da Inspecdo Nacional em Comunidades Terapéuticas elaborado pelo Conselho Federal de
Psicologia (CFP, 2018). Além disso, ha restricdes de contato com os familiares, portdes
trancados, desassisténcia (pois em muitas delas ndo ha diretrizes técnicas e profissionais
acompanhando os usuarios, apenas lideres religiosos e intervencdes de carater ritualistico). O
que esses dispositivos representam pode ser sintetizado com a fala de um usuério do Caps-ad.
Em certa ocasido, participando de uma atividade no referido servico durante a qual liamos
juntos e discutiamos reportagens sobre violagbes de direitos em CTs, um dos participantes,
um homem negro de cerca de 40 anos, pediu a palavra em nosso grupo e disse: “ué, isso ai ta
igual aqueles hospitais de antigamente”, referindo-se aos hospitais psiquiatricos.

De fato, o retorno da l6gica manicomial e dos hospitais psiquiatricos para a cena da
assisténcia em saude mental se ampliou desde entdo. Ainda no governo Dilma, agora em seu
segundo mandato, assistimos Quirino Cordeiro assumindo a Coordenacdo Geral de Saude
Mental, Alcool e outras Drogas. Quirino fora coordenador de um hospital psiquiatrico
fechado pelo Ministério Publico e defensor do modelo manicomial. Tal nomeacdo, segundo
Marco José Duarte (2018) foi uma manobra com o intento de impedir o impeachment da
presidenta, o qual acabou por se efetivar através de um movimento golpista, levando a
presidéncia da Republica Michel Temer (MDB).

Durante o governo de Temer, mais um golpe na Reforma psiquiatrica brasileira: a
aprovacao da Nova Politica de Saide Mental e a inclusdo dos hospitais psiquiatricos como um
dos servicos da Raps, através da Portaria 3.588/17 (BRASIL, 2017). Com o apoio do
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corporativismo médico, em especial, com o apoio da Associacdo Brasileira de Psiquiatria
(ABP), a Contrarreforma psiquiatrica teve continuidade durante o governo de Jair Bolsonaro
(PL). Durante a pandemia, observamos a ABP, em parceria com o governo federal, insistir na
existéncia da “quarta onda da pandemia”, que seria uma onda de transtornos mentais. A quem
serve esse discurso? Quem se beneficia se nds aprendermos a nomear nossas dificuldades e
sofrimentos pela gramatica da “doenga mental”? Sem davidas, e como demonstram os fatos, a
industria farmacéutica e o setor privado da satde tém ganhado muito.

Em 2020, segundo o Conselho Federal de Farmacia (CFF), houve um aumento de 14%
na venda de antidepressivos e estabilizadores de humor e de 13% na venda de
anticonvulsivantes. Em setembro desse mesmo ano, o governo federal fez uma liberacdo
orcamentaria de R$ 649.833.472,83 para a compra de psicotropicos por parte do Ministério da
Salde, liberacdo orcamentaria dada pela Portaria 2.516/2020. Em comparacdo, a
suplementacdo orcamentaria para a Raps foi de 165 milhdes (GARCIA et al, 2022).
Observamos, entdo, o resgate do modelo manicomial e a desarticulagdo de muitas das
conquistas da Reforma Psiquiétrica brasileira.

Mas algo mais chama atencdo nos pronunciamentos recentes da ABP. A utilizacdo de
termos como “doenca mental” e “histéria natural da doenga” e a defesa dos hospitais
psiquiatricos evidenciam como a entidade, a despeito do louvor a tecnologias avancadas e
“baseadas em evidéncia”, esta estagnada no aparato conceitual e assistencial da psiquiatria do
século XIX. A utilizagdo do termo “doenga mental” ja foi descartada inclusive pela
Associagdo Americana de Psiquiatria (APA), a qual sugere o uso do termo “transtorno
mental”. Além disso, a nocao de “historia natural” da doenga psiquiatrica também ja caiu por
terra, tendo em vista as criticas realizadas, entre outros, por Franco Basaglia (1985), quem
chamou atencdo para o fato de que a institucionalizacdo do sujeito em manicomios e asilos
afetava o curso dos quadros, a0 mesmo tempo em que transformava e cronificava suas
expressdes em cada sujeito. N&o obstante, expressdo dos interesses do capital no campo da
salude mental e da atencdo psicossocial, a ABP tem investido sistematicamente na divulgagéo
de uma perspectiva biologicista e na medicalizacdo do sofrimento, ensinando a seu publico a
gramatica supostamente asséptica e cientifica da “doenca mental”.

Até o fim de 2022, vivemos graves ataques a reforma psiquiatrica. Entre idas e vindas,
avancos, derrotas, retrocessos e contradi¢des, a Reforma Psiquiatrica brasileira foi exitosa em
muitas de suas reivindicac¢Oes. Todos esses retrocessos, bem como tantos outros que néo citei
aqui, foram acompanhados de intensas mobilizagOes pelos atores da luta antimanicomial

brasileira, a qual segue se organizando e resistindo ante o0s ataques recentes. Sem
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desconsiderar as importantes conquistas do movimento, alguns autores tém chamado atencao
para o fato de que elementos intrinsecamente relacionados a I6gica manicomial ficaram de
fora das bandeiras de luta e das reflexdes do movimento.

Rachel Passos (2018), Deivison Fautsino (2020) e Tathyana Gomes (2018), por
exemplo, apontam que o debate sobre o racismo foi historicamente esquecido pela Reforma
Psiquiatrica brasileira e pelo campo da salide mental e da atencdo psicossocial, de maneira
geral. Esse debate tem ganhado forca recentemente, especialmente a partir dos esforcos de
sujeitos negros e negras no interior da luta antimanicomial. Em consonancia com as reflexdes
que tracei anteriormente, alguns elementos nos ajudam a entender a ndo incorporagdo do
debate racial pela reforma psiquiatrica brasileira, dentre os quais destaco: a) o carater
eurocéntrico de grande parte da producdo intelectual brasileira (GOMES, 2018; PASSOS,
2018); b) a nossa formacdo socio-histdrica, que marginalizou sistematicamente a populacdo
negra do universo da producdo de conhecimento (GOMES, 2018); e c) a caracteristica
particular do racismo brasileiro, cuja cristalizagdo ndo se efetivou pela via das instituicdes e
da legalidade, mantendo-se engastada, porém velada, como caracteristica intrinseca das
relacdes sociais (GONZALES, 1984; PASSOS, 2018).

Segundo Rachel Passos (2018), a auséncia do debate racial na historia da Reforma
Psiquiatrica brasileira ndo deve ser vista como simples “esquecimento” ou unicamente como
consequéncia do eurocentrismo que marca grande parte do pensamento nacional e
latinoamericano. O debate racial, segundo a autora, foi recusado. Em defesa desse argumento,
chama atencéo para o fato de que nossa Reforma Psiquiatrica foi fortemente influenciada pelo
psiquiatra italiano Franco Basaglia, mas a importancia que este dedica a obra do psiquiatra
martinicano Franz Fanon e as suas contribuices para o campo da salide mental ndo séo
sequer mencionadas quando o legado do pensador italiano é debatido no &mbito da Reforma
brasileira. Por isso, Passos (2018, p. 15) afirma que a “contribui¢cdo de Fanon para a Luta
Antimanicomial acabou ficando invisibilizada na constru¢do da propria histéria oficial da
Reforma Psiquiatrica brasileira e das investigacdes que se detiveram na experiéncia italiana”.

Nesse sentido, considero interessante perguntarmo-nos a partir de que momento e por
quais motivos especificos se interrompeu a articulagdo entre raca/loucura (ou
raca/degeneracdo, ou ainda raga/satide mental) no Brasil, tendo em vista que desde o século
XIX essa discussdo foi amplamente realizada pela psiquiatria e por areas afins, as quais foram
convocadas a tragar estratégias para o “melhoramento racial” do pais. Esse passado reafirma,
sob outro angulo, por que o debate racial é um tema caro ao campo da saide mental, que se

alimenta, entre outros, dos saberes psi, das ciéncias da sadde e das ciéncias sociais. E evidente
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que os termos que antigamente apareciam para inferiorizar explicitamente sujeitos negros ndo
aparecem mais nos manuais de psiquiatria, de psicologia ou em quaisquer producdes da &rea.
Mas, penso que o resgate dessa historia pode servir, talvez, a algumas fungdes: primeiro para
revelar a dimensdo politica dessas praticas, muitas vezes enovelada pelo discurso da
neutralidade cientifica; segundo, para evidenciar que certas concepg¢des de inferioridade ou de
uma “natureza” racial podem permanecer subjacentes a determinados paradigmas,
instrumentos e técnicas; terceiro, penso que ela pode nos conduzir a um questionamento
radical sobre as premissas atuais da psiquiatria contemporanea, cuja origem moderna
(portanto colonial, branca, pretensamente universal, excludente e hierarquizante), preenchem-
na de preconceitos e de ideologia.

Alguns esclarecimentos sdo necessarios aqui para justificar a escolha da psiquiatria
como alvo das criticas, uma vez que a pesquisadora é psicologa. Ndo resta ddvida de que a
psicologia também contribuiu de maneira significativa com a difusdo da eugenia no Brasil e
que contribuiu e ainda contribui e na reproducdo do racismo. Ndo obstante, de maneira
contra-hegemaonica, a psicologia social estuda as relagdes étnico-raciais desde 1930, o que nédo
é uma realidade de outras areas da psicologia, como a clinica. Seja como for, me arrisco a
dizer que a psicologia, apesar de estar ainda muito aquém de incorporar de maneira ampla a
tematica racial, estd alguns passos (largos) a frente da psiquiatria. Um dos exemplos é o
investimento do Sistema Conselhos de Psicologia na temaética, que publicou, em 2002, a
Resolugdo CFP N.° 018/2002, a qual “estabelece normas de atuagdo para os psicologos em
relagdo ao preconceito e a discriminagdo racial” (CFP, 2002). Além disso, 0 CFP produziu a
cartilha Relagbes Raciais: referéncias técnicas para atuacdo de psicélogas(os) (CFP, 2017).
Por fim, nos congressos e eventos da area, pelo menos naqueles da area de Psicologia Social e
Psicologia Politica, o racismo é tema sempre presente.

No cenario internacional, também se observa o reconhecimento da importancia da
teméatica. Em outubro de 2021, a Associacdo Americana de Psicologia (APA) lancou uma
nota onde reconhece o papel prestado pela disciplina na perpetuacdo do racismo e no
fortalecimento de teses eugénicas (TEO, 2022). Se, inicialmente, a psicologia, como outras
disciplinas cientificas, se propuseram abertamente a legitimar teorias eugénicas, mais
recentemente a perpetuacdo do racismo e do status quo por essas disciplinas acontece mais
pela via da recusa em discutir certas determinac6es politicas, sociais e historicas da prépria
ciéncia, levando-as a reproduzir e legitimar o racismo, o sexismo, as desigualdades sociais
profundas e outras formas de opressdo. A ignorancia para essas questdes é um dos efeitos

colaterais da hegemonia de uma epistemologia branca (que ignora sua propria especificidade
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historica, cultural e racial) no seio da ciéncia moderna como o chéo a partir do qual se erguem
as disciplinas cientificas (TEO, 2022).

N&o se trata aqui de uma defesa da psicologia, que parece estar “correndo atras do
prejuizo”, inclusive com o reconhecimento de organismos internacionais do mau servigo
prestado pela disciplina na perpetuacdo do racismo. Trata-se de justificar, em partes, a énfase
na critica a psiquiatria, tendo em vista minha area de formacao (psicologia). Seja como for, a
psiquiatria é o discurso hegemdnico no campo da salude mental, e, embora um importante
setor da psicologia coadune dos mesmos principios positivistas, supostamente neutros e
mercadoldgicos, o discurso psicolégico vem a reboque do discurso psiquiatrico. Incorpora-o
e, a partir dele, elabora conceitos ¢ explicagdes que o ratificam: “passo a passo para lidar com
a ansiedade”, “cinco passos para um relacionamento saudavel” e outras tantas demagogias.
Mas € um discurso que tem sua penetrabilidade aberta pelo discurso psiquiatrico, perfazendo
uma alianca de retroalimentacdo. Seja como for, ambas sdo caudatarias da mesma
epistemologia branca e fomentaram o racismo de forma semelhante.

Devido ao passado de ampla conexdo entre raca e loucura/doencas mentais, de um
ponto de vista absolutamente racista, que penso, assim como Passos (2018) que ndo se pode
falar que a Reforma Psiquiatrica brasileira “esqueceu” da raga, mas que na verdade, recusou
debaté-la. Além da recusa, parece ter operado certa amnésia historica seletiva em relacdo a
prépria constituicdo da psiquiatria e da funcdo social dos manicémios enquanto instituicéo
escancaradamente racista, ou ndo saltava aos olhos que nos hospitais psiquiatricos “devido a
pigmentacdo negra de uma grande parte dos doentes ai recolhidos, a imagem que se fica dele
[do patio da secdo Pinel, do HNA] ¢ que tudo ¢ negro” (BARRETO, 1988, p. 147).
Diferentemente, o debate de género, como temos observado pelas referéncias que apresentei
acima (CUNHA, 1989; CUNHA 1994; ENGEL, 2001), tem sido realizado ha décadas, bem como o
debate sobre a patologizacdo da condicdo feminina. Ainda hoje, diversos estudos no campo da
satde mental e da psiquiatria tém investigado e discutido as interfaces entre saide mental e
género, com especial énfase no grupo feminino.

Algumas pesquisas investigam a prevaléncia de transtornos mentais em determinadas
populagdes, apontado para a maior vulnerabilidade das mulheres a estes transtornos em
relacdo aos homens (SENICATO; AZEVEDO; BARROS, 2018). Outras tém investigado o
perfil e a participacdo do publico feminino em diferentes servi¢cos, como em hospitais
psiquiatricos (BRAGE et al, 2020; SILVA et al, 2014) e nos Caps (RASCH et al, 2015;
ZANELLO, FIUZA e COSTA, 2015). Encontram-se também estudos sobre a ocorréncia de
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Transtornos Mentais Comuns®* em mulheres (MARCACINE et al, 2020), sobre o consumo de
benzodiazepinicos por mulheres (FIORELLI; ASSINI, 2017; PONTES; SILVEIRA, 2017) e
sobre a relacdo entre violéncia e transtornos mentais no publico feminino (PEDROSA;
ZANELLO, 2016; SANTOS et al, 2017).

Alguns desses estudos chamam atengdo para o fato de que ha diferencas orientadas
pelo género no que diz respeito tanto as queixas apresentadas por esses dois grupos, quanto a
identificacdo de sintomas realizadas pelos profissionais. Conforme apontado por Valeska
Zanello (2018), tanto o sofrimento quanto o diagnostico sdo “gendrados”, no sentido de que
estdo atrelados a caracteristicas e expectativas em relacdo a cada um dos géneros. Essas
diferencas de género apareceram nos relatos de usuarias e usuarios dos Caps em pesquisa
realizada por Zanello, Fiuza e Costa (2015). As autoras entrevistaram 15 pacientes e
destacaram que homens e mulheres apontam diferentes elementos relacionados a processos de
sofrimento. No discurso das mulheres comparecem questdes relacionadas ao casamento
(frequentes situacdes de submissdo e matriménio enquanto validagdo moral para a mulher), a
maternidade (abdicacdo e cuidado incondicional, muitas vezes, sozinha), violéncia sexual e
psicolégica (frequentes relatos de estupro e vivéncias de violéncia), pressbes estéticas
(desvalorizacdo a partir do ganho de peso e caracteristicas que fogem do padrdo socialmente
valorizado) e, por ultimo, invisibilizacdo e deslegitimacdo de seu sofrimento. No discurso dos
homens, apareceram como causas de sofrimento questfes associadas a perda de virilidade,
seja ela sexual, fisica ou laboral, bem como receios associados a vulnerabilidade econémica.
No que se refere ao masculino, h4& demandas direcionadas para o desempenho e a
produtividade, bem como de exceléncia no trabalho e na fungéo de provedor.

Em outra pesquisa realizada a partir do exame de prontuarios em que foram analisados
72 prontuarios masculinos e 165 femininos, as autoras destacaram algumas diferencas na
ocorréncia sintomatoldgica entre homens e mulheres. Nos prontuarios masculinos, as autoras
observaram a aparicdo de queixas relacionadas ao 6cio e as dificuldades e insegurangas no
desempenho sexual. Ja nos prontuarios femininos houve, frequentemente, queixas
relacionadas as dificuldades relacionais e emocionais. Nas mulheres destacaram-se 0s
sintomas relacionados a insonia, tristeza, depressdo, choro, anglstia e dor, enquanto nos
homens ha uma frequéncia maior de sintomas psicoticos, ideacdo suicidada, alcoolismo e
agressividade (ZANELLO; SILVA, 2012).

2! Segundo Senicato, Azevedo e Barros (2018), os Transtornos Mentais Comuns (TMC) sdo
“caracterizados por sintomas depressivos, estado de ansiedade e um conjunto de queixas somaticas
inespecificas” (p. 2544).
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E uma constatagdo ja bastante repetitiva na literatura do campo da salide mental as
diferencas epidemioldgicas dos “transtornos mentais” entre homens e mulheres, os quais
afirmam que essas sdo mais propensas a quadros depressivos e ansiosos.Todavia, Zanello
(2018) chama atencdo para o fato de que pesquisas como essas precisam ser vistas com
cautela para que ndo acabem por fortalecer perspectivas essencialistas, abrindo possibilidades
para que a maior prevaléncia de quadros depressivos em mulheres seja vista como decorrente
de sua maior instabilidade ou fragilidade emocional em comparacdo aos homens. Mesmo em
uma perspectiva critica, em muitos desses trabalhos a dimenséo racial ndo € discutida, de tal
forma que a recusa do debate racial no &mbito da Reforma Psiquiatrica tem sido visibilizado
por trabalhos contemporéneos.

E claro que essa recusa ndo é uma particularidade somente da Reforma Psiquiatrica. A
Reforma Sanitaria, de maneira geral, também ndo debateu a raca e o racismo no coracao dos
processos de salde, muito embora a medicina tenha debatido amplamente a relacdo entre
racas e doengas entre 0s séculos XIX e XX, imputando aos negros a culpa pela disseminacdo
de doencas, seja por sua origem africana ou por seu comportamento incivilizado e anti-
higiénico (SCHWARCZ, 1996).

Erigidas no mesmo contexto histérico de constituicdo da sociedade capitalista, a
elaboracdo do racismo cientifico se deu ao lado da proposicdo cientifica da inferioridade das
mulheres. O desvelamento dessas relagcdes tem sido debatido atualmente por diversos autores
do campo da satde mental e da luta antimanicomial, muitos dos quais apoiados na nogdo de
colonialidade. Mas como a colonialidade pode contribuir para um debate no campo da saude
mental e da atencdo psicossocial? Penso que ela nos fornece bons alertas sobre a
subserviéncia da nossa producdo de conhecimento as teorias européias (e norte-americanas) e
aos conceitos que lhe sdo préprios. Penso ainda que ela nos fornece elementos para questionar
discursos patologizantes e reducionistas sobre os processos de sofrimento, bem como para a
invisibilidade do sofrimento vivenciado por sujeitos inferiorizados, violentados,
desumanizados por seu pertencimento racial.

Nessa esteira, podemos delinear algumas categorias que denotam os temas debatidos
por esses trabalhos contemporaneos, sem pretender esgotar a diversidade de pesquisas e
reflexdes sobre a tematica

a. Alguns trabalhos tém apontado a necessidade da incorporacdo da luta antirracista

pela luta antimanicomial (e vice-versa), ao desvelar as relagcdes intrinsecas entre o
racismo e a légica manicomial (PEREIRA; PASSOS, 2019);
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b. Outros realizam uma critica radical as bases epistemologicas da psiquiatria,
ressaltando sua fundamentacdo em uma concepcao restrita e ideoldgica de ser
humano e, portanto, delineando marcos questionaveis  sobre
normalidade/anormalidade, razdo, emocdo, loucura etc. (FAUSTINO, 2020;
PASSOS, 2020).

c. Por fim, alguns trabalhos tém destacado as especificidades do sofrimento das
mulheres negras (LIMA, 2019), bem como o cuidado ofertado a estas mulheres
pelas politicas publicas (PASSOS, 2019).

Na ultima secdo deste capitulo, discutirei especialmente o tdpico c, buscando
apresentar elementos que, no meu embate pessoal no ambito da Atencdo Psicossocial,
especialmente com os problemas da clinica, portanto do cuidado a essas mulheres,
identifiquei como necessarios a uma compreensao critica, sociogenética e racializada desse
sofrimento. Além disso, apresento elementos que também produziram em mim a relativa
consciéncia da branquitude e dos impactos que isso tem no direcionamento daquilo que sou

capaz de ouvir, identificar e nomear como “causa¢des” de sofrimento.

4.3 NOTAS SOBRE O SOFRIMENTO DAS MULHERES NEGRAS A PARTIR DE UMA
PERSPECTIVA DECOLONIAL

O racismo, enquanto elemento estrutural de nossa sociedade, atravessa todas as
instituicOes que dela fazem parte. Todavia, no Brasil, esse atravessamento ¢é velado, ndo dito,
embora engastado em praticas cotidianas. Esse ¢ um reflexo da maneira brasileira de lidar
com o racismo: negando-0. Nas instituicGes, ndo seria diferente. Diversas pesquisas apontam
para a existéncia do chamado racismo institucional no dia a dia das instituicdes de saude,
especialmente do SUS. O racismo institucional € um conceito que busca abarcar as praticas de
racismo que ocorrem de maneira difusa no cotidiano das instituicdes. Praticas que, ao
contrario da discriminacdo verbalizada ou de outras praticas de discriminagdo interpessoal
conscientes e deliberadas, espraiam-se em praticas institucionais de maneira silenciosa,
invisibilizando o atravessamento racial na organizacdo e intervencdo dos grupos e sujeitos
institucionais. Trata-se de um termo cunhado no final da década de 1960 pelo movimento
negro estadunidense com o intuito de denunciar as estruturas de poder branco. No Brasil, foi
incorporado como balizador de politicas publicas a partir da década de 1990 (LOPEZ, 2012).

O conceito de racismo institucional deu um passo importante no reconhecimento do

racismo enquanto uma pratica que ndo se define somente no ambito interpessoal e
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comportamental daquele sujeito que agride racialmente outro sujeito. O grande passo
possibilitado pelo conceito € a compreensdo do racismo como fendmeno amplo e das
instituicbes como lécus onde se reproduzem os conflitos sociais e as hierarquias, dentre as
quais, a racial. Como parte de sua funcdo de neutralizacdo de conflitos sociais, cada
instituicdo buscard formas de apaziguar suas tensdes internas, ndo necessariamente por meios
abertamente repressivos e violentos, mas por outros velados, silenciosos e baseados no
consenso. Uma das formas, por exceléncia, de racismo institucional é a recusa em se debater a
tematica racial no seio das instituicbes. Dessa forma, mecanismos potentes de
desnaturalizacdo das desigualdades raciais, bem como das ragas — branca ou néo-brancas —
que sdo a reflexdo e o debate, sdo barrados, esterilizados para manter intactos os padrdes de
poder nas instituicbes (ALMEIDA, 2021).

Cabe a reflexdo, como apontado por Silvio Almeida (2021), sobre a relacdo entre as
instituigdes e a estrutura social. As instituicdes funcionam de maneira a manter a ordem social
da qual emergem. Via de regra, reproduzem metodicamente as hierarquias e os valores sociais
hegeménicos. Com o racismo ndo seria diferente: as instituicbes reproduzem o racismo
porque a sociedade da qual emergem e a qual devem proteger assenta-se sob logica racista
que privilegia o segmento branco em detrimento do segmento negro. E o que o autor chama
de racismo estrutural. Muito embora este conceito sirva para alargar ainda mais a
compreensdo sobre o racismo, a nogdo de racismo institucional nos possibilita observar as
manifestacdes do racismo estrutural no funcionamento de cada instituicdo, especialmente as
de saude no caso do presente trabalho. Este conceito lanca luz ndo somente as préaticas
direcionadas aos usuarios, mas também entre os profissionais dos servigcos, no ambito da
gestdo e de qualquer dimenséo da vida institucional, evidenciando, por exemplo, que também
na instituicdo os sujeitos negros sao maioria nas funcdes mais precarizadas e sdo minoria nas
funcdes mais valorizadas (LOPEZ, 2012).

Essa relacdo entre racismo estrutural e racismo institucional também facilita a
compreensdo do Estado brasileiro enquanto uma instituicdo racista que, como tal, legitimou
historicamente, o racismo institucional. Como mencionei no tdpico anterior, o Estado
brasileiro fomentou ativamente o racismo através da politica de embranquecimento e das
praticas eugenistas, especialmente na virada do século XIX para o XX. Atualmente, segue
perpetuando o racismo, encarcerando a populacdo negra, utilizando-se do argumento da
guerra as drogas para operacionalizar o genocidio dos jovens negros nas favelas e periferias
dos grandes centros urbanos; fortalecendo préaticas higienistas, como as interna¢6es forcadas

da populacdo em situacdo de rua etc. (PASSOS, 2018). Essas praticas convivem com outras
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que ja comentamos e que, paradoxalmente, buscam reduzir as desigualdades sociais e
implementar agBes de inclusdo social. No campo da salde, diversas aces foram
implementadas, como aquelas que dedicam especial atencdo a anemia falciforme, a reducéo
da mortalidade materna de mulheres negras, a inclusdo do quesito raca/cor nos sistemas de
salde e a propria instituicdo da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra
(PNSIPN).

A incorporacdo do quesito raga/cor, que seu deu em meados da década de 1990, foi
fruto de intensa mobilizacdo do movimento negro e rapidamente desvelou as iniquidades em
salde conforme critérios raciais. Em resposta a esses primeiros achados relativos as
iniquidades raciais em saude, foi criado, em 2004, o Comité Técnico de Saude da Populacao
Negra do Ministério da Saude. O Comité foi responsavel por elaborar, a partir dos dados
epidemioldgicos obtidos nos sistemas de informacdo em salde, uma politica de satude que
contemplasse as necessidades da populacdo negra no Brasil. Assim surgiu a Politica Nacional
de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), instituida pelo Ministério da Saude em
2009, através da Portaria n°® 992 de 13 de maio de 2009 (BRASIL, 2009; BATISTA,
BARROS, 2017).

Tal politica parte do reconhecimento de que o racismo produz iniquidades em saude,
tanto na manifestacdo de doencas, na mortalidade etc., quanto no acesso aos servicos e
recursos de salde. Nesse sentido, a PNSIPN se propde a dirimir as desigualdades raciais em
salde e a combater as expressdes do racismo no cotidiano dos servicos do SUS. Trata-se de
uma politica recente, cuja implementacdo ainda estd em processo e cujo desenvolvimento
esteve sob ataque durante o avanco de forgcas conservadoras que se avultaram durante o
governo de Jair Bolsonaro (2018-2022). A despeito dos avancos, alguns autores apontam que
ha desafios na plena implementacdo da PNSIPN, dentre os quais destacam-se a recusa dos
profissionais de salde em abordar o assunto e a dificuldade das instituicGes de se perceberem
reprodutoras do racismo em suas praticas cotidianas. Alguns profissionais acreditam que
evidenciar raca/cor pode ser uma pratica discriminatoria, e que apostar em acdes afirmativas e
politicas de inclusdo para pessoas negras prejudicaria as pessoas brancas (GRANDIN; DIAS;
GLIMM, 2013).

E comum o recurso ao argumento de que “eu ndo trato os usuarios diferentes por causa
da cor que apresentam” (DAVID, 2018; GRANDI et al, 2013), como se essa declaragao,
ainda que fosse muito veridica, justificasse a ndo incorporacdo da autodeclaracdo racial dos
usuarios. O mito da democracia racial, ao lado do racismo denegado, do qual fala Lélia

Gonzalez (1983), faz com que alguns profissionais de saude ainda compreendam como
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inadequado ou negativamente discriminatorio perguntar aos usudrios como ele se
autoidentifica em relagdo a sua raca, o que poderia ser encarado como uma ofensa. Embora
aparentemente ndo percebam, esse constrangimento — que ja vivenciei — demonstra a sutileza
do racismo de quem recusa fazer e pergunta: se, de fato, ndo vejo discriminacdo entre negros
e brancos, de onde vem o constrangimento de perguntar ao sujeito sobre sua raca? Como de
costume, em um tipico mecanismo de proje¢do, nos respondemos que “eu nao discrimino, eu
ndo sou racista, mas vai que a pessoa se sente ofendida...”, e seguimos escamoteando o fato de
que, primeiro, essa pergunta sé se torna um embaraco diante de pessoas negras; segundo, 0
fato de que, no fundo, sob muitas camadas de negacdo, sabemos que 0 racismo € uma
realidade e que encontra raizes em cada um de nos, e € dai que vem nosso medo de fazer a
pergunta e deixar passar alguma reticéncia. E o medo de que a pergunta acabe por se tornar
uma confissdo de nosso proprio preconceito racial. A falta de preenchimento do quesito racial,
portanto, segue sendo uma barreira a real apreensdo das especificidades em salde da
populagéo negra.

N&o obstante, muitas pesquisas tém demonstrado as diversas faces do racismo
institucional no ambito do SUS, muitas das quais focadas em aspectos reprodutivos,
gestacionais e sexuais das mulheres negras. Estes trabalhos tém demonstrado que mulheres
negras tém maiores chances de ter um pré-natal inadequado, que passam por consultas em
menor nimero e mais rapidas, peregrinam mais entre as maternidades e as que mais tém
violado o direito de acompanhante durante o parto (CURI; RIBEIRO; MARRA, 2020). Além
disso, as mulheres negras sdo as que mais passam por intervencdes desnecessarias e as que
recebem menores quantidades de anestésicos durante os procedimentos. Ao lado dessas
préticas, o racismo aparece também de maneira velada através da desvalorizacdo da gestacéo
e da maternidade das mulheres negras, assim como da presenca de esteredtipos sobre essas
mulheres que atravessam todo o cuidado prestado (SILVA et al, 2022).

Por fim, gostaria de citar um ultimo estudo que demonstra a perversidade e
plasticidade das formas de apresentacdo do racismo institucional. Elaine Branddo (2022)
realizou uma analise critica sobre a oferta de contracepcédo reversivel de longa duragéo para
mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Trata-se do implante de um dispositivo hormonal
subdérmico que previne a gravidez, cuja durabilidade é de trés anos. N&o entrarei nos

meandros da consulta publica que antecedeu a publicacdo da portaria SCTIE/MS N° 13, de 19
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de abril 2021%, que durou apenas 21 dias, foi confusa e teve participacdo muito restrita,
tampouco no lobby da industria farmacéutica por trds do processo de aprovacdo da portaria.
Tudo isso pode ser visto em detalhes no trabalho da autora. O que gostaria de destacar € como
o discurso do cuidado consegue escamotear o racismo. O implante do referido contraceptivo
no ambito do SUS somente sera destinado as mulheres em condicdes especificas de
vulnerabilidade, citadas no corpo da propria portaria: em situacdo de rua, em tratamento para
HIV/AIDS, trabalhadoras do sexo, privadas de liberdade... Quem sdo essas mulheres? Nas
palavras da autora, “sabidamente serdo mulheres pobres, negras, com pouca ou nenhuma
escolaridade as “eleitas” pelos servigos de saude para receberem tal tecnologia de longa
duragdo, sem garantia alguma de que seus direitos sexuais e reprodutivos serdo preservados e
respeitados” (BRANDAO, 2022, p. 196).

Pelo fato de as mulheres negras serem as mais vulnerabilizadas na sociedade
brasileira, por nelas recairem o peso da exploragdo capitalista, da opressao de género e racial,
por ocuparem os estratos mais baixos da pirdamide social, serdo elas as grandes eleitas para o
implante do contraceptivo. Pratica de cuidado? Equidade? Preocupacdo com os direitos
sexuais e reprodutivos dessas mulheres? Tendo em vista que essa discussdo se da em um
contexto politico mais amplo, sob o jugo de um governo que reforca o papel de mée e esposa
das mulheres e que recusa o debate sobre sexualidade, violéncia contra a mulher, género, raga
e tantos outros capazes de desnaturalizar as desigualdades, € preciso lancar um olhar critico
sobre a proposta. A reflexdo feita por Elaine Branddo (2022) tem consonancia com o que
tenho apresentado até aqui. Diz a autora:

O fato desta destinagdo quase “natural” da tecnologia a grupos sociais de
mulheres cuja reproducdo é socialmente questionada, parece contribuir
para sua melhor aceitacdo e assimilagdo como tecnologia hormonal,
desqualificando ou relativizando, assim, possiveis efeitos deletérios aos
corpos femininos em razdo do publico fim e de se evitar um “mal maior” — a
reproducdo entre pobres e negros. A tecnologia hormonal mimetizaria
assim o autocontrole que faltaria as mulheres destes grupos para regulagédo
de sua fecundidade [grifos da autora] (BRANDAO, 2022, p. 198, grifos da
autora).

Cabe refazer, entdo, a pergunta: cuidado, equidade ou pratica eugenista? Este é um
otimo exemplo de como as praticas racistas sdo capciosas e, em muitos casos, vém embutidas

em discurso de cuidado. E um exemplo também do que Rachel Passos (2020; 2021) denomina

%2 «“Torna piblica a decisdo de incorporar o implante subdérmico de etonogestrel, condicionada a
criacdo de programa especifico, na prevencdo da gravidez ndo planejada para mulheres em idade
fértil: em situacdo de rua; com HIV/AIDS em uso de dolutegravir; em uso de talidomida; privadas de
liberdade; trabalhadoras do sexo; e em tratamento de tuberculose em uso de aminoglicosideos, no
ambito do Sistema Unico de Salde — SUS” (BRASIL, 2021)
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como cuidado colonial, para quem as formas de cuidado oferecidas pelo Estado, em especial
através das politicas de assisténcia social e de saude, incluindo a de salide mental, operam
mecanismos de opressdo racial, uma vez que “reatualizam a captura da existéncia negra
através dos discursos e praticas colonialistas” (PASSOS, 2018, p. 118). Discursos e praticas
colonialistas sdo aquelas fundadas a partir do ideal de ser humano formatado pelo pensamento
moderno e, portanto, subsidiario da cosmovisdo e dos valores do homem branco burgués. S&o
praticas de cuidado que, sob a declarada intencéo de proteger, acabam por violar direitos e por
reprimir as praticas e valores de sujeitos negros.

Como mencionei no primeiro capitulo, a colonialidade é, entre outros aspectos, uma
forma de pensar, agir e de subjetivacdo que opera através de mecanismos excludentes e
hierarquizantes, que carrega em seu cerne a violéncia da colonizacdo através da negacédo e
desumanizacdo de tudo aquilo que se identifica com as “racas inferiores” (LIMA, 2020).
Desta negacdo, surge a necessidade de extirpar aquelas a¢fes incongruentes com o modelo
burgués de familia, de salde, de maternidade, de civilidade etc. que o pensamento moderno,
racionalista, branco e patriarcal coroa. Esse impeto se materializa através das politicas
estatais, sejam aquelas que pretendem proteger (educacdo, salde, assisténcia social) ou
aquelas que buscam corrigir (criminalizagdo, encarceramento, manicomializagéo).

Discutindo especialmente o cuidado colonial enderecado as mulheres negras, Passos
(2018) afirma que este se expressa, dentre outros, através de trés aspectos: quando se empurra
a mulher negra a “zona do ndo ser”, termo cunhado por Fanon (1952/2008) sobre o qual
tratarei logo abaixo; quando se entende o corpo da mulher negra como exterminavel; e
quando se lanca um olhar estereotipado sobre o corpo da mulher negra. Esses trés aspectos se
manifestam de maneira conjunta na experiéncia singular de cada mulher: elas séo
consideradas mais resistentes a dor, fortes e rudes, intempestivas e hiperssexualizadas. Ndo
colhem os louros de serem vistas como frageis e indefesas, como acontece com as mulheres
brancas. Além disso, sua vida, seu ser, é desvalorizado socialmente. S8o vistas com descaso,
dignas de menor zelo em cada servico pelos quais passam. Conforme assinalado por Passos
(2021), seus filhos séo assassinados pelo Estado; elas séo violentadas durante o parto nos
dispositivos do SUS e séo as maiores vitimas de violéncia sexual (CERQUEIRA et al, 2020).
Diante dessas experiéncias, de violéncia, descaso e humilhacdo, o que o Estado tem a
oferecer, quando lhes oferece algo, € a medicalizacdo do sofrimento dessas mulheres.

O fato de a tematica do racismo ser muito pouco discutida no ambito da saide mental
— 0 que ndo é uma especificidade deste campo, mas a tdnica hegemonica do campo da salde —

ilumina a questdo que, embrionariamente, me levou ao estudo aqui empreendido. Em minha
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experiéncia enquanto psicologa residente nos Caps de Juiz de Fora, me chamou atencéo o fato
de que ndo se discutia no &mbito do servico, nas discussbes de caso ou nas estratégias
tracadas, a violéncia sofrida pelas mulheres. Em apenas uma semana, eu havia ouvido varias
mulheres relatando experiéncias de violéncia sexual em um passado ja distante, o que foi algo
muito incdmodo para mim. Na época, também me chamou atencdo o fato de que essas
mulheres ndo puderam fazer nada com sua experiéncia: ndo podiam denunciar, ndo podiam
recusar a gestacao advinda do estupro, ndo podiam falar a respeito. Eu pensava, entdo, que o
problema que se colocava era que o0s servigos ndo discutiam a violéncia contra a mulher como
elemento importante de intenso sofrimento e adoecimento que as levava aos Caps. Muito
embora a literatura da &rea seja vasta em apontar que ha uma associagdo importante entre a
experiéncia da violéncia e a ocorréncia de “transtornos mentais”, com quadros variados de
ansiedade, depressao, panico, perda da autoestima etc. Eu via isso como um paradoxo: como
pode algo que é tdo amplamente reconhecido pela literatura da area ndo ser discutido nos
Servigos?

O que, a essa altura, fica claro para mim € que nao se trata de ndo debater a violéncia.
Trata-se, na realidade, de naturalizar ou de desvalorizar (ainda que inconscientemente) o
sofrimento de quem a relata: mulheres negras, em sua maioria. Em um primeiro estudo que fiz
sobre a temaética, encontrei nos conceitos de patriarcado e de violéncia de género explicaces
para o que entdo eu entendia como uma naturalizagdo da violéncia contra a mulher. Penso que
esses ainda sdo conceitos validos. Mas, durante a caminha tedrica que perfiz na elaboracao
deste trabalho, uma nova perspectiva se abriu. Foi por isso que, se inicialmente fui resistente
em realizar um debate sobre o sofrimento e o adoecimento de mulheres negras,
especificamente negras, no decorrer das reflexdes, esse debate apareceu como uma
necessidade imposta pela realidade profissional — que se atualizou enquanto fui psicéloga em
Servico de Acolhimento Institucional para Criancas e Adolescentes, trabalhando, mais uma
vez, com mulheres negras —, pela praxis, portanto. Parece-me, entdo, que ndo debater a
violéncia nos Caps, tendo em vista que suas vitimas sdo eminentemente as mulheres negras, €
um dos muitos sintomas do racismo institucional e, a0 mesmo tempo, estrutural, que tende a
nos anestesiar diante do sofrimento dessas mulheres; que atravessa nossa percepgéo e escuta
com estereotipos racistas que nos impedem de acolher adequadamente o sofrimento dessas
mulheres; que nos cega para 0s processos talvez mais nucleares e elementares de sofrimento,

para 0s gquais ndo damos abertura para comparecer nas praticas cotidianas.
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Lembro aqui a histéria de Ltcia?® (nome ficticio), mulher negra, mae de um filho e de
uma filha, em tratamento psiquiatrico e psicologico (devido a sintomas de intensa ansiedade e
panico) e neurologico (devido a crises de epilepsia) que chegou para tratamento psicolégico
comigo. Durante os atendimentos, Lucia fora relatando violéncias multilpas das quais fora
vitima, incluindo o abuso sexual por parte do irmd& mais velho, um aborto forgado que
sofrera por intermédio de sua patroa e o estupro em sua juventude. Quando finalizdvamos os
atendimentos, LUcia, que realizava os tratamentos supracitados ha anos, disse como havia sido
importante poder dizer sobre essas tantas situacfes de sua vida e que ndo imaginava que
poderia falar sobre tudo isso “aqui”. Um exemplo de como o sofrimento dessas mulheres ¢
silenciado, invisibilizado. O que estava em foco, entdo, durante anos de tratamento? Seus
sintomas ansiosos? Suas queixas? Os remédios? Essa fala disparou reflexdes importantes
sobre porque essa mulher ndo havia tido, em tantos anos, a oportunidade de falar sobre suas
experiéncias de maior sofrimento. Em sua perspectiva, ela me disse que achava que nédo sabia
fazer terapia, mas como pretendo debater aqui, o caso de Licia ndo é um caso isolado.

Paralelamente ao racismo constituinte de nossas subjetividades, o discurso
hegeménico no campo da saude mental e da atencdo psicossocial € dominado pela nocéo de
“transtorno mental”, que, alids, aparece como discurso sobre o sofrimento at¢ mesmo em
trabalhos criticos, atentos as opressdes raciais e de género e criticos ao poder psiquitrico.
Conforme o argumento que desenvolvi até aqui, essa perspectiva € um tanto fragil e
problematica. Superficial, por ser eminentemente descritiva, e mercadoldgica, por ser
expressao dos interesses da industria farmacéutica e do corporativismo médico. Mas existem
outras possibilidades de compreender o sofrimento dessas mulheres. Perspectivas racializadas,
atentas a realidade brasileira e a sua historia e, portanto, a necessidade de estar atento ao
sofrimento especificamente produzido pelo racismo (SILVA, 2021). Trata-se,nos dizeres de
Emiliano de Camargo David (2018), da “ampliacdo de ferramentas conceituais € analiticas”.

David (2018), ao discutir o racismo em um Caps-infantojuvenil (Caps-i), apresenta
alguns relatos de profissionais do servigco que ouvem das criangas e dos adolescentes suas
experiéncias diante do racismo: sdo xingadas na escola e no préprio Caps; queixam-se do
cabelo que n&o cresce e que precisa estar sempre alisado ou trangado; queixam-se de serem
negras; dizem que gostariam de ter nascido brancas. Em minha experiéncia no Caps-i,
acompanhei 0 caso de uma crianga, uma menina negra de 11 anos, cuja mae dizia que seu

problema era que a filha ndo gostava de ser negra. A mae relatava que a crianga tinha amigos

2 publicada e discutida em detalhes por Faria e Santana (no prelo).
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imaginérios, aos quais dizia que ndo queria ser preta. Em atendimento, a crianca dizia para
mim que os colegas de escola implicavam com sua cor e com seu cabelo, por ser muito
pequeno. Contou-me que ndo gostava dos meninos da escola porque eles implicavam, e que
também ndo gostava das meninas porque eram “metidinhas”. Por fim, ndo gostava das
professoras porque a tratavam mal. Maria (nome ficticio) tinha comportamentos agressivos na
escola. As vezes batia nos colegas. Segundo as professoras da escola de Maria, ela tinha uma
espécie de “sentimento persecutério”, afirmava que as outras criangas estavam rindo dela ou
queixava-se que as professoras ndo a cumprimentavam, quando, em realidade, isso nao
acontecia.

E curioso que nas narrativas das criancas aparecem a dentincia explicita do sofrimento
causado pelo racismo. Elas gritam, choram, tornam transparente o racismo. Dizem
explicitamente “eu ndo gosto de ser negra”, ou “eu queria ser branca”. David (2018, p. 111)
apresenta-nos o relato de uma profissional do Caps-i sobre o caso de uma adolescente negra,
de 15 anos, chamada Mariene, que se queixava “que a mae dela fez ela... a mae dela é
morena, ndo chega a ser bem negra. Fez ela com um negro, devia ter feito com um homem
branco, pra ela nascer branca”. Por essa transparéncia, impde-se ao profissional a necessidade
de lidar com o espinhoso tema do racismo, de ajudar a crianga a buscar formas de sair dessa
zona de desvalorizagéo, de inferioridade. No caso acima, da adolescente, a equipe do Caps-i,
além de ter reconhecido junto a crianca a realidade do racismo, buscou formas de apresentar a
mesma outra perspectiva sobre sua negritude. Propiciou o encontro entre ela e um grupo que
fazia trancas, turbantes e reafirmava a ancestralidade africana. Esse encontro teve
repercussdes positivas para Mariene, que passou a se interessar pela estética africana.

No caso que acompanhei, em um dos atendimentos apresentei a Maria um livro
infantil, cuja personagem era uma crianca negra, alias, muito parecida com a crianca pelos
olhos puxados e pelo fato de também utilizar trancas. Era visivel a identificacdo da crianca
com a personagem. Em um dos atendimentos com a mde, ap6s algumas semanas de
acompanhamento, a mae relatou que “ela me pediu uma boneca pretinha pela primeira vez,
foi até no dia que ela saiu daqui”. O que quero ressaltar apontando as intervengdes realizadas
é que nesses casos, ndo ha como ndo ver o sofrimento causado pelo racismo, pelo fato de a
crianca dizé-lo muito claramente. No atendimento as mulheres negras, ja adultas, me parece
que esses relatos ndo sdo tdo comuns. No caso particular de minha trajetdria, ndo houve
nenhum mulher negra que relatasse de maneira téo clara o sofrimento decorrente do racismo.
Enquanto estive em um Caps-II, atendi uma jovem negra, de 23, que estava com manchas de

vitiligo no rosto. Ela dizia-se muito deprimida com a mancha que aparecera em seu roso.
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Contou que sempre fora uma jovem muito vaidosa, que acordava as 6h da manha para se
maquiar. Estava desempregada e disse que as pessoas ndo a contratavam devido a mancha em
seu rosto.

A época, sem reflexdo suficiente e ainda ignorante em relacio a temética do racismo, o
vitiligo apareceu como a causa Obvia da baixa auto-estima, da vergonha da jovem e de sua
recusa em se olhar no espelho. S&o as vicissitudes de uma escuta néo racializada. As reflexdes
trazidas por Fanon (1952/2008), por Neusa Souza (2021) e por Jurandir Costa (2021) abrem
outras possibilidades de compreensdo. Os autores compartilham o fato de buscarem na
psicandlise recursos para compreender a experiéncia afetiva do negro em um mundo branco e
racista, bem como para entender a relacdo do sujeito com seu corpo, que frequentemente é
uma relacédo de recusa.

Neusa Santos Souza (2021) apresenta-nos, entre outros, o caso de Luisa, uma jovem
negra (23 anos) que, ao recordar sua infancia, lembra que se achava feia e que tinha raiva e
vergonha de ser negra. A jovem relata que

Contam que eu falava muito sozinha, tinha amigos invisiveis, falava na
frente do espelho (..); falava comigo mesma, me achava feia, me
identificava como uma menina negra diferente. Ndo tinha nenhuma menina
como eu. Todas as meninas tinham cabelo liso, nariz fino. Minha méae
mandava botar pregador de roupa no nariz pra ficar menos chato (...). Depois
eu fui sentindo que aquilo [olhar no espelho] era uma coisa ruim. Um dia eu
me percebi com medo de mim no espelho, e um dia tive uma crise de pavor,
e foi terrivel. Fiquei um tempo grande assim: ndo podia olhar no espelho,
com medo de reviver aquela sensagdo (SOUZA, 2021, pp. 81-82).

A comparacdo com as mulheres brancas e o impeto de se assemelhar a elas comparece
como um elemento comum na vida subjetiva das mulheres negras, especialmente entre
aquelas cujo pensamento foi “parasitado pelo racismo” (COSTA, 2021, p. 32). Uma visdo
pejorativa sobre o negro, sobre seu corpo, seu cabelo, seu nariz e seus labios, assim como
sobre 0s comportamentos e valores associados aos negros empurram-no a um desejo perigoso:
a dupla vontade de ser branco e deixar de ser negro, algo que Ihe é efetivamente impossivel.
Segundo Souza (2021) a primeira investida na direcdo da brancura recai sobre o corpo, na
busca por modificar a aparéncia negra atraves do pregador no nariz ou das tecnicas varias de
alisamento do cabelo. A realidade evidencia, todavia, que tal feito ndo se concretizara: o
corpo negro se impBe. Outras estratégias somam-se as intervengGes sobre o corpo,
especialmente aquelas que buscam recusar 0s comportamentos estereotipados como
comportamento de negro. Assume-se, em contrapartida, 0 modelo de comportamento que se
julga caracteristica exclusiva dos brancos, com o fito de a eles se igualar, configurando o

famoso “preto de alma branca”.



132

Nesse sentido, ocupar posi¢des de poder, ser reconhecido como artista ou alcancgar
patamares financeiros mais elevados pode levar o sujeito negro a uma importante dissociacéo
de sua identidade. Ele passa a se representar imaginariamente como um sujeito sem cor e
acredita que seu corpo tem equivaléncia com a identidade descolorida que criou sobre si
mesmo. Para Costa (2021, p. 38), trata-se de um caso de alteragdo do pensamento que denota
“uma sujei¢do completa ao imperativo racista”. Ao assumir como verdade o que a
branquitude > define como identidade negra, o negro aliena-se de seu corpo, ignora-o,
conformando-se com uma “identidade renunciada” (SOUZA, 2021, p. 53).

De um ponto de vista psicanalitico, o ideal de ego € algo que construimos como uma
espécie de horizonte para onde desejamos ir. E uma das forcas estruturantes do psiquismo,
fazendo recair sobre nds exigéncias que, em tese, nos aproximariam do ideal de ego que
construimos. Segundo Souza (2021), hd uma relacdo entre nossa harmonia psicolégica e
nosso nivel de aproximacao com o ideal de ego. Quando sentimos que algo em nos coincide
com o ideal de ego, tende a surgir um sentimento de satisfacdo, ao passo que quando surge
uma tensdo nessa esfera, quando nos percebemos dissonantes do ideal de ego, lidamos com o
sentimento de culpa ou inferioridade. Sinaliza a autora que esta dindmica ndo é uma
especificidade do psiquismo do negro, mas que sobre esse sujeito 0s niveis de insatisfacéo
perante o ideal de ego sdo dramaticos, posto que dirigidos ao impossivel desejo de tornar-se
branco.

Ainda segundo Souza (2021), diante de tamanhas e tdo repetitivas frustracbes, um dos
caminhos frequentes é o sucumbir, o abater-se por uma profunda tristeza, que a autora chama
de melancolia. Para as mulheres negras, algumas especificidades decorrem dessa dindmica. A
busca pela brancura aparece de maneira marcante em suas escolhas amorosas, empurrando a
mulher negra a buscar como parceiro um homem branco. Caso consiga, ela tem uma
passagem para 0 mundo branco. Além disso, como ironicamente denominado por Fanon
(1952/2008), em caso de sucesso em sua busca, o que ndo é tdo comum, a mulher negra sente
que seus esforgos valeram a pena, sente-se reconhecida por toda sua dedicacdo em projetar-se
para o mundo acima e apesar de sua cor. Ela conseguiu compensar seu “defeito” e assim se

livra da “menos-valia psicologica” (FANON, 1952/2008, p. 65).

?* Neusa Souza (2021) ndo trabalha com essa categoria. A autora fala que “o branco” define a
identidade do negro e a sua prépria. Todavia, em dialogo com o trabalho de Maria Aparecida Silva
Bento (2002), o conceito de branquitude emerge para ampliar a perspectiva racializada e evidenciar
que “o branco” ¢ também uma ficcdo. Que a ele também se atribuem certos comportamentos,
valores, posicdes sociais de maneira racista, mas de maneira sempre a privilegia-lo, em todos os
ambitos da vida social. Além disso, que branquitude é também um processo que envolve para, 0s
sujeitos brancos, medos parandicos, defesas psiquicas e proje¢des sobre 0 negro.
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Se é verdade que o homem negro também se encontra diante de impasse semelhante,
posto que também se dedica a conquista da mulher branca e se sente superior ao conseguir, 0
imbroglio para a mulher negra tem agravantes que estdo vinculados a violéncia. Também
vitima da dominacdo patriarcal, a mulher negra esta sujeita a violéncia que decorre desse
sistema de dominagdo. Assim, quando companheira do homem branco, aceitard tudo: a
objetificacdo, a recusa de sua presenca em lugares brancos demais para ela, os esteredtipos
sobre seu comportamento e sexualidade e, até mesmo, a violéncia corriqueira (FANON,
1952/2008; SOUZA, 2021). Esses ndo seriam elementos importantes ao nos depararmos com
casos de mulheres negras que permanecem em relacionamentos violentos? Ha uma série de
outras determinagdes que incidem sobre esse fendmeno que a literatura feminista hegeménica
tem apontado ha décadas: a dependéncia econdmica, as ameagcas feitas pelos homens, o temor
em relacdo aos filhos, a crenca nas promessas de mudanca etc. Mas, racializando-se o
fendmeno, como proposto ha décadas por Angela Davis (1987), ndo é possivel desconsiderar
esses meandros interrraciais.

Evidentemente, a violéncia contra as mulheres negras, como venho demonstrando,
encontra-se enraizada na violéncia e na dominacdo colonial, responsaveis por construir a
mulher negra como “fémea”, como objeto sexual, ao violenta-la secularmente de maneira
sempre impune. As perspectivas historica e intersubjetiva caminham juntas para que
possamos compreender a subjugacdo racial, a incorporacdo singular de estereotipos, a
indiferenca a violéncia sofrida pelas mulheres negras. O caso de Tereza (nome ficticio)
exemplifica muitos desses pontos. Mulher negra, de cerca de 40 anos, fazia tratamento no
Caps-ad devido ao uso de cocaina. Tinha medo de sair de casa, especialmente a noite, e falava
sobre a sensacdo de estar sendo perseguida. No primeiro atendimento, relatou seu desespero,
dizia “eu ndo quero viver a vida que eu tenho”, e se imaginava pulando no rio. Morava com
seu companheiro, com quem estava ha cerca de 9 anos, em um relacionamento que lhe
causava muito sofrimento e medo. Tereza tinha dificuldade em relatar as ameagas que sofria
do companheiro, quem ameacava quebrar tudo em casa, a chamava por nomes pejorativos
(“capeta”, “desgraca”) e dizia que ela so atrapalha a vida dele.

A mée e as filhas de Tereza ndo gostavam deste companheiro, porque percebiam,
segundo fala da mesma, que “ele ndo me trata bem” — 0 que € um eufemismo muito grande,
posto que se tratava de uma relagdo muito violenta. A certa altura, com o avancar dos
atendimentos e com o ceder da resisténcia, Tereza me disse que “a verdade ¢ que eu tenho
medo dele”, referindo-se ao companheiro. Por outro lado, a familia do companheiro também

ndo gostava dela, “eles sdo tudo branco, ndo aceitam negro na familia”. Relatava que os pais
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do companheiro e também este, esperavam dela uma postura servil. Tereza dizia que nao
tinha vontade de voltar para casa.

Fanon (1952/2008), ao discutir as relacdes entre a mulher de cor e 0 homem europeu,
apresenta elementos que muito coerentemente pode transpor para pensar as relacdes raciais
entre mulheres pretas e homens brancos brasileiros. O autor nos convida a refletir “em que
medida o amor auténtico permanecerd impossivel enquanto ndo eliminarmos este sentimento
de inferioridade” (FANON, 1952/2008, p. 54). Isso porque, nessa dindmica relacional, tanto a
autopercepcao depreciativa da mulher negra, quanto os esteredtipos alienantes que ela assume
— em relacdo a si mesma e ao seu erotismo, e a0 mesmo tempo em relagdo ao seu
companheiro e sua superioridade a priori — engendram um relacionamento que ratifica a
alienacdo. Quando diante do homem negro, outros estere6tipos surgem: sdo sexualmente mais
potentes; sdo inferiores em comparacdo ao homem branco; sdo namoradeiros (SOUZA, 2021).
Seja como for, um conjunto de expectativas, valores e afetos alienantes atravessara as formas
de relacionar da mulher negra, cujo “transito afetivo ¢ extremamente limitado”
(NASCIMENTO, 1990, p. 235).

Outra reflexdo emerge do caso de Tereza. Ela dizia que tinha medo de sair de casa,
especialmente & noite. Dizia que vivia um sentimento de persegui¢do. Ao mesmo tempo, dizia
que ndo queria voltar pra casa. Estar em casa € ameacador; estar na rua, no ponto de 6nibus
também; voltar pra casa é ameacador. Qual o lugar de Tereza, entdo? Parece propicio o termo
cunhado por Fanon (1952/2008) para descrever a sensacdo de Tereza: a zona de ndo-ser, da
qual deriva esse sentimento de ndo pertencimento, de um ndo-lugar. Para o autor, essa zona
remete a uma regido “estéril” e “arida” (FANON, 1952/2008, p 26), uma zona, portanto de
mortificacdo. Deflagra a exclusdo sentida pelo sujeito negro do proprio status de humanidade,
essa humanidade construida & imagem e semelhanca do branco. E a existéncia perene dessa
zona, desde o colonialismo, que faz do sujeito negro ndo um homem, mas sempre e somente
um homem negro; é esta zona que faz com que tudo aquilo relativo ao negro precise ser
qualificado como tal, porque se ndo se qualifica, se esta dizendo fatalmente de algo branco
(FAUSTINO, 2013).

E uma zona que, para as mulheres negras, emerge como uma negacao multifacetada do
que ela poderia ser: dela é subtraido o direito de ser considerada a legitima esposa, pois a
mulher preta estdo reservadas as relagdes fugidias, clandestinas; ao mesmo tempo, subtrai-se
o direito a maternidade, pois ndo € desejavel que essa mulher tenha filhos — para evitar que
reproduza a pobreza e a miséria — ou, quando os tem, permanece o0 risco do questionamento

de sua maternidade pelo atores do Estado e da institucionalizagdo dos mesmos (PASSOS,
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2021). A ela, caso queira, esté destinado o lugar tdo limitado e inferiorizado de objeto sexual e
de trabalhadora mal remunerada. Se ela recusa esses lugares, se busca outros papeis, se
ascende socialmente, em suma, se rejeita seu lugar “natural”, depara-se outra vez com essa
zona de ndo-ser em que se sente sozinha, distante de suas origens e, a0 mesmo tempo, isolada
nos espacos pelos quais passa a circular. Segundo Beatriz Nascimento (1990), ao rejeitar 0s
papeis e esteredtipos que lhe sdo impostos socialmente, a mulher negra passa a recusar
relagbes em que o homem pretende domina-la, ao mesmo tempo em que, por ter alcangado
alguma posicao de poder, passa a ser temida pelos homens.

Todos esses elementos que apresentei até aqui dizem respeito a sofrimentos que se
enraizam nesse “grande delirio” (LIMA, 2017, p. 78) disseminado pelo colonialismo que ¢ a
“raga”. Fatima Lima (2017; 2019) tem discutido a especificidade do sofrimento e do
adoecimento das mulheres negras a luz do passado colonial e de suas herangas nas formas de
subjetivacdo dessas mulheres. Segundo a autora, o trauma colonial, enquanto uma forma de
subjetivacdo que se assenta fundamentalmente na racializacdo e na produgdo de um sujeito
inferiorizado, ocasiona sofrimentos diversos para as mulheres. Apesar de o racismo ter sido
desmentido cientificamente, a percep¢do dos negros como sujeitos inferiores permanece
entranhada na populacdo brasileira e, como ideologia dominante, forja subjetividades negras
que, ndo raro, acreditam na ideia de incompeténcia e incorporam sentimentos de fracasso e
vergonha (LIMA, 2020). Ideias e sentimentos que sdo reproduzidos na grande midia ao
nominar pessoas negras de forma pejorativa e desumana, associando-os aos signos da
marginalidade, delinquéncia, periculosidade e similares.

Por isso, uma compreensdo que va nortear qualquer tipo de cuidado as mulheres
negras, sobretudo no campo da saide mental, deve levar em conta essa constitui¢do subjetiva
que é sintetizada pela invisibilidade, pela negacdo em relacdo a identidade negra e pelo
silenciamento. Esses sdo componentes do chamado trauma colonial (KILOMBA, 2019;
LIMA, 2020). Kilomba (2019) utiliza esse conceito para se referir a atualizagdo da violéncia
colonial sempre que o sujeito negro se defronta com situagcfes nas quais é colocado na mesma
posicdo a que fora submetido durante a colonizacgdo: objeto, escravo, sujeito sem voz, sem
linguagem. Cotidianamente, o racismo se atualiza e “lembra” & mulher negra de seu passado
historico, da historia de espoliacdo, violéncia e exclusdo a que seus antepassados foram
submetidos e que ela também precisa enfrentar dia a dia. Diz a autora que o racismo cotidiano
é a reencenacgdo de um passado colonial (KILOMBA, 2019). Nessa perspectiva, o racismo é
uma realidade traumaética que tem sido negligenciada por nés nos espacos de cuidado as

mulheres negras.
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O desconhecimento desses elementos leva a organizagdo de praticas de cuidado
distantes da realidade das mulheres negra e leva, a0 mesmo tempo, a atualizacdo da
“mascara” historicamente colocada na face dos sujeitos negros (KILOMBA, 2019). Se essa
mascara, da qual nos fala Kilomba (2019), era inicialmente de ferro e pretendia que 0s
escravos ndo pudessem se suicidar comendo terra ou se alimentar daquilo que era
(supostamente) propriedade do colonizador, em Fanon (1952/2008) ela aparece transformada
em uma mascara nao mais de ferro, mas branca. Méascara que ao negro é imposta no mundo
dos brancos. Mascara de ferro ou mascara branca, ela imp&e o silencio. O siléncio que a
branquitude deseja impor — quer saiba, quer ndo — sobre 0s negros. Sdo quase palpéveis 0s
efeitos deletérios que essa mascara tem nos processos de adoecimento das mulheres negras
gue buscam por ajuda nos servigos de salde mental.

A metafora da mascara trazida por Kilomba (2019) nos ajuda a compreender porque a
menina negra é capaz de gritar o racismo e a mulher negra ndo. Para esta, a méscara, forjada
no Brasil através do mito da democracia racial e do racismo denegado, desencorajou-a a dizer
abertamente sobre a dor de ser negra. Quicd, seguindo as trilhas do pensamento de Neusa
Souza e de Jurandir Costa, impediu-as até mesmo de pensar sobre isso (COSTA, 2021;
SOUZA, 2021). Mas essa mascara cumpre uma funcdo dupla: ao mesmo tempo que impede a
mulher negra de falar, ela defende o sujeito branco de ter que ouvir. Ela reflete “o medo
branco de ouvir o que poderia ser revelado pelo sujeito negro” (KILOMBA, 2019, p. 41). A
branquitude, ao silenciar a mulher negra ou ao controlar sua fala, a mantém fiel ao
estereotipo, presa na identidade negra que ela mesma — a branquitude — criou para o0s sujeitos
negros. Dessa maneira, mantém a mulher negra como depositario de todas as caracteristicas
“ruins”, “feias” e “imorais” que a branquitude julga estar completamente ausente em si
mesma.

Esse siléncio, imposto por vezes de maneira muito deliciada as mulheres negras,
reflete a atualizacdo dos mecanismos repressivos colonialistas, que impediram que as “ragas”
colonizadas produzissem a propria linguagem, que tivessem signos proprios para pensar 0
mundo e sua propria existéncia. Incapazes de reconhecer o peso do racismo na vida de cada
mulher negra que chega aos servi¢cos de saide mental e, a0 mesmo tempo, em atitude
defensiva em relacdo a propria branquitude, “falar torna-se assim praticamente impossivel,
pois quando falamos, nosso discurso é frequentemente interpretado como uma versao dubia
da realidade, ndo imperativa o suficiente para ser falada, tampouco ouvida” (KILOMBA,

2019, p. 42).
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Talvez tdo nociva quanto a violéncia sexual e quanto a opressdo racista seja o
impedimento de dizer sobre essas experiéncias. Tadeu Souza, José Geraldo Damico e
Emiliano David (2020) ressaltam que o “ndo reconhecimento por parte do outro da narrativa
de sofrimento de um sujeito em condicao de vulnerabilidade implica um ‘desmentido’ da sua
experiéncia (e do seu testemunho) no campo social, sendo esta ‘desautorizacdo’ ela mesma,
primordial na constituicdo do trauma” (SOUZA et al, 2020). Nesse sentido, a experiéncia
dessas mulheres nos servigos de saude mental é, no mais das vezes, a reiteracdo de seu
trauma. Uma busca motivada pela necessidade de dizé-lo — quer se saiba ou ndo — e a
impossibilidade, a barreira de dizer sobre as primordiais fontes de sofrimento. Sem duvida,
esse € um dos reflexos da auséncia do debate sobre o racismo na histéria da Reforma
Psiquiatrica brasileira.

Em consonancia com Passos (2018), Tavares (2020, p. 141) afirma que “os
intelectuais e profissionais de salde envolvidos no processo de ruptura com o modelo
manicomial no Brasil, minimizaram ou mesmo desconsideram a questao racial no processo de
patologizagdo, encarceramento e morte nas instituicdes psiquiatricas”. Nesse sentido, ¢ tarefa
urgente a inclusdo de uma perspectiva antirracista na agenda da Reforma Psiquiatrica
brasileira, como também é necessério e urgente debater o sofrimento produzido pelo racismo
e 0 racismo institucional no &mbito dos servigos de salde mental. Sobre este Gltimo ponto,
salta aos olhos o fato de que as pesquisas sobre a tematica sdo ainda incipientes
(DASMASCENO; ZANELLO, 2017), especialmente quando comparadas ao grande
contingente de artigos que falam sobre racismo institucional nas maternidades, por exemplo.
Com a subjetividade entrecortada pelo racismo, presa a frustracdes, ao desejo da brancura e a
recusa do proprio corpo (SOUZA, 2021), sentindo a aridez da zona do nao ser (FANON,
1952/2008), e silenciada em suas experiéncias de discriminacdo racial (KILOMBA, 2019),
muito se exige do psiquismo da mulher negra. Circunscrito a uma dinamica psiquica de pouca
satisfacdo, as experiéncias de prazer da mulher negra sdo neutralizadas, posto que, muitas
vezes “o racismo tende a banir da vida psiquica do negro todo o prazer de pensar e todo o
pensamento de prazer. Pensar sobre a identidade negra redunda sempre em sofrimento para o
sujeito (COSTA, 2021, p. 35 grifos do autor).

Carente dessa reflexdo, as politicas de saude mental tém oferecido as mulheres negras
diagnosticos e remédios, ou seja, a patologizacdo de seu sofrimento. Nao ha “tecnologias de
cuidado racializadas” (TAVARES, 2020, p. 143), tampouco linhas de cuidado com énfase nas
especificidades raciais. Se, como apontou Neusa, um dos elementos centrais para sair de um

circuito patolégico e pernicioso decorrente do racismo € a construcdo de outro ideal de ego,
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ou seja, de outra perspectiva identitaria, de outros discursos sobre a negritude, sobre ser uma
mulher negra, o que pode ser feito, no ambito da clinica psicossocial, nesta dire¢do? Enquanto
ndo houver uma compreensao da importancia dessa tematica no ambito dos servicos de saude
mental, ndo como algo secundario, tangencial, problema de uns poucos, mas como algo
constituinte de nossas subjetivdades, a medicaliza¢do sera a Unica alternativa.

A medicalizagdo é um processo que, a meu ver, articula dois outros processos que se
unem de maneira dialética: invisibilizacdo-patologizacdo. Sdo duas dinamicas contraditorias
que se articulam no mesmo fendmeno. Como patologizar algo que resta invisivel? Ou, como
entender como invisivel algo que foi patologizado? O que acontece é que permanece invisivel
0 ndcleo — como a violéncia ou o trauma da opressdo racista e sexista — e patologiza-se 0
marginal. Emaranhada na ldgica descritiva, objetivista, a psiquiatria, como grande discurso
competente da area, lancara seu olhar e suas intervencGes ao comportamento, ao observéavel
(pelo psiquiatra ou pelo sujeito), em suma, aos “sintomas”. Ao lado deles, algumas
informagdes “objetivas” como idade, condi¢do civil, emprego, renda, escolaridade,
composicdo familiar... Tudo, menos a “raga” (SILVA et al, 2017).

Mesmo que invisivel, a raca esta presente, sempre latente. Nesse sentido, pode-se dizer
que o cuidado ofertado as mulheres negras € um cuidado racializado, negativamente
racializado, no sentido de que o racismo atravessa as praticas e ndo se tem sequer noticia. Mas
ele precisa ser racializado no sentido oposto, no sentido positivo do termo, ou seja, no sentido
de reconhecer o racismo como prética institucional corriqueira, como fendmeno presente nas
relacBes entre profissionais (em sua maioria, sujeitos brancos) e impregnado em nossa
subjetividade, e por fim, como causador de sofrimento e adoecimento, ndo somente psiquico
mas também fisico. Nesse sentido, “racializar € uma estratégia anti-racista” (SOUZA;
DAMICO; DAVID, 2018, p. 5). Nesse sentido, a raca ndo deve ser pensada como verdade
ontoldgica, tampouco deve ser ignorada. Deve ser pensada como instrumento de dominacéo e
lancada a visibilidade e um movimento que toma a racializagdo como caminho para a
desracializacdo (SOUZA; DAMICO; DAVID, 2018). Enquanto racializar é contrapor o
discurso da branquitude, evidenciar, historicizar e desnaturalizar a brancura, desracializar diz

respeito a

construir um sistema-mundo que ndo tome a raca como medida e critério
para definir as multiplicidades do humano, € quebrar as hierarquias
subjetivas e materiais que sustentam as desigualdades sociais, é tracar um
caminho em que as diferencas ndo estejam submetidas ao poder colonial
(SOUZA; DAMICO; DAVID, 2018, p. 5).
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Torna-se indispensavel sinalizar que aquelas andlises de cariz mais ou menos
psicologica que apresentei aqui de maneira alguma apontam para uma leitura do racismo
enquanto produto exclusivo do funcionamento psiquico do branco que, grosso modo, se sente
superior, enquanto o negro, grosso modo, se sente inferior. Trata-se, sim, de compreender
alguns mecanismos psicologicos que dao sustentacdo ao racismo no nivel do sujeito, portanto,
no nivel pessoal e interpessoal. Esses mecanismos, e ndo somente 0S mecanismos, como
também seu contelido, sdo produzidos indiscutivelmente na dinamica social. Sua matéria
prima é a vida concreta, as situacdes do dia a dia, 0 encontro cotidiano com a desvalorizacéo
objetiva e com a inferiorizagdo econdmica a quem tém sido submetidas as mulheres negras no
Brasil. Como ressalta Fanon (1952/2008),

permanece evidente que a verdadeira desalienacdo do negro implica uma
subita tomada de consciéncia das realidades econdmicas e sociais. SO ha
complexo de inferioridade apds um duplo processo:

- inicialmente econdmico;

- em seguida pela interiorizacdo, ou melhor, pela epidermizagdo dessa
inferioridade (FANON, 2008, p. 28).

N&o resta davida, portanto, que as opressdes concretas com as quais se deparam as
mulheres negras sdo a matéria prima desses processos de desvalorizacdo pessoal, de baixa
auto-estima e de depredacdo da sua capacidade de sonhar.

As reflexBes aqui propostas ndo devem nos jogar no outro extremo em relacdo as
mulheres negras. Ou seja: ndo devemos abandonar uma postura que Se recusa a pensar no
processo de racializacdo como produtor de sofrimento para adotar uma outra postura que
assume como verdade a priori que as mulheres negras sentem-se mau por condicdo racial; tém
baixa auto-estima ou desprezam o préprio corpo. Essa seria a atualizacdo de uma postura
colonial, ainda que bem intencionada. Se € verdade que ndo devemos aprisionar as mulheres
negras nos esteredtipos raciais pejorativos, ndo devemos também aprisiond-las em
esteredtipos que a limitem ao sofrimento, a baixa auto-estima, a negacdo de sua condicdo
racial etc. Tudo quanto foi dito até aqui ndo deve ser tomado como verdade a priori sobre a
realidade subjetiva dessas mulheres. Apresentei reflexdes e conceitos que podem abrir novas
formas de compreender o sofrimento dessas mulheres, que podem iluminar algo que fica
invisivel para as lentes brancas-coloniais que utilizamos para pensar esse sofrimento.

Ademais, é evidente que as mulheres negras ndo estdo presas a estes estere6tipos ou
paralisadas diante das injusticas que sofrem e do pouco que o Estado as oferece — quando nao
Ihe oferece somente violéncia e descaso. Muitas delas compreendem o que significa a

medicalizagdo de seus problemas e a recusam. Ora se organizam em coletivos em busca de
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justica por seus filhos e familiares, ora se organizam em coletivos da luta antimanicomial, ora
desenvolvem estratégias comunitérias para lidar com o sofrimento e outras dificuldades. Elas
estdo no Movimento Mées de Maio (ALMEIDA, 2021); na Rede de Maes e Familiares de
Vitimas de Violéncia da Baixada Fluminense; na Associacdo Metamorfose Ambulante
(BONFIM; OLIVEIRA; PASSOS, 2019); no Nucleo de Mobilizacdo Antimanicomial do
Sertdo (PEREIRA; BATISTA, 2017); na Frente Brasileira de Negros e Negras da Salde
Mental (FENNASM) (POR UMA REFORMA PSIQUIATRICA..., 2022). Est&o organizando
livros e coordenando cursos sobre a tematica, como & o caso da coletinea Luta
Antimanicomial e Feminismos, coordenado por Melissa de Oliveira e Rachel Gouveia Passos
(PEREIRA; PASSOS, 2017; 2019).

Por outro lado, ndo sejamos pacificadoras e ndo subestimemos os efeitos do racismo.
N&o por acaso, Fanon (1952/2008) tratou os efeitos do colonialismo — que acredito que
possamos chamar de colonialidade — e do racismo como traumas. Kilomba (2019) fala da dor
de estar presa a ordem colonial e a uma subjetividade pré-programada para a alienacéo,
decepcdo e trauma psiquico em relacdo a propria identidade. Juradir Freire Costa (2021, p. 35)
afirma que “o tributo pago pelo negro a espoliacdo racista de seu pensamento ¢ o de ter de
conviver com um pensamento incapaz de formular enunciados de prazer sobre a identidade do
sujeito”. Por fim, Beatriz Nascimento (1990) afirma que

Ser negro é enfrentar uma histéria de quase quinhentos anos de resisténcia a
dor, ao sofrimento fisico e moral, a sensagdo de ndo existir, a pratica de
ainda ndo pertencer a uma sociedade a qual consagrou tudo o que possuia,
oferecendo ainda hoje o resto de si mesmo (NACIMENTO, 1990, p. 49).

Nesse sentido, 0 que esta em jogo é contrariar o ndo dito, o siléncio sobre o racismo.
Ou seja: estar atento e acolher o sofrimento advindo do racismo, nomea-lo, legitima-lo. De
outra maneira, as praticas de cuidado e intervencdo seguirdo presas as amarras da
colonialidade: em suma, ofereceremos as mulheres negras um tipo de cuidado colonial
(PASSOS, 2020) que muito pouco contribui para a compreensdo e superacdo de seus

processos de sofrimento e adoecimento.

5 CONCLUSAO

Como busquei demonstrar o processo de colonizacao do “Novo Mundo” deu origem a
uma nova organizagdo mundial em que todos os cantos do mundo estavam em efetiva relacao.
Através de um processo violento e sistematico de repressdo, 0s colonizadores impuseram sua

propria cosmovisdo a todos os povos colonizados, utilizando-se do argumento de que a
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Europa — identidade historica recém editada a partir da invasao e conquista do “Novo Mundo”
— representava 0 mais alto momento evolutivo da histéria da humanidade. A partir de uma
perspectiva eurocéntrica, a Europa passou a se definir como centro e como destino historico
de todos os povos, consagrando uma perspectiva hierarquica sobre a humanidade, no ambito
da qual os povos colonizados eram compreendidos como “ragas inferiores”, que deveriam ser
domesticadas e, quando possivel, empurradas a civilizacdo. A racializacdo do mundo é um
dos eixos centrais da colonialidade, entendida como a continuidade secular das relacbes de
poder que se estabeleceram durante a colonizacao.

Ou seja: mesmo com o fim do colonialismo, este produziu uma ordem hierarquica que
atualiza a relagédo de dominacéo colonizador x colonizado, que hoje se sustenta na nocao de
raga, portanto “raga superior” x “raca inferior”. Mas a dicotomia mais profunda instituida pela
colonialidade é agquela que separa humanos x ndo-humanos. Nela, 0 homem branco europeu é
aquele em que o status de humanidade esta completo, e posicionou 0s sujeitos negros no outro
polo, denominando-os como aqueles mais distantes da condi¢do “universalmente” humana.
Essa diferenciacdo de base entre humanos x ndo-humanos, produz a desvalorizacao de certos
sujeitos, de suas experiéncias, de seus relatos e de seus sofrimentos.

No Brasil, em sua particularidade historica, a colonialidade se atualizou através de
mecanismos de racializacdo informais que, mesmo ap6s a Abolicdo, mantiveram e ainda
mantém a populacdo negra deste pais em situacdo de inferioridade social (econémica, politica
e simbolicamente). Todavia, prevalece ainda o mito da democracia racial, segundo o qual o
Brasil € um exemplo de nacdo onde as relag6es raciais sdo harmdnicas, fruto da miscigenacgéo
entre colonizadores e colonizados e entre colonizadores e escravizados. Aqui, constituiu-se
um racismo que ndo se admite, sobre o qual ndo se fala, o que acaba por minar as
possibilidades de sua identificacdo e desconstrucdo. Embora estejamos dando passos na
direcdo da superacdo desse interdito, especialmente através da criacdo e implementacdo de
politicas de acdo afirmativa — com destaque para a recente criacdo do Ministério da Igualdade
Racial, sob coordenacdo de Anielle Franco (BRASIL, 2023) — o racismo enquanto fendmeno
estrutural, institucional e cotidiano ainda € subestimado e pouco discutido.

Como argumentei, o racismo é produtor de subjetividades e, como tal, privilegia 0s
brancos identificando-os através de simbolos positivos de beleza, inteligéncia, auto-estima
etc., em detrimento dos efeitos deletérios que produz em sujeitos ndo-brancos, especialmente
nos sujeitos negros, que sao identificados por simbolos depreciativos. No caso especifico das
mulheres negras, o passado escravocrata e a manutencao das hierarquias sociais pregressas no

pos-Abolicdo, produziu e atualizou uma visao estereotipada sobre as mesmas. Elas sdo vistas



142

sob signos animalescos, como objetos sexuais, como mulheres devassas, como mulheres
fortes que suportam a dor, como trabalhadoras domésticas, em suma, COmo pessoas
desqualificadas.

Esses estereotipos ocasionam dois fendmenos que discuti: de um lado, como elemento
que influencia nas relagcBes de maneira inconsciente, eles atravessam as praticas de salde,
incluindo o cuidado em saude mental. De maneira velada, contribuem para a reproducdo do
silenciamento de experiéncias dolorosas que essas mulheres vivenciam cotidianamente; de
outro, esses estereotipos causam sofrimento as mulheres negras, que sentem o peso direto da
discriminacdo e da desvalorizagdo de seu corpo — cabelo, boca, nariz, pele; e indireto, pois
esses esteredtipos também contribuem para que as mulheres sejam as maiores vitimas de
feminicidio, de violéncia sexual e de outras formas de violéncia que ndo sdo devidamente
acolhidas nos servicos de saude mental.

Nesse sentido, as reflexfes que apresentei sdo uma tentativa de demonstrar que a
invisibilidade desses elementos para a compreensdo do sofrimento e dos processos de
adoecimento das mulheres negras, leva a sua medicalizacdo, em especial através da
patologizacdo desse sofrimento. Em contrapartida, em uma relacédo dialética, a patologizacéo
ratifica a invisibilidade de elementos conformadores do sofrimento e do adoecimento.
Compde, portanto, um par invisiblizacdo-patologizacdo que dificilmente encontra resolucao
no ambito da perspectiva psiquiatrica, dada a vinculacdo hegemdnica desta perspectiva aos
interesses do mercado — em especial da industria farmacéutica — de maneira a desvincular o
sujeito e seu sofrimento da ordem social da qual emergem.

Conclui-se, portanto, pela necessidade de inclusdo do debate racial nos cursos de
graduacdo e especializacdo, bem como pela incorporacdo dessa tematica no ambito mesmo
dos servicos de saude. Somente assim pode surgir espaco para o acolhimento do sofrimento
ocasionado pelo racismo e, de maneira mais ampla, para o tensionamento de praticas racistas
que permeiam os servicos de salde. E necesséario racializar a escuta e a intervencao,
evidenciar a branquitude dos profissionais e das intervencfes terapéuticas, romper com o
silenciamento imposto as mulheres negras. Algumas leituras e referéncias foram oferecidas na
direcdo de uma compreensdo da sociogénese do sofrimento dessas mulheres, as quais
contribuiriam para mitigar a perpetuacdo do que Passos (2020) chamou de cuidado colonial

no ambito dos servigos de salde mental.
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