
 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA 
MESTRADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
  

Objetivo da disciplina: Possibilitar aos alunos conhecimentos teóricos e práticos sobre a 

Etiologia, a Evolução e os Tratamentos para a Obesidade e suas complicações, bem como sua 

influência sobre a saúde humana e o impacto na Economia Mundial. 

Habilidades: Aplicar os conhecimentos adquiridos nas pesquisas, prescrições de exercícios físicos 

e tratamentos para a obesidade. Classificar e propor alternativas multidisciplinares nas 

intervenções da Síndrome Metabólica. 

Competências: Aplicar exercícios físicos, orientações nutricionais, cirúrgicas, medicamentosas e 

antropométricas no indivíduo obeso com a finalidade de contribuir com seu emagrecimento de 

forma saudável e equilibrada, e, assim, intervir na possibilidade de redução do alto índice desta 

síndrome. 

 

Ementa: Histórico da prevalência e da definição de Obesidade abrangendo o Período Paleolítico à 

Idade Contemporânea; Epidemiologia da Obesidade no Brasil e no Mundo; Etiologia e Genética da 

Obesidade; Status Nutricional; Classificação da Obesidade; Obesidade infantil e sarcopênica; O 

Tecido Adiposo; O Metabolismo da Obesidade; Sistema Endócrino; Medicamentos na Obesidade; 

Síndrome Metabólica; Avaliação e Modelos de Estudo da composição corporal; 

 

Conteúdo Programático: 

 

1. Histórico: Período Paleolítico a Idade Contemporânea; 

1.1.Teorias Evolutivas 

 

PLANO DE ENSINO 
Curso: Tópicos Especiais em Psicologia da Saúde 

Abordagem: Temas atuais em Obesidade e Saúde 

A Disciplina tem como pré-requisito: Alunos inscritos no Mestrado, Membros do Labesc e 
Mestres ou Doutores na área da Educação Física. 
  

A Disciplina é pré-requisito para: - 

Professor: Dr. Marcos Sá do Rego Fortes 

Carga Horária: 45h/a 
 
Dias de Aula: 23/08; 20 e 27/09; 04;18 e 25/10; 08, 22 e 29/11  
 

Horários: aos sábados de 8:00 às 13:00h 



2.  Epidemiologia da Obesidade no Brasil e no Mundo 

           2.1. Excesso de Peso e Obesidade 

           2.2. Consumo alimentar 

           2.3. Atividade física 

 

      3.  Etiologia da Obesidade 

           3.1. Fatores Determinantes (Sedentarismo, Alimentação, Meio Ambiente e outros) 

 

4.  Genética da Obesidade 

           4.1. Impacto dos genes 

           4.2. Avanços na Genética 

           4.3. Genótipos 

           4.4. Síndromes Genéticas (Obesidade Monogênica) 

           4.5. Outros fatores genéticos 

 

5.  Percepção dos Status Nutricionais 

           5.1. Dos pais 

           5.2. Dos filhos 

 

6. Definição e propostas atuais da classificação da obesidade 

 

7. Obesidade na infância e no envelhecimento (obesidade sarcopênica) 

 

8. O Tecido Adiposo: 

          8.1. Desenvolvimento e origem da célula adiposa 

          8.2. Tecido Adiposo Branco 

          8.3. Tecido Adiposo Marrom 

          8.4. Localizações dos Adipócitos 

                 8.4.1. Subcutâneo 

                 8.4.2. Intramuscular 

                 8.4.3. Interhepático 

                 8.4.4. Visceral 

                 8.4.5. Glúteofemural 

                 8.4.6. Epicárdico 

          8.5. Hipertrofia e Hiperplasia das células adiposas 

          8.6. Tecido Adiposo: Um órgão endócrino 

          8.7. Lipoaspiração 

                 8.7.1. Efeitos para a saúde 

          8.8. Celulite  

                 8.8.1. Classificação atual  

                 8.8.2. Tratamentos mais utilizados 

 

9. Miócitos no metabolismo da Obesidade 

 

10. Sobrepesados e Obesos metabolicamente saudáveis: Falso ou Verdadeiro? 

 

11. Restrição Calórica e Longevidade 

 



12. Microbiota Intestinal e sua possível relação com a Obesidade 

 

13. Irisina: Amarronzamento do tecido adiposo branco 

 

14. Cirurgia Bariátrica 

            14.1. Consenso Bariátrico 

            14.2. Formas de Cirurgia Bariátrica 

            14.3. Cirurgia versus tratamento não cirúrgico 

 

15. Avaliação da composição corporal localizada e total  

 

16. Sistema Endócrino 

             16.1. Hormônios: Conceitos Gerais 

             16.2. Classificação 

             16.3. Mecanismos de Controle 

             16.4. Reposição Hormonal (Masculina e Feminina) 

             16.5. Diabetes: Fisiopatologia 

 

17. Medicamentos na obesidade: Quando e Como? 

            17.1. Principais medicamentos 

            17.2. Divergências sobre o uso de anfetaminas 

 

18. Síndrome Metabólica (SM) 

            18.1. Definição 

            18.2. Critérios adotados  

            18.3. Prevalência 

            18.4. Morbidade e Mortalidade na SM 

            18.5. Tratamento 

 

19. Modelos de Estudo da Composição Corporal 

            19.1. Métodos Diretos  

            19.2. Métodos Indiretos  

            19.3. Duplamente Indiretos 

 

                     19.3.1. Antropometria em Obesos 

 

                                 19.3.1.1. Principais Índices da Literatura 

                                                19.3.1.1.1. IMC 

                                                19.3.1.1.2. WHR 

                                                19.3.1.1.3. CC 

                                                19.3.1.1.4. Índice de Adiposidade Corporal 

                                                19.3.1.1.5. Índice de Conicidade 

                                                19.3.1.1.6. Índice CC/Estatura 
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Avaliações: (Sugestão) 

Apresentação de propostas de trabalhos com Obesos; 

Discussão dos temas abordados. 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

EMENTA  

CURSO: TÓPICOS ESPECIAIS EM PSICOLOGIA DA SAUDE 

ABORDAGEM: TEMAS ATUAIS EM OBESIDADE E SAÚDE 

DIAS E HORÁRIOS:  aos sábados de 8:00 as 13:00 

DIA 23/08; 20 e 27/09; 04;18 e 25/10; 08, 22 e 29/11 

Prof.; Marcos Sá do Rego Fortes 

 

CONTEÚDO 

 Histórico: Período Paleolítico a Idade Contemporânea; 

o Teorias Evolutivas 

 Epidemiologia da Obesidade no Brasil e no Mundo 

o Excesso de Peso e Obesidade 

o Consumo alimentar 

o Atividade física 

 Etiologia da Obesidade: 

 Fatores Determinantes (Sedentarismo, Alimentação, Meio 

Ambiente etc) 

 Genética da Obesidade 

 Impacto dos genes 

 Avanços na Genética 

 Genótipos 

 Síndromes Genéticas (Obesidade Monogênica) 

 Outros fatores genéticos 

 Percepção dos Status Nutricional 



 Dos pais 

 Dos filhos 

 Definição e propostas atuais da classificação da obesidade 

 Obesidade na infância e no envelhecimento (obesidade sarcopênica) 

 O Tecido Adiposo: 

o Desenvolvimento e origem da célula adiposa 

o Tecido Adiposo Branco 

o Tecido Adiposo Marrom 

o  Localizações dos Adipócitos 

 Subcutâneo 

 Intramuscular 

 Interhepático 

 Visceral 

 Glúteofemural 

 Epicárdico 

o Hipertrofia e Hiperplasia das células adiposas 

o Tecido Adiposo:  Um órgão endócrino 

o Lipoaspiração 

 Efeitos para a saúde 

o Celulite:  

 Classificação atual  

 Tratamentos mais utilizados 

 Miócitos no metabolismo da Obesidade; 

 Sobrepesados e Obesos metabolicamente saudáveis: Falso ou 

Verdadeiro? 



 Restrição Calórica e Longevidade 

 Microbiota Intestinal e sua possível relação com a Obesidade 

 Irisina: Amarronzamento do tecido adiposo branco 

 Cirurgia Bariátrica 

o Consenso Bariátrico 

o Formas de Cirurgia Bariátrica 

o Cirurgia versus tratamento não cirúrgico 

 Avaliação da composição corporal localizada e total  

 Sistema Endócrino:  

o Hormônios: Conceitos Gerais 

o Classificação 

o Mecanismos de Controle 

o Reposição Hormonal (Masculina e Feminina) 

o Diabetes: Fisiopatologia 

 Medicamentos na obesidade: Quando e Como? 

o Principais medicamentos 

o Divergências sobre o uso de anfetaminas 

 Síndrome Metabólica (SM) 

o Definição 

o Critérios adotados  

o Prevalência 

o Morbidade e Mortalidade na SM 

o Tratamento 

 Modelos de Estudo da Composição Corporal 

o Métodos Diretos,  



o Indiretos e  

o Duplamente Indiretos; 

 (Antropometria em Obesos: Principais Índices da 

Literatura: IMC, WHR, CC, Índice de Adiposidade 

Corporal, Índice de Conicidade, Índice CC/Estatura) 


