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Salienta-se que os protocolos FO/UFJF representam o

conhecimento cientifico vigente em janeiro de 2023,
podendo haver revisao correlata, a qualquer momento,
por meio do endosso dos Colegiados da
Universidade Federal de Juiz de Fora,
na sequéncia de suas instancias.
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Acesso a Faculdade de Odontologia
Acesso a UFJF

Alimentacao e Ingestdao de liquidos
Aplicabilidade geral

Carreamento de materiais a serem esterilizados

Carreamento de trabalhos protéticos
Descanso

Desparamentagao clinica

Dispensag¢do de materiais

Elevador

Envio eletrénico

Esterilizacdo

Exames radiograficos

Expurgo

Fluxos diferenciados

Higieniza¢do das maos

Limpeza de roupas e sapatos clinicos
Limpeza de roupas e sapatos nao clinicos
Limpeza e desinfecgdo clinica

Limpeza e desinfecg¢do ndo clinica
Manutengao técnica em ambiente clinico
Momentos de higienizacdo das maos

Monitoramento e quebra de cadeia de transmissao
Paramentacdo clinica

Paramentacdo de pacientes

Preparo do hipoclorito de sédio a 0,5%

Preparo do hipoclorito de sédio a 1%

Protocolo de encaminhamento de caso suspeito
Protocolos clinicos

Recolhimento de residuos

Reposicdo de alcool 70% em gel

Reposicdo de alcool 70% liquido

Retorno da UFJF

Sala de espera

Setor administrativo

Triagem a distancia

Uso de mascara cirurgica

Uso de mascara de tecido

Uso de pega filtrante facial ou respirador N95/PFF2
Uso do ar condicionado

Uso dos sanitarios

Vacinagao
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REVISAO DE LITERATURA

Bentley et al. (1994) - usando corante fluorescente comprovou que goticulas e aerossol geram risco significativo para
o cirurgido-dentista e equipe auxiliar.
Discacciati et al. (1998) — infec¢do cruzada por aerossol em atendimentos sdo coletivos e simultaneos.
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Associag¢do Brasileira de Ensino Odontoldgico (2020) -
A FO/UFJF

participou com 3 membros.

Comissdo de Infraestrutura e Sadde (2020) — Protocolos de Biosseguranca UFJF

ANVISA (2020) - revisio de 08 de setembro de 2022
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pesquisa de referéncias cientificas protocolares e consensos

atuais sobre o assunto dede janeiro de 2020 e contribuicdes de todos os departamentos.
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ANTES DE SAIR DE CASA

Lavar as m3os e o rosto com dgua e sabio;

Colocar a mascara de tecido;

Lavar novamente as maos ou higienizar com élcool 70% em gel;

Evitar tocar o rosto sem antes de higienizar as maos.

DESLOCAMENTO

Ao tossir ou espirar, cobrir nariz e boca com a parte interna do cotovelo, sem retirar a mascara;
Evitar tocar o rosto sem antes de higienizar as Maos;

Levar dlcool em gel 70%, caso precise realizar a higieniza¢do das maos no caminho;
Ao utilizar transporte publico, recomenda-se o uso de mascaras.

AO CHEGAR A UFJF

Realizar a higiene das maos com d4gua e sabdo ou com &lcool 70 % em gel.
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Para acesso e permanéncia no_primeiro andar e subsolo
da Faculdade de Odontologia
é obrigatério para todos o uso de madscara,

por ser ambiente de assisténcia a saude.
Nos demais ambientes sujeitos a aglomeracio,

recomenda-se o uso de mdscaras.
Portaria Municipal/JF de 8 de dezembro de 2022

» USE A MASCARA COBRINDO COMPLETAMENTE O NARIZ E A BOCA.

» AO TOSSIR OU ESPIRAR, COBRIR NARIZ E BOCA COM A PARTE INTERNA DO COTOVELO, SEM RETIRAR A MASCARA.
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NO RETORNO PARA CASA OU PARA OUTROS AMBIENTES,
INCLUINDO TRANSPORTES

>Usar sempre mdascara, cobrindo completamente nariz e boca.
> Evitar aglomeragdes.

> Garantir janelas abertas para ventilagdo.

>Evitar tocar em superficies (corrimao, bancada, maganeta).
> Nao tocar o rosto.

>Usar alcool em gel a 70% apds tocar em superficies.

; Para tossir ou espirrar, usar parte interna do cotovelo sobre a mascara, sem retira-la.

> N3do adentrar ao ambiente com cal¢ado e roupas de transito, bolsas, chaves e mochilas.
>Limpar os sapatos ap0s a retirada das sujidades.

; Colocar as roupas de molho em dgua e sabao.

>Tomar banho, com lavagem caprichada de dreas expostas, cabelo, barba, bigode.
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TODOS NOS PODEMOS SER
PORTADORES DO CORONAVIRUS
E NAO APRESENTARMOS SINTOMAS.

Proteja a vocé e ao proximol!!
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Garanta janelas e portas abertas para a circula¢do de ar.

Evite aglomeracdes.

® Use a mascara corretamente trocando-a a cada 3 horas, CASO SEJA CIRURGICA E/OU DE
TECIDO ou quando estiverem umidas ou visivelmente sujas, sempre higienizando as mios
com dgua e sabdo ou alcool 70% em gel, antes e apés a troca. SEMPRE SOZINHO E EM
AMBIENTE AREJADO.

® Ni3o leve as mios aos olhos, nariz e boca.
® Nio compartilhe objetos e documentos.
( ]

Ao tossir ou espirrar, use a parte interna do cotovelo (etiqueta respiratéria) sem retirar a
madscara.
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‘/ A mascara € individual e ndo deve ser compartilhada, mesmo que esteja higienizada.

‘/ A mascara de tecido é contraindicada para: profissionais da saude durante a sua atuacao;
pessoas suspeitas ou confirmadas de COVID-19; pessoas com sintomas respiratorios/gripais;
cuidadores de pessoas suspeitas ou confirmadas de COVID19; criancas menores de 2 anos
(BRASIL, 2020).

Higienizacao (BRASIL, 2020):

As mascaras de tecido devem ser lavadas separadamente das roupas;

Lavar com agua e sabao neutro, esfregando manualmente;

Enxaguar bem em agua corrente;

Torcer levemente e deixar secar;

Apos secar, passar com ferro quente;

Guardar em um recipiente fechado limpo (pote, saco, sacola);

Certificar-se de carregar sempre consigo o quantitativo suficiente de mascaras para o periodo que
permanecer na UFJF e no trajeto.
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Utilizacdo das mdscaras de tecido » Garantir 2 condi¢do de uso: limpa e sem

rasgos.
X (X €) > Higienizar as mios antes e depois da colocagio
) = 7 e da retirada.

(«) ” o ) )
= — C (J Cobrir completamente nariz e boca.

N3o tocar na parte da frente da mascara.

Y V VY

Trocar a cada 3 horas ou quando apresentar
sujidades ou umidade.
@ »  Retirar somente pelo elastico ou alcas,

embalando-a imediatamente.

» Tenha um saco plastico para as mascaras

limpas e outro para mdscaras usadas.
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Nas dreas ndo clinicas do
1° pavimento e do subsolo
E OBRIGATORIO o uso de mascaras
para alunos(as), professores(as), TAEs e
terceirizados(as)

Lembre-se: o uso do escudo facial
sem mascara abaixo ndo protege.

Durante as aulas tedricas e laboratoriais,
bem como nas atividades em dareas
administrativas
E RECOMENDADO o uso de mascaras
para alunos(as), professores(as), TAEs e
terceirizados(as);
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COLOCACAO DA MASCARA CIRURGICA

Lave com dgua e sabdo ou higienize as m3os com alcool 70% em gel.

—
.

Verifique se a mdscara ndo estd danificada.
Utilize o clip nasal como referéncia para identificar a parte superior.

Coloque a mdscara em seu rosto e prenda o elastico atras das orelhas.

LS

Aperte o clip nasal ou a borda rigida da mdscara para que ela se adapte ao

formato do seu nariz, visando minimizar espacos entre a face e a mdscara.

o

Puxe a parte inferior da mdscara para que ela cubra sua boca e seu queixo.

7. Lave ou higienize novamente as mdos na sequéncia.

IMPORTANTE

" N3o reutilize mdscaras cirtrgicas descartaveis.

" Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara.

"  Troque a mdscara quando estiver umida, com sujidades ou a cada 3 horas.

" Caso seja mascara de tiras, prenda as algas atrds da cabega, acima e abaixo das orelhas, mantendo-as paralelas

(nunca cruzadas).
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Para ajustar a mascara de tecido,
a mascara cirurgica,
O respirador,
0S Ooculos ou o0 escudo facial:
HIGIENIZAR AS MAOS,

ANTES E DEPOIS.
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» Nio entre nos banheiros portando pertences, pode haver carreamento de
contaminagdo para fora do banheiro.

> Prefira escovar os dentes, passar fio dental e bochechar em sua residéncia.

Pode haver risco aumentado de contaminagdo pela retirada da mascara.
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NO BANHEIRO - geral

"  Evite encostar nas superficies do banheiro.

Lave as maos cuidadosamente, com dgua e sabonete liquido.
Seque-as com duas folhas de papel toalha e feche a torneira com o mesmo
papel toalha utilizado na secagem. Descarte-o na lixeira.

Prefira escovar os dentes, passar fio dental e bochechar em sua residéncia.

Pode haver risco aumentado de contaminagdo pela retirada da mascara.
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Evite encostar nas superficies do banheiro.

Apos a utilizagdo do vaso sanitario, feche a tampa antes de acionar

a descarga, para diminuir o aerossol.

N3o toque em pertences antes de lavar as maos.
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BEBEDOUROS

NAO ENCOSTE A BOCA

®  No bebedouro, nio utilize a ponteira de uso direto na boca, pois, ha risco de
contaminagdo! Se necessdrio, encha seu recipiente sem QUE ELE ENCOSTE NA
PONTEIRA.

" HIGIENIZE AS MAOS ANTES E APOS O USO.
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Ficam proibidas:

ingestdo de qualquer alimento em dreas clinicas;
realizacdo de refeicdes em salas de aula,
biblioteca e infocentro.
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E TERMINANTEMENTE PROIBIDO

O DESCANSO
EM CLINICAS e
SALAS DE ESPERA CLINICAS.

Nas demais areas, é proibido deitar-se.
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Area de FLUXO
CONTAMINADO

Clinicas, laboratérios clinicos, expurgo,
salas de desparamentacgdo e entrada da central de
esterilizacdo.
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Area de FLUXO
NORMAL

Laboratérios nio clinicos, salas de aula,
biblioteca e area administrativa
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ATENCAO!!!!

*Durante as aulas tedricas ou laboratoriais e atividades administrativas,

as janelas deverdo estar abertas.

*Recomenda-se que os equipamentos de ar condicionado permanecam
desligados. Caso sejam ligados, uma parte das janelas e a porta da sala ou
do laboratério deverdo ser mantidas abertas.

*Considerando a possibilidade de sobrecarga dos equipamentos, o uso de ar
condicionado nas clinicas devera ser realizado de maneira racional.
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ATENCAOQ!I!!

*N3o é permitida a circulagdo com pijama clinico nos laboratdrios

e dreas do 2° e 3° pavimentos (exceto nas salas dos professores);

*A vestimenta exigida para atividades laboratoriais consiste em:
calca comprida; blusa cobrindo ombros, barriga/abdémen;
jaleco de tecido branco com manga comprida (conforme Regulamento

de padronizag¢do e uniformiza¢io da Faculdade de Odontologia da UFJF);

*E vedado o uso de pijamas clinicos nas atividades laboratoriais.
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< Recolhimento do residuo infectante das clinicas odontolégicas N

)
_—
® O funciondrio _interno deve usar paramentagio completa para executar este procedimento em ambiente clinico:
touca descartéavel, avental descartdvel impermeabilizado e com fechamento nas costas, peca filtrante facial N95
ou PFF2, 4culos de protegio, luvas de borracha e calgado impermeével de trabalho.
® o0 responsavel deve compactar o residuo infectante com o auxilio de equipamento especifico para tanto, sem
gerar agitagdo e selar o saco de lixo branco. Deve, entdo, carrear o container de residuo infectante para a drea
proxima a porta de saida e proceder com a desinfeccdo da superficie externa do container utilizando pano
embebido em hipoclorito de sédio a 1%. O servidor deve deixar o container disponivel para que o auxiliar
externo faga o encaminhamento para a drea externa.
® O funciondrio_externo_deve usar paramentagdo completa para executar este procedimento em ambiente ndo
clinico: touca descartavel, mdscara cirtrgica, luvas de borracha e o calcado impermeavel de trabalho.
®  Enquadrar todos os residuos provenientes da assisténcia odontolégica na categoria Al.
(]

Quando atingir 2/3 de capacidade do contentor - fechar o saco de residuo.
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para os membros do servigo de limpeza

Q Procedimento operacional padrio geral,
Bﬁ
[ ]

Nunca varrer superficies a seco, pois, favorece a dispersdo de microrganismos; Utilizar somente

varredura umida;

N3do apertar sacos de lixo;

Sempre sinalizar os corredores com placas sinalizadoras, deixando um lado livre para o transito de
pessoas, enquanto se procede com a limpeza do outro lado;

Os aparatos para limpeza devem ser exclusivos do setor e diferenciados entre bancadas/pias e chao;
Os panos limpos ndo devem ser misturados com os panos sujos ou com os panos em uso.

N3o deixar o lixo nos corredores;

N3o se deve abrir ou fechar portas com as mios enluvadas.

As luvas de protegdo (de borracha e cano longo) devem ser lavadas com agua e sabdo e desinfetadas
com hipoclorito a 1%, antes de sua retirada, ao término do procedimento;

Usar equipamento de protegdo individual (EP1) apropriado para cada fungdo.

Residuos: Quando atingir 2/3 de capacidade: fechar o saco de residuo.
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Procedimento operacional padrio geral,

0
ﬁ para os membros do servigo de limpeza
W

N&o prestar cuidados diretamente aos frequentadores da FO/UFJF;

N3ao utilizar adornos durante o trabalho;

Manter cabelos presos, barba feita e unhas limpas e aparadas;

Evitar falar nos procedimentos de limpeza, pode aumentar o risco de contaminagdo;

Ndo comer ou beber durante as tarefas de limpeza.

N&o é permitido fumar em ambiente coletivo publico fechado - Lei 12.546 aprovada em 2011 e

regulamentada em 2014;

Lavar as maos com agua e sabdo: - antes e apds a troca de mdscara;
- antes de iniciar as tarefas de limpeza;
- ao constatar sujidade;
- antes e apds uso do sanitério;
- apos tossir, espirrar ou assoar o nariz;
- antes de se alimentar e de ingerir liquidos;
- apds término das atividades;

- ao retirar a luva de protecdo (de borracha e cano longo).
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Procedimento operacional padrao

LIMPEZA GERAL DE SALAS DE AULA E LABORATORIOS NAO CLINICOS

O trabalhador da higieniza¢do deverd utilizar EPls (mdscara cirargica, luva de borracha, roupa
comprida de trabalho e sapato fechado plastico ou emborrachado, devendo seguir o

Procedimento operacional padrio geral para os membros do Servigo de limpeza.

AO TEMINO DE CADA AULA E TROCA DE TURMA,

> RECOLHER O LIXO SEM AGITAR OU GERAR AEROSSOL

> LIMPAR E DESINFETAR TODAS AS SUPERFICIES: hipoclorito de sédio a 0,5% no chio e dlcool
70% liquido para as bancadas e superficies

MESA DO PROFESSOR

CARTEIRAS OU BANCADAS DOS ALUNOS
TRINCOS OU MACANETAS DAS PORTAS
CHAO

NN

|<
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Procedimento operacional padrdo - para a limpeza de sanitérios

Realizar limpeza e desinfeccio, DUAS VEZES A CADA TURNO, TODOS OS DIAS

»  Utilizar EPIS completos: touca descartével, mascara cirtirgica, éculos de protegdo, luva de borracha, avental descartavel, calga comprida, sapato fechado pléstico ou
emborrachado;

»  Demarcar a limpeza com sinalizador e ndo permitir acesso enquanto estiver havendo limpeza;

»  Remover o lixo para os locais adequados antes de iniciar a limpeza. Ndo se deve agitar os sacos de lixo;

»  Dispensar hipoclorito de sédio a 1% em toda a superficie dos vasos sanitarios e das pias/bancadas, deixando agir por 10 minutos;

»  Se houver secregdo vistvel, dispensar sobre ela hipoclorito de sédio a 1% e aguardar por 10 minutos, retirando a sujidade com uma quantidade suficiente de papel toalha para
sua prote¢do. Preceder com nova desinfec¢do utilizando pano embebido em hipoclorito de sédio a 1%;

»  Esfregar pias e bancadas com esponja e hipoclorito de sédio a 1% e enxaguar com a 4gua da prépria torneira; executar movimentos da extremidade para o centro da cuba;

»  Limpar espelhos com &lcool 70% liquido;

»  Limpar saboneteiras e dispensadores de papel toalha com &lcool 70% liquido;

»  Utilizar a técnica de lavagem com 4gua abundante quando em presenca de saida de dgua (ralos), incluindo a parte externa dos vasos sanitarios e as tampas. A parte interna
deve ser lavada com escova de vaso sanitério, a qual deve ser mantida imersa em solugdo de hipoclorito durante a limpeza;

»  Nunca apertar a descarga com a tampa do vaso aberta, pois, pode se formar uma nuvem de contaminagio que demora a s Q

»  Lavar as paredes do banheiro com 4gua e sabao e fazendo o uso do hipoclorito 1%. Usar escova para esfregar os azulejos. Q —

»  Esfregar o piso com vassoura, principalmente os cantos. Y

»  Para portas, janelas e macanetas, usar dlcool 70% liquido; | 1

»  Os interruptores devem ser friccionados com pano embebido em &lcool 70 liquido;

»  Limpar ralos semanalmente, apés embebimento com hipoclorito de sédio a 1% por 10 minutos;

»  Secar superficies e pisos;

»  Usar buchas de cores diferentes (pias / vasos sanitarios), bem como, panos diferenciados para bancadas, portas, janelas e outros para chio;

»  Os dispositivos de limpeza devem ser de uso exclusivo dos banheiros e panos, buchas e escovas devem ser deixados para desinfec¢io em molho de solugio de hipoclorito,
antes de seu enxague e secagem;

»  Todas as soluges devem ser descartadas apés o uso;

» Ao terminar a limpeza, realizar a lavagem e a desinfec¢do das luvas de borracha com 4gua e sab3o, seguida de fricgao com alcool 70% liquido;

»  Higienizar as maos apés a retirada das luvas de borracha;

»  Disponibilizar sabonete liquido e toalhas de papel junto ao lavatério das mios e repor tais insumos sempre que necessario;

»  Guardar os EPls em armario separado dos pertences pessoais.
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Procedimento operacional padrdo - para a limpeza de clinicas
Realizar limpeza e desinfeccio terminal EM TODOS OS TURNOS
1. Utilizar EPIS completos: touca descartavel, respirador N95 ou PFF2, 6culos de protecdo, avental descartavel, calca comprida, sapato fechado plastico ou emborrachado, luva

protetora de borracha;

2.  Demarcar a limpeza com sinalizador e ndo permitir acesso enquanto estiver havendo limpeza;
Remover o lixo para os locais adequados antes de iniciar a limpeza. Apds recolhimento, solicitar auxilio do servidor externo. N3o sair do recinto clinico enquanto estiver
paramentado. N3o se deve agitar os sacos de lixo;

4. Dispensar hipoclorito de sédio a 1%, por meio de almotolia, em toda a superficie das bancadas, pias e cuspideiras, deixando agir por 10 minutos;

o

Dispensar alcool 70% liquido por meio de pulverizador sobre os equipamentos odontolégicos e deixar agir por 10 minutos.

6. Depois desses procedimentos, se houver secregio visivel, dispensar mais hipoclorito de sédio a 1% por sobre a secrecdo, aguardar por mais 10 minutos e retirar com uma
quantidade suficiente de papel toalha para sua prote¢do. Preceder com nova dispensacdo de hipoclorito de sédio a 1% e a sequencial limpeza com pano embebido na mesma
solugdo.

7.  Esfregar pias e bancadas com esponja e hipoclorito de sddio a 1% e enxaguar com a dgua da prépria torneira; executando movimentos da extremidade para o centro da cuba,
secando-as na sequéncia.

8.  Dispensar &lcool 70% liquido novamente, por meio de pulverizador, em cada equipamento odontoldgico que for limpo individualmente e deixar agir por 10 minutos,
limpando-o a seguir com pano embebido em 4lcool 70% liquido e seguindo a sequéncia: bandeja, refletor, cadeira.

9.  Para mochos, portas, maganetas, janelas e divisérias, usar pano embebido em alcool 70% liquido;

10. Os interruptores devem ser friccionados com pano embebido em &lcool 70% liquido;

. Para o chido, dispensar um pouco de solugdo de hipoclorito a 1%, espalhando com vassoura, sempre evitando atingir os equipamentos e deixando agir por 10 minutos; depois,
utilizar a técnica de limpeza com pano timido, sendo que o pano deve ser lavado continuamente em um balde com solugdo de hipoclorito de sédio. A solugdo deve ser
continuamente trocada. Secar os pisos ao término do procedimento.

12. Limpar ralos semanalmente, apés embebimento com hipoclorito de sédio a 1% por 10 minutos;

13.  Usar determinados panos para bancadas, portas, janelas e outros para chio, diferenciando-os;

14. Os dispositivos de limpeza devem ser de uso exclusivo das clinicas, sendo que, panos, buchas e escovas devem ser deixados para desinfecgiio, em molho de solugio de
hipoclorito, antes de seu enxdgue e secagem;

15. Todas as solugées devem ser trocadas com frequéncia e descartadas apés o uso;

16. Ao terminar a limpeza, realizar a lavagem e a desinfec¢do das luvas de borracha com dgua e sabao, seguida de fricgdo com alcool 70% liquido; 0

17. Higienizar as mios apds a retirada das luvas de borracha;

18. Disponibilizar toalhas de papel nos dispensadores, quando necessario.
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Procedimento operacional padrio para reposi¢do do dlcool 70% em gel

Periodicidade:
No minimo ao inicio e fim do turno da manh3 e ao término do turno da tarde
ou a qualquer momento que seja necessaria a troca.

—
.

Usar equipamento de prote¢do individual (EP1) de acordo com as circunstancias de risco.
Preparar previamente todo o material necessario ao procedimento a ser executado.
Limpar a superficie do dispensador com &lcool 70% liquido pulverizado.

Verificar se o refil esta vazio.

Realizar a troca, se necessaria.

oot e WN

Higienizar as maos com alcool em gel.
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Procedimento operacional padrio para reposi¢do do dlcool 70% liquido

Periodicidade:
No minimo, ao inicio e fim do turno da manha e ao término do turno da tarde
ou a qualquer momento que seja necessaria a troca.

Usar equipamento de prote¢do individual (EP1) de acordo com as circunstancias de risco.
Preparar previamente todo o material necessario ao procedimento a ser executado.
Limpar a superficie do dispensador com &lcool 70% liquido pulverizado.

Verificar se o refil esta vazio.

Comp]etar, se necessario.

o v p W oN T

Higienizar as maos com 4&lcool liquido.
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LOCAIS EXCLUSIVOS

» clinicas azul e amarela (1° pavimento): na sala pré-clinica (entre

as duas clinicas);

» clinica verde (1° pavimento): area pré-clinica;

» clinica branca subsolo: drea pré-clinica (logo apds a escada);

» clinicas de pés-graduacdo (subsolo): laboratério entre as clinicas
verde e azul.
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RECOMENDACOES
GERAIS

> Naio use relégios, pulseiras, anéis, correntes, brincos e piercings.

» Naio use hidratantes, cosméticos e barba, pois, prejudicam o vedamento das Pecas Filtrantes Faciais e

também havera lavagem obrigatéria das mdos, antebragos e rosto, no pés-atendimento.

» Use unhas curtas e bem aparadas, sem dispositivos posticos ou alongamentos, bem como, sem

esmaltagdo para evitar craquelamento retentor de sujidades e microrganismos.

» Use cabelos presos e protegidos completamente pela touca, nio deixando cabelo visivel.

» Nio toque o rosto, desenvolvendo o hébito continuamente.
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<ANTES DA PARAMENTACAO >

1. Guardar pertences;

2. Ir ao banheiro:;

3. Conferir todo o material necessario;
4. Higienizar as maos.
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SEQUENCIA DE PARAMENTACAO CLINICA

* Higienizar as maos;

»  Adaptar o respirador PFF2 ou N95 e efetuar o teste de ajuste (teste de pressdo positiva e negativa, assegurando o

ajuste hermético) - mantendo distanciamento e em ambiente arejado;

* Higienizar as maos;

*  Vestir a roupa clinica;

=  Calgar meias, sapatos (fechados e lavaveis, exclusivos do ambiente clinico);

* Higienizar as maos;
»  Guardar roupa e sapatos de passeio;

* Higienizar as maos;
*  Colocar o protetor ocular;

»  Colocar a mascara cirurgica protetora por sobre o respirador;
» Colocar a touca descartavel, cobrindo totalmente os cabelos e as orelhas;

»  Colocar o protetor facial;
*  Vestir o avental;

* Higienizar as maos.
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3. Méscara cirtrgica: colocagdo e

assentamento do clip
3 D
R

(4
.
4
{

. 2. Protetor ocular
1. Higiene

7. Nova higiene . .
8. Higiene com &gua / sabdo e
na drea de ) ]
. calcamento de luvas em ambiente clinico
paramentagio
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COLOCACAO DA PECA FILTRANTE FACIAL: N95/PFF2 DESCARTAVEL

1
2.  Segure o respirador em posi¢do de colocagio com a mdo ndo dominante.

3.  Adapte-o ao rosto, cobrindo completamente a boca e o nariz.

4.  Puxe, com a mio dominante, a tira superior para a parte de tras da cabega, acima da orelha.
5.  Puxe a tira de baixo para a parte de tras da nuca, abaixo da orelha.

6.  Ajuste as tiras para que ambas ndo fiquem torcidas.

7.  Ajuste o grampo nasal, utilizando ambas as maos, para dentro e para baixo.

8. Teste a vedacio.

Inspire vigorosamente, o respirador deve colapsar suavemente.

Caso haja vazamento de ar pela parte superior, ajuste novamente o grampo nasal
Caso haja vazamento de ar lateral, ajuste novamente a posig¢do do respirador.
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SEQUENCIA DE DESPARAMENTACAO CLINICA

=  Retirar as luvas; N lini
as Climicas

" Remover o protetor facial (de tras para a frente) e a touca simultaneamente,
descartando a touca no lixo contaminado e entio, desinfentar e lavar o protetor;
® Higienizar as maos;

" Retirar o protetor ocular, lavando-o;
=  Remover o avental descartdvel;
® Higienizar as maos;

® Retirar a mascara cirargica;
® Higienizar as maos.

Nas salas de desparamentacdo
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1. Protetor facial e touca 3. Protetor ocular

(desinfec¢do prévia e lavagem) (retirada e lavagem)

2. Higiene das maos
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*  Oculos (pessoais e/ou protetores) e escudos faciais devem ser
desinfetados com hipoclorito de sédio a 1% por 10 minutos e, em seguida,

lavados sob agua corrente e sob a a¢do de detergente.
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E OBRIGATORIO
O DESCARTE TERMINAL IMEDIATO
. DE TODA A PARAMENTACAO EM
RESIDUOS CONTAMINANTES:

, v TOUCAS

v' MASCARAS
v CAPOTES
v RESPIRADORES: consultar fabricante
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1. Ainda usando os EPls completos, entretanto sem a luva do

procedimento clinico executado, colocar o par de luvas de prote¢io para
a lavagem de material;

2. Apos a lavagem do material, lavar com detergente as luvas de protegdo
ainda cal¢adas e desinfetd-las com hipoclorito a 1%, retirando-as a
seguir;

3. N3ao secar os instrumentos ou as luvas com ar comprimido;

4. Realizar a lavagem das mios apds a retirada das luvas de procedimento.
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O empacotamento e embalagem dos materiais

a serem esterilizados devem ser realizados
na sala adequada para este fim,
situada ao lado da sala de expurgo e

desparamentacio.
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LIMPEZA DE ROUPA E SAPATO DE RISCO BIOLOGICO

Recomenda-se, de acordo com o disposto na NR 32 de 2005, que as roupas utilizadas nas &reas clinicas ou

cirurgicas por professores, estudantes e colaboradores devam ser entregues para a lavagem na institui¢io ou por

empresa certificada, entretanto, em carater provisdrio, enquanto se adapta o servico, a Iavagem de roupas poderé

ser realizada nas respectivas residéncias, desde que, sejam seguidas as seguintes orientagdes:

1. Deixar a roupa clinica de molho por 30 minutos em solu¢io de hipoclorito de sédio a 0,02% (10ml de

alvejante comercial a 2 a 2,5%, para cada litro de dgua) previamente a lavagem com dgua e sabdo. A

solucido deve ser preparada antes da colocacido da roupa para evitar manchas:

2. Lavar separadamente;
Secar ao sol e passar a ferro ou utilizar secadora;
4. Lavar os sapatos clinicos (ndo podem ser de tecido) com dgua e detergente todos os dias, apds

desinfec¢do com hipoclorito de sédio a 1% (500ml de alvejante comercial a 2 a 2,5%, para cada litro

de dgua). Os sapatos clinicos devem permanecer na Faculdade de Odontologia sem carreamento até o

término do estdgio.
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MOLDAGENS

Deve-se realizar a desinfec¢io dos moldes

IMEDIATAMENTE

apds o procedimento de moldagem,

utilizando todo EPI necessario.

1. Moldes de alginato: dispensar solu¢do de hipoclorito de sédio a 1%, usando uma
almotolia e, em seguida, embeber algodao em hipoclorito de sédio a 1% e repousar
sobre o molde. Colocar o conjunto dentro de um saco plastico hermeticamente fechado
por 10 minutos;

2. Higienizar as luvas e a superficie externa do saco plastico com dlcool 70% antes de

remover o conjunto molde/moldeira do saco;

W

Lavar o molde por 1 minuto em 4gua corrente para remocgdo do hipoclorito;
4. Secar com papel toalha descartével.
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ROTINAS NO SETOR DE LABORATORIO DE PROTESE

Modelo

v Realizar a desinfeccdo do modelo através
do embebimento em hipoclorito de sédio
a 0,5% dispensado por almotolia, por 30

minutos e deixar secar naturalmente.
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ROTINAS NO SETOR DE LABORATORIO DE PROTESE

‘ Dispositivos protéticos e ortodénticos

\/ . o o . . ~

** Dispositivos de prova podem ser descontaminados por imersao
em alcool 70% durante 5 minutos.

\/ e . ~ . .

** Pecas acrilicas devem ser imersas em soluc¢do de hipoclorito de
sodio a 1% durante 10 minutos.

& r]e . ~

** Pecas com partes metdlicas devem ser imersas em solugdo de

clorexidina a 0,2% durante 10 minutos.
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E obrigatério que o trabalho protético esteja completamente lavado
e desinfetado por hipoclorito de sédio a 1%, bem como, embalado
em saco plastico, também desinfetado EXTERNAMENTE pela mesma

substincia.
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ROTINAS EM EXAMES RADIOGRAFICOS

» Exame extrabucal deve ser sempre a primeira op¢io.
» Exames realizados fora da UFJF devem ser enviados de maneira
digital para o responsavel pelo atendimento.

» Orienta-se a nao impressio das imagens, para evitar

carreamento de exames.
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Atender pacientes de risco aumentado

(Ex: ndo vacinado Covid-19, 60 anos ou mais, gestante, diabético, hipertenso,
cardiopata, nefropata, em terapia imunossupressora ou imunomoduladora,

obeso, etc...)

somente frente a quadro emergencial, com assinatura de ciéncia de

riscos e a respectiva autorizag¢do, bem como, sem aerossol de outros

pacientes em ambiente multicompartilhado.
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Recomendagdes clinicas

v'Os pacientes e seus acompanhantes deverdo aguardar o atendimento nas respectivas salas de espera das clinicas, sendo obrigatério o

uso de mdscaras (PORTARIA MUNICIPAL JF — 08 DE DEZEMBRO DE 2022);

v'As portas das salas de espera para as clinicas deverdo permanecer fechadas durante as atividades clinicas;
v'As janelas das clinicas deverdo permanecer abertas para permitir o fluxo de ar;
v'Todos os equipos odontolégicos poderio ser utilizados, sendo RECOMENDADO o uso alternado dos mesmos;

Paramentacio exigida para as atividades clinicas:

pijama branco;
capote de TNT com gramatura 50g/m? ou 30g/m? impermeavel;
6culos de protegio;
respirador N95/PFF2 com sobre mascara cirurgica protetora;
touca de TNT descartavel;
calcado branco de plastico, impermedvel e inteiramente lavével e sem cadarco.

luvas de procedimentos ou luvas cirtrgicas

A CORRETA PARAMENTACAO CLINICA E DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL,

DEVENDO SER FISCALIZADA PELOS RESPONSAVEIS IMEDIATOS PELA ATIVIDADE CLINICA (PORTARIA-UFJF 1.109/2010);




Bios

UNIVERSIDADE Aﬁ]

FEDERAL DE JUIZ DE FORA

COMISSAO DE BIOSSEGURANGCA
FO/UFJF

E obrigatéria a esterilizagdo da alta rotago,

do contra-dngulo e da peca de mao reta.

PROTOCOLO
1. Logo apds o atendimento e ainda utilizando os EPIS para aerossol, acionamento, por 30 segundos, das

linhas de ar/dgua das canetas de alta-rotagio;

2. Lavagem das pecas ainda conectadas (AR, contra-dngulo e peca de mao reta) em dgua corrente, com

detergente;
3. Secagem com papel toalha;
4. Aplica¢do do lubrificante;

5. Remogdo do excesso de lubrificante através do acionamento por 20 segundos, tendo as linhas de 4gua
fechadas;

6. Embalagem para esteriliza¢io.

7.

8. Para o uso, acionar as mangueiras de ar/dgua por 30 segundo antes do encaixe das canetas.

Esterilizagdo em autoclave.
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Recomendagdes clinicas
Dé preferéncia a nio utilizar a cuspideira
Aspire continuamente com o sugador da bomba a vacuo.
N&o toque a si proprio, outro colega, TAE, docente e paciente desnecessariamente.

N3o ajuste o respirador e os dculos sem antes realizar prévia antissepsia das m3os.

Use isolamento absoluto sempre que possivel.
Acione os instrumentos rotatdrios e a seringa triplice por 30 segundos, ao final da consulta, para limpeza interna.
N3o toque fora do campo operatdrio.

O ultrassom e jato de bicarbonato devem ser utilizados em box préximo as janelas e com distanciamento de um
box sem uso, pela geragdo de aerossol. ALEM DOS EPIS OBRIGATORIOS (touca, dculos de protecao,
respirador N95/PFF2, capote e luvas), DEVE-SE COLOCAR O ESCUDO FACIAL E VESTIR UM
SEGUNDO CAPOTE PARA ATUAR, TROCANDO ESSE SEGUNDO CAPOTE PARA ATUAR EM OUTRO NOVO
PACIENTE.

Garanta o uso de bochecho pelo paciente de maneira a reduzir o conteudo bacteriano

E obrigatdria a esterilizagio de: alta rotagdo, peca de mao reta e contra-angulo.

Impeca o carreamento de bolsas, maletas e demais apetrechos para as clinicas. Para celulares e carteiras dos alunos
e professores, usar sacos pldsticos que serdo desinfetados externamente, ainda portando EPIS e abertos apés a
desparamentacdo.

Oriente a prote¢do contra aerossol as bolsas e demais apetrechos, colocando-os abaixo das bancadas.

Realizar a limpeza e desinfec¢do de todo o equipamento odontoldgico com alcool entre os atendimentos.
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PREPARO DO BOX
PELO ALUNO
* Colocar hipoclorito de sédio nos reservatérios dos equipamentos odontoldgicos:

2.5 ml (uma colher de café bem cheia) de hipoclorito de s4dio a 1% por 1.000 ml de agua.

* DESINFETAR: com hipoclorito de sédio a 1% as bancadas e pias e com alcool

70% os equipamentos odontoldgicos.

* Direcionar atengido especial para seringa triplice, intermedidrio do sugador e

terminais, fazendo a desinfeccio com hipoclorito a 1% (excecio para estes

apetrechos), seguida de lavagem em dgua corrente com detergente.
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< DESMONTAGEM DO BOX

1. Acionar os instrumentos rotatdrios e a seringa triplice por 30 s, na sequéncia, lavar sob

agua corrente com detergente, desinfetar com alcool 70 e lubrificar, acionando-as a seguir
para remover o excesso de Sleo. (OPERADOR)

2. Limpar o sugador, realizando a aspira¢io de 10 ml de hipoclorito de sédio 1%, seguido de

suc¢do de dgua pura durante 10 segundos para limpar o interior da tubulag¢do. Lavar com
detergente e sob dgua corrente o intermedidrio do sugador, apds desinfec¢io com
hipoclorito de sddio a 1%. (AUXILIAR)

3. Recolher todos os instrumentais lavaveis na bandeja de atendimento e seguir para a area

de lavagem.(OPERADOR)

4. Qualquer item nao lavavel, deve ser limpo e desinfetado pelo auxiliar usando uma nova

luva, ndo utilizada no atendimento ao paciente. (AUXILIAR)
OBS: O auxiliar ficara responsavel pela prescri¢io e acompanhamento do paciente.
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VACINACAO %

v E obrigatéria a todos sem excegdo, que atuarem nas

clinicas odontolégicas e estagios, a imunizagido especifica
para os profissionais da satde.

v" Caso nido se deseje realizar a vacinacdo, redigir termo de
recusa e efetuar a entrega na secretaria da Unidade,

mediante solicitacdo de recibo de entrega.
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CASO HAJA ACIDENTE COM MATERIAL PERFUROCORTANTE
COM RISCO DE CONTAMINACAO BIOLOGICA,
VA IMEDIATAMENTE AO HOSPITAL DE PRONTO SOCORRO
(HPS — Rio Branco, 3408 / Passos),
COMUNICANDO O ACIDENTE E
BUSCANDO ATENDIMENTO EMERGENCIAL.

CASO SAIBA QUEM E O PACIENTE FONTE,
SOLICITE QUE ELE O ACOMPANHE.

APOS O ATENDIMENTO,
COMUNIQUE A SECRETARIA DA DIRECAO
POR MEIO DE FORMULARIO DISPONIVEL NO LOCAL.
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Os técnicos de equipamentos odontoldgicos,

devem utilizar obrigatoriamente todos os EPls

especificos, incluindo os de aerossol.

|:> Touca, respirador, éculos, escudo facial, capote e sapatilha
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Prevengdo da transmissdo e contdgio COVID-19 (OMS, 2020)
pela técnica de higienizagio das mios com dgua e sabdo (ANVISA, BRASIL, 2020)

1. Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia;
2. Aplicar na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas as superficies das maos;
3. Ensaboar as palmas das mdos, friccionando-as entre si;
4. Esfregar a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os dedos e vice-versa;
5. Entrelacar os dedos e friccionar os espagos interdigitais;
6. Esfregar o dorso dos dedos de uma méo com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com movimento de vai-e-vem e
vice-versa;
7. Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-se movimento circular e vice-versa;
8. Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da méo direita, fechada em concha, fazendo
movimento circular e vice-versa;
9. Esfregar o punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita, utilizando movimento circular e vice-versa;
10. Enxaguar as maos, retirando os residuos de sab3o. Evitar contato direto das maos ensaboadas com a torneira, fechar a
torneira utilizando o papel toalha descartdvel, caso ndo seja de acionamento automdtico ou por pedal. Secar as maos com outro
papel toalha descartdvel, iniciando pelas maos e seguindo pelos punhos e desprezar o papel toalha na lixeira para residuos
comuns.
Observacgoes:
1. A duragdo de todo o procedimento é de 40-60 segundos.
2. Orienta-se manter o cabelo preso e evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis e rel(')gios.

3. Manter as unhas limpas e aparadas

B



Abrir a torneira e molhar as
« Mios, evitando encostar-se
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Ensaboar as palmas das méos,
« friccionando-as entre si.
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Aplicar na palma da mio

2 « Quantidade suficiente de
sabio liquido para cobrir F-_7
todas as superficles das mios i
(seguiraq dad dad
pelo fabricante).

Esfregar a palma da méo direita
« Contra o dorso da mio esquerda
entrelacando os dedos
© vice-versa.

Entrelagar os dedos e friccionar
« OS espacos interdigitals.
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Esfregar o dorso dos dedos de
« Uma mao com a palma da méo
oposta, segurando os dedos, com

movimento de vai-e-vem
\\t‘ e vice-versa.



https://youtu.be/RVdDGkt-76U
https://www.youtube.com/channel/UCXCFGVRTfPJg63B7yWfRiyA
https://www.youtube.com/channel/UCXCFGVRTfPJg63B7yWfRiyA
https://www.youtube.com/channel/UCXCFGVRTfPJg63B7yWfRiyA
https://www.youtube.com/channel/UCXCFGVRTfPJg63B7yWfRiyA
https://www.youtube.com/channel/UCXCFGVRTfPJg63B7yWfRiyA

Friccionar as polpas digitais e
« Unhas da mio direita contraa

palma da mao esquerda, fechad
em concha, fazendo movimento
circular e vice-versa.

5
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7 Esfregar o polegar esquerdo, com
.0 da palma da méo direita,

movimento circular e
vice-versa.

Esfregar o punho esquerdo,
« €Om o auxilio da palma da méo
direita, utilizando movimento
circular e vice-versa.



https://youtu.be/RVdDGkt-76U
https://youtu.be/RVdDGkt-76U
https://www.youtube.com/channel/UCXCFGVRTfPJg63B7yWfRiyA
https://www.youtube.com/channel/UCXCFGVRTfPJg63B7yWfRiyA
https://www.youtube.com/channel/UCXCFGVRTfPJg63B7yWfRiyA
https://www.youtube.com/channel/UCXCFGVRTfPJg63B7yWfRiyA
https://www.youtube.com/channel/UCXCFGVRTfPJg63B7yWfRiyA
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0 Prevencio da transmissdo e contdgio COVID-19
mm— pela Higienizacdo das mios com Alcool 70%em Gel
—J

1. Aplique uma quantidade suficiente de 4lcool 70% em gel em uma das maos em concha, cobrindo toda a
superficie;

2. Friccionar a palma das maos entre si;

3. Friccionar a palma direita contra o dorso da mio esquerda, entrelagando os dedos, e vice-versa;

4. Friccionar as palmas entre si com os dedos entrelagados;

5. Friccionar o dorso dos dedos de uma mao na palma da mao oposta;

6. Friccionar em movimento circular o polegar esquerdo com o auxilio da palma da mio direita e vice-
versa;

7. Friccionar em movimento circular as polpas digitais e unhas da mao direita contra a palma da mao
esquerda, e vice-versa.

Observacio:

PARA O BENEFICIO DO USO DE ALCOOL 70%, EM GEL NAO PODE HAVER PRESENCA DE SUJIDADE
VISIVEL NAS MAOS, NEM TAMPOUCO DE UMIDADE




Aplique quantidade suficiente
de preparagdo alcodlica para cobrir toda
a superficie das maos.

<kl ANVISA
~~ GOV.BR

suas mdos estardo seguras.



https://youtu.be/omkiVox2EmY
https://youtu.be/omkiVox2EmY
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As maos devem ser higienizadas nas seguintes situacdes dentro da Instituicdo:

Ao entrar e ao sair da Instituigdo;

Ao entrar e ao sair da sala de aula;

Ao entrar e ao sair do refeitério, cantina e copa;
Ao entrar e ao sair do banheiro;

Ao entrar e ao sair dos laboratérios;

Ao entrar e ao sair da biblioteca;

Ao entrar e ao sair da moradia estudantil;

Ao entrar e ao sair dos demais setores;

ApOs tossir, espirrar ou assoar o nariz;

Antes e apés retirar a mascara facial;

AN NI N U NN N Y NN

Antes e apds tocar em objetos e utensilios.




Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcoolicas? com Agua e Sabonete?
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Cartaz da OMS sobre as indicagGes para a higiene das maos durante uma situacao de atendimento odontoldgico

Seus 5 Momentos para a Higiene das Maos
Atendimento odontoldgico
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PROTECAO PARA TODOS
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SETOR DE ESTERILIZACAO
» NAO MISTURAR FLUXOS CONTAMINADO / DESCONTAMINADO

» Profissional exclusivo para recebimento contaminado, utilizando EPls
DESCARTAVEIS DE AEROSSOL (touca descartavel, avental descartavel

impermeabilizado e com fechamento nas costas, pega filtrante facial N95 ou

PFF2, escudo facial, 6culos de protecao, luvas de borracha e cal¢ado

impermeavel de trabalho.
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* Dispensar todo o material em por¢des pequenas, pois o material usado em ambiente de

aerossol ndo podera retornar para a embalagem original. Atenc¢do & dosagem, para nio

permitir desperdicio!!!!

*O aluno deve adentrar a clinica com caixa plastica contendo material de consumo
individualizado para aquele procedimento. Somente pode-se acessar esse material quando
desenluvado ou com sobreluvas. Deve-se desinfetar a parte externa da caixa plastica na saida da

desparamentacao.
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& Todo o material deve estar armazenado em gavetas e armdrios.

& Quando necessario deixar o material a disposi¢do, deve-se cobrir com pléstico que sera
posteriormente descartado.

: As bancadas devem ser continuamente desinfetadas com &lcool 70% liquido.

. A substéncia dispensada nio deve retornar, sob risco de contaminac¢do. Atengdo a

dosagem para ndo permitir desperdicio!!!!

s O equipamento e materiais devolvidos devem ser desinfetados previamente por
hipoclorito de sédio a 1% ainda dentro das clinicas e, ao recebé-los, o servidor deve
desinfetd-los novamente com dlcool 70% liquido.



PRIO?2 BIOS
comissho pe siossecuranca = SDECIAT COVID-19

FO/UFJF

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE JUulZ DE FORA

1. Vir de miscara cobrindo nariz e boca, trazendo outras em quantidade suficiente para o tempo de permanéncia e trinsito acondicionadas em saco plastico, para
troca cada 3 horas de uso ou em caso de umidade. A mascara deve ser retirada pelo elastico e guardada em um segundo saco plastico trazido. Antes e apéds a
troca da mascara deve haver lavagem de mios ou fric¢do com alcool 70% em gel;

Vir sem acompanhante, se possivel. TRIAGEM A DISTANCIA E ORIENTACOES
Nio se atrasar ou se adiantar ao horario; PARA PACIENTES E FREQUENTADORES:
Nao tocar o rosto; Os alunos responsaveis pelo

Tossir ou espirrar utilizando lengo de papel ou a parte interna do cotovelo e sem retirar a méscara; atendimento odontolégico devem triar

N&o trocar cumprimentos de contato; 0s pacientes previamente a consulta e a
distancia (via telefone) e orienta-los a

Manter cabelos longos presos;

Evitar adornos; ndo comparecerem a Faculdade caso

apresentem sintomas respiratérios ou
tenham tido contato com pessoa com os
sintomas. Frente a marcacao inicial, o
setor de triagem deve proceder da

© XN U R W

Portar o estritamente necessario, evitando bolsas, maletas e mochilas;

10. N&o compartilhar objetos;

N. Lavar as mios com frequéncia;

12. Usar 4lcool 70% em gel apés o contato com superficies, quando a lavagem das maos nio for possivel;
13. Lembrar que todos podem ser portadores de infecgio e nio apresentar sintomas;

14. Evitar o toque desnecessario em superficies; mesma maneira.

15. Manter, sempre que possivel, as portas e janelas abertas para ventilagio do ambiente;
16. Prefira trazer de casa uma garrafa de dgua cheia, de uso individual. Fica muito mais seguro!!! No bebedouro, nio utilize a ponteira de uso direto na boca, pois, ha
risco de contaminagiio! Se necessario, encha seu recipiente sem que ele encoste na ponteira. Higienize as mios antes e apds o uso.
17. No uso dos banheiros, evitar o toque em superficies; fechar previamente a tampa do vaso sanitirio ao dar descarga; apdés ensaboar com sabonete liquido e
esfregar de maneira caprichada as maos, enxagué-las, secd-las e fechar a torneira utilizando o papel toalha j& usado;
18. Nio apoiar pertences nas superficies;
19. Realizar a_escovacio, o uso de fio dental e o bochecho com dgua ou colutério somente em sua residéncia, pelo risco da retirada da méscara_em banheiro
multicompartilhado;
20. No retorno para a residéncia: usar mascara cobrindo nariz e boca; ndo tocar o rosto; deixar chaves e demais pertences separados, retirar sapatos antes de entrada
na residéncia e realizar a limpeza com 4gua sanitéria diluida (50 ML PARA 1 LITRO DE AGUA), higienizar as mios, retirar a mascara pelo elastico, colocar de
molho e entdo higienizar novamente as maos; tomar banho e lavar os cabelos, barba e bigode; trocar a roupa e, apds deixar de molho a usada, lava-a /
separadamente. 4

e
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Tromboembolismo;

Alteragdes cardiacas (arritmias cardiacas e isquemia

falei miocardica);

Cefaleia Alteragdes renais (hematuria, proteinuria e insuficiéncia

Calafrios renal);

Dor de garganta Alteragdes gastrointestinais (diarreia, nduseas, vomitos,
. . dor abdominal, anorexia);

Diarreia

Alteragdes neuroldgicas (cefaleia, tontura, encefalopatia,

Anosmia (mcapamdade de sentir Odores) ageusia, anosmia, acidente vascular encefdlico);

ou hiposmia (diminuigéo do olfato) Alteragdes hepdticas (aumento de transaminases e
Ageusia (perda do sentido do paladar) bilirrubinas);
oo 1 Alteragdes enddcrinas (hiperglicemia e cetoacidose
Mialgia (dores musculares, dores no ks
diabética);
COI‘pO) Alteragdes dermatoldgicas (rash eritematoso, urticéria,
Cansacgo ou f'adiga vesiculas, petéquias, livedo reticular).
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NOTA TECNICAGVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020
ORIENTACOES PARA PREVENCAO E VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS INFECCOES
POR SARS-CoV-2 (COVID-19) DENTRO DOS SERVICOS DE SAUDE - 05/08/2020
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FLUXO DE ATITUDE : Caso suspeito COVID-19 a recepgdo presencial

SOMENTE O PRECEPTOR PODE FAZER A ABORDAGEM

Obrigatério EPIS completos para aerossol, incluindo respirador

1. Garantir a confidencialidade das informacdes preservando os envolvidos sem estigmas, somente
com a inteng¢do de preservar o outro, garantindo sempre o sigilo da informacao.

2. Fornecer mdscara cirurgica para colocagdo acima da mdscara social, a qual ndo deve ser retirada;

3. Encaminhar o suspeito de estar doente para ambiente externo a Faculdade, com adequada
ventilagdo.

4. Em caso de emergéncia odontoldgica, orientar e encaminhar para Hospital Pronto Socorro de Juiz
de Fora HPS - Hospital de Pronto Socorro - Dr. Mozart Teixeira - Endereco: Av. Bardo do Rio
Branco, 3408 Bom Pastor, Juiz de Fora - MG, CEP 36021-630 - Telefone: (32) 3690-8358

5. Entregar um formulédrio de encaminhamento com instrugées precisas de acordo com sinais e
sintomas, descri¢iao do endereco e telefones.

6. Se possivel, entrar em contato com o servigo referenciado e avisar do encaminhamento.
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MONITORAMENTO

Caso vocé apresente sinais ou sintomas da COVID-19 (coriza, dor de garganta, febre,
dificuldade respiratéria, diminui¢do do paladar e/ou do olfato, alteragio gastrica e/ou intestinal,
manchas na pele) ou tenha tido diagndstico da doenca apés ter tido acesso a UFJF, é
importantissimo nos avisar. Contate urgentemente o aluno que realiza seu atendimento ou os
monitores de plantdo.

SUA AJUDA E MUITO IMPORTANTE, NOS COMUNIQUE!
VAl SER GARANTIDA A CONFIDENCIALIDADE!
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* Recomenda-se o uso de mdscara cirurgica.

* Manter a etiqueta social sem toques fisicos.

* Higienizar bancadas antes e apds o uso.

* N&o compartilhar canetas, telefone celular, outros objetos e utensilios.

° 7 . ) . ~ ) o h. . o
Apbs o atendimento do usudrio, proceder com a descontaminagio da bancada com dlcool 70%, lavar e higienizar
as maos.

* Organizar o fluxo de manuten¢do e outros servicos de terceiros para evitar aglomeragdo nos ambientes.

* Preferencialmente manter as portas abertas, evitando que puxadores ou macanetas se convertam em fontes de
infecc¢do.

* Cada trabalhador(a) devera trazer a sua prépria garrafa de agua.

* Evitar compartilhamento de documentos fisicos, dando preferéncia aos digitalizados.
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DILUICOES DA AGUA SANITARIA |
SEGUNDO CARTILHA DE QUIMICA SOLIDARIA, DO CONSELHO FEDERAL DE QUIMICA

PERGQ NTAS E RESPOSTAS http://cfq.org.bx/wp-content/uploads/2020/05/020-05-04_cartilha-perguntas-e-respostas-CFQ-V2-baixa-3.pdf

AGUA SANITARIA R
ASINFORMACOES A SEGUIRPODEM SER So — Obs: ORIGINALMENTE DEVE APRESENTAR O TEOR DE CLORO ATIVO

ATUALIZADAS A QUALQUER TEMPO,

R A . S ENTRE 2.0% E 2.5% E ESTAR DENTRO DO PRAZO DE VALIDADE

: AUTORIDADES DE SAUDE. s 3

Uso na
FO/UFIE Descontaminagdo de ambientes clinicos e sanitarios

Preparo Em uma garrafa escura com capacidade para 1 litro, adicione 500 ml de agua
sanitaria, complete o volume da garrafa com mais dgua e agite para homogeneizar.
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AS INFORMAGOES A SEGUIl
A Al JAS A QUALI

SEGUNDO CARTILHA DE QUIMICA SOLIDARIA, DO CONSELHO FEDERAL DE QUIMICA

http://cfq.org.bx/wp-content/uploads/2020/05/020-05-04_cartilha-perguntas-e-respostas-CFQ-V2-baixa-3.pdf

Obs: ORIGINALMENTE DEVE APRESENTAR O TEOR DE CLORO ATIVO
ENTRE 2.0% E 2.5% E ESTAR DENTRO DO PRAZO DE VALIDADE

DILUICOES DA AGUA SANITARIA |

V.

Uso na
FO/UFJF

Preparo

Desinfeccdao de ambientes ndo clinicos, exceto sanitarios, onde se

deve utilizar a concentracao de 1%.

Em uma garrafa escura com capacidade para 1 litro, adicione 250 ml de
agua sanitaria, complete o volume da garrafa com mais dgua e agite para
homogeneizar.
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SituacOes especiais, as guais o presente protocolo seja
OMmISsSo e/ou estejam contra as normativas por ele
especificadas, deverao ser analisadas pela Comissao de
Biosseguranca e aprovadas pelo Conselho de Unidade
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