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Introducéo

O presente Produto Educacional foi desenvolvido para a realizacéo da
pesquisa na dissertacdo de mestrado “Educacéao financeira escolar na EJA:
discutindo a organizacdo orcamentaria e a gestdo de pequenos negocios
informais”, apresentada ao programa de Mestrado Profissional em Educacéo
Matemética, na Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF.

O objetivo desse produto € discutir a Educacéo Financeira através de
atividades cotidianas levando os alunos a refletir sobre 0 uso e a gestdo do
dinheiro, o consumo e 0 consumismo, a elaboragcdo de uma planilha de gestao
orcamentéria como ferramenta para organizar a vida financeira ndo s6 de uma
pessoa como de sua familia, a necessidade de repensar o uso de produtos e
o reaproveitamento do mesmo, ndo sé como forma de economia, mas também
pensar como sustentabilidade e por fim caso o aluno tenha
interesse/necessidade possa através dos recursos obtidos criar ou gerir seu
préprio negocio.

As atividades foram separas entre quatro roteiros por objetivos.

Roteiro 1 intitulado “Sera que é disso que eu necessito?” Tem como
objetivo fazer o aluno compreender que ganhar mais dinheiro ndo é garantia
de solugdo para as questbes financeiras, mas saber gerir 0 dinheiro é
fundamental, isso é feito através da apresentacdo de dois videos que levam a
um debate em torno do assunto. E apresentado também uma proposta de
mudanca, através de estratégias pré-estabelecidas no roteiro, como guardar
dinheiro estabelecendo metas de longo, médio e curto prazo ou estratégias
apresentas por eles nos momentos de discussao.

O roteiro 2 “Parar, planejar e organizar” apresenta uma ferramenta muito
utilizada em Administracdo como recurso para planejar, desde grandes
negocios a pequenas atitudes do nosso cotidiano. Esse roteiro nos leva a
refletir a importancia do planejamento, seja de uma viagem, uma festa, a
compra de um carro ou imovel, para tentar prever gastos desnecessario e

organizar nosso or¢camento evitando assim o endividamento.



No roteiro 3 como o titulo de “Agregacao de valor”, ensina a calcular o valor a
ser cobrado pela confeccdo de determinado produto, utilizando a Matematica
como recurso fundamental para formacéo de preco.

O ultimo roteiro é onde os alunos com os recursos obtidos durante os outros trés
roteiros colocard em pratica todas as discussdes e orientacdes dadas através de
um evento proporcionado com parceria entre a escola e os alunos, podendo
ampliar para os familiares e amigos, proporcionando assim maior interacao entre

escola/professores/alunos/familia/comunidade.
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Nesin elapa, cera promovido um debate, an fim de estimular
0 aluno a reflelir cobre n relacao entre 0 aumento da rendn
e sun gesino consciente.

E importante que o professor crie um ambiente para que o aluno possa se colocar de maneira espon-
tanea. Assim, uma vez que nao ha um “certo” ou “errado”, deve-se evitar intervengoes durante as falas.
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Nestn elapa, 0 profescor devera introduzir o debafe cobre
a importancin de se saber ulilizar o dinheiro de maneirn
conecienle e responenvel.

https://youtu.be/75lgzHgWndl
https://youtu.be/P3-djpt3kOA

E importante chamar a atencdo do aluno para o fato de que o aumento da renda, por si, ndo é suficiente
para que os problemas se resolvam. Se ele ndo for acompanhado de uma mudanca de postura, caracterizada
pela gestdo adequada dos recursos financeiros, certamente se criard um ciclo perigoso, o que trara nao ape-
nas mais complicacdes financeiras, como, também, problemas fisicos e emocionais.
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Nestn elopa, sno apresenindas algumne possiveic maneiras
de se modificar os habitos de consumo.

Fazer dieta é algo bem dificil, principalmente se vocé sempre gostou de comer bem e se alimentar de
coisas nao muitos saudaveis. Se for um viciado em doces, é bem custoso abandonar este vicio.

O mesmo ocorre na hora de economizar. Se na reeducacdo alimentar, devemos mudar os habitos
alimentares, pensar de forma “magra”, para alcancarmos nossos objetivos, para que se tenha uma vida
financeira saudavel, precisamos abandonar a “cabe¢a consumista” que nos foi imposta durante uma vida
toda; refletir, com relacdo a determinados gastos, se é disso que se precisa, ou se € apenas algo que se quer
ter. Devemos mostrar que “precisar” é bem diferente de simplesmente “querer”.

De volta a dieta: Acabo de almogar e como uma fatia de bolo... Serd que eu precisava ou eu realmente
queria este bolo?
O dicionario define precisar como: “sentir necessidade de; necessitar ou carecer”. Ja a palavra querer

é definida por “expressar a intengdo ou a vontade de; desejar”. Assim, temos a necessidade versus o desejo,
o que faz com que nosso grande desafio seja fazer com que a necessidade prevaleca sobre o desejo.

E na hora em que passo pela vitrine de uma loja, e vejo que o boné da marca “Carus” estd em uma mega pro-
mocao, como agir? E se, mesmo sabendo que existem outros tantos bonés bem mais baratos e com a mesma qualida-
de, cedo ao meu desejo e o compro, é hora de me perguntar “eu precisava ou simplesmente queria aquele produto?”

A diferenca entre comer o bolo e comprar o boné é que, na maioria dos casos, consigo reverter o efeito
do bolo na dieta, praticando uma atividade fisica [...] Ja na compra de um produto, dependendo da politica da
loja, caso me arrependa e queira devolver o produto para ter o dinheiro de volta, isto ndo ¢é viavel.

HABITOS NOVOS

<
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Nestn elapa, eno npresenindas trée proposine para se iniciar
s mudancae.

1. LSTARLLLCTR MLTAS

Uma forma de estimulo para se economizar é o estabelecimento de metas. Guardar dinheiro por guar-
dar, sem se ter uma motivacgao, pode levar a pessoa a desanimar e acabar gastando tudo, ou, simplesmente,
a nao juntar. Logo, o primeiro passo € se decidir a(s) meta(s) a serem atingidas.

Neste sentido, o ideal é dividi-las de acordo com a sua viabilidade, em: médio, longo e curto prazo.

Curto — Uma viagem de final de semana, um jantar em um restaurante um pouco mais
caro ou a compra de um eletrodoméstico.

Meédio — A compra de um carro ou uma viagem internacional.

Longo — A compra de uma casa.

Também ¢ muito importante que a data para realizacdo da sua meta seja estabelecida previamente,
ainda que, mais adiante, seja necessario modifica-la.

PREVIDENCIA 50¢14 L
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2. POUPAR

Outra mudanca de atitude € se comecar a poupar dinheiro. Existem varias formas de se iniciar isso,
como ao se guardar algum valor, ou se estabelecendo regras.

Como estratégia de gestdo, Balaban (2009) apresenta uma proposta de se dividir o montante salarial
em trés partes

80% - Gastos cotidianos.
10% - Fundo de emergéncia
10% - Poupanca de longo prazo.
Dica para o professor:

Aproveite este momento para relembrar porcentagem. Faga os calculos “de cabega”, mas
também ensine os alunos a usar a calculadora, pois muitos ndo sabem realizar este tipo
de célculo com ela.

= Despesne
=Fundo de emergéncin
=Poupanca de longo prazo
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3. LCONOHIZAR

Nesse topico, iremos abordar maneiras de economizar que ndo afetem somente a nos, mas que ajudem
a conservar o espaco em que vivemos de maneira sustentavel.

*0Os5R’s

5 I '\,

Praticar os S R's

¢ preliminar na
educacdao ambiental
» |.Repensar
2.Reduzir
3.Reaproveitar
4.Reciclar
5.Recusar

Fonte: http:/www.blogdolixo.com.br/en/trash-en/practice-the-5-rs-is-preliminary-environmental-education/

1 #repense

Antes de consumir, devemos repensar nossas reais necessidades.

2 #ireduza

Para se reduzir a producdo de lixo, é importante pensarmos no consumo de produtos dos quais pos-
samos aproveitar as embalagens, ou, ainda, procurarmos por produtos com embalagens retornaveis.

Outra questdo importante a ser discutida € a produgao de lixo gelado, composto por alimentos nao
consumidos e que se estragam na geladeira. Nestes casos, ¢ comum que se se jogue um grande volu-
me de produtos alimenticios periodicamente, durante a limpeza da geladeira. Par que isso ndo ocorra,
é importante verificarmos sempre o que temos na geladeira, sua validade e condi¢Ges de consumo.

3 #reutilize

Algumas pessoas acreditam que reutilizar e reciclar sao a mesma coisa. Porém, reutilizar é
fazer com que um produto aumente sua vida util sem precisar mudar suas caracteristicas. Para
isso, podemos utiliza-lo em uma outra fungao.

4 #recicle

Reciclar é processar um produto, utilizando sua matéria-prima para a producao de outro(s).
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5 #recusar

Nao consumir produtos que causem impacto ao meio ambiente.
* Vender objetos que nao estao em uso em sites, grupos...

Um habito que tem crescido bastante sdo os “desapegos”. Aquilo que estd em bom estado e ndo serve
para vocé, pode ser vendido em sites ou em grupos nas redes sociais, gerando renda extra.

Cuidado!!!

Para finalizar, chamamos a atengdo para algumas frases bastante comuns, e que tendem a nos fazer
cair em verdadeiras armadilhas.

“Eu merego!”
“Trabalho tanto, merego comprar essas roupas, esse celular,..”

“Ndo vou levar nada desta vida mesmo.”

Vivemos em um mundo muito imediatista, que nos leva a sempre pensar no “agora”. Com isso, ndo
nos planejamos e, assim, ndo conseguimos compreender que as decisdes tomadas agora refletem no futuro.

“Ferrado, ferrado e meio.”

Essa frase é muito utilizada por pessoas que ja estdo com dificuldades financeiras, e acreditam que
ndo fara diferenca economizar pouco. “Afinal, para que economizar 50 reais, se ja estou devendo 5 mil?”

Dicas para o professor:

* £ possivel que, durante o desenvolvimento da etapas, os alunos apresentem questdes
que parecam “de fora” do tema abordado. Ainda que parecam inadequadas, por ndo
pertencerem ao contetido matematico abordado, no momento, recomendamos que es-
sas ndo sejam deixadas de lado. O protagonismo dos alunos nos debates permite que
eles, ndo s6 assimilem as informacdes compartilhadas mais rapidamente, como tam-
bém possam correlaciona-las com os seus conhecimentos prévios e com os fatos e
dados presentes no todo social.

* Uma proposta que pode vir a ser bem interessante ¢ se falar das “armadilhas” das
propagandas. Para isso, recomendamos a utilizacdo das atividades propostas por Mas-
sante (2017, p. 50-9), disponiveis no link abaixo:

http://www.ufjf.br/mestradoedumat/files/2011/05/Disserta%C3%A7%C3%A30-Ka-
tyane_Final.pdf
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O professor devera iniciar um debate sobre a importancia e os beneficios de se fazer um planejamen-
to, destacando como isso pode interferir ndo so na sua vida financeira, como, também, na emocional (Por
exemplo: uma viagem, se ndo for bem planejada, pode trazer problemas e frustacoes).

E importante destacar que o ato de planejar ndo envolve s6 o exercicio de se pensar nos processos a
serem executados, mas, também, as etapas de observacao, pesquisa e estudo, buscando-se prever a ocorrén-
cia de fatos que poderdo vir a atrapalhar o que se deseja executar.
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Vocé ira apresentar o PDCA, que é uma ferramenta de planejamento, criada para diagnosticar, anali-
sar e dar o prognostico de um problema, contribuindo para a sua resolucdo. Seu funcionamento se da através

de um ciclo formado composto das palavras/ acdes Plan, Do, Check e Act (Em Portugués: planejar, executar,
checar e agir, respectivamente).

Planejar - Analisar o problema. Elaborar o plano para atingir as metas.
Executar - Colocar em pratica o projeto.

Checar - Verificar os resultados da tarefa executada.

Agir - Atuar de forma corretiva ou preventiva para a melhoria do projeto.



Dica para o professor:

Professor: vocé podera apresentar o texto abaixo como uma forma de mostrar o funcio-
namento do PDCA em uma situagdo muito comum do dia a dia.

P — Plan: O filho pega sua roupa e vai para o banheiro tomar banho. D — Do: O filho toma
seu banho e, quando termina, vai se enxugar. SO entdo ele percebe que se esqueceu de
pegar sua toalha de banho.

C — Check: O filho percebe que falhou no planejamento, ou seja, na preparacao dos itens
que precisa levar para o banheiro quando for tomar banho.

A — Act: Sem toalha e precisando enxugar-se, o filho precisa agir e opta por uma agao
a toalha para o filho, mas chama a atencdo dele, dizendo: “Da proxima vez, lembre-se
de pegar sua toalha antes de entrar para o banho”. Dizendo isso, a mde sugere uma agao
preventiva para o proximo banho.

Nessa situacao, ainda cabe pensar em agoes de melhoria, que consiste em melhorar o
processo rotineiro de tomar banho. Basta pensar: o que posso fazer de diferente para que
eu nao esqueca mais a toalha na hora do banho? E ai ha varias opcoes, que cada um vai
decidir qual é a melhor opcao, como por exemplo:

Deixar a toalha ja pendurada ou guardada no banheiro;

Criar o habito de fazer um check list mental antes de ir para o banho perguntando-se o
que é preciso pegar;

Deixar a toalha guardada proximo ao local onde se guarda a roupa ou roupa intima, para
vé-la ao pegar a roupa ou roupa intima;

Criar o habito de fazer um check list mental ao se preparar para o banho, pensando: rou-
pa limpa esta aqui, roupa intima esta aqui, toalha limpa esta aqui — enquanto vai acomo-
dando cada item num local do banheiro. Se faltar algo é so voltar para pegar.

http://www.administrandoavida.com/2016/10/20/ciclo-pdca/
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Nessa etapa, vocé devera pedir aos alunos que, individualmente ou em grupo, criem um PDCA de
uma acdo simples do dia dia, e o apresentem aos colegas.

Dica para o professor:

Se possivel, peca aos alunos que apresentem seus PDCAs por meio de uma apresentacao
digital. Esta € uma 6tima oportunidade para apresentar a eles softwares com esta fina-
lidade (tais como o Power Point e o Prezi), uma vez que nem todos conhecem ou tém
tamiliaridade com esse tipo de recurso.
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O primeiro passo na formacao do preco de um produto € calcular o seu custo de producao, ou seja, o
que normalmente se gasta para produzi-lo. Para isso, vamos apresentar a receita de um bolo de chocolate,
fazendo com que os alunos calculem o valor gasto em cada ingrediente utilizando uma tabela de conversdo
e uma ficha técnica.

BOLO DE CHOCOLATE

INGREDIENTES

4 ovos

4 colheres de copa de chocolate em po
2 colheres de copn de manteign

3 xicaras de farinha de trigo

11/ xicara de acucar

21 colheres de cha de fermento

1 xicara de leite

MODO DE PREPURO

Bater me claras em neve e reserve;

Bater ne gemas o margarina e o agucar ate
obfer um creme;

Apos isso acrescente o leile a farinha o chocolate
em po e mislure bem, depoie acrescente ©
fermento ¢ ne clavras;

Coloque em umn forma untadna e leve no forno
pre—agquecido e deixe assar por mnic ou menos
35 minutoe.

TP TEY T



B TNBELN DE CONVERSAO DE MEDIDAS

FARINHA DE TRIGO / FuBA
- 1 xicara (cha) = 1204

- 1/ xicara (cha) = 60q
=1 colher (sopa) = 7,59
=1 colher (cha) = 2,59

ACUCKR DE CONFEITEIRO
= 1 xicara (cha) = 140q

= 1/ xicara (cha) = F0q
=1 colher (sopn) = 9,59
-1 colher (cha) = 39

ACUCHR REFINADO

- 1 xicara (cha) = 1809
- 4/ xicara (cha) = 9049
= 1 colher (sopn) = 124
- 1 colher (cha) = Yq

ACUCHR MASCAVO

- 4 xicara (cha) = 1504
= 4/ xicara (cha) = 15q
=1 colher (sopn) = 104q
= 1 colher (cha) = 3,59

ACUCAR GRANULADO /
CRISTAL / NRROZ

= 14 xicara (cha) = 2009

- 4/ xicara (cha) = 1004
- 1 colher (sopn) = 13,59
- 1 colher (cha) = 4,5¢

CHOCOLATE EM PO

- 4 xicara (cha) = 904

- 4/2 xicara (cha) = 45Sq
- 1 colher (sopa) = 69
=1 colher (cha) = 24

AMIDO DE MILHO / POLVILHO /
FARINHA DE MANDIOCH

= 1 xicara (cha) = 1504

= 1/2 xicara (cha) = 359

-1 colher (sopa) = 10g

=1 colner (cha) = 3,99

AVEIN / FARINHA DE ROSCA /
COCO RALADO / QUEIJO RALADO
= 1 xicara (cha) = 809

= 4/2 xicara (cha) = 40q

= 1 colher (sopn) = Sg

=1 colher (cha) = 1,59

onL
= 1 colher (sopa) = 209
= 1 colher (cha) = Sq

MANTEIGH / MARGARING /
BANHA / GORDURA VEGETAL
= 4 xicara (cha) = 2004

- 4/2 xicara (cha) = 1004

= 1 colher (sopa) = 124

= 1 colher (cha) = Yq

VOLUME LIQUIDO

= 1 xicara (cha) = 250q
- 4/2 xicara (cha) = 1259
= 1 colher (copn) = 159
=1 colher (cha) = Sg

MEL

= 4 xicara (cha) = 3009

= 4/2 xicara (cha) = 1509
=1 colher (sopn) = 189
=1 colher (cha) = €9

0vo

-1 ovo médio = 50 a 604
-1 clara = 309

-1 gema = 209

FERMENT0S

1 cup
= 1 xtcuen (cH)

1 TBSP (THBLESPOON)
= 1 COLHER (s0Pn)

1 TSP (TENSPOON)
= COLHER (CHN)

- 10g fermento biologico seco = 4 colher (sopa)

- 10g fermento biologico seco = 1 envelope

- 154 fermento biologico fresco = 1 tablete

- 144 fermento quimico / bicarbonato de sodio = 1 colher (sopn)
- 5 fermento quimico / bicarbonato de sodio = 1 colher (cha)
- 104 fermento biologico seco = 304 fermento biolégico fresco

AMENDONS / NOZES /
CNSTANHNS

= 4 xicara (cha) = 140q
= 1/2 xicara (cha) = F0q

I  FICHN TECNICK

uvn pnssy /

FRUTNAS CRISTALIZADNS
-1 xicara (cha) = 150g

- 1/2 sicara (cha) = 159

QUANTIDADE

(embalagem fechndn) QUANTIDADE UsnDA

INGREDIENTES

Farinha de trigo
Acucar
Margarina

Leite

Ovoe

Fermento em po
Creme de leite
Chocolate

Limao

Leile condensndo

A primeira coisa a ser feita é calcular o valor de cada ingrediente. Para isso, € necessario que se faca
um levantamento dos precos a serem pagos. Sugerimos que se peca ao aluno que traga encartes de super-
mercados, ou, se possivel, que va até o mercado local e anote os precos.

Agora, de posse dos valores, passamos ao preenchimento da ficha técnica.
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De acordo com a receita, nosso bolo precisa de 3 xicaras de farinha de trigo. Pela tabela, isso equivale
a 360g.

Logo, se 1 kg custa R$2,50, quanto irdo custar 360 gramas?

1000x = 360 x 2,50
X =900 : 1000 = 0,90
E assim, vamos calculando o custo de cada ingrediente.

Professor, nessa etapa trabalhamos com os conceitos de razao e proporcao. Pode acontecer que, ao
propor a atividade, algum aluno faca da seguinte forma:

Se 1000 gr custa 2,50, 100 gr ira custar 0,25 e 10 gr 0, 025. Logo:
0,25x3+0,025x6=0,90
Caso isso nao ocorra, seria interessante mostrar desta forma.

Ao preencher toda a ficha técnica, teremos o custo para se fabricar um bolo, e, entdo, poderemos pas-
sar para a proxima etapa.
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“ 10RMACAO bt PRLCO

Com os dados anteriores, vamos formar o preco do nosso produto. Pegue o valor final dos custos para
produzir o bolo e multiplique por trés. Multiplicamos por trés para acrescentarmos:

- 0s gastos extras como agua, luz, material de limpeza...
- o salario
- 0 lucro

E importante separar o salario do lucro. O lucro € o dinheiro utilizado para investir em nossa produ-
¢do, como tabuas, formas, espatulas, batedeira...

As embalagens sdo somadas ao final. Ndo é correto colocar lucro em algo que vocé ndo produzir.

Dica para o professor:

Professor, vocé pode discutir a formacao de preco da mao de obra de servicos, como
conserto de aparelhos e construgao.

Antes de fechar o valor a ser cobrado pelo produto, é importante que se verifique a média de preco
local, para que este ndo fique nem muito abaixo, e nem muito acima dos demais.

Outro ponto importante que deve ser considerado em sua produgdo € a agregacdo de valor.

Agregar valor é dar ao seu cliente um motivo para escolher o seu produto entre outros similares. Para
isso, vocé deve estar sensivel em perceber as necessidades de seu cliente.
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qiileliotes.



Depois de todas as orientacoes, é chegado 0 momento de os alunos prepararem seus quitutes. Essa
etapa pode ser feita em casa ou na escola, se esta dispuser de uma cozinha que possa ser utilizada, o que
seria bem interessante para que eles pudessem trabalhar em equipe.

Dica para o professor:

Professor, antes de iniciar esta etapa, vocé pode convidar um profissional da(s) area(s)
de producdo para falar sobre sua experiéncia profissional e dar dicas na confeccao do
produto.
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Para finalizar nosso projeto, nada melhor do que por em prética tudo o que foi discutido ao longo
desses quatro roteiros.

Prepare um evento no qual os alunos possam simular a venda de seus produtos. Ao final, proponha
que todo o lucro arrecadado seja revertido em doacgdo a alguma instituicao, estimulando, assim, a contra-
partida social.



TECENDO CONSIDERACOES

Esse material tem a intencdo de ser um apoio ao professor em suas aulas,
suscitando nos alunos o desejo de aprender mais sobre a Educagéo Financeira
de forma colaborativa e verticalizada. Neste sentido, nosso material ndo tem por
pretensdo esgotar os assuntos aqui iniciados; ao invés disso, desejamos que
esse seja o inicio para que o professor possa perceber a necessidade de Educar
Financeiramente, ampliando as possibilidades de se fazer isso, buscando,
assim, conhecimento além do que foi exposto em nosso material. Entendemos
gue, a medida que a Educacédo Financeira Escolar € levada até as escolas, sédo
dadas condi¢cbes para que os alunos desenvolvam sua criticidade e possam
tomar suas decisfes, o que tende a afetar ndo s6 suas vidas, mas, também, de
seus familiares e de outros. Esse, sem duvida, € o maior objetivo de um
professor: levar conhecimento aos seus alunos, e que este possa, efetivamente,

afetar suas vidas de forma positiva e transformadora.
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