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"Tome o leitor as paginas seguintes como
desafio e convite. Viaje segundo seu projecto
proprio, dé minimos ouvidos a facilidade dos
itinerarios comodos e de rastro pisado, aceite
enganar-se na estrada e voltar atras, ou, pelo
contrario, persevere ate encontrar saidas
desacostumadas para o0 mundo. Nao tera
melhor viagem.”

SARAMAGO, Jose. Viagem a Portugal
Companhia das Letras, 1997.
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"Mundo mundo vasto mundo,
,\ = se eu me chamasse Raimundo

Serla uma rima, nao seria uma solucao.
Mundo mundo vasto mundo,
mais vasto € meu coracao. *

Poema de Sete Faces. Alguma poesia (1930)
Carlos Drummond de Andrade



PREFACIO

O mundo € muito pequeno

Quantas vezes ouvimos e dissemos essa frase em nossas vidas? E quantas
vezes nos detivemos para refletir sobre a inverdade que ela suscita?
Porque, na realidade, o0 mundo € muito grande. Alem de espantoso e
fascinante, ao mesmo tempo tentador e assustador. E 0 mundo sempre
sera infinitamente maior que o pequeno circulo em que nascemos e de
onde pensamos sobre essa realidade um tanto distante e abstrata que
chamamos justamente de "'mundo’.

Fui estudante de graduacao na primeira metade dos anos 1990, tendo
chegado a universidade a partir de um contexto social e familiar
extremamente reduzido e limitado. Naquele periodo, costumavamos
associar a ideia de intercambio no exterior a oportunidades disponiveis
apenas a um grupo pequeno de jovens nascidos em familias endinheiradas
ou a filhos de membros de grupos filantropicos internacionais. Por essa
razao, a maioria de nOs nao se dava o luxo de sequer contemplar a nocao
de passar um periodo de estudos e de experiencias culturais no exterior.

Passados trinta anos, nao se pode dizer que esse cenario tenha sido
radicalmente alterado. E e justamente por essa razao que a Universidade
Federal de Juiz de Fora se destaca por manter o seu prestigioso Programa
de Intercambio Internacional de Graduacao (PIIGRAD). Por meio desse
programa, centenas de estudantes de nossa universidade puderam ter a
experiencia singular de perceber o mundo como realmente vasto, porem
nao tao distante quanto somos ensinados a pensar. Atraves dos diversos
convénios e acordos de cooperacao firmados pela UFJF e muitas
instituicoes estrangeiras de ensino e pesquisa, € tambem por intermedio
de uma politica de bolsas de intercambio no exterior, a Instituicao cumpre
um papel fundamental na formacao de seus estudantes em duas frentes
indissociaveis, a saber, o preparo para a futura acao profissional e para a
cidadania hum planeta cada vez mais globalizado.

Eu me tornel diretor de Relacoes Internacionais da UFJF no auge da
pandemia de Covid-19, em fevereiro de 2021. Naquele momento, as
fronteiras entre os paises haviam-se tornado barreiras de medo e
ansiedade. A propria ideia de mobilidade internacional, que representa o
coracao das relacoes Iinternacionais interinstitucionais, encontrava-se
abalada em suas bases de sustentacao.
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No entanto, tinhamos um grande contingente de estudantes aprovados
no ultimo edital de intercambio lancado antes da pandemia. Estava claro
que aquele seria 0 maior desafio para a equipe da Diretoria naquele
momento. Com a chegada das vacinas contra o virus causador da
pandemia, lentamente fomos conseguindo iniciar acdes que permitiram a
retomada das acoes intercambistas na instituicao. Em 2022, apos um
longo hiato de trés anos, voltamos a lancar um processo seletivo de
PIIGRAD, confiantes de que, gradualmente, a UFJF sera capaz de se
recolocar como ponte entre sua comunidade discente e o0 mundo
gigantesco que nos chama a conhece-lo e experimenta-lo.

Neste e-book, que inclui relatos inspiradores de alunos e ex-alunos que
tiveram a oportunidade de realizar o intercambio de graduacao via
PIGRAD, apresentamos uma amostra do universo de infinitas
possibilidades que se descortina a todas e todos que vivenciam essa
experiencia iImpar. Esperamos que os leitores se motivem a sonhar com a
chance de serem 0Ss proximos intercambistas representando nossa
universidade no exterior.

E finalizo este breve prefacio agradecendo, muito especialmente, a
equipe de tecnicos administrativos em educacao que compoem o quadro
de servidores da Diretoria de Relacoes Internacionais. Alem disso, um
agradecimento de toda a nossa equipe pelo apoio que a Administracao
Superior da UFJF nos oferece em nossas acoes e Iniciativas de
Internacionalizacao.

Desejamos assim, a todas e todos, uma excelente leitura.

Anderson Bastos Martins
Diretor de Relacoes Internacionais



Parte 1

Os relatos a seguir sao de estudantes da UFJF apos o termino do periodo
de mobilidade internacional.
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'O futuro surge sem aviso, e tudo
O que podemos fazer e pegar
NOSsas Memaorias e entrar em
um novo estagio. A mente retem
apenas o que quer. As imagens
evocadas pela nossa memoria
confundem-se com a nossa vida;
nao devemos acreditar que
NOSsSas Memaorias ou as
memorias dos outros realmente
aconteceram® (Por favor, cuide
da mamae) SHIN, Kyung-Sook.
Traducao livre.



UM SEMESTRE NA COREIA DO SUL
Jeferson Martins

A Ideia de visitar outro pais, conhecer uma nova cultura e criar uma rede de
contato com pesquisadores internacionais sempre foi muito atrativa para a
minha carreira académica. Depois de muito preparo, tive a oportunidade de
realizar um intercambio na Hankuk University of Foreign Studies, na Corela
do Sul, por meio do Programa de Intercambio Internacional de Graduacao

(PIIGRAD) da UFJF. Durante seis meses, tive a chance de aprender uma
nova lingua, me aprofundar na cultura coreana e ter experiéncias

enriquecedoras nao somente para a minha vida profissional, como tambem
na esfera pessoal. Alem disso, a universidade recebia muitos estudantes
das mais variadas partes do mundo, o que me deu a chance de fazer
amizades com pessoas de nacionalidades, costumes e religioes
completamente diferentes.

Acredito que a bolsa de Iintercambio do PIIGRAD teve um papel
fundamental na minha vida. Nao somente por ter vivido momentos
memoraveis e conhecido lugares e pessoas e incriveis, mas tambem por
ter enriquecido meu curriculo e ter sido uma ponte para o futuro da minha
carreira acadéemica. Durante o meu tempo na Corela, tive a oportunidade
de expandir meus horizontes em relacac ao meu tema de pesquisa,
acessar mais dados e criar uma rede de networking com outros
pesquisadores.

Por isso, quando terminei
minha graduacao na UFJF,
fui contemplado com uma
bolsa de mestrado integral
do governo coreano. Hoje,
faco mestrado em cinema e
pesquiso as relacoes entre
audiovisual, historia, politica
e conflitos com enfoque
nos casos das duas Corelas.
Contudo, nada teria sido
possivel sem o intercambio
que realizel na graduacao.
Serei eternamente grato a
Universidade Federal de
Juiz de Fora e aos
beneficios da educacao
publica e de qualidade.

12



‘Es el gesto de un hombre que tras haber combatido a
muerte la democracia la construye como quien expia un
error de juventud, que la construye destruyendo sus propias
ideas, que la construye negando a los suyos y negandose a si
MISMoO, que se apuesta entero en ella, que finalmente decide
jugarse el tipo por ella.”

CERCAS, Javier. Anatomia de un instante
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NOVE MESES EM CUENCA
Leticia Ribeiro do Valle Arruda Camara

Minha jornada como intercambista atraves do PlIGrad fol idealizada dois anos
antes de efetivamente me inscrever no processo seletivo. Comecei a me
aprofundar nas exigéncias do edital e a pesquisar sobre o0s destinos
oferecidos. Conversei com pessoas que ja haviam passado ou desejavam
passar por essa experiencia, e depois de muita analise e reflexao, decidi que
gostaria de ir para a Espanha.

Como sabia que uma das exigéencias para o processo seletivo era a
comprovacao da proficiencia linguistica, me matriculei nas aulas de espanhol
ofertadas da Faculdade de Letras e cursei aulas particulares em paralelo.
Alem disso, passel a me envolver ainda mais em atividades académicas,
como palestras e voluntariado em projetos. Apos obter a pontuacao
necessaria na prova de proficiencia em lingua espanhola, me Inscrevi
Nno processo de intercambio, e pelas vagas ofertadas, me apliquel para a
Faculdade de Jornalismo da Universidad de Castilla-La Mancha, em Cuenca.
Com o resultado da selecao, fui aprovada e tambem agraciada com uma
bolsa de estudos pela Diretoria de Relacoes Internacionais-UFJF, e logo
providenciel toda a documentacao exigida, tanto para obter o visto de
permanéncia, quanto para me matricular na instituicao estrangeira.

Quando todo este tramite foi concluido e 0 momento finalmente chegou, em
setembro de 2019, embarquel rumo a Espanha e la vivi os melhores
momentos da minha vida ate agora. A instituicao me recebeu de forma
acolhedora e me orientou sobre o semestre letivo e as atividades
desenvolvidas no campus. No primeiro semestre, cursel disciplinas de
Fotojornalismo, Desenho Grafico/Diagramacao e Desenho Artistico. No
segundo, continuel com a disciplina de Desenho Artistico, me matriculel em
Jornalismo Internacional e passel a fazer parte do Laboratorio de Producao
Cultural da faculdade de Jornalismo, onde produzi algumas materias e tive a
oportunidade de publicar uma delas em um portal espanhol.

A estrutura da faculdade e do campus, como um todo, eram incriveis. Os
professores e alunos eram atenciosos e educados, e a cidade onde vivi era
bem pequena e simplesmente magica. Durante este periodo, tive a
oportunidade de me comunicar e criar em outros idiomas, aprender sobre
tantas coisas interessantes que nem seria possivel citar todas, conhecer
pessoas de diferentes paises, me aprofundar na cultura espanhola (da qual
serel eterna admiradora), fazer amizades que levo para a vida, ir a incontaveis
lugares, colecionar momentos melhores do que seria possivel imaginar e
amadurecer ao mesmo tempo em que realizava um sonho. Certamente,
tambem passel por momentos ruins e observeli as coisas com uma
perspectiva critica, especialmente as diferencas culturais e economicas
entre latinos-americanos e europeus, entre as pessoas do Sul e do Norte.
Ainda assim, me lembro dos “perrengues’ com pouca nitidez, por conta do
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entusiasmo de estar em um lugar novo, sentimento muito maior do que
qualquer medo ou Inseguranca, e todas as experiéncias se tornaram
aprendizados positivos.

Com a explosao da pandemia pelo Coronavirus em marco de 2020, as
aulas presenciais foram suspensas, porem continuaram de forma online.
Fiquel em isolamento durante os tres meses de caos inicial e quando tudo
comecou a se estabilizar, em julho, voltel ao Brasil com um sentimento
ambiguo: queria ficar na Espanha (mesmo nao havendo a possibilidade de
prolongar ainda mais minha estadia), mas tambem desejava o conforto de
casa naquele momento tao estranho. Sobretudo, tive a sensacao que um
ciclo muito bem desfrutado se encerrava. Ao todo, foram dez meses
vividos em terras espanholas.

Meu relato esta cheio de romantismo, mas minhas memarias sao fruto de
uma experiencia indescritivel que guardo com muito, muito amor. Sou
eternamente grata a Diretoria de Relacoes Internacionais da UFJF a nossa
Universidade por oferecerem aos alunos a oportunidade de expandir
Nossos horizontes para alem de qualquer fronteira e nos permitir crescer,
acima de tudo, como seres humanos.

15
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Living is very Viver (..) € muito
dangerous. You must perigoso. (...

learn”. Porque
The "The Devil To Pay aprender-a-viver
IN the Backlands e que € o viver,
Joao Guimaraes mesmo.”" (...).
ROSa, Traducao de Grande Sertao:
Harriet de Onis e do Veredas. Rosa,

Prof. James Taylor. Joao Guimaraes.
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UM SEMESTRE NA TEMPLE UNIVERSITY
Joao Pedro Peters Barbosa

Meu nome e Joao Pedro Peters Barbosa, tenho 24 anos e sou aluno de
mestrado do Programa de Pos-Graduacao em Engenharia Eletrica da UFJF.
Desde que entrel na UFJF sempre tive vontade de fazer um intercambio
académico e procurava me informar sobre todas as possibilidades
oferecidas pela universidade. ApoOs tentativas e fracassos Nnos processos
seletivos da DRI, finalmente bateu-me a porta a oportunidade de realizar o
iIntercambio durante o segundo semestre de 2019. Como destino, fui para a
Temple University em Filadelfia, Estados Unidos, onde eu tive experiéncias
pessoais e profissionais valiosissimas.

O Intercambio academico me proporcionou um crescimento pessoal
iImensuravel. Fol minha primeira vez morando sozinho e longe, muito longe,
de casa. No inicio foi dificil me acostumar com a falta de um apoio por perto
e administrar tudo por conta propria. No entanto, essas questoes foram
sendo melhor compreendidas e absorvidas durante o periodo em que
estive por la. Alem disso, com o tempo, tambem tive a oportunidade (e
talvez competéncia) de aprimorar minhas habilidades (soft skills), conhecer
pessoas novas e fazer novas amizades, e experienciar muitas das
oportunidades culturais, esportivas e sociais oferecidas pela universidade e
pela cidade.

Como exemplo, lembro-me bem de ir aos eventos de jogos de futebol
americano da universidade, tanto com a companhia de amigos da
comunidade de estudantes brasileiros da Temple (foto 1), quanto com a
companhia amigos intercambistas dos mais variados paises.

\ b T

Foto 1: Companhia de amigos brasileiros, estudantes da Temple University, no evento de futebol
americano promovido pela universidade. Na foto, estou no fundo, primeira pessoa a esquerda.
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Apesar de ter aproveitado bastante os eventos promovidos pela
universidade e na cidade, priorizel a dedicacao as disciplinas em que me
matriculel. Durante o intercambio fiz quatro disciplinas, sendo que, destas,
destaco duas que me marcaram bastante. Na primeira, tive a felicidade de
ter aula com o entao diretor da faculdade de engenharia da universidade.
Com ele, nao so expandi meus conhecimentos dentro de sala de aula como
tambem fora de sala, recebendo conselhos e orientacdes para minha vida
académica e profissional. Ja, na outra disciplina, lembro-me de ser muito
participativo durante as aulas, provocando um interesse por parte do
professor. Com esse outro professor, tive a oportunidade de participar
rapidamente do seu grupo de pesquisa, conhecer melhor sobre a
infraestrutura da faculdade de engenharia e participar de uma visita tecnica
a uma das empresas de maior importancia para o funcionamento do
sistema eletrico do Estados Unidos, a PJM (foto 2).

..,-—’x‘ 3 = ; g f ";
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Foto 2: Visita técnica ¢ empresa PIM. Na foto, me encontro ao fundo, atras da pessoa de cachecol.

Mantive ainda contato com esse professor apos o final do meu intercambio,
sendo convidado e aceito no Doutorado do programa de pos-graduacao
em engenharia eletrica da Temple University. Por conta do cenario de
pandemia em que viviamos em 2020/2021, nao tive como aceitar a posicao.
De toda forma, destaco o profissionalismo dos professores para com 0S
alunos em todas as disciplinas que cursel, sempre muito solicitos e
atenciosos.

Ao final de 2019, finalizei meu intercambio académico. Posso dizer,
certamente, que tanto os momentos bons quanto o0s ruins foram
Importantes para 0 meu crescimento pessoal e profissional. Ao final desse
tempo, me restam apenas as memorias, as amizades feitas, as experiencias
vividas e pessoas com quem ainda mantenho contato.

Agradeco imensamente a UFJF pela oportunidade que tive e recomendo
fortemente a todos os alunos de graduacao, que tenham interesse em fazer
O intercambio, que nao percam essa experiencia.

13
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Minha cronica abrange
dezenas de geracoes.
Comeca com historias de
pessoas que se lembraram
de revolucoes, passaram por
guerras, campos de Stalin e
vao ate nossos dias - quase
100 anos. A historia da alma -
a alma russa. Ou, mais
precisamente, a alma russo-
sovietica. Svetlana
Alexievich. Premio nobel de
literatura (Traducao livre)
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UM SEMESTRE NA TOMSK POLYTECHNIC UNIVERSITY
Fabricio Lima da Silva

O ano era 2019 eu estava me preparando para a realizacao de um
intercambio institucional em Engenharia de Energia e Potencia na Tomsk
Polytechnic University (TPU), localizada na cidade de Tomsk, ha Russia,

Mal sabia que anos depois esta experiencia seria um divisor de aguas em
minha vida.

Um intercambio abre portas para um novo mundo, novas culturas, pessoas
e idiomas. A experiencia em si € breve, mas marcante na formacao
pessoal, academica e profissional de uma pessoa.

Conhecer um pais de formacao e historia diferentes do seu proprio €
enriquecedor, entretanto, o principal ponto € que, apesar das distancias, as
pessoas, no geral, sao bem parecidas.

Assim, voce perde o medo do desconhecido e passa a abracar e ate
buscar essas oportunidades.

Fol assim, anos apos este momento que carrego em minha bagagem a
conflanca de poder experimentar o0 novo, sair da minha zona de conforto
com seguranca de que o retorno e garantido e promissor.

20



ALEMANHA

Die Welt ist so leer, wenn
man nur Berge, Flusse und
Stadte darin denkt, aber hie
und da jemand zu wissen,
der mit uns ubereinstimmt,
mit dem wir auch
stillschweigend fortleben:
das macht uns dieses
Erdenrund erst zu einem
bewohnten Garten

21

O mundo fica tao vazio se
PEeNsarmMmos apenas nas
montanhas, Nos rios e nas
cidades; mas conhecer
alguem que pensa e sente
CONOSCO, € que, embora
distante, esta proximo de
NnOSs em espirito, iIsso faz da
terra para nos um jardim
habitado. Johann Wolfgang
von Goethe. Traducao livre



QUATRO ESTA(;@ES EM PASSAU
Fernando Santana de Paiva *

Em 2002, eu cursava o 2° ano de Psicologia na Universidade Federal de Juiz de
fora e tive a alegria de receber em meu apartamento uma estudante alema que
viria passar um semestre no Brasil. Foi um encontro que alterou totalmente
minhas perspectivas em relacao a Universidade, uma vez que contribuiu para
que eu ampliasse meus horizontes para alem de Juiz de Fora e do Brasil. Digo
que meu intercambio nao comecou precisamente na Alemanha, mas a partir do
momento que passei a conviver diariamente com Stefanie e as/os outros
estudantes estrangeiros que estavam, a epoca, estudando por aqui. Como a
vida e produzida por encontros, considero que minha aventura alema
aconteceu por intermedio dos bons encontros que foram facilitados pela
propria UFJF, que estava iniciando no inicio deste seculo XXI um processo de
fortalecimento das acoes de intercambio com outros paises.

Na esteira deste movimento de alargamento dos horizontes, tanto da UFJF
quanto 0os meus, em 2003 ful contemplado juntamente com outros quatro
colegas (dois estudantes do curso de Filosofia, uma estudante de Jornalismo e
uma estudante de Direito), com uma bolsa de estudos para passar um
semestre na Universidade de Passau, que fica na pequena cidade de mesmo
nome localizada na regiao da Baviera/Alemanha. Nao nos conheciamos bem e
rapidamente criamos um laco de intimidade que ate hoje guardo afetivamente
em minha memoria. Uma especie de cumplicidade e um senso de cuidado
mutuo face as dificuldades que enfrentamos, como as questdoes burocraticas e
a barreira do idioma. Lembro que viajamos juntos! Todos ansiosos e excitados
com esta nova experiencia que estava pela frente! Desembarcamos apos mais
de 24 horas de viagem em uma estacao de trem, no final de setembro, outono
europeu. Dal em diante cada um de nos viveu de maneira singular sua
experiencia de troca e crescimento em uma cultura muito diferente,
desafiadora e profundamente rica em possibilidades.

No primeiro momento confesso que tive um choque em razao de minha
dificuldade inicial com o idioma, que se misturava com meu encantamento em
viver o cotidiano de um outro povo € me assimilar em um outro modo de vida.
Tudo era novidade! Ir ao supermercado, pegar um oOnibus, ligar a televisao ou
simplesmente andar pelas ruas se configurava como um grande evento. A todo
momento eu aprendia algo, minha percepcao era estimulada e meus
pensamentos borbulhavam. Assim cheguel na Uni-Passau e comecel a
frequentar as aulas de alemao e outros cursos e atividades que se
relacionavam a Cultura, Politica e Arte. Passel o outono/inverno de 2003/2004
mergulhado em um mundo novo que paulatinamente eu passava a conhecer e
me afetar. O que era para ser apenas um semestre, se estendeu para um ano.
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No inicio de 2004, decidi ficar mais um tempo em Passau. Assim, pude
presenciar a saida do inverno e o florescer da primavera e do verao. Segui
no segundo semestre com os estudos do idioma e realizel tambem um
estagio na esfera da educacao infantil em um Kindergarten, onde contribui
no processo de integracao de dois estudantes brasileiros no sistema
educacional alemao.

Alem da inequivoca contribuicao academica que pude vivenciar, em razao
das inumeras atividades das quais participel, como seminarios, Cursos,
palestras, ciclos de debates, o dialogo que estabeleci com estudantes e
professores de varias partes do mundo, agudaram-me a realizar um
movimento de deslocamento, de colocar algumas certezas em xeque e
aprender com a imensa diferenca que nos constitui como género humano.
Penso que este deslocar-se seja talvez um dos maiores beneficios que se
consegue ao possibilitar verdadeiramente que nos enxerguemos a partir de
uma outra perspectiva, que e justamente o intercambiar. E ao somar-
Incorporar outros pontos de vista, considero que passel hao somente a me
ver de maneira diferente, mas tambem o nosso pais. Foi possivel aprofundar
um conjunto de analises sobre os problemas que afetavam e ainda afetam a
vida na sociedade brasileira €, a0 mesmo tempo, realizar um mergulho
profundo no desejo de favorecer a escrita de outra historia, tanto pessoal
como coletiva. Viver outra experiencia universitaria, participar de eventos
com uma linguagem muito diferente e sobretudo tecer conversas
cotidianas com sujeitos tao singulares, configuram-se como uma vivencia
que fol muito determinante para 0os rumos tomados em minha trajetoria
profissional no momento do meu retorno para o Brasil e para a UFJF. Decidi
tornar-me professor e pesquisador e trabalhar em prol de uma universidade
publica de qualidade, plural e que faca a diferenca na vida de quem a
experimenta.

Em 2014, passados dez anos do verao de 2004, fui surpreendido com um
convite. Seria realizado um evento comemorativo em celebracao do
convenio entre a Uni-Passau e outras universidades brasileiras, dentre elas a
UFJF. Trata-se de uma parceria que, ao longo de muitos anos, possibilitou
que uma centena de estudantes brasileiros estudassem em Passau, alem de
garantir a vinda de estudantes alemaes para o Brasil.
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Como eu havia sido um dos primeiros estudantes da UFJF a realizarem este
Intercambio, ful selecionado junto com mais quatro estudantes brasileiros
oriundos de outras universidades, para retornar a Passau e participar de uma
semana de atividades em comemoracao a esta parceria. Confesso que fol
um momento especial, pois hunca se entra no mesmo rio da mesma
maneira. Este evento me possibilitou perceber que eu realmente havia
experimentado profundamente o intercambio e entendido que se trata de
uma relacao de troca, em que foi possivel que eu aprendesse e tambem
transmitisse algo.

Ao final de algumas estacoes pude apreender que as possibilidades de
ser/estar no mundo sao incontavels! Alem disso, a poténcia vivida em cada
encontro e a abertura para o Novo parece ser um bom motivo per si para
seguirmos apostando nas trocas, nos deslocamentos e nos intercambios que
a vida oferece.

" Professor do Curso de Psicologia na UFJF
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MEU INTERCAMBIO EM BOCHUM
lago de Almeida Oliveira

Minha experiéncia na Alemanha no intercambio do PIIGRAD foi sem duvida o
NDASSO Mmais importante no meu desenvolvimento profissional e pessoal ate
noje. Durante esse tempo pude ter contato com a industria alema, aprender
um novo idioma e conhecer uma nova cultura.

Eu estava muito motivado a fazer um intercambio ja no inicio da minha
graduacao. Infelizmente, percebi que ha pouquissimas possibilidades para
estudantes que nao podem financiar tal experiencia. Apos muito pesquisar,
fiquel sabendo do PIIGRAD e procureli me informar mais sobre o programa.
Mesmo vendo que as bolsas eram poucas, decidi tentar ao maximo, fazendo
tudo que eu pude durante os quatro longos anos que seguiram. Felizmente
fui selecionado para um intercambio na Alemanha em Bochum.

Comecel a estudar alemao todos os dias sozinho no YouTube por cerca de
sels meses. Ao chegar a Alemanha, fiquel muito feliz quando percebi que eu
conseguia entender as pessoas ad meu redor e me comunicar com elas sem
precisar recorrer ao inglées. Durante meu Intercambio, percebli em varios
momentos como as coisas funcionam diferente do Brasil. O que nem sempre
quer dizer melhor, como eu pensava que seria.

Consegui, como estudante intercambista, trabalhar em uma empresa de
pesquisa e desenvolvimento enquanto fazia as materias. Foi um desafio e
tanto fazer entrevistas em uma lingua que eu tinha acabado de aprender e
ter sucesso fol muito recompensador. Ver a reacao de surpresa das pessoas
nas entrevistas, que sempre me perguntavam ha quanto tempo eu vivia na
Alemanha e como havia aprendido a lingua, nao teve preco. A maioria

delas dizia que achava que eu ja vivia la ha anos. Fol muito bom ter meu
trabalho e esforco reconhecido. Pude ter discussdoes tecnicas durante meu
tempo na empresa e ver que as materias na universidade nao eram tao
desgastantes quanto no Brasil, tendo uma carga horaria muito menor. Vejo
muito potencial para aprendermos com os alemaes nesse ponto.

Tal oportunidade em uma empresa no Brasil, por exemplo, seria muito dificil
para nao dizer impossivel no momento em que vivemaos, hao importa 0 quao
boas sejam as notas ou 0 quanto de esforco nos estudos.

Penso frequentemente em como fui privilegiado em relacao a outros
estudantes que nao puderam passar por essa experiencia. Comecel a pensar
tambem no que eu podia fazer para ajudar o maior numero de estudantes
possivel a ter essa oportunidade.
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Considero-me privilegiado nao sO0 em relacao a estudantes brasileiros,
mas tambem em relacao a estudantes de outras nacoes, pela maneira
como o PIIGRAD foi estruturado. Descobri que estudantes indianos, por
exemplo, tinham um numero minimo de creditos que deveriam cursar por
semestre, que era ate do ponto de vista de alguns alemaes visto como
excessivo. Se esse tivesse sido o caso com o PIIGRAD, certamente nao
teria tido essa experiencia com pesquisa. E, em vez disso, teria feito
cursos, acredito, que nao teriam contribuido muito para minha formacao,
ja que cursos bem semelhantes poderiam ter feitos no Brasil. Figuel muito
feliz por ter recebido confianca para decidir como usar meu tempo.

Pelo que me lembro foi uma das primeiras vezes que fiquei feliz por ser
brasileiro e pelas coisas aqui serem feitas de maneira melhor que em
outro pais.

Antes da ida, posso dizer que era um estudante triste e revoltado por
sempre ouvir que as coisas la fora funcionam melhor que aqui (naquela
epoca eu achava que sabia o que era burocracia, Isso mudou na minha
primeira ida a um orgao publico na Alemanha para conseguir
documentos).

Depois de ter vivido essa experiencia
dirla que minha visao mudou muito.
Tem muitas coisas que sao feitas de
formas melhores, mas isso nao e toda
realidade.

Me Incomoda ate hoje que tao
DOUCOS estudantes possam passar
DOr essa experiéncia e formar suas
opinides como eu fiz. Tento evitar
pensar em como seria minha vida
hoje caso algo tivesse dado errado e
eu nao tivesse sido contemplado com
uma bolsa para nao me entristecer.

Sou muito grato por  tudo,
especialmente pela confianca
depositada em mim. Sinto que fiz
tudo o que pude para representar
bem o Brasil e a UFJF durante todo o
Processo.
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‘Chagque homme doit ‘Cada homem deve inventar

Inventer son chemin® O Seu proprio caminho”.
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SARTRE, Jean-Paul. SARTRE, Jean-Paul.
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UM SEMESTRE NA UNIVERSITE DE TECHNOLOGIE DE COMPIEGNE
Bruno Eduard de Oliveira Brugnara

"Ouvi, esquecl. Vi, me lembrel. Fiz, aprendi”. Com essa frase, Confucio
descreve sucintamente a importancia de se viver uma experiencia. Viver um
intercAmbio € algo que todas as pessoas deveriam ter a oportunidade. E
muito alem de uma simples viagem, de um curso de idiomas ou algo do tipo.
E um marco na vida, e muda para sempre quem se aventura nessa jornada.
Acredito que poucos acontecimentos sejam tao preponderantes para formar,
ou ate alterar, a esséncia de uma pessoca, COMO uma experieéncia de
completa imersao cultural que o intercambio proporciona. Tentarel relatar
aqui como minha vida mudou depois da minha viagem a Franca. Porem,
como disse Confucio, sO poderel dar uma pequena ideia sobre como foi, pois
para saber de fato como e, quem me & tem que vivenciar para entender.

Desde muito jovem, tinha o sonho de morar fora do Brasil. Eu sentia que
viver fora era uma especie de chamado, e que eu sO entenderia de fato o
que eu gostaria de ser se pudesse experimentar uma vida diferente. Quando
entrel na Universidade Federal de Juiz de Fora em 2016 no curso de
Engenharia civil, comecei a colocar em pratica um plano para poder realizar
meu sonho. Na primeira semana de aula, fui ate o predio da DRI me informar
sobre 0s programas de intercambio na graduacao. Conheci o PIIGRAD e
descobri tudo 0 que eu precisava para conseguir tornar real minha aventura
em outro pais.

Se eu pudesse descrever uma formula inteligente para orientar alguem a
conseguir viver o que eu Vivi, seria informe-se sobre como funciona o edital
de classificacao e faca tudo o que vocé precisa para ser O primeiro
colocado, nao se preocupando com os demais candidatos. Por fim, defina
tambem o destino para onde voce sente que deveria Ir. Essa ultima dica
talvez seja a mais dificil de colocar em pratica, ja que nao € possivel saber
onde € o melhor lugar sem antes conhecé-lo. Para mim, a decisao fol
tomada com base em uma coisa: fugir da minha zona de conforto. Como eu
nunca havia feito nenhuma aula de francés na minha vida e como
considerei que a Franca era o lugar em que eu dificilmente conseguiria
recorrer ao ingles para me virar, decidi ir
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para o pais francofono. Obviamente, isso culminava no fato de eu ter que
aprender uma lingua nova e Isso seria otimo para minha vida pessoal e
profissional.

A escolha desde cedo sobre o pais me deu tempo para encontrar meios
de aprender um pouco do idioma. E aqui que, novamente, tomei uma das
melhores decisdes que podia. Eu me informel sobre o Projeto de
Universalizacao da faculdade de Letras da UFJF. Descobri que o projeto
oferecia cursos de idiomas na modalidade instrumental (lingua como um
Instrumento de leitura e interpretacaoc, mas que tambem explorava a
oralidade, principalmente nos cursos de linguas latinas). Decidi fazer,
Jjuntamente com as disciplinas da engenharia, os idiomas: espanhol, italiano
e francés. Sentia que, como todas eram linguas latinas, irlam me ajudar
muito a acelerar o aprendizado de francés. Mas, obviamente, minha maior
dedicacao foi o francés. Depois de sete periodos de faculdade e
terminando os tres periodos do PU, consegui minha classificacao com
bolsa para o intercambio na Franca. Faltava-me apenas o certificado B1 em
francés, que facilmente obtive gracas as aulas que eu fiz no PU da Letras.
Eu havia conseguido tudo que precisava. Em 2019, eu Iria estudar um
semestre na Universite de technologie de Compiegne.

A chegada ao territorio francés foi, com certeza, o evento mais aguardado
por mim na vida. Era a realizacao de um sonho e eu havia calculado tudo
meticulosamente. Isso nao significa que eu Nao estava aberto a iImprevistos
e eventualidades. Na verdade, era justamente i1sso que eu buscava, e
estava disposto a experimentar absolutamente tudo o que eu nao havia
planejado fazer. Esse era o plano (um pouco dissonante, mas era o plano).
Desembarquel na capital e peguel um trem ate Compiegne. Uma pequena
cidade universitaria de cerca de 40 mil habitantes, pouco ativa durante o
periodo de ferias, mas repleta de alegria quando os estudantes tomavam
conta dos bares, das ruas e ate da margem do rio Oise. Eu cheguel um mes
e meio antes das aulas para fazer um intensivo de frances. Nos primeiros
dias, tive muita dificuldade com a lingua. Nao entendia sequer 20% do que
era dito nas aulas e tinha dificuldade em me relacionar com os franceses,
mas jamais desistia de tentar um dialogo na lingua deles. Algo que
me ajudou muito na adaptacao e que, sem sombra de duvidas, € a
dica de ouro: nao se relacione com
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brasileiros para nao ficar falando portugués o tempo todo. Em nenhum
momento dos primeiros meses na Franca, eu falei portugués. Havia varios

brasileiros na universidade, e que inclusive chegaram no mesmo voo que
eu. Mas desde o inicio eu segui a estrategia de me alienar da minha lingua
mae para poder desenvolver minhas habilidades comunicativas em outros
idiomas. Assim que cheguel, fiz grandes amigos: um italiano de Maranello
(com o qual eu falava italiano e frances) dois espanhois de Granada (com
OS quais eu praticava espanhol e principalmente francés), uma
venezuelana de Caracas (com a qual eu tambem praticava espanhol e
frances) e um franco marroquino (com o qual eu desenvolvi incrivelmente
meu frances), que foram meus melhores amigos do primeiro ao ultimo dia

de intercambio. O fato de eu nao falar portugués me deu grande vantagem
frente aos outros brasileiros, que ficavam sempre na zona de conforto e
nao se esforcavam tanto para viver la. Em cerca de dois meses eu ja
compreendia uns 80% do que era falado em praticamente todos os
ambientes (desde o universitario ate nos bares de sabado a noite).

Depois de um meés e meio, 0 curso Iintensivo de francés terminou e
comecaram as aulas do curso de engenharia de sistemas urbanos. Eu me
matriculel em mais aulas do que era recomendado, pois sabia que, quanto
mais eu me colocasse em situacoes dificeis, mais eu iria ter que me virar e

30



mais proveito eu tiraria de todo esse esforco. As aulas ficavam cada vez
Mmais compreensiveis e eu comecava a me destacar nas provas.Todo o
meu bom rendimento foi gracas a formula que eu empreguel desde ©
Inicio: nunca facilite as coisas, pois quanto mais adversidades voce tiver,
mais ira se esforcar e mais ira aprender com todo esse esforco.

Apesar de me esforcar muito nas aulas, nao significa que eu nao pude
aproveitar a vida na Franca. Eu praticava esportes com o time de futebol
da universidade trés vezes por semana; vigjel para muitas cidades da
Franca utilizando o cartao de desconto para estudantes da SNCF
(companhia ferroviaria da Franca); e viajel para 11 paises com passagens
muito baratas quando se viaja sem bagagens (menos de 20 euros por voo).
Minha grade de aulas permitia que eu tivesse sabado e domingo para
viajar no territorio nacional e a universidade dava semanas sem aulas para
os alunos estudarem para as provas. Como eu adiantava os estudos,
costumava vigjar nessas semanas. Obviamente, o Intuito maior e a
formacao acadéemica dada pelo curso universitario, mas conhecer novas
culturas, ouvir novos Iidiomas e experimentar vivencias em paises
diferentes tem grande importancia nao apenas na vida pessoal, como na
formacao e, as vezes até mudanca, de nossos desejos profissionais.

Uma dica importante para quem pretende fazer viagens enquanto esta no
iIntercambio e visitar museus e atracoes utilizando a carteirinha de
estudante. Eu tinha desconto integral em todos os museus da Franca e
conseguia bons descontos em outros museus da Europa. Ate com a
carteirinha de estudante brasileira e possivel conseguir desconto. Outra
dica € a busca pelo registro na CAF (Caisse des Allocations Familiales), que
ajuda os estudantes restituindo parte dos gastos com alojamento.

Depois de cerca de quatro meses morando em Compiegne eu diria que
estava completamente adaptado a cidade. Eu gostava de onde morava e
tinha feitos alguns amigos franceses, principalmente por conta dos
trabalhos em grupo do curso. Uma questao interessante que considero
relevante falar e sobre o funcionamento dos trabalhos academicos..
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Em todas as disciplinas, tinhamos aulas teoricas com provas e tinhamos
uma parte pratica na qual os alunos deveriam desenvolver um projeto.
Porem, a parte inovadora dessa proposta € que esses projetos nao eram
exemplos académicos inventados pelos professores, mas eram projetos
encomendados por parceiros da Universidade, que pagavam a
Instituicao pelo desenvolvimento e entrega dos projetos. A universidade
entao recebia uma remuneracao (que consistia no fim das contas em
uma forma de receita para manter as proprias atividades) e os alunos
conseguiam trabalhar em um projeto real, tendo uma experiencia
profissional bem abrangente e podendo retribuir o curso ofertado
atraves das horas de trabalho e dedicacao nos projetos.

Dos projetos que eu trabalhel, os mais interessantes foram: a elaboracao
de um projeto completo de marketing estrategico para uma empresa
que queria reciclar cordas de Instrumentos musicals, o projeto de
gerenciamento para implantacao de uma fabrica de luminarias feitas
com aco de damasco; um projeto de reconstrucao de uma residencia
para melhorar o conforto termico dos residentes (preservar o
agquecimento a gas); e por fim, um projeto sobre instalacao de placas
solares para geracao de energia eletrica de um salao de festas.

Tive a oportunidade de apresentar o trabalho sobre as placas solares
para o prefeito de uma cidade no norte da Franca. Fui responsavel por
um grande erro cometido nos calculos da geracao e pude refazer a
apresentacao para o prefeito e sua comissao, conseguindo me desculpar
pelos erros e ser elogiado por ter encontrado o erro e pela coragem de
assumi-lo. Tudo isso em frances. Foram oportunidades unicas que
contribuiram muito para minha formacao profissional. Desde que voltel
da Franca, apliquel bastante os conceitos de gerenciamento de projetos
para ajudar minha familia e gerenciel a construcao de uma usina solar de
medio porte para 0 meu pai.

Se voceé consegue se organizar bem financeiramente, € possivel viver
perfeitamente com a bolsa de estudo (a media de gastos com habitacao
gira em torno de 250 euros por mées e a alimentacao em torno de 200).
Para fazer viagens extra, o recomendado seria comecar a economizar
um dinheiro ainda quando estivar planejando o Iintercambio. Eu,
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particularmente, comecei a juntar o dinheiro para conseguir aproveitar
a0 maximo com as Incursoes culturais no territorio europeu trés anos
antes da viagem. Comecei a poupar no dia em que fui conversar na DRI.
Ainda hoje tenho minhas planilhas de gastos, as quais eu preenchia com
rigor para viver na Franca. Terminei o semestre tendo excelentes notas e
voltando com conhecimentos que utilizo ate hoje na vida profissional; a
experiencia de intercambio tambem me rendeu frutos acadéemicos, me
ajudando a ter uma boa pontuacao para entrar no atual programa de
mestrado que estou cursando.

A minha volta para o Brasil fol motivada por uma serie de fatores. O fim
do periodo aconteceu em fevereiro de 2020. A UTC (universidade de
tecnologia de Compiegne) havia me oferecido de permanecer mais
tempo e cursar outros periodos la. Existia a possibilidade de conversar
com a UFJF e prolongar minha estada. Porem, naquele més comecaram
as complicacoes da pandemia na Europa e eu considerel que a melhor
decisao seria a de voltar. Alem disso, eu queria terminar meu curso de
Engenharia civil na UFJF A decisao foi certamente a correta, pois a
situacao com a pandemia sO pirou dali em diante. Eu consegui me
formar juntamente com minha turma no fim de 2020 e ingressel no
mestrado em estruturas da UFJF em 2021. Durante o primeiro periodo do
mestrado, tive a oportunidade de ser professor de francés do PU,
retribuindo um pouco da minha gratidao pelo programa de linguas e
tambem ajudando os alunos a aprender francés e a nao desistirem dos
seus sonhos (principalmente se o sonho envolver morar na Franca).

Por fim, nao tenho palavras para agradecer ao programa PIIGRAD e a
DRI. O Departamento de Relacoes Internacionais da UFJF foi
simplesmente perfeito em todo o processo. Me deram todo o apoio que
precisel. Muito obrigado, DRI e muito obrigado, UFJF, por terem
contribuido de forma incisiva na minha formacao pessoal e profissional.
Estou sempre disposto a ajudar pessoas que tem o sonho de realizar um
intercambio e tem duvidas acerca de como e. Podem me procurar no
Instagram e interagir para conversarmos sobre como fol cada detalhe da
minha experiencia de intercambio.
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UMA BREVE VIDA EM BESANCON
Jaqueline de Oliveira Moreira

Dia 23 de janeiro de 2019 ,foi publicado o resultado final do programa de
que muito me orgulho, a selecao de bolsistas para o PIIGRAD de 2019, e
meu nome estava la. Chorei muito. Mas eu nao sabia que a aventura de fato
SO Iniciaria em 26 de agosto de 2019. Eu nunca tinha voado , nunca tinha
estado fora do pais, hunca tinha viajado para lugar algum e das milhoes de
coisas que passavam na minha cabeca, nenhuma delas conseguia traduzir o
sentimento. Era um misto de forte expectativa, medo do desconhecido,
saudades dos que estavam ficando e muita felicidade que nao cabia em
mim.

Junto de mim estavam as pessoas que fariam parte dessa aventura, se
tornaram meus melhores amigos e que estarao sempre guardados comigo,
Julia, Marianna e Thiago.

Chegamos em Besancon em 27 de agosto a noite, era verao, estava quente,
umido e sentiamos muita fome. Os primeiros dias de intercambistas na
pequena Besancon fol cheio de alegrias, sabores, cheiros e uma pequena
sensacao de aconchego. Nos sentimos em casa desde logo. Hospedamos
em um Airbnb no centro da cidade, comemos muito pao, macarrao e
tomamos vinho.

Me mudel junto dos meus amigos para a moradia estudantil, o Crous, alguns
dias depois de chegar em Besancon, la seria nossa casa Nos proximos
meses. Uma casa de 9 m* com uma cozinha compartilhada com umas 30
Ou mais pessoas. E eu fui a unica premiada com uma varanda, quase do




tamanho do meu quarto. No Crous moravam muitos estudantes, acredito que
uns 1000 ou mais. La tem uma quadra de areia, muitos espacos para
esportes, esta muito arborizado, eu amava aquele lugar

Logo nos primeiros dias, fiz amizades que acredito que durarao a vida,
conheci amores e desafetos. Quando fui para Franca nao falava bem frances,
era muito insegura e me prendia, fol um grande erro, mas que serviu de
aprendizado.

Logo na segunda ou terceira semana comecaram as aulas, ficamos muito
perdidos e apreensivos. As vezes nao entendia nada, era muito curioso
observar o sistema de ensino francés. Todos o0s estudantes com seus
computadores digitando freneticamente e nos com nossos caderninhos e
caneta tentando acompanhar a aula. Obvio que nao conseguimos! Mas com o
tempo nos adaptamos.

NoOs sempre faziamos reunioes numa pequena sala chamada "salle de vie' as
sextas a noite. Era muito legal, descontraido, sempre reunia muitas pessoas
de diversas nacionalidades e era um otimo momento para fazer amizades,
falar, rir e beber muito vinho. Nesses momentos, nao havia uma lingua que
nao era falada, eu achava incrivel aquela mistura de dialetos e culturas.

Logo comecou a esfriar e, por incrivel que pareca, me tornel uma criatura
tolerante ao frio, meus amigos falavam que eu sempre estava com a mesma
jaqueta jeans e nao entendiam como eu suportava o frio, nem eu entendo
hoje em dia. Sempre que dava, viajavamos; e foram aventuras sensacionais.
Meus companheiros inseparavels de viagem, Arthur, Julia e Marianna. Juntos
fomos ao sul da Franca, a algumas cidades proximas a Besancon,
Luxemburgo, Paris. Conhecemos muitos lugares incriveis, e vivemos muitas
aventuras marcantes e acredito que Isso contribuiu muito para NoOsso
amadurecimento. Passamos noites acordadas, dormimos na estacao
esperando onibus; na rua, passamos muito frio, foi uma loucura.

A unica vez que tomei coragem de viajar sozinha, planejel uma longa viagem
pela Italia, que foi interrompida no segundo dia porque perdi minha carteira
com todos os cartoes e dinheiro no aeroporto, mas eu so percebi quando ja
estava do outro lado da Italia, em Veneza. Eu fiquei muito triste e
desesperada. Sorte minha que meus amigos me ajudaram a retornar a
Besancon. Fol tudo tao intenso que nao vimos o tempo passar e decidi
ficar mais um semestre.

35



Decidi entao comecar a trabalhar para melhorar a lingua e poder me
sustentar naquele semestre a mais. Consegui dois trabalhos. Trabalhel em
centros de lazer para criancas, era muito divertido e aprendi muito. As
Criancas, as vezes, nao eram muito faceis, mas na grande parte do tempo eu
me divertia e aprendia muito.

Em marco de 2020, entramos em confinamento total pela pandemia. Foi um
momento de muito medo e incertezas, mas a companhia de pessoas
incriveis do meu lado fez tudo ficar mais calmo e doce.

A primavera chegou, em meio a pandemia, com os dias ficando cada vez
maiores € mais quentes, crescia mato por todos os lados, tudo ficou muito
florido e muito verde, a passagem das estacdes com certeza fol uma das
coisas que mais me encantaram no hemisferio norte. Apesar da pandemia, a
primavera de 2020 na Franca me traz boas lembrancas, eu me sentia em
casa e confortavel, talvez pelo clima. Passel quase todos os dias
pandéemicos e primaveris do lado do amor que conheci logo no inicio do
iIntercambio, o menino Eduardo, e estamos juntos ate hoje.

Depois de alguns meses, o governo comecou a flexibilizar as regras de
confinamento e pude aproveitar um pouco da primavera ao estilo franceés.
Fizemos piquenique no parque, as famosas randonnees, tomamaos cerveja
quente e muito Sol.

Vim embora no dia 4 de janeiro de 2021, chorel muito, porque o sonho estava
chegando ao fim e era hora de despedir de tudo. Hoje sou muito grata por
tudo, pela UFJF por manter esse programa incrivel, por me ter oportunizado
1SS0, pelo meu pais que pude representar la fora e que eu aprendi a amar na
distancia, por minha familia que sempre me apoiou nas minhas decisoes.

Hoje eu vejo que essa experiencia mudou os rumos da minha vida para
sempre, amadureci muito, desenvolvi habilidades que nao imaginava ter,
acreditel em mim diante dos desafios, desenvolvi uma paixao por estudar
linguas, aprendi o significado do companheirismo e resiliencia.

E essa fol minha breve vida vivida em Besancon na Franca. Mercl, a
bientot !



SEIS MESES EM BESANCON
Marianna Oliveira Sales Esperidiao

Ola, me chamo Marianna e me formei em 2020 no curso de Direito da UFJF. A
Universidade como um todo fol muito importante no meu percurso
acadéemico, mas posso dizer que um dos pontos mais fortes dela, na minha
opiniao, € a Diretoria de Relacoes Internacionais (DRI). Isso porque foi por meio
dela que pude ter a experiencia de dois anos de Treinamento Profissional em
Relacoes Internacionais, tanto como voluntaria quanto como bolsista.

Em resumo, no meu segundo semestre de estudo, descobri que havia um
processo de selecao em andamento para bolsistas e voluntarios na Diretoria.
Num primeiro momento fui aceita como voluntaria, no qual fiquei durante um
ano, € no segundo ano evolui para bolsista organicamente. Nesses dois anos
trabalheli com diversos grupos, muito embora minhas atividades estivessem
centradas no Programa de Estudantes-Convéenio de Graduacao - PEC-G e
PEC-PG (pos-graduacao) que tem como foco os estudantes de paises em
desenvolvimento com os quais o Brasil mantem acordo. Nesse caso, eles
vinham para estudar o nivel academico completo, seja ele a graduacao, o
mestrado ou o doutorado, € nao apenas um ou dois semestres. Cabe dizer que
eles falavam algumas linguas alem do inglés, como o frances e portugues,
alem dos seus proprios dialetos.

Ademails, pude observar o
trabalho dos outros servicos
prestados e agjudar em
alguns eventos organizados
pela DRI, tal qual o
renomado Global July, que
iInternacionaliza a
universidade de uma
maneira Interessante. Por
meio da DRI tambem
descobri e participel do
Buddy Program,
oportunidade que tive de ao
mesmo tempo ensinar e
aprender com uma
Intercambista internacional
que velio ao Brasil por um
periodo.
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Sendo assim, e evidente o quanto foi enriquecedor meu periodo na
Diretoria.

ApoOs meu contrato se encerrar, me dediquel ao Edital do PIIGRAD para
conseguir ter sucesso no processo seletivo para o programa de
intercambio. Ful aprovada em 2018 para vigjar em Agosto de 2019 para
Besancon (FR). Meu intercambio académico fol de setembro 2019 a
Fevereiro 2020 na Université de Franche-Comté (UFCQ).

Gostaria de ressaltar o quao importante foi esse periodo na minha vida, pois
me permitiu estar em contato direto e diario com uma lingua que muito
aprecio, me permitiu enfrentar medos e preocupacoes, me fazendo
amadurecer, e ainda tive a chance de encontrar pessoas e Vviver
experiencias incriveis que nunca imaginei que seriam possivels viver. Antes
de conseguir a vaga, achava que o intercambio sO seria possivel para
pessoas com uma realidade financeira muito favoravel (classe media alta) e
com curriculos perfeitos.

A Universite de Franche-Comte fol muito acolhedora, promoveu,
especialmente nas suas primeiras semanas, diversos eventos e atividades
para integrar e informar todos os estudantes, nao so os intercambistas. A
cidade por si so e um charme, muito bem localizada no leste da Franca,
logo ao lado da Suica, podendo ir para varias cidades relativamente
proximas e turisticas, como Lyon e Dijon. Nela tambéem se oferece uma
certa estabilidade para estudante, pois nao € cara como a capital francesa e
oferece uma vida boémia muito interessante. Alem disso, a cidade tem um
servico de transporte bom e um centro historico muito bonito, como por
exemplo a Citadelle de Besancon, forte construido por Vauban e que
contem muita historia sobre a resisténcia francesa durante a segunda
guerra mundial, alem de ter sido onde nasceu o ilustrissimo escritor Victor
Hugo.



Quanto ao meu periodo la, decidi dividir meu tempo entre as aulas na
faculdade e as atividades voluntarias com a populacao local ou com o0s
proprios estudantes internacionais. Dessa forma, me Inscrevi para ser
voluntaria da ESN (Erasmus Students Network), que nada mais € do que
uma organizacao estudantil que existe em varias universidades da Europa
para dar suporte a estudantes estrangeiros que chegam nessas
universidades para estudar, seja por um periodo curto, seja para estudar
todo um nivel académico. Na ESN Besancon organizavamos atividades para
integrar os alunos internacionais e os outros voluntarios da organizacao. Foi
durante esse periodo que pude conhecer pessoas do mundo todo e manter
contato ate os dias de hoje, o que foi muito agradavel. Eventualmente
tambem me inscrevi para o que chamam de Unite d'Enseignement Libre,
uma iniciativa da universidade para promover voluntariado em prol da
cidade ao mesmo tempo em que conta creditos para o estudante na sua
grade curricular, algo que acho muito bom tanto para o estudante quanto
para a propria cidade, que vé nisso um Investimento sociocultural nela
mesma.

Com essa iniciativa, eu tive a chance de trabalhar com grupos de varias
idades, de criancas a 1dosos, onde houve uma troca muito grande de
culturas e realidades muito diferentes, o que somou ha vida de todos.
Faziamos varios atelies socials, culturais ou artisticos para interagir.
Pudemos trabalhar tambem com pessoas com dificuldade financeira e
pessoas com deficiéncia fisica ou mental. Esse foi um periodo de
crescimento pessoal muito grande e que, dentre as muitas pessoas que
tenho para agradecer, posso dizer que uma delas e a equipe da DRI, que
construiu essa relacao com a UFC, permitindo essa troca socioeducacional
de estudantes.

Diante de todo o exposto, quero confirmar o quao importante € a Diretoria
de Relacoes Internacionais tanto para os proprios estudantes da UFJF como
para a comunidade juiz-forana. I1sso porque o0s frutos sao multiplos, de
conhecimento e de vida, colocando o aluno, a UFJF e Juiz de Fora num
lugar de destaque quanto em relacao a outras cidades. Portanto, que mais
estudantes tomem conhecimento dessa chance de personalizar o seu
percurso academico e viver algo surpreendente na universidade.
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"Quando eu quero olhar para o
Nnosso mundo com os dois olhos,
O que eu percebo sao dois
Mmundos sobrepostos: um
brilhante e luminoso,
surpreendentemente nitido; o
outro, iImpreciso e sutilmente
sombrio” OE,Kenzaburo. Premio
Nobel de Literatura.
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UM SEMESTRE NA KUIS
Charlie Milo Bergo

O intercambio € uma experiencia unica. Nao ha nada que nos prepare para
as circunstancias com as quais vamos nos deparar e so quando chegamos
ao outro lado do mundo € que nos damos conta disso.

A emocao e semelhante a de ingressar na universidade; somos expostos a
um novo universo, cheio de possibilidades, desafios e aprendizados. E
comum nos sentirmos perdidos no comeco, afinal estamos nos inserindo
em uma cultura completamente diferente da nossa e nao sabemos ainda o
que nos espera. Mas logo pegamos o jeito da coisa, e esse e 0 momento em
que sentimos que conquistamos o mundo. E tudo o que aprendemos nessa
Jjornada levamos conosco para o resto de nossas vidas.

Participel da selecao do PIIGRAD em 2017, um ano apos meu Ingresso na
UFJF, e, em 2018, embarquel em um aviao pela primeira vez para realizar
meu sonho de poder estudar mais sobre a lingua e a cultura japonesa.
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Na Kanda University of International Studies (KUIS), cursel disciplinas que
enriqueceram meu estudo na area da linguistica, do ensino e da lingua
Jjaponesa. Conheci pessoas de diversos lugares com as quais tive uma
troca cultural inestimavel. Dentre as experiéncias que tive fora da
universidade, cito em especial a ida ao Museu Nacional de Toquio, no
qual ful apresentado a cultura de diferentes paises e pude aprofundar
ainda mais meus conhecimentos culturais do Japao, € a ida ao Museu de
Animacao de Suginami, no qual tive minha primeira experiencia de
dublagem e aprendi obre a historia da animacao japonesa.

Para alem da vida académica, o intercambio tambem me fez crescer
como ser humano, e acredito que 1sso vale mais do que qualquer outra
coisa.
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MINHA EXPERIENCIA NO JAPAO (2019-2020)
Lais Silveira Martins

Minha experiéncia de intercambio foi inesquecivel e muito enriquecedoral
Aprendi muito fazendo arubaito (trabalhos de melio-periodo), tanto a
respeito da cultura japonesa quanto ao idioma.
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Na faculdade, tive diversas experiencias e Iinteracoes incriveis,

principalmente no primeiro semestre, que foi presencial (o segundo
semestre foi remoto, infelizmente).
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Fiz algumas amizades, me mudel para o0 meu proprio apartamento e
comecel a namorar. Depois, o meu namorado mudou-se para O nosso
apartamento e entao vivenciei a cultura japonesa todos os dias dentro da
minha casa. Nessa fase, aprendi demais, amadureci, expandi muito a minha
forma de pensar.
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Muitas vezes, acreditamos que o jeito, a forma que conhecemos € a unica
existente ou a unica correta, quando, na verdade, existem mundos de
possibilidades, com algumas ate muitas vezes melhores e mais coerentes
do que as nossas. I1sso eu definitivamente aprendi vivendo em outro pais,
com as pessoas desse pais.

Quando penso no Japao, lembro-me andando de bicicleta pelas lindas
ruazinhas e pela orla da Bala de Toquio, lembro das arvores sakura
florescendo na primavera e colorindo as ruas com tons de rosa. Lembro-
me tambem das viagens que fiz com meu namorado, hospedando num
ryokan (hotel tradicional japonés) com onsen (aguas termais) ou num hotel
luxuoso em Yokohama. Usamos os pontos do cartao de credito € nao
pagamos nada huahua.

Lembro-me tambem das diversas partidas de beisebol que assisti no
estadio (Japoneses estao para beisebol quase como brasileiros estao para
futebol) e dos deliciosos doces tradicionais japoneses que experimentel. Os
chas entao, humm!

Intercambio nao e facil, principalmente nos primeiros meses. Sao varios 0s
desafios, varios momentos bons e ruins tambem. Vale, porem, cada
segundo. O amadurecimento e a visao de mundo que voce tera em um
ano, talvez nunca teria de outra maneira. Va e vival!
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A IMPORTANCIA DO INTERCAMBIO
Hugo Nogueira Rocha’

Eu tive a oportunidade de estudar na Kanda University of International
Studies (Japao) de Setembro de 2008 a Janeiro de 2010 por meio do
acordo de cooperacao entre a UFJF e a universidade japonesa. Kanda
oferece um curso de lingua e cultura japonesa a estudantes de todas
as areas do conhecimento. Alem do interesse na oferta académica
deles, o destino era um dos poucos viavels para mim naquele
momento, em razao da bolsa oferecida pela universidade parceira.

Durante meus tres semestres academicos no Japao, consegui atingir a
fluéncia no idioma, compreender melhor a cultura japonesa, visitar
nuMerosos locais historicos, fazer muitos amigos e ter experiéncias que
Jamais poderia ter aqui no Brasil. Alem dos estudos, tambem trabalhel
em meio periodo, 0 que me ajudou a fazer grandes amigos,
desenvolver a fluéncia no idioma e custear minha vida no exterior.




Alem dos estudos, tambem trabalhel em meio periodo, 0 que me ajudou
a fazer grandes amigos, desenvolver a fluéncia no idioma e custear
minha vida no exterior. Essa temporada fora tambem me ajudou a
colocar em perspectiva os problemas e dificuldades que enfrentamos no
Brasil, perceber que tambem o Japao possul as suas e que algumas sao
INnclusive muito piores que as Nossas.

Contudo, considero que o resultado mais importante foi a expansao de
mentalidade que eu experimentel a0 me expor a uma cultura tao
diferente da minha original. Gracas ao contato com pessoas de diferentes
racas, nacionalidades e historias, descortinou-se para mim um novo
mundo de possibilidades, especialmente as relativas a educacao
iInternacional.

Ao retornar ao Brasil, muito mais maduro e consciente, terminel meu
curso de Farmacia e atuel na area por trés anos. No ultimo desses tres
anos , me dediquel a estudar para concursos publicos, o que culminou
com minha aprovacao para o cargo de TAEs na UFJF. Gracas a
experiencia internacional que a universidade me proporcionou, hoje atuo
na Diretoria de Relacoes Internacionais, concretizando meu sonho de
trabalhar com educacao internacional, dormente desde a epoca de
intercambio.

Minha trajetoria € um mero exemplo de como um programa de
intercambio pode nao so mudar 0s rumos da vida de um estudante, mas
tambem proporcionar um retorno positivo para a propria instituicao, ja
que hoje em dia utilizo dos conhecimentos adquiridos no exterior para
colaborar com a internacionalizacao de nossa universidade. Que a UFJF
possa continuar abrindo os horizontes de muitos outros estudantes por
meio do Piigrad e de outros programas de Iintercambio, para o
desenvolvimento e a insercao de nossa regiao € do nosso palis nesse
mundo cada vez mais interconectado.

"Assistente Administrativo na DRI



Portugal

O mar salgado, quanto do teu sal

Sao lagrimas de Portugal!

Por te cruzarmos, quantas maes choraram,
Quantos filhos em vao rezaram!

Quantas noivas ficaram por casar

Para que fosses nosso, 0 mar!

Pessoa, F. Mensagem. Poema X Mar Portugués.
Edicdes Atica: Lisboa. 1959.




DOIS SEMESTRES EM PORTALEGRE
Beatriz Corréea Thome de Deus

Quando recebi a noticia de que havia sido aprovada no PIIGRAD, nao fazia
iIdeia do que me esperava. Fol um misto de sensacoes! Ao mesmo tempo
em que estava radiante de alegria, sentia medo e inseguranca, ja que
nunca havia viajado de aviao € nem morado sozinha.

Embarquel nessa aventura e foi a melhor decisao que poderia ter tomado!
Logo a inseguranca e o medo deram lugar a sensacao de independéncia e
O entusiasmo de viver em outro pais.

Estive em Portalegre, uma cidade do interior de Portugal, durante

aproximadamente 10 meses. A principio, o intuito era ficar apenas um
semestre, mas a experiencia estava sendo tao positiva que decidi estender
a permanencia por mais um tempo.



O intercambio me possibilitou conhecer pessoas de diferentes partes do
mundo, imergir em uma cultura diferente, visitar diversos lugares incriveis
e ter uma vivéncia de mundo que dificilmente teria se optasse por

permanecer em minha zona de conforto.

Posso dizer que o intercambio foi um divisor de aguas na minha vida,
tanto pessoal quanto profissionalmente. Depois dessa experiéncia tive
mais autoconfianca e senti que conseguiria encarar mais facilmente

todos os desafios que estavam por vir.

Durante o tempo em que fui aluna do Instituto Politecnico de Portalegre
tive a oportunidade de realizar diversas disciplinas e de estagiar na BioBIP
- Bioenergy. O conhecimento adquirido em sala de aula aliado as praticas
laboratorials e 0 estagio me proporcionaram uma bagagem enorme de
conhecimento, alem de terem me feito despertar interesse por essa area

que, ate entao, nao havia tido contato.
Considerando tudo que vivi nesses 10 meses de intercambio pPoOSsoO

assegurar que essa fol a melhor experiéncia que ja tive em toda a minha

vida!
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DEZ MESES EM COVILHA
Bianca Maciente Colvara

"Nao me deixe esquecer’, esse € um mantra, quase uma oracao, que, por
vezes, faco mentalmente a mim mesma. E um apelo pessoal para que eu
Nnao Mme esqueca daqueles dez meses que passel morando na Covilha, em
Portugal. Vira e mexe ainda consigo sentir aquela sensacao que so sentia
estando la.. O que e tambem meio ruim porque fico nostalgica e ate triste.

Covilha € uma pequena cidade na Serra da Estrela, em Portugal. La fazia
muito frio, uma vez ate cheguel a ver floquinhos de neve caindo do ceu, €
quando ventava parecia que meu quartinho minusculo no alto do casarao
de trés andares no Patio Sao Silvestre ia sair voando descolado do restante
da casa. Eu estranhel muito de inicio. Demorel a conseguir me adaptar ao
frio e a0 modo dos portugueses, ligeiramente mais diretos e praticos nos
seus tratamentos. Na Universidade da Beira Interior, a UBI, tambem tive
meus momentos de confusao mental. Fiz a matricula achando que estava
no segundo semestre, e ainda era sO o primeiro, € demorei a escolher as
aulas que mais me interessavam. Mas como diz um ditado popular da
Covilha, "primeiro estranha-se, depois entranha-se”. Logo, logo estava
entranhadissima por tudo o que me cercava.

Desenvolvi uma paixao pela cidade. Gostava de andar pelas ruelas, mesmo
aguelas mais ingremes, e ver a cidade la do alto, pequena e rasteira entre
a serra. Os elevadores eram um charme e divertimento a parte, e eu
achava engracadissimo poder usa-los para me locomover na cidade.
Também contava muito com a atencao e disposicao do Elio, um taxista
Mmuito simpatico que levava a mim e as meninas da minha casa para onde
quisessemos ir (e me ajudava a resgata-las quando elas estivessem
perdidas).

As meninas foram, talvez, a parte mais especial da minha estadia. Na Casa
de Sao Silvestre, moravamos em seis (e mais algumas amigas
temporarias). Raquel e Nadine, as portuguesas, ja estavam la quando
cheguel. Aleksandra (a Ola) e Patrycia, polonesas, chegaram no mesmo
semestre que eu, tambem para um intercambio. Mariela (princess Mari,
como eu gostava de chamar) e da Bulgaria, e chegou junto comigo na
cidade, no mesmo trem. Anna, ucraniana, Morou em casa por apenas um
semestre, e depois dela chegou a Reni, tambem da Bulgaria e amiga da
Mari. No quartinho extra do segundo andar, tambem recebemos a Inés,
uma portuguesa amiga de Nadine e Raquel, e depois minha amiga
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tambem; e a Maria, da Espanha, que ficou la temporariamente no final do
NOSSO intercambio.

Eu gostava muito da companhia das meninas, e era muito interessante
conhecer a cultura delas na vivéncia diaria, fazendo cafe da manha ou um
almoco diferente. Fol a Mari quem me contou das tradicoes da Bulgaria,
como o dia de Baba Marta, em marco, quando cal a ultima neve do
iInverno. Com Ola e Patrycia experimenteil a vodka da Polonia. E Raquel me
levou para a casa dela, em Aveiro, para conhecer o Carnhaval de Ovar, o
maior de Portugal.

Alem das meninas de casa, tambem conheci outros colegas
iIntercambistas, como os italianos, de quem me aproximel mais. Mas a
grande alegria foram 0s bons amigos brasileiros com quem cruzel no
caminho.

No primeiro semestre, conheci outra brasileira, a Maisa, que estava tao
perdida quanto eu sobre as disciplinas. Juntas, frequentamos varias aulas
diferentes e montamos nossa grade do semestre. E depois disso nao nos
desgrudamos mais. Faziamos tudo juntas, inclusive os trabalhos de
Webjornalismo e as viagens promovidas para os intercambistas. Fol a
Maisa quem topou me acompanhar na primeira grande viagem pela
Europa, para Paris. Uma aventura a parte.

No segundo semestre, a Maisa teve que ir embora e eu fiquel, mas acabel
conhecendo a Thamires em uma aula de programacao. Eu gostel da
disciplina e continuel, a Thamires nao. Achamos uma outra disciplina em
comum €, pouco a pouco, muitos interesses tambem. A Thamires topava
qualquer programa, mesmo que fosse ir para biblioteca em um sabado a
tarde para terminar um projeto. Ate hoje ela topa tudo, mas agora nossos
encontros sao espacados, porque ela mora no Rio de Janeiro e eu em Juiz
de Fora.

Sem duvida, meus amigos marcaram positivamente o intercambio, e me
ajudaram a lidar com pequenos periodos de desespero e saudade de casa.
Eu amava estar na Covilha, mas sentia muita saudade dos meus pais, e
eventualmente sentia um choque cultural bastante forte.

Nesses momentos, eu tinha certos rituais para me acalmar. Gostava de
frequentar o Mirante das Portas do Sol, logo acima da minha casa, e
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observar a paisagem. Tambem me refugiei muito na Biblioteca da UBI, um
predio grande e imponente, que funciona 24h por dia, com internet e
aquecedor gratuitos (e uma boa maquina de cafe). Passel tardes, noites e
madrugadas la, estudando e fazendo os projetos finais para as disciplinas.
Thamires e eu tambéem gostavamos de andar pela cidade, e fomos parar
em outros concelhos buscando um campo de margaridas (e achamos). Eu
tambem gostava de ficar isolada no meu proprio quarto. Apesar de
alugado, consegui deixa-lo bastante agradavel e aconchegante, e passel
muitas noites de sexta tomando vinho de dois euros e assistindo filme.

O periodo que passel na Covilha foi muito bom. Na UBI, pude frequentar
disciplinas diferentes daquelas oferecidas pelo meu curso aqui no Brasil. E
como tinhamos um tipo de “passe livre de Iintercambista’, eu podia
frequentar qualquer aula de qualquer curso. Foi assim que estudel
programacao, e fiz uma aula do curso de Mestrado em Relacoes Publicas
e Publicidade e Propaganda. Foram dois semestres muito proveitosos e
enriquecedores, académica e pessoalmente falando. Ate hoje mantenho
algum contato com professoras e colegas que conheci durante esse
periodo estudando na UBI - e inclusive tive a chance de estudar com um
professor que e referéncia para a area da comunicacao, o Joao Canavilhas.

Alem dos bons amigos e dos estudos, o intercambio me possibilitou
conhecer um pouco do mundo, tambem. Estando na Europa, consegul
conhecer alguns paises que desejava muito. Com a ajuda dos meus pais,
fui a Paris, Madrid, Roma e Atenas. Em Portugal, tambem tive a chance de
conhecer Lisboa, Sortelha, Belmonte, Paul, Braga, e a regiao de Avelro e
do Algarve. No final do meu intercambio, minha mae foi me visitar e juntas
voltamos a Paris e Roma, e fomos conhecer Veneza e Barcelona, e Sintra e
Fatima em Portugal.

As grandes viagens marcaram meu periodo fora, sem duvidas. Mas ainda
hoje me pego lembrando de momentos quase corriquelros pelas ruas da
Covilha. Lembro de algumas ruas das quais eu gostava, de escolher casas
favoritas e imaginar como seria morar ali. A cidade me passava um ar de
liberdade que raramente experimentel de novo - talvez por ser um local
pequeno, mais pacato. Tambem gostava de observar as laterais dos
predios. Muitos deles eram pintados e faziam parte do festival de arte
urbana da cidade. Acho que minha pintura favorita era a que ficava no
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muro lateral do Miradouro das Portas do Sol, uma ilustracao chamada “Fio
Condutor’, de REGG; e a pintura em negativo "Arrebatamento’, do artista
Bosoletti, tambem era de tirar o folego.

Um outro diferencial da cidade, e que fez minha alegria em algumas
noites, era a padaria no alto da Rua da Saudade. Ela ficava aberta durante
a hoite, preparando paes e quitutes que seriam distribuidos pela manha, e
la tambem atendiam quem passasse por ali querendo um docinho. O bolo
de cenoura com cobertura de chocolate me ajudava a amenizar um
pouco a saudade de casa, mas o croissant recheado com creme de avela
era o meu favorito. O dificii mesmo era chegar ate la, ja que a Rua da
Saudade era uma das ultimas ao pe da serra.

Hoje, lembrando de tudo isso, sinto saudade ate das ruas ingremes e do
frio quase paralisante. Fui muito feliz durante o intercambio. Aproveitei as
oportunidades que me surgiram, estudel, fiz projetos dos quais me
orgulho, conheci pessoas especiais, e voltel para casa sabendo que existe
muito mais la fora do que eu jamais poderia imaginar. O intercambio da
UFJF me possibilitou ir alem das minhas fronteiras fisicas, emocionais €
academicas. Voltel para o Brasil com a cabeca em outros lugares,
procurando experiencias parecidas como aquela. Costumo dizer que uma
vez que eu Vi e conheci 0 mundo, hunca mais vou esquecer ou me
contentar com somente uma parcela dele.
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Gostaria de aproveitar a oportunidade para agradecer a Diretoria de
Relacoes Internacionais por tornar tantos sonhos possiveis. E agradecer
especialmente a UFJF pela oportunidade, ou melhor, pelas oportunidades.
Desde o primeiro momento em que pisei na UFJF, no PISM em 2011, soube
que queria estudar aqui. Foi uma felicidade imensa ser aprovada no
vestibular e entao vir estudar na UFJF. Anos mais tarde, mais uma grande
alegria: a aprovacao no intercambio. E entao, a formatura e a colacao de
grau. E agora também o Mestrado. E uma grande conquista poder dizer
que sou cria da escola publica e cria da UFJF. Minha amada universidade,
obrigada pela acolhida, obrigada pelas oportunidades, obrigada pelo
mundo.

E deixo tambem um abraco especial a Maisa, Thamires, Leandro, Lucas,
Fabli, Mariana, Karen, Haphisa, Sophia, Luis, Giovanna, Wal, Rebecca, Sonia,
Ana Catarina, Raquel, Nadine e Inés - as pessoas que fizeram meu
iIntercambio ser ainda mais especial.

Continuo entranhadissima.




UM SEMESTRE EM EVORA
Eliza Feres de Moura Botelho

"A viagem nao acaba nunca. So 0s vigjantes acabam. E mesmo estes
podem se prolongar em memoria, em lembranca, em narrativa. [..] O
fim duma viagem é apenas o inicio doutra. [..] E preciso voltar aos
passos que foram dados, para os repetir, e para tracar caminhos novos
ao lado deles. E preciso recomecar a viagem. Sempre.”

Jose Saramago

O projeto que culminou na realizacao do Iintercambio institucional
promovido pela UFJF comecou bem antes de sequer te-lo cogitado. A
possibilidade de ingressar em uma universidade publica era meu desejo
Inicial e o que me possibilitou agregar diferentes visdes de mundo, valores
e vivéncias a partir de um ambiente educacional formal.

Dentre as variadas concepcoes concorrentes acerca da finalidade da
Instituicao universitaria, ou mesmo da educacao superior, a que mais
defendo € aquela que ressalta sua contribuicao na formacao cidada, e nao
somente enquanto profissional - bem mais reforcada que a anterior.

Ingressel ha UFJF para cursar o Bacharelado Interdisciplinar em Ciencias
Humanas e posteriormente optel pelo Turismo como segunda graduacao.
No curso de Turismo, as viagens de estudo sao topicos das primeiras
aulas, dentro do tema mais abrangente que traca sua evolucao historica
enquanto pratica social. Ali conhecemos sobre os "Grand Tours” e como 0s
viajantes das elites europeias puderam desfrutar do contato com povos e
culturas a partir de seus deslocamentos motivados pelo prazer e pela
educacao ou erudicao. Aos poucos, essa pratica fol ganhando importancia
social e outras classes ampliaram sua aderéncia. 0s intercambios
académicos nascem, de certa forma, deste fendmeno, ainda que guardem
muitas diferencas atualmente, em especial, pelas novas tecnologias de
transportes.

Tambem estudamos os efeitos das viagens, em suas diversas dimensoes,
na experiencia de uma pessoa. Por causa disso, meus deslocamentos me
deixavam ainda mais atenta e sensivel para fazer leituras de mundo, pois
me lembravam das categorias que eu havia aprendido, especialmente da
beleza da alteridade e da inegavel xenofobia.
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Apos dois anos de Intensa vivéncia e engajamento nas atividades
academicas, me inscrevi para o Iintercambio institucional da UFJF
incentivada pelo meu namorado a epoca - e ainda meu empolgante
companheiro - o Matheus. Nao botel muita fé que seria algo viavel para
Mmim, mas aceitel o incentivo para tentar. Ao final do processo seletivo,
deparei-me com a real possibilidade de participar, tendo sido aprovada.
Desde a inscricao ate a data de partida ainda tive minhas duvidas se daria
mesmo certo esta jornada. Era como se tivesse ganhado um respiro para
experimentar um novo espaco-tempo.

Ainda sentada no aviao que taxiava na pista do Galeao, ate o ultimo minuto
da decolagem do voo que me levaria a Portugal e sobrevoaria parte da
Africa e lugares que eu s6 guardava no meu imaginario territorial, me
despedi dos meus familiares sem, contudo, ter muitas garantias do que
seria aquela experiencia. Quando o aviao decolou, pensel. agora, se algo
sair errado, eu simplesmente volto. Era a primeira vez que eu, criada em
uma cidadezinha do interior mineiro chamada Ressaquinha, saia do Brasil,
A0S 22 anos.

Muito se falava - inclusive em tom de criticas - do programa Ciencias Sem
Fronteiras (CsF 2011-2016) por promover “turismo para estudantes’. Eu
cursel Turismo e fui turista em Portugal. Fiz as duas coisas € uma nao
impediu a outra, pelo contrario, como turismologa, nao posso deixar de
ressaltar como a viagem potencializa a aprendizagem e da a ela a chance
de acontecer in loco, no “laboratorio” das humanidades, ou seja, N0 mundo
social e para alem dos limites da universidade, como uma escola invisivel.

Por outro lado, € importante mencionar que fui intercambista pelo
Programa de Intercambio Institucional de Graduacao (PIIGRAD) da UFJF.
Este destaque se faz necessario porque o CsF privilegiava as areas
tecnologicas inicialmente. Assim, foi de grande importancia a inclusao,
pelo nosso programa da UFJF, de estudantes de areas nao contempladas
pelo programa federal. Alem disso, o PIIGRAD tambem oferecia vagas para
destinos outros, ampliando as opcoes para alem das nacoes
tradicionalmente receptoras, favorecendo um ambiente internacional mais
diverso dentro e fora da Instituicao e fazendo iIsto de maneira mais
organica.

A Universidade de Evora, onde estudei, esta localizada no sul do pais e foi
a segunda a ser criada em Portugal, depois da Universidade de Coimbra.

56



A historia da universidade esta fortemente ligada ao seu passado
vinculado as ordens religiosas catolicas e fases de transformacoes
politicas e culturais pelas quais passou Portugal, ate que teve inicio, a partir
1979, 0 modelo institucional e de gestao que perdura ate entao, e as
tendéncias contemporaneas da Educacao Superior na Europa. Preservou,
contudo, seu patrimonio arquitetonico e as tradicoes amplamente
conhecidas, como o0 uso dos ‘trajes” pelos estudantes, principalmente em
eventos ou cerimonias academicas. Atualmente, possul 8060 estudantes,
dentre os quais, 1520 sao internacionais (https.//www.uevora.pt).

Durante o semestre, cursel as disciplinas de Turismo Internacional,
ntroducao a Historia da Arte, Ciéncias sociais e Turismo, e Valorizacao do
Patrimonio Cultural. Nesta ultima, eu e meu grupo de trabalho, que
contava com colegas intercambistas da Museologia da UFMG, criamos um
roteiro turistico baseado na obra do escritor Virgilio Ferreira (1916-1996) em
sua fase eborense, tendo ganhado reconhecimento do docente como
criativo e inovador. Este roteiro foi inspirado em atividade que desenvolvi
no Grupo de Educacao Tutorial (GET-Turismo) na UFJF, nele estudavamos
modelagens urbanas e obras literarias para roteirizacao turistica e criacao
de material didatico a partir das obras de Jose Saramago (1922-2010) com
o professor Humberto Fois-Braga. Este projeto tambem me levou a
conhecer a Casa dos Bicos, um dos nucleos do Museu de Lisboa, onde
funciona a Fundacao Jose Saramago, Nobel da Literatura, abrigando a sua
biblioteca e contendo uma exposicao permanente sobre o autor.

Proximo a data de retorno, realizel, de maneira voluntaria, um curto estagio
no Hostel Santantao, local onde me hospedel nha minha primeira semana
em Evora. Sob a supervisao do senhor Nelson, atuei junto aos processos
de gestao deste tipo de hospedagem, muito comum entre jovens e
mochileiros. O hostel esta situado no centro histérico de Evora, espaco
urbano classificado como patrimonio mundial pela UNESCO.

Como atividade academica, participel do "Coloquio: Literatura, viagens e
turismo cultural®’, organizado pelo Centro de Estudos Geograficos do
Instituto de Geografia e Ordenamento do Territorio da Universidade de
Lisboa (IGOT-ULisboa), em parceria com varias instituicoes: Escola Superior
de Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE), Centro de Investigacao da
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa (CLEPUL), Universite
Sorbonne Nouvelle - Paris 3 (Franca) e Universidade Federal Fluminense
(UFF-RIio de Janeiro, Brasil). Fol uma rica oportunidade que me aproximou
da producao cientifica e de novos colegas e professores neste evento,
ocorrido em Lisboa.
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Por fim, cabe mencionar que morei com minhas amigas da UFJF na
memoravel Rua do Imaginario, onde vivemos muitos momentos magicos:
aproveitamos a agenda cultural da cidade, criamos um lar em Evora e
dividimos diversos aprendizados sobre a vida. Amizades que se tornaram
fundamentais como ponto de apoio, enquanto estrangeiras. Seguimos
caminhos diversos apos o retorno, mas todas prosseguiram com suas
formacoes academicas e/ou profissionais, nos inspirando mutuamente em
NOSSOS projetos de vida.

No pos-intercambio, muitos projetos me despertaram o desejo de
estender, de alguma forma, a experiéncia trazida pela mobilidade e suas
vivencias. Um deles foi a coordenacao, durante seus dois anos iniciais, do
Projeto Buddy, que consiste em aproximar e criar condicoes para que
estudantes locais atuem no acolhimento de estudantes internacionais, de
modo semelhante as acoes de integracao de estudantes do Programa
Erasmus. A identificacao desta demanda e modalidade de integracao
estudantil partiu da amiga e antropologa Evelize Cristina Moreira. Tem
como contribuicao incentivar a “internacionalizacao em casa’ e auxiliar na
promocao do receptivo da UFJF no exterior. O projeto contou com o apoio
da Diretoria de Relacoes Internacionais da UFJF e esta ativo ate hoje,
contando, atualmente, com melhorias nos processos de gestao
protagonizadas exclusivamente por iniciativa estudantil e com a promocao
de variadas atividades que podem ser conferidas no Instagram
@projetobuddy.

Dessa forma, durante minha graduacao, envolvi-me nas atividades de
ensino, pesquisa, extensao e Iinternacionalizacao. Vendo, entao, a
possibilidade de participar delas tambem na pos-graduacao, ingressel no
Mestrado Academico em Administracao na UFJF. Ali, tive oportunidade de
conhecer e atuar como orientadora de Gestao de Projetos no Laboratorio
de Gestao Publica e Social, e me engajel em mais um novo projeto, dessa
vez, junto aos refugiados.

Desde 2019, venho trabalhando voluntariamente na implantacao da
Catedra Sergio Vieira de Mello (CSVM) do Alto Comissariado das Nacoes
Unidas para Refugiados (ACNUR/ONU), proposta levada e tambem
aderida pela Diretoria de Relacoes Internacionais em parceria com a Pro-
reitoria de Extensao da UFJF.

Destaco que acdes como estas fortalecem a lideranca e iniciativa
estudantil tanto na graduacao, quanto na pos-graduacao, contribuindo
com a gestao universitaria e promovendo repercussoes em rede para a
UFJF.
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Este relato pessoal € resultado dos efeitos das politicas educacionais
brasileiras e das politicas institucionais proprias da UFJF ha minha trajetoria
pessoal e onde elas se perfazem em meus projetos coletivos, enquanto
estudante universitaria brasileira que pode acessar direitos e que busca
retornar a sociedade o que aprendeu e tem aprendido.

Por este motivo, registro meu agradecimento a todas as politicas e
Instituicoes que oportunizaram esta jornada, na esperanca que todos os
avancos promovidos nao se percam e que os investimentos em Ciéencia,
Tecnologia, Inovacao e Educacao possam ser retomados como pautas
prioritarias e estrategicas do desenvolvimento de uma nacao soberana.
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Foto: acervo pessoal. Templo Romano de Evora, Sé de Evora, Tribunal da Inquisicdo,
Igreja e Convento dos Loios e o Museu - Centro historico. 2014.
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DOIS SEMESTRES NO MINHO
Igor Sanches Marini

Minha experiencia com o intercambio se inicia muitos anos antes da minha
viagem, pois desde calouro (em 2013) eu vinha batalhando por uma
oportunidade de ser contemplado com uma bolsa de Iintercambio.
Infelizmente a cada ano que se passava as vagas iam se tornando cada
vez mais limitadas, as oportunidades escassas, conforme a politica
regional e nacional mudava, paralelo a iIsso 0 numero de candidatos por
vaga se tornava cada vez maior. Apos incessantes tentativas, no ano de
2019 eu consegui a vaga, um aluno com experiencia academica, trabalhos
e grupos de pesquisa em andamento, estagios, bolsas, bem como uma
proposta solida de pesquisa em uma universidade alinhada com os
mMesmaos objetivos que 0s meus.

Sempre tive um interesse particular pela area de Historia e Design, minhas
duas escolhas no vestibular quando passei para a UFJF.Grata foi a minha
surpresa em conseguir conciliar esses meus dois interesses em uma
universidade que atrelasse o pensamento arrojado do design, pos decada
de 70, com o zelo patrimonial, caracteristica muito forte em universidades
europeias.

Meu destino fol a
Universidade do Minho,

O campus onde se
situava o Instituto de
Design era na cidade
de Guimaraes,
conhecida por ser um
dos principais pontos
de formacao de
Portugal, local do
primeiro centro
administrativo do
Condado Portucalense,
e local onde nasceu D.
Afonso Henriques (foto
ao lado).

Eu junto a estatua de D. Afonso
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A Importancia historica desse evento, deu a Guimaraes o Titulo de "'BERCO
DE PORTUGAL" fazendo com que a cidade fosse referéncia na historia e
conservacao do patrimonio portugues. O curso de Licenciatura em Design
de produto me proporcionou grandes experiencias, tanto pela
infraestrutura da universidade, quanto pelos meétodos de ensino, mais
focado na pratica, € nas experiéncias laboratoriais fora de sala de aula.
Deparei-me com outras perspectivas no trabalho com o Design, um curso
focado 100% em design de produto, que tem seu forte nas tecnologias de
prototipagem, com ferramentas de ponta em processos de aditive and
subtractive manufactiring. Fol em um desses laboratorios o ACLab
(Advanced Ceramics R&D Lab), que amadureci alguns conceitos de
pesquisa na preservacao do patrimonio ponderados pela otica do design
de produto e arquitetura.

Ao ser contemplado com uma bolsa pela UFJF, busquel formas de fazer
meu orcamento de seis meses durar um ano, economizando no intuito de
conseguir cursar mais disciplinas no semestre seguinte, que me dessem
base para realizar a materia final do curso, (materia oferecida aos alunos
prestes a formar, com o intuito de integra-los a uma empresa ou
laboratorio de pesquisa para adquirir experiencia), me tornando o primeiro
aluno intercambista no curso de design a cursar o semestre final junto a
uma turma regular, me “formando” junto aos meus colegas de classe (foto
abaixo - Minha apresentacao de projeto).
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Essa experiencia nao so me trouxe um amadurecimento na vida
acadéemica, como foi o iniciol para meu projeto de TCC quando retornei ao
Brasil, me gerando frutos na entrada para o mestrado, bem como convite
de diversas instituicoes para a apresentacao do meu projeto e expandindo
meu home como pesquisador. Embora tenha dado grande foco ao meu
percurso profissional durante o intercambio, nao poderia deixar de
mencionar outras oportunidades que tive: a UMINHO me proporcionou a
chance de participar de atividades esportivas junto ao corpo de atletas da
universidade, e, assim, fui levado para outros paises pelo time de
Kickboxing e de Volel da universidade. Durante esses torneios conquistel
medalha de prata em uma das competicoes de kickboxing academicas
mais importantes da regiao (foto abaixo) - Condecoracao dos atletas
participantes)

A cena cultural, seja ela na regiao ou fora do pails, fol outro de meus
roteiros de viagem, museus, centros culturais, festivais tradicionais,
exposicoes centenarias, eventos tradicionais academicos e etc.. me
fizeram compreender como € vasto e distinta a identidade de uma regiao,
e como eles se orgulham disso.

Em somatoria as praticas
culturais, obtive uma
sobrecarga de
conhecimento  durante
as trocas que tive com
outros alunos Erasmus,
que dividiam o comigo o
mesmo espaco dentro
da UMINHO.

Acompanhar vida de um
aluno Erasmus ou
portuguées, assim como
conviver com a vida de
brasileiros que fizeram
sua vida por la, me
trouxeram uma  das
VIVeNclas mais
estimulantes de toda a
minha vida.
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Sou extremamente grato a toda a experiencia que tive, e ainda sinto que
devo a UFJF; preciso contribuir mais, publicar mais, impactar mais pessoas
com o meu trabalho, sinto que preciso fazer com que o investimento
concedido a mim gere frutos e um retorno académico e social para Juiz de
Fora e regido. E minha unica forma de ser grato, como um filho da UFJF
que percebeu que tem potencial para fazer muito mais. O intercambio é
uma das experiencias que mais me edificaram e me fizeram amadurecer
profissionalmente e como pessoa. O mundo € muito grande e ele pode
Nos oferecer experiencias incrivels, Nos podemos e merecemos tudo isso.
Infelizmente a realidade de muitos de nos nao nos permite tirar os pes do
chao, jovens de classe media/baixa que nunca pensaram em nada alem
de ter um emprego padrao e um diploma debaixo do braco, que nunca se
permitiram sonhar com algo mais.

E essa a importancia de acdées como as que vém sendo realizadas pelo
PIIGRAD na formacao académica do universitario, ver o mundo nao € so
uma forma de expandir N0ssos horizontes, mas € também € uma maneira
de elevar nosso patamar de exigéncia e ambicao com nossas proprias
vidas.
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Reunido entre os alunos Erasmus
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IINSTITUTO POLITECNICO DE PORTALEGRE
Leticia da Silva Fernandes

Decidi estudar na UFJF com foco completo no PII-GRAD. Em tempos de
cortes de bolsa e extincao do Ciéncias Sem Fronteiras, era a Universidade,
dentro do meu radar de possibilidades, que poderia me fazer chegar a um
intercambio.

Entao, posso dizer que a minha ida para outro pais via intercambio era
almejada desde a escola. Nesse sentido, despendi todos 0s meus esforcos
desde a entrada no curso de Jornalismo para cumprir esse objetivo, com a
participacao em palestras e simposios, bolsas de Porto, Portugal. A visita
proporcionada por excursao da faculdade treinamento profissional,
Iniciacao Cientifica, Global July e afins.

No segundo semestre de 2018, realizel 0 meu sonho com a ida para o
Instituto Politecnico de Portalegre-IPP, em Portugal. Escolhi a cidade e a
universidade baseada no custo de vida que eu poderia pagar no momento.
No IPP cursel Comunicacao Organizacional — que hoje tem tudo a ver com
O meu exercicio profissional. Apesar te ter estudado fora, o que hoje eu
exerco nha pratica, a parte mais rica do meu intercambio nao foi a sala de
aula, como eu ja esperava, mas os finais de semanas e feriados de viagens.
Percorri outros dez paises durante as folgas na escola. Aprendi a me guiar
por mapas, a falar inglés com mais fluéncia do que em toda uma vida de




curso, a fazer contabilidade para o dinheiro render ate o final do
iIntercambio, a conviver com diferentes pessoas, a me proteger totalmente
sozinha e a explorar novas culturas.

A esséncia de um jornalista e a sua curiosidade, e experimentar de tudo,
saber falar sobre tudo. Conheci museus, igrejas, pessoas e culturas que
me marcaram, me mudaram e me fizeram quem eu sou. Aprendi que
preciso de pouco para sobreviver em quantidade de bens materiais,
apenas uma mochila com algumas roupas quentes e que o mundo e
grande demais, com pessoas demais e tempo de menos para absorver
todos os conhecimentos que eu gostaria.

Sem sombra de duvidas, o intercambio fol a experiéncia que mais me
marcou. Alem de fazer amigos que eu trouxe para a vida, a minha posicao
profissional atual tem muita influéncia da decisao que eu tomei em 2017,
de me aplicar no PII-GRAD. Sou muito grata a UFJF pela oportunidade que
me foi dada de representar a nossa instituicao em outro pais, fiz jus a ISsO
dentro e fora das salas de aula e aproveitel todas as possibilidades que ©
iIntercambio me proporcionou.



UM ANO EM FARO
Luma Perobeli

Quando lembro do intercambio que fiz em Faro, Portugal, experiencio na
memoria todos os ambitos que fizeram aquele meu 2019 ser incrivel. O dia
a dia na Universidade do Algarve (UAlg), o estudar para as disciplinas, 0s
pores de sol, as viagens e a residencia universitaria fizeram valer a pena
cada sonho que tive desde que comecei na faculdade de Jornalismo da
UFJF - eu sabia o quao significante a internacionalizacao poderia ser para
a minha vida pessoal e profissional. Por isso a avida vontade daquela
vivéncia desde o Inicio.

A UAlg e linda. Tem muitas arvores, bicicletario, comida boa e professores
que inspiram. Cerca de dois mil alunos estrangeiros vao para la todos os
anos, 0 que faz dela uma das instituicoes portuguesas de ensino mais
Internacionalis que voce respeita. Frequentel os dois campi da cidade, o de
Gambelas e o da Penha. No primeiro semestre eu 'so" estudel, ficava entre
as bibliotecas e a moradia estudantil. No segundo, me revezel entre 0s
campi e o trabalho num supermercado. Puxado, mas necessario.

Pouco depois da minha chegada em terras algarvias, fui morar no
Ferragial, um dos alojamentos da UAlg. 14 pessoas por apartamento, 28
por andar. Trés andares cada predio. Dois predios: Ferragial 17, masculino;
Ferragial 16, misto. Tres geladeiras, trés chuveiros, trés privadas, tres
espelhos. Uma sacada que liga um apartamento ao outro, que liga
tambem as particularidades de cada pessoa, as longas e diarias refeicoes
coletivas e a felicidade das trocas compartilhadas. Um mundo de gente
trazia o mundo todo para la: eu e outros conterraneos fomos o Brasil
naquela experiéncia; na cama ao lado, minha colega de quarto foi a Guine-
Bissau; na porta da frente, gajas portuguesas endossavam o rolé
multicultural em que Nnossos coracoes e cotidianos se confundiam.

Cotidianos que, como cenario, nos tinham a beira da Ria Formosa, a luz
avermelhada do entardecer das 20h do sol que se despedia. Uma beleza
gue avivava em mim a nao desisténcia de um futuro mestrado. Que
avivava o meu viver no mundo da lua, minhas viagens nesse por do sol e
meus planejamentos de viagens reais. Elas, inclusive, foram um sonho a
parte. A parte que concretava os anseios culturais que habitavam em mim
- cursel Linguas, Literaturas e Culturas nao foi a toa, "bebe’. Afinal, fazer
Intercambio tambem nao e viajar? Pols.

o]é



Intercambio € uma daquelas oportunidades para nunca se esquecer dos
lugares por onde passamos, das pessoas que conhecemos e dos
momentos que vivenciamos. Ele expande personas, aflora versos e
aprimora nossas versoes de nos mesmos. Para um mundo, assim como
ele, balizado pelas tantas conexoes que fazemos vida afora. Profissionais,
pessoais e transferiveis.

Saudades, ne, minha filha?

Saudades.




SONHO REALIZADO
Maria Clara Alves de Rezende Rocha

Era final de agosto de 2019 e estava embarcando para viver um grande
sonho. Meu intercambio foi realizado no Instituto Politecnico de Portalegre,
na regiao do Alentejo em Portugal, a uma hora da Espanha. Aqui fiquel atée
o final de fevereiro de 2020, poucos dias antes de entrarmos em
Isolamento total devido a pandemia da COVID-19. Porem, 0s seis meses
que vivi em Portugal, foram transformadores e os melhores que vivi
durante 0s meus 23 anos; conheci pessoas fantasticas com as quais me
relaciono atée hoje e vivenciel experiencias unicas e criel memorias e
momentos que levo sempre comigo.

Sempre fui uma pessoa timida e introvertida, mas sentia constantemente
necessidade de me desafiar, sendo que o primeiro desafio que me propus
foi sair de Belo Horizonte, de onde sou natural e iniciar minha graduacao
em Juiz de Fora, em 2017. Dentro da universidade, expandi muito aquela
bolha em que vivia, e, desde o primeiro momento em que pisel na
universidade, fui em busca da aproximagcao com a internacionalizacao; dai
encontrel a Diretoria de Relacoes Internacionais e o PIIGRAD. Desde muito
nova me interesso por tematicas relacionadas a viagens, culturas e
idiomas, sendo um dos motivos por que optel por cursar turismo e sempre
tive vontade de fazer um intercambio e vivenciar a outras tradicoes e o
PIIGRAD velo para mim como uma imensa oportunidade.

ApOs entrar na universidade, conhecer a DRI e entender como funcionava
o PIIGRAD, fui em busca de tracar um plano para que eu pudesse realizar o
intercambio em 2019, e, dessa forma, realizei pesquisas sobre locais em
que gostaria de vivenciar essa experiéncia. Portugal foi o pais que eu
escolhi principalmente devido ao custo que eu teria para viver um
semestre por la, e o Instituto Politecnico de Portalegre foi devido a grade
de materias disponivels para o turismo que poderia complementar a minha
formacao aqui no Brasil. Dessa forma, comecei a participar de inumeros
projetos e eventos dentro da UFJF que conversavam com O meu Curso e
que me ajudariam no rendimento. académico. Dessa forma, consegui a
vaga para participar do programa e embarquei nessa nova etapa.

Cheguel a Portugal, tres semanas antes de comecarem as aulas para
Iniciar minha adaptacao, passel duas semanas em Lisboa para conhecer a
capital. E que experiencia sensacional vigjar sozinha para um pais
novo!
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E apos essas duas semanas, enfim, segui 0 caminho para Instituto onde iria
estudar. O trajeto de Lisboa a Portalegre foi feita de onibus e demorou por
volta de trées horas e, ao chegar la, o responsavel pela residencia de
estudantes me aguardava para me levar ao local onde iria morar e durante
o caminho ele me apresentava a cidade. O quarto era compartilhado e
minha companheira foi uma brasileira do Parana que estava realizando ©
mestrado. Na residéencia estudantil viviam pelo menos 100 estudantes,
sendo a grande maioria de Portugal, Brasil e do continente africano. A
troca cultural que acontecia ali dentro era fantastica, muitas conversas
eram feitas e muitas aprendizados eram repassados.

Minhas aulas comecaram na terceira semana de setembro de 2019, sendo
que optel por realizar disciplinas que nao eram ofertadas aqui no Brasil e
acrescentel outra voltada para o estudo das politicas publicas de Portugal
e o idioma alemao. Minha experiéncia academica foi bem interessante,
conheci a forma de estudar dos portugueses atraves de trabalhos em
grupos € como 0s professores lecionavam as aulas.

Emergi totalmente na cultura e me dispus a viver tudo da forma mais
iIntensa possivel, mas como nem tudo sao flores, tive muitas questoes no
caminho, saudades da familias, as vezes era bem dificil, mas quando vocé
encontra pessoas em situacoes parecidas com a suas, VOoCe se sente
abracado. A parte académica fol a mais complexa, pois nao consegui me
adaptar muito bem ao formato deles e nao sentia muito acolhida pelos
professores e pelos alunos, porem eu entendia que i1sso era devido a
cultura deles e a forma como eram acostumados a viver.

No Brasil, eu era bem ativa na universidade, € no instituto nao senti essa
abertura para alunos estrangeiros, mas a experiencia em entender a linha
de pesquisa académica do turismo em Portugal estando la foi incrivel.
Alem disso, em feriados e durante as ferias do semestre, tive a
possibilidade de viajar para outras paises e conhecer ainda mais outras
culturas, outras tradicoes e fazer mais amizades.

Eu sou infinitamente grata por ter vivido essa oportunidade, foi essencial
para a minha desenvoltura pessoal, pois consegui criar muitos lacos e
relacionamentos com as pessoas, me soltel mais e me senti mais livre para
ser quem eu sou, e tambem para o lado profissional, pois apesar de gostar
muito de estudar o turismo e de todas as suas vertentes, quando fui para o
intercambio me sentia muito perdida sobre o que seria no futuro e qual
direcionamento deveria tomar. A partir das conversas trocadas com outras
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pessoas e a possibilidade de ter me conhecido melhor, consegui entender
O que eu precisava fazer, e, apesar de ter entrado na pandemia, assim que
retornel, o intercambio fol a virada para me tornar a pessoa de hoje,
trazendo visoes de tudo que eu vivi durante esse periodo.

E antes de encerrar esse registro, deixo uma foto do primeiro momento que
cheguel em Portalegre e me senti aberta a viver tudo o que tivesse para
viver e aprender.

E para finalizar, gostaria de dizer que, apesar das dificuldades que
certamente voce encontrara durante o seu intercambio, voce nao deve
Jamais desistir de realiza-lo, € 0 momento que voceé ira se conectar com
voce mesma, entendendo e conhecendo 0s seus limites, aonde voce quer
chegar profissionalmente e o que voce quer realizar pessoalmente. E o que
eu sempre digo para quem me pergunta sobre o intercambio: Esteja aberta
e disposta a viver esse momento unico, tudo sera um constante
aprendizado.
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UM SEMESTRE EM COIMBRA
Maria Eduarda Pereira dos Santos

Acumulel por anos expectativas sobre uma viagem de intercambio e a
verdade e que Coimbra juntou cada uma delas e me mostrou que tive
pouca imaginacao.

Nenhuma versao fantasiosa que criel do que irla acontecer chegou perto
do charme da realidade.

Lembro que queria, por exemplo, ter contato com professores
extraordinarios, mas nunca teria arriscado pensar que a presidente do
Centro Cientifico e Cultural de Macau em Lisboa, a pos Doutora Carmen
Amado Mendes, cujo curriculo estratosferico nao ouso resumir, aceitaria
fazer parte da minha banca de tese de conclusao de curso.

E dificil que se passe um dia tanto na advocacia quanto na minha vida
pessoal sem que alguma ferramenta do que ela lecionou na disciplina de
negociacoes internacionais me ajude, entao foi natural que eu quisesse
repassar esse aprendizado para o curso de Direito e para a minha
universidade.. A dissertacao fol uma das formas que encontrel para ISso.

O objetivo era pesquisar sobre o surpreendente fenomeno de quando um
pais com menor poder politico-economico no plano internacional vence
uma negociacao contra uma grande potéencia. Descobrir se as estrategias
utilizadas nessas negociacoes desiguais poderiam auxiliar a situacao
analoga das vitimas de violacoes de Direitos Humanos, tantas vezes
hipossuficientes, que litigam contra Estados ou grandes sociedades
empresarias.

O primeiro passo, condigno com uma dissertacao de conclusao de curso,
fol avaliar se seria possivel, e de qual forma, adaptar as tecnicas de
negociacoes Iinternacionais ao ambiente de uma audiencia judicial. Os
resultados da pesquisa empirica foram muito positivos e tive inclusive
noticia de um juiz sobre a implementacao de algumas dessas ideias no
cotidiano do forum de Juiz de Fora.

Outra oportunidade unica foi a de ser ouvinte das aulas de Doutorado do
Centro de Estudos Sociais (CES) de Coimbra, cujo diretor emerito € o Dr.
Boaventura de Sousa Santos. O contato com o CES foi um dos principais
motivos para que eu escolhesse o intercambio para Portugal e realmente
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fez por merecer essa selecao. Participel de aulas com doutorandos de
nacionalidades diferentes, argumentando em linguas diferentes e sob
perspectivas que me eram completamente desconhecidas. Mantenho
contato com algumas pessoas desse ambiente ate hoje.

Mais um privilegio foi o de ser delegada na primeira simulacao da
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) na Europa e o de representar
0s brasileiros numa competicao da disciplina de direito constitucional de
Coimbra. O sucesso nessas experieéncias aumentou a minha confilanca para
buscar vagas concorridas como a do estagio no Ministerio Publico Federal,
em que eu entrei logo depois do meu retorno ao pais.

Nas ferias, em vez de voltar direto ao Brasil, juntei algumas economias
proprias com a chance de ja estar na Europa e vigjel. Ful a primeira da
familia a ter acesso a visdoes como a Capela Sistina, assistir a um
espetaculo no Teatro de Londres, visitar a Catedral de Notre Dame e
vislumbrar o Parlamento Hungaro. Conheci paises, pessoas, e versoes de
mim que estariam fadadas a uma mera potencialidade que nao encontra
concretude, como acontece com tantos brasileiros que nao tiveram a
oportunidade que a UFJF me entregou.

Quanto as amizades talvez baste dizer que mesmo seis anos depois, minha
companheira de intercambio, uma hungara que era na epoca estudante de
medicina, me liga toda semana enquanto passeia com a sua filha (que
definitivamente vai aprender portugues). Enfrentamos juntas os desafios
de viver um outro pais e, agora, os de enfrentar qualquer dia.

Eu nao sel quem eu seria se a UFJF, o Piigrad e a Universidade de Coimbra
nao tivessem me dado a chance de ser quem eu sou hoje mas eu
realmente detestaria descobrir. Sel que demanda uma equipe de pessoas
extremamente dedicadas para fazer com que os estudantes de graduacao
consigam viver um sonho que muitas vezes, ate por falta de acesso, nem
sabem que possuem. Queria agradecer cada pessoa que nao desistiu da
minha bolsa, da minha vaga, da minha chance de ter mais do que a
realidade brasileira permite para maioria de nos. A persisténcia de voces
mudou a minha vida e eu prometo sempre tentar fazer por merecer tudo
ISSO.
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DOIS SEMESTRES EM COVILHA
Maria Fernanda Sena Gusmao

O periodo que estive na Covilha fol, sem duvidas, a maior experiencia tanto
na minha trajetoria academica, quanto na profissional e pessoal.

Na Universidade pude conhecer diferentes metodologias de ensino
cursando diversas disciplinas e, fora da sala de aula, a propria cidade
demonstra - dentro da minha area de atuacao - diversas solucoes urbanas
que, aqui no Brasil, pareciam utopias.

As solucoes de projeto e de desenho urbano, na utilizacao de elevadores,
funiculares e pontes para pedestres demonstram como o urbanismo
pensado para o pedestre torna a cidade um espaco mais humanizado.

A cidade respira arte e a cada dois anos recebe um festival de arte urbana,
que da voz e espaco a artistas de todo o mundo.

Sem  duvidas a
experiencia
proporcionada pelo
PIGRAD abriu a
minha cabeca e me
mostrou novas
perspectivas,
diversos caminhos e
solucoes urbanas
antes Jamais
iImaginados, para
que eu pudesse me
tornar a profissional
que sou hoje. Sou
extremamente grata B~
pela oportunidade e ~
por tudo que levo
deste intercambio,
que hoje  posso
retribuir com a
minha formacao.
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UM SEMESTRE EM ALGARVE
Paola Cumani Brion

Fui para a Universidade do Algarve, localizada na cidade de Faro, Portugal
no segundo semestre de 2017, estudar Arquitetura Paisagista.

A principio, fol necessaria uma adaptacao, devido ao fato de estar indo
morar sozinha pela primeira vez e por estar em um pais com cultura,
pessoas e costumes tao diferentes do nosso. No entanto, essa adaptacao
foi super rapida e tranquila, principalmente por ter visto que esta seria uma
das melhores experiencias da minha vida (se naoc a melhor)).

Faro € uma cidade pequena, mas cheia de historias. A universidade e
lindissima, as praias do Algarve sao paradisiacas e a cidade possul muitos
estudantes (inclusive brasileiros), o que nos permitiu ter uma vida social
bastante agitada.
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Alem disso, a Universidade recebe inumeros intercambistas de diversos
paises, 0 que torna a experiéncia ainda mais unica, pois nos coloca em
contato com pessoas de todos os lugares do mundo, permitindo uma
troca cultural muito significativa e gratificante.

Sou muito grata por ter tido essa experiencia e aconselharia todo
estudante, se possivel, te-la tambem! Alem do conhecimento que adquiri
nas aulas, a principal lembranca que levarel para a vida sao 0s amigos que
fiz durante o intercambio, que tornaram essa experiéncia ainda mais unica
e especial.

Alem disso, 0 amadurecimento que adquiri foi fundamental na minha vida,
tanto pessoal como profissional.

Concluindo, a minha vida academica nao teria sido a mesma se nao tivesse
realizado o intercambio, pois, alem de vivenciar outras culturas,
acrescentar conhecimentos na minha profissional e fazer novas amizades,
ainda tive a oportunidade de viajar por varios paises e realizar sonhos que
Nao seriam possivels ate entao caso nao tivesse ido para Portugal.
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PARTE 2

Nota: os relatos a seguir foram reunidos a partir de publicacdes do site da
UFJF (https.//www2 ufjf.br/ufjf), produzidas pela Diretoria de Imagem e
compoe a serie de materias intitulada "Diario de Intercambista’.



https://www2.ufjf.br/ufjf

TEXTO 1.
Historia, cultura e paisagens incriveis: aluna conta sobre intercambio em
Portugal

20 DE SETEMBRO DE 2017 RELACOES INTERNACIONAIS

Com algumas das praias mais bonitas da Europa, a regiao do Algarve,
situada ao sul de Portugal, sera temporariamente a casa da aluna de
Letras Polyana Laler. No "Diario de Intercambista’, ela conta suas primeiras
experiencias em terras lusitanas, por meio do Programa de Intercambio
Internacional de Graduacao da UFJF. As aulas de Polyana comecaram
nesta semana, mas ja deu para conhecer um pouco da capital e tambem
sobre Faro, cidade onde ira estudar pelos proximos seis meses.

A primeira impressao: Lisboa

Cheguel em Lisboa ha cerca de um mes. A cidade e cheia de vida e
cultura, com ruas que lembram nossas pequenas cidades historicas de
Minas, mas com predios tao modernos que se igualam aos grandes
centros urbanos das capitais do Brasil. Lisboa € a0 mesmo tempo
conservadora e moderna, silenciosa e barulhenta.
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Na cidade de chegada,
Polyana descobriu muita
historia e cultura pelas
ruas de Lisboa (Foto:
arquivo pessoal)
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Ha opcoes de hospedagem de acordo com as necessidades de cada um.
Eu e alguns dos meus colegas de intercambio ficamos em um hostel no
Bairro Alto, mais proximo ao centro. Visitamos o0s pontos turisticos da
cidade de dia e saimos pelas travessas a noite. Tambem provamos o
famoso Pastel de Belem (compramos em uma padaria que existe ha mais
de um seculo!).

Entre as atracoes turisticas, visitamos a Praca do Comercio, o Mosteiro
dos Jeronimos, o Castelo de Sao Jorge, o Padrao do Descobrimento e a
Torre de Belem. Foram seis dias de muita caminhada e de muita historia
pelas ruas de pedra de Lisboa.

O transporte € bem tranquilo e barato, mas conseguimos fazer quase
tudo a pe. Era melhor do que pegar um “autocarro’, como eles chamam
0s Onibus. Fomos de Norte a Sul e de Leste a Oeste e ainda assim
sentimos que falta muito para se ver em Lisboa. Esperamos um dia poder
voltar.

Finalmente Faro

A Universidade do Algarve (UAlg) foi a que escolhi para o meu
intercambio. Ela fica na cidade de Faro, a 280 km de Lisboa. A cidade &
pequena com populacao em torno de 50 mil habitantes.

Aluguel um quarto aqui para ficar durante esse periodo de seis meses. A
média de preco por quarto € de 200 euros mensais (cerca de R$ 750) com
as despesas Iinclusas, como agua e energia, mas existem opcoes de
alojamento oferecidas pela propria universidade que custam em torno de
127 euros (R$ 476).

A UAlg € bem nova, possui menos de 40 anos desde a sua fundacao, no
entanto, tem Iindice de crescimento enorme em relacao as demais
faculdades do pais. E uma universidade grande, com trés campi em Faro
e um em Portimao. Os campi em Faro sao separados por area, 0 Campus
Gambelas, onde estudo, € o0 mais distante da cidade e, por isso, tenho que
pegar um autocarro todos os dias. O trajeto dura em media 20 minutos.
Para o passe de autocarro, vocé deposita 28 euros (R$ 105) e consegue ir
e vir ilimitadas vezes durante o mes.

A UAlg e muito bem equipada. Todos os campl possuem bibliotecas, e a
do campus Gambelas € uma das mais bonitas bibliotecas que ja vi. Ha
bastante espaco para estudar, alem de computadores para trabalhos e
pesquisa. Possul a mesma logistica da Biblioteca Central da UFJF com as
salas de estudo e ambientes mais tranquilos para se ler e estudar.
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A vida calma da cidade litoranea de Faro onde Polyana estuda (Foto: arquivo pessoal)

Cheguel em Faro no dia 31 de agosto. As aulas vao ate dezembro com o0s
exames em janeiro. Meu retorno para o Brasil esta programado para
fevereiro, apos o fim do ano letivo. As aulas comecaram nesta semana, no
dia 18, mas ja tivemos jantares e almocos de interacao entre os colegas
de faculdade, principalmente entre os intercambistas de outros paises
que vem estudar aqui na UAlg. Conheci poucos deles, por enquanto, dois
da Franca e dois da Guiana Francesa (Qque amam o Brasil)

O Restaurante Universitario da UAlg lembra bastante o da UFJF, no
entanto, € menor, e as senhoras distribuem os pratos ja feitos. O campus
aqui tambem possul areas verdes mas menores do que as da UFJF. E nao
e possivel fazer eventos, shows e atividades sociais como fazemos na UF.
Para isso, eles costumam usar a praca da cidade que e bem central.

/9



Ja deu para perceber que 0s portugueses sao diferentes dos brasileiros
em suas relacdes interpessoals. Sao mais reservados, falam pouco e sao
mais diretos, diferentemente dos brasileiros que logo querem fazer a festa
quando chega alguem. Claro, existem excecdes, mas de uma forma geral,
achei o povo portuguées mais tranquilo do que a gente.

Todos devem pensar que eles comem muito bacalhau, e sim, eles
comem mesmo. Ainda mais no Sul - e sao deliciosos os pratos com
pacalhau. Comem peixe em varias refeicoes, mas tambem fejjao, arroz,
pife acebolado e batata frita. Faro e Lisboa sao cidades que recebem
nessoas de diversas nacionalidades e culturas, que vem somente estudar
Ou para construir uma vida. Entao nada mais natural que ter fejjao no
mercado. Mas claro que nao € 0 mesmo que 0 nosso feijao brasileiro.

Apesar de sentir falta do conforto da comida brasileira, experimentar os
doces portugueses e a comida daqui nao esta sendo nenhum sacrificio.
Pelo contrario.

Paisagens incriveis

A universidade organizou passeio para a cidade de Lagos, que tem as praias mais bonitas
da regiao do Algarve (Fotos: arquivo pessoal)




Faro possui uma praia extensa e, apesar de menos movimentada, tem
bares bem legais. A noite ou nas festas ao pér do sol, escuta-se muito os
hits brasileiros. Todos dancam empolgados como nos. Da para ir a varias
praias ao redor da cidade de barco ou de autocarro. Ja deu pra conhecer
um pouco e pegar o final do verao, quando a agua do mar ainda nao esta
tao fria.

A universidade tambem programou uma viagem para Lagos, no ultimo fim
de semana. Nao tem como explicar a beleza das praias de Lagos. A cor da
agua beira o inacreditavel. A intensidade das cores aqui em Portugal e
absurda. O por do sol, as 20h, € tao cheio de cor e vida e reflete na agua,
formando em cada espaco, uma mistura diferente de tudo que ja vi. Um
guia local explicou que os rochedos e grutas de Lagos surgiram por
influéncia de um terremoto que ocorreu em Portugal em 1755, cujo
epicentro foi em Lisboa. Valeu muito a pena o passeio.

Enfim, como escreveu Saramago, “e preciso sair da ilha para ver a ilha". A

idela de que nao conseguimaos Nos enxergar sem sairmos de nos sintetiza
bem essa experiéncia e as descobertas pelo caminho.
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TEXTO 2

Ja pensou em fazer intercambio na Russia? Esse € o destino do
estudante Henrique Ayres

3 DE OUTUBRO DE 2017 RELACOES INTERNACIONAIS

Nesta segunda edicao do Diario de Intercambista, o estudante de
Engenharia Mecanica Henrique Ayres compartilha suas historias neste
primeiro més vivendo na Russia. O destino menos usual era um sonho de
crianca, que ele comeca a realizar. Henrique esta em Tomsk, na Siberia, a
3.600km de Moscou. No relato, as descobertas em relacao ao idioma, ao
clima, a cultura e ate um passeio com banho de agua congelante. Confere
all

Desde que decidi vir para Russia, ouco todos os dias a mesma pergunta:
por que? A resposta e bem simples: desde pequeno, quando era ginasta e
me apaixonel por esse esporte, quis saber mais sobre esse enorme pais e
tambem sempre tive vontade de morar fora do Brasil. Esses dois sonhos se
resumem neste momento, com a minha estadia em Tomsk, uma cidade no
meio da Sibéria que te faz apaixonar por ela toda vez que vocé descobre
uma rua ou um predio Novo..
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Desde que decidi vir para Russia, ouco todos os dias a mesma pergunta:
por que? A resposta e bem simples: desde pequeno, quando era ginasta e
me apaixonel por esse esporte, quis saber mais sobre esse enorme pais e
tambem sempre tive vontade de morar fora do Brasil. Esses dois sonhos se
resumem neste momento, com a minha estadia em Tomsk, uma cidade no
meio da Sibéria que te faz apaixonar por ela toda vez que vocé descobre
uma rua ou um predio Novo..

30 horas de viagem

Antes de contar sobre meu ultimo més aqui em Tomsk, preciso falar sobre
a Jjornada para se chegar ate aqui. Foram 30h de viagem no total, passando
por Lisboa, Frankfurt, Sao Petersburgo, Moscou e, finalmente, chegando
em Tomsk. Por incrivel que pareca, essa era a passagem com O menor
tempo de viagem.

A Siberia me recebeu de bracos abertos, com uma temperatura externa de
5°C. Confesso que nao estava esperando por isso, carregava SO um
moletom, porque ainda estavamos no fim do verao. Mas, o frio fol
passageiro, na tarde do mesmo dia a temperatura chegou a 25°C. Tambem
fui recebido pela minha buddy, Natalia, que faz parte do BBC (Buddy
Building Club), grupo que tem a funcao de integrar os alunos
iIntercambistas das mais diversas universidades daqui.

Ela me gjudou bastante no processo de conhecer a cidade e enfrentar os
primeiros desafios aqui.

A vida em Tomsk




A cidade de Tomsk tem 550 mil habitantes, possui arquitetura
tradicional e moderna e por ela cruz o rio que da nome a cidade (Foto:
arquivo pessoal)

Essa € a minha primeira vez na Eurasia e simplesmente estou
apaixonado. A cidade de Tomsk mescla muitos tracos de arquitetura
classica, da influéncia sovietica e tambem de elementos modernos, o
que a torna unica. Com 550 mil habitantes, a cidade e conhecida pelas
varias universidades estaduais e por suas casas de madeira, que
compoem grande parte da cidade

A TSPU (Tomsk State Pedagogical University) difere bastante da UFJF
principalmente por nao ter um campus, mas sim predios espalhados
pela cidade, entre eles, bibliotecas, salas de estudo, predios
esportivos. Cada um deles possui salas de aulas e diferentes
departamentos. Dada a dificuldade inicial com a lingua, resolvi pegar
trés aulas praticas, alem das aulas de russo.Assim pPoOsSsoO me
acostumar aos poucos com 0s termos tecnicos para no proximo
semestre tentar assistir aulas mais especificas. Os professores sao
bastante atenciosos e pacientes, pois sabem que a lingua nao e facil
de aprender assim de cara.

Ja na primeira semana, conheci varios outros membros do BBC.
russos, franceses, poloneses, austriacos. Os nativos nos levaram para
um tradicional encontro de comeco de periodo realizado pelos alunos
no meio de um bosque, na borda do rio Tom, que da o nome da
cidade. As paisagens da Siberia sao maravilhosas.

A recepcao dos russos e dos outros europeus foi fantastica, todos
bastante curiosos em relacao ao Brasil, e claro, com perguntas sobre
o futebol, 0 samba e o carnaval. Diferentemente do que sempre falam
para nos, 0S russos nao sao frios. Todos que conheci eram muito
animados e receptivos, sempre com um Sorriso na cara € com a maior
disposicao para te ajudar com a lingua e com o que precisat.

Confesso que nao e facil sobreviver so com inglés aqui,
principalmente porque as aulas sao em russo. Dentro do BBC, todos
0s membros falam inglées, entao e tudo tranquilo, mas isso nao se
repete dentro do meio academico. Por ser uma cidade cheia de
estrangeiros, os comerciantes entendem um pouquinho de inglées,
como palavras basicas, mas nao tem como depender so do inglées.
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Nas atividades de recepcao aos intercambistas, passeios pela taiga russa e pelas
margens do Rio Tomsk (Foto: arquivo pessoal

Eu estudel russo por dois anos e, mesmo assim, o primeiro contato com
a lingua fol pessimo. Mas, com as aulas e o convivio com 0S amigos
russos, ja melhorei muito.

O dormitorio da Universidade € um tipico predio sovietico: sem luxos,
mas ao mesmo tempo pratico e com tudo que voce precisa. Pago por
més 3850 rublos (R$212) pelo quarto, e mais 300 rublos (R$16) pela
internet. Moro sozinho no quarto e o banheiro € compartilhado.

A vida na Russia, com excecao de Moscou e Sao Petersburgo, € muito
barata, principalmente pela crise economica que vem afetando o pais
nos ultimos anos. Com 20 mil rublos por més (cerca de R$ 1,1 mil) da
para levar uma vida muito confortavel, saindo todo final de semana e
comprando guloseimas, por exemplo. Muitos alunos vivem com cerca
de 10 mil rublos por més (R$ 550) sem grandes dificuldades. Para
comparar 0S precos, a passagem de oOnibus custa 18 rublos, cerca de
R$1. Por 70 rublos (R$3,80), da para comprar uma caixa com oito
chocolates Kinder. Ja da para imaginar o quanto estou comendo de
chocolate aqui na Russia.
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Um dos pratos tipicos
e a Borsch, uma sopa
de beterraba de sabor
surpreendente  (Foto:
arquivo pessoal)

Falando em comida, o0 povo russo consome muita sopa. A mais
tradicional € a Borsch (bopuy), feita com beterraba e carne bovina e
servida com uma espécie de sour cream (Cmetana). E
surpreendentemente deliciosa. A proximidade com o Uzbequistao, o
Quirguistao e a China, faz outro prato ser muito popular. o Lagman
(llarmaH). A sopa e feita de um macarrao caseiro, carne bovina e
legumes. Eo prato de todo dia, custa 75 rublos (menos de R$5).

Balde de agua fria

No ultimo dia 6, por convite do BBC, fomos a um pequeno vilarejo
chamado Talovskiye Chasi, em que pudemos fazer um passeio no
meio de uma verdadeira floresta de taiga. La fizemos fogueiras,
preparamos sopa e cha, habito comum dos russos. Tambem teve um
banho de agua congelante, num frio de 8°C. A cultura nativa diz que
melhora a saude. Nao queria sentir mais frio do que eu ja estava,
entao, preferi continuar seco.
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@ ovskiye Chasi o
g e - 1 Watch later

Nos dias 9 e 10 de agosto, foi comemorado o Dia do Cidadao de
Tomsk (JeHb ToMmya), que parou a cidade com atracoes musicais,
esportivas e culturais, alem um tradicional desfile das universidades
da cidade. A data € bastante esperada pela populacao da cidade. No
proximo final de semana, estarel visitando a cidade de Novosibirsk, a
maior cidade da Siberia. Se quiserem saber mais da vida na Russia, me
adicionem no Facebook

(https:./ /www.facebook.com/henrique.ayres.3)

ou Me seguir no Instagram (@henripster).

Link para o video:
https:.//www.youtube.com/watch?v=0BezDBtm8Hk&{=10s



https://www.youtube.com/watch?v=oBezDBtm8Hk&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=oBezDBtm8Hk&t=10s

TEXTO 3

Meio mundo de distancia
16 DE ABRIL DE 2018 Relacoes Internacionais

A escolha do destino de Leticia Corréa, aluna da Faculdade de Direito,
deixa muitas pessoas espantadas com tamanha coragem. Como o proprio
titulo de seu Diario de Intercambista sugere, ela esta realmente a muitos
milhares de quilometros do Brasil. De la conta suas experiencias vivendo
em meio a cultua oriental.

DIARIO DO
INTERCAMRISTA

Leticia Corréa esta em Chiba, no Japao, aprendendo o idioma e aperfeicoando seus
estudos (Foto: Divulgacao/Leticia Corréa)

A meio mundo de distancia

Japao. Esse pais maravilhoso do sol nascente tem sido minha casa por
oito meses, mas ainda me pergunto se realmente estou aqui. Comecel a
me preparar para o intercambio no 1° periodo da faculdade, foquel
naquilo que precisaria para ser aprovada no processo seletivo. Quando
falava para os colegas sobre meu destino, a reacao era sempre a mesma;
"Japao?!” Sim, nao € o pais de cultura, culinaria e idioma mais faceis, mas
e muito desafiador. A experiencia nao tem deixado a desejar e vou poder
contar minhas pequenas aventuras do dia a dia para o resto da vida.
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Aventura

Cheguel no Japao uma semana antes da data exigida pela universidade,
para que pudesse me adaptar ao novo ambiente e, principalmente, ao fuso
horario: 12 horas de diferenca. Era o final do verao com calor de quase 40° e
muita umidade no ar. A cidade de Chiba ¢ litoranea e fica pertinho da baia
de Toquio, por I1Sso, a sensacao termica era como se eu estivesse na praia
em janeiro, no Brasil. Mas, quando via aquela quantidade enorme de
japoneses engravatados andando pela rua e eu, suando em bicas, hem
acreditava que estavamos no mesmao universo.

Naquela semana foi anunciado que haveria um tufao passando pela cidade
bem no dia em que faria minha mudanca do hotel para o apartamento.
Perguntel minha buddy (a universidade disponibiliza aos intercambistas um
aluno japonés para te agjudar, desde a sua mudanca ate o comeco das
aulas) se deveria me preocupar. Ela disse que nao, o vento nao seria tao
forte e nao me impediria de fazer o trajeto.

O tufao chegou e, pra mim, o vento parecia bem forte. Se fosse no Brasil,
ficaria com medo de sair de casa. Comecei a entrar em desespero, mas
saindo da estacao de trem, olho para o lado e vejo uma senhorinha de uns
85 anos de muleta, andando na rua como se o tufao fosse sO aquele
ventinho usado no filme da Marilyn Monroe. Foi um choque de realidade.
Sendo uma sociedade que ja lidou com diversos desastres naturais ao
longo da historia, eles sao bem preparados para situacoes como essa e ate
MesmMo as criancas sabem como agir. Quando as aulas comecaram, varias
orientacoes foram passadas aos intercambistas neste sentido, inclusive
treinamento em caso de terremotos.

Organizacao e transporte

Chiba tem porte medio e fica a cerca de 30 minutos de trem de Toquio. A
cidade e linda, limpa, organizada, com diversas facilidades para o0s
moradores como comercio central e transporte publico de qualidade. Ha
tambem varios pontos turisticos em Chiba como seu monotrilho suspenso,
O maior do mundo. Mas nao da pra descartar as idas a Toquio, que € o
coracao do Japao. Se pudermos comparar com o Brasil, Chiba seria Juiz de
Fora e Toquio, o Rio de Janeiro.

O povo e muito organizado, eles procuram sempre manter o bem-estar dos
outros ao redor e quase tudo funciona em harmonia. Os meios de
transporte sao limpos, bem mantidos e extremamente pontuais. Em Toquio,
onde serao as Olimpiadas de 2020, praticamente todas as estacoes de trem
estao sendo reformadas para receber o publico do evento €, mesmo em
meio as obras, tudo e limpo e funciona com pontualidade e eficiéncia.
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O monotrilho de Chiba, cidade de Leticia, permite vistas muito legais da cidade
(Foto: KoroKoroColon)

Estudo da lingua

A Universidade de Kanda de Estudos Internacionais € uma universidade
renomada e tem por foco o estudo de linguas estrangeiras. O aluno que
escolhe o Japao para o intercambio deve ter em mente que o idioma
ocupara a maior parte de seus estudos. Isso nao impede de fazer outras
materias que a universidade oferece, como as voltadas para Relacoes e
Politicas Internacionais e ministradas em ingles, por exemplo.

A Universidade facilita toda a vida estudantil para os intercambistas,
iInclusive o alojamento, que podera ser em dormitorios ou em
apartamentos. Tenho colegas de varios paises asiaticos, europeus e
americanos. Os professores estao sempre prontos para nos ajudar na sala
de aula ou em eventos. A convite de um dos meus professores, participel
de um evento na Casa Internacional do Japao sobre Democracia na Era
Moderna, com representantes das universidades de Toronto, de Seoul e
de Kyoto.
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TEXTO 4
Aluna divide experiéncia de intercambio com videos direto da Polonia

9 DE MAIO DE 2018 RELACOES INTERNACIONAIS

1 C RN l\,

""I..'“‘.

A aluna de Engenharia de Producao Laura Matos esta levando a serio o
sentido de troca e compartilhamento do programa de intercambio da
UFJF. Para mostrar sua experiencia na Polonia, criou um canal de videos
sobre o lugar, a universidade, o alojamento, o0s passeios e as
descobertas no velho mundo. O relato de Laura para o Diario de
Intercambista € acompanhado, portanto, desses videos que daoc uma
otima ideia sobre o intercambio neste destino pouco usual. Confere ail

Vocé vai pra Polonia? Tak! Jestemtutaj! (Sim, aqui estou!)

Wroclaw ou Breslavia, em portugues, € uma cidade simplesmente
apaixonante (e confesso que eu esperava por i1sso na Polonia). Nao € a
toa que ela foi eleita recentemente um dos melhores destinos
Europeus. A cidade e completamente universitaria, sao mais de 130 mil
estudantes, e tambem e turistica. Seus lugares sao sempre muito
povoados e chelos de vida, ate mesmo no inverno.
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Wroclaw € uma cidade com muita historia, fundada no seculo X A
regido ja pertenceu a Republica Tcheca, a Austria e & Alemanha e,
desde 1945, faz parte da Polonia. A cidade transparece toda sua
historia: desde o nazismo a ditadura sovietica. Um dos meus lugares
preferidos, a Katedra, fol bombardeada em maio de 1945 pelo Exercito
Vermelho e uma de suas duas torres teve que ser reconstruida.

A Universidade de Ciencia e Tecnologia de Wroclaw (Politechnika
Wroclawska) € como um bairro universitario, no meio da cidade, com
varios predios, alem de um deque na beira do rio e ate um teleferico
proprio.

' zdital PIIGRAD: Paolitechnika Wroclawska - #... © ~»

Watch on £ Youlube

av

Link para o video: https.//youtu.be/tVeqiHQCTQQ

O que eu achel mais sensacional da universidade € que as aulas sao
divididas em cinco tipos: aula expositiva (Lectures), aula de exercicios
(Classes), Seminarios (Seminars), Projetos (Project) e Laboratorios
(Laboratories). Entao, por exemplo, ao me matricular em Logistica,
escolhi as aulas expositivas e as aulas de exercicio (Que sao em horarios
diferentes e pode ate ter professores diferentes).
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https://www.youtube.com/watch?v=tVeq1HQcTQg
https://www.youtube.com/watch?v=tVeq1HQcTQg

@ 1° dia de agla:Politchnika Widclawska + din...

L5, ) R
i MGG "

i:
Watch on [ Youlube

N .
Link para o video: https.//youtu.be/gdaPolPwhwg

A universidade possul muitos estudantes de fora, entao nao € nada dificil
de cruzar com pessoas de nacionalidades completamente diferentes.
Mesmo assim, sempre se assustam quando falo que sou brasileira: "Brasil,
serio? E por que a Polonia?”.

Toda primeira semana de aula existe uma palestra com orientacoes gerais
e, dentre as atividades, uma mesa so com alunas e alunos estrangeiros
para contar sua experiencia na Polonia. Eu, claro, hao perdi a oportunidade
de representar a America Latina nessa mesa durante a abertura do
Semestre de Verao. Tambem participel do projeto "Erasmus in Schools’
em que os estudantes estrangeiros vao nas escolas para contar sobre sua
cultura e seu pais.

A lingua
Przepraszam, niemowiepopolsku! (Desculpe, nao falo polones!)

Nao tenho nem palavras para descrever o quanto essa lingua e
complicada! Sao sete casos de declinacao (variacao do substantivo de
acordo com géenero ou numeral, por exemplo). Em seis meses de aula,
aprendi apenas dois. Apesar disso, saber as palavras basicas e suficiente
para voce conviver de forma educada no meio polonés - em que grande
parte das pessoas, principalmente em Wroclaw, fala inglés.
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https://youtu.be/qdaP0IPwhwg
https://youtu.be/qdaP0IPwhwg

Registros de viagens

Durante minha estadia em Wroclaw eu tambem gravei alguns videos
sobre algumas viagens organizadas pela ESN (Erasmus Student Network),
que auxilia os alunos estrangeiros. Nesta aqui, fomos ao campo de
concentracao de Auschwitz:

@ Cracovia pt. 1 - Campojde concentragao Aus... @?

later

-
e

Watch on &8 Youlube \ \

link para o video: https.//youtu.be/6BFSxwx_vCO
Se quiser conferir mais, € so passar la no meu canal, chama “Po, Laura!”
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TEXTO 5
Em intercambio, aluno estuda direito italiano e participa de
reuniao na ONU

12 DE DEZEMBRO DE 2017 RELACOES INTERNACIONAIS

Ciao, bella Italia! La do pais da bota, Alexandre Aguilar conta como tem
sido sua experiencia de Intercambio estudando Direito em uma
universidade de grande tradicao. Mais do conferir de perto as belezas, a
historia e a cultura italiana, ele esta conseguindo se aperfeicoar na sua
area de Iinteresse, o direito privado. E ainda teve a chance de dar um
pulinho logo ali, em Genebra, para representar junto com a professora
Manoela Roland, o Centro de Direitos Humanos e Empresas da UFJF em
reunido na ONU. E muito orgulho desses intercambistas, ndo? Confere ai

Comecel a me preparar para a selecao do intercambio ainda no 2° periodo
de Direito e, com o passar do curso, surgiu meu interesse pela Italia, mais
especificamente pelo direito italiano. As leis italianas influenciaram o
direito privado brasileiro e me fizeram escolher o pais como destino para
me aprofundar na area. Diversos autores italianos sao citados nas aulas de
Introducao ao Direito, Direito Civil e Direito Comercial como Pietro
Perlingieri e o0 antigo professor da Universidade de Camerino, onde estou
agora, Norberto Bobbio.
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Camerino € uma comuna italiana situada na provincia de Macerata e tem
aproximadamente 7 mil habitantes. A cidade esta localizada bem no meio
do pais, a quatro horas de Roma e proxima ao litoral adriatico. Camerino e
marcada, sobretudo, pela Universita degli Studi Camerino (Unicam), cuja
fundacao se deu ainda na Idade Media, em 1336.

A Unicam e otima e bem acolhedora, principalmente, com os estudantes
estrangeiros. A maioria dos moradores de Camerino € composta por
jovens atraidos pelo ar de cidade pequena e pela fama da Universidade,
considerada a melhor da Italia com ate 10 mil estudantes. Alem disso, o
que eu considerei bem diferente, em comparacao a UFJF, foi o fato de
nao haver um campus, como conhecemos no Brasil. A instituicao conta
com varios centros e faculdades espalhados pela cidade alem de
alojamentos estudantis que vocé pode escolher, dentre eles, o que fica
mais comodo e perto de seu curso.

A universidade permite a matricula em materias em inglées nos centros de
exatas e biologicas e € normal encontrar e fazer amigos de culturas
diversas. De certo modo, i1Isso muda o seu modo de ver o mundo e de
entender os valores dos outros. E desafiador aprender e se abrir para
entender o outro com mais sensibilidade.

Na Scuola di Giurisprudenza (Escola de Jurisprudéencia/Direito), por outro
lado, sO e possivel se matricular em disciplinas em italiano. I1sso porque o
que se preza aqui - e tambem em todos os cursos de direito em geral - e
que voce seja apto a aplicar as leis daquele determinado pais, assim, o
Minimo eu te pedem e a compreensao dos codigos e jurisprudéencias
italianas.




Nao tem como falar sobre a Faculdade de Direito ou da minha estadia em
Camerino sem mencionar o terremoto que devastou a cidade no dia 26 de
outubro de 2016. Mesmo nao tendo vitimas fatais, o terremoto causou
serios danos na parte historica da cidade, onde ficavam alojamentos, o
comeércio e, inclusive, o Palazzo Ducale, lugar onde funcionava a
Faculdade de Direlto ate a data do ocorrido. Militares italianos impedem a
entrada de pessoas nas areas de risco do centro historico da cidade. O
comercio foi transferido para outro local, os estudantes que moravam ali
foram realocados pela universidade sem qualquer custo e as aulas de
Direito estao acontecendo em outro predio doado a faculdade ate a
finalizacao da restauracao do Palazzo Ducale.

Alem de ter conhecido e me encantado por Roma, logo que cheguel ao
pais, tambem fiz outra viagem muito marcante. Em outubro, fui ate
Genebra na Suica com o Homa - Centro de Direitos Humanos e Empresas
da UFJF, do qual faco parte no Brasil. A professora de Direito
Internacional, Manoela Roland foi convidada como painelista no Conselho
de Direitos Humanos da ONU e tive, portanto, a oportunidade de
representar o projeto nas Nacoes Unidas com a professora. Ver de perto
como € dificil o acordo entre 0s paises, 0s interesses contrastantes,
acompanhar as discussoes por quase 12 horas por dia durante uma
semana foi cansativo, mas ao mesmo tempo engrandecedor, uma baita
experiencia nao so curricular, mas de vida.

b 4

Na ONU, Alexandre acompanhou a
professora Manoela Roland convidada
para painel sobre direitos humanos
(Foto: Arquivo Pessoal)
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TEXTO 6
Aluna Vitoria Acerbi conta como e respirar historia e vivenciar o atual
momento politico da Espanha

o DE NOVEMBRO DE 2017 RELACOES INTERNACIONAIS

Ja imaginou alguem apaixonado por historia estudando em uma das mais
antigas universidades da Europa? Por meio do Intercambio Internacional
da UFJF, Vitoria Acerbi esta vivendo essa experiencia, cursando parte de
sua graduacao na Universidad de Salamanca, na Espanha. Alem da
exceléncia e tradicao ao alcance das maos, Vitoria esta imersa em um

momento politico unico enfrentado pelo pais. Veja sua percepgcao no
Diario de Intercambista.

Vitoria nao cansa de visitar a Catedral de Salamanca,
uma das atracoes da cidade (Foto: acervo pessoal)
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Situada no noroeste da Espanha, a 2h30 de Madrid de um lado e a 1h da
fronteira com Portugal de outro, Salamanca transpira seculos de historia e
conta com uma populacao de 150 mil habitantes, dos quais cerca de 35 mil
sao universitarios. Por seu prestigio e tradicao, a Universidad de Salamanca
(Usal) recebe - alem dos reis da Espanha em pessoa na abertura do ano
letivo de seu oitavo centenario - muitos estudantes internacionais, o que faz
com que minha experiencia aqui seja multicultural.

Salamanca tambem e conhecida como "a cidade do espanhol’, porque a
lingua castelhana nasceu nas cercanias, dizem que aqui se fala "o
castelhano mais puro da Espanha” e milhares de pessoas de todo o mundo
vem pra ca estudar espanhol todos 0s anos nos varios centros de referéncia
no ensino da lingua.

Diariamente, encontro e converso com pessoas da Argentina, do Mexico, do
Peru, da Suecia, da Franca, da Irlanda, do Japao, da Corela.. As historias que
eles contam, os diferentes jeitos de cumprimentar, comer, vestir e sorrir, 0S
idiomas e 0s sotaques fazem a gente perceber como € maravilhosa a
diversidade humana, e o privilegio de experimenta-la. Ao mesmo tempo,
tambem percebemos que, por mais diferentes, no fundo somos muito
iguais. Uma contradicao deliciosa.

Alem desse lado interpessoal, a experiencia de intercambio permite a gente
mergulhar dentro de si mesmo e perceber com clareza como nos nos
comportamos e reagimos nas diferentes situacoes. A gente brinca de ser
crlanca de novo, vivendo cada sensacao intensamente e vendo tudo com
olhos de primeira vez. Estamos mesmo descobrindo um novo mundo - que,
neste caso, com o perdao do trocadilho, e charmosamente velho. Tudo €
novidade e ate mesmo ligar uma maquina de lavar pode se tornar um
curioso desafio.

Dia a dia e estudo

Ao chegar, fui muito bem recebida, com direito ao aconchego de um lar
hispano-brasileiro e um almoco tipico espanhol com paella. Ja fiz bons
amigos por aqui. Eles sao gentis e prestativos, apesar do trato iberico ser
direto e seco com o qual a gente logo se acostuma. A dona do apartamento
onde moro adora uma prosa e esta sempre pronta a ajudar, a simples
distancia de "un mensajito” de Whatsapp.

Divido o apartamento com dois espanhois e uma portuguesa por 170 euros
mensais, com gastos incluidos. Existe a opcao de residéncia estudantil, mas
€ mais cara, o triplo desse valor. Apesar de falar um pouco de portuguées em
casa, nao me aborreco, porque todo o resto acontece apenas em espanhal,
inclusive as aulas. Os professores sao solicitos e pacientes para lidar com
iIntercambistas, principalmente com aqueles que so falam ingles.

99



A estrutura da universidade € impecavel, contando com restaurantes e
bibliotecas enormes e muito agradaveis. Ha opcoes de cursos de espanhol
e outras linguas, atividades esportivas, como esgrima e tiro ao alvo,
participacao em programas de voluntariado, grupos de musica e clubes de
leitura, ciclos de cinema, teatro e concertos.

A Usal se espalha em alguns campus pela cidade, divididos por area de
conhecimento, e seus predios antigos sao particularmente maravilhosos.
Coisa de filme mesmo. O campus no qual estudo tem cursos de direito,
ciencia politica, sociologia e economia e € proximo da minha casa - o que
faz muita diferenca quando voce sal para aula e esta entre 0°C e 2°C. Mas,
para tristeza de um historiador, esse € 0 unico campus com dependéencias
modernas.

Estou explorando as interfaces da historia com disciplinas dessas
graduacoes. Elas sao o forte da Universidade, reconhecida mundialmente
pela formacao que oferece nesses campos. O direito internacional, por
exemplo, surgiu exatamente aqui, na epoca do encontro com a America.

Tradicao e questoes politicas

Ja visitel Lisboa (que lindezal) e um pouco da minha regiao de Castilla y
Ledn como Avila, Léon, Ciudad Rodrigo, La Alberca e Madrid, claro, tao
elegante capital, chela de vida. Por acaso, la presenciei uma das grandes
manifestacoes pelo dialogo e pela unidade em relacao a tentativa de
independéncia catala. O Palacio de Cibeles, sede da prefeitura de Madrid,
estava circundado por um mar de gente em roupas brancas e bandeiras
espanholas, pedindo principalmente por dialogo.

Em visita a Madri, Vitoria Acerbi encontrou uma manifestacao a favor da
manutencao da unidade do pais (foto: arquivo pessoal)
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A questao mobilizou o pais no ultimo mes. Como a Espanha e um estado
multinacional, com regioes tao distintas como a Catalunha, Galicia, Pais
Basco, Andalucia, Valencia, algumas com ate seu proprio idioma, o medo
do efeito domind e muito grande. Meus ‘companeros de piso’
(companheiros de quarto) nao compram mais produtos catalaes no
supermercado, como maneira de boicotar a causa, e todos em geral tem
opiniao forte sobre o tema, de um lado ou de outro.

Para quem, como eu, se interessa por questoes de politica e opiniao
publica, este momento esta oferecendo um prato cheio para analise. Estou
aproveitando muito por estar imersa aqui e tambem pela grande
quantidade de seminarios, debates e palestras que a Universidade
promove. Alem da questao catala, outros assuntos politicos tambem sao
debatidos como o Brexit e o futuro da Uniao Europela, as recentes crises
latino-americanas, os desafios mundiais sobre a relacao dos EUA com o
Mexico, a Coreia do Norte e a Russia e os conflitos no Oriente Medio.

Nao tenho um dia de marasmo ou de vazio aqui. Ja me acostumel a fazer a
siesta (Que nao e lenda, mas habito real), e repouso junto com a cidade
entre 14h e 16h. As aulas, as atividades academicas extra-classe e culturais
e a Interacao com a vibrante comunidade estudantil ocupam muito meus
dias.

Entre as atracoes da cidade, estao a sede dos arquivos do franquismo,
visita obrigatoria para qualquer historiador em formacao que se preze, a
catedral e 0os museus. Sao muitos: Museu Taurino, Museu de Salamanca,
Museu do Comercio e da Industria, Museu da Automocao, Casa Lis
(encantadora e delicada com Art Deco e Art Noveau) e Casa-museu
Unamuno. Sem dizer, claro, de todo resto oferecido por Salamanca, essa
poesia em pedra na qual adoro caminhar simplesmente e que me
preenche com uma sensacao de conto de fadas. Ah, Salamanca.. iMil
gracias por todo! Vontade de ir embora? Nenhuma, henhuma..
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TEXTO 7

Alemanha alem da Oktoberfest: aluno relata experiéncia de intercambio

19 DE OUTUBRO DE 2017 RELACOES INTERNACIONAIS
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Outubro na Alemanha nao e so Oktoberfest nao. O estudante de Ciéncia da
Computacao Warley Almeida acaba de comecar as aulas por la, na
Universidade de Passau, na regiao da Baviera, onde ficara pelos proximos
sels meses. Alem de participar da tradicional festa alema, ja deu pra vigjar
um pouco, conhecer museus e cidades historicas e aprender mais o
idioma. Teve ate recepcao do prefeito da cidade! Confere ai o relato do
Warley e se inspire para participar do proximo edital de intercambio
internacional da UFJF, o Piigrad.

A cidade dos tres rios

Passau tem cerca de 50 mil habitantes e fica no sul da Alemanha, bem
proxima da fronteira com a Austria. E conhecida como Dreiflissestadt -
cidade dos trés rios, por ser o local de uniao do rio Danubio com 0s rios Inn
e llz

A parte historica da cidade - chamada de Altstadt - lembra de certa forma
as cidades tradicionais do interior de Minas Gerais. As construcoes, porem,
sao0 mais recentes do que imaginamos. Em 1662 houve um grande
iIncéndio que consumiu praticamente todos os predios e as igrejas mais
iImportantes da cidade. Artistas italianos ajudaram na reconstrucao e
tornaram a arquitetura de Passau diferente da encontrada em outras
cidades alemas. Desde a reconstrucao, a Catedral de St. Stephan possui ©
maior orgao de igreja de toda Europa.
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Passau é destino turistico dos passeios de barcos pelo Danubio,o sequndo maior rio da
Europa (foto: Warley Almeida)

Mesmo nao sendo uma cidade tao grande, € um destino comum para
pessoas que vivem na regiao da Baviera. Um dos principals atrativos
turisticos sao os passeios de barco pelo rio Danubio, 0 segundo maior da
Europa. Ha tambem festivais de rua no verao que animam a cidade.

A UniversitatPassau conta com programas de graduacao € pos-
graduacao nas areas de Direito, Humanidades, Economia e Informatica.
Os universitarios sao parte expressiva da populacao da cidade, em torno
de 15%. A universidade possul acordos bilaterais com diversas
universidades do mundo e recebe, em media, 300 alunos estrangeiros
pPOr ano.

Embora seja relativamente nova, a universidade e muito organizada e
possui infraestrutura de alta qualidade, com destaque para a equipe de
relacoes internacionais. Os estrangeiros participam de encontros de
orientacao que tem por objetivo ajuda-los nos assuntos mais importantes
e, a0 mesmo tempo, ambienta-los na cidade.
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A Universidade de Passau organizou uma viagem com o0s intercambistas para Berlim (Foto:
Warley Almeida)

Sao oferecidos nessas semanas de preparacao cursos intensivos de alemao;
seminarios sobre os sistemas de Tl utilizados na universidade; tours pela
cidade, pela universidade e pela biblioteca, alem de viagens para algumas
cidades alemas. Tambem fomos recepcionados pelo prefeito da cidade e
pela reitora da universidade.

Um aspecto muito importante nesse processo foi a presenca do Tutorenburo
- uma sala onde veteranos ficam de plantao para nos auxiliar em todo tipo
de situacao como configurar a internet no celular ou preencher os
formularios para moradia. Durante o semestre, vou cursar cinco disciplinas,
duas de idiomas, dois seminarios e uma aula.

Reciclagem levada a sério

Nao fol muito facil se acostumar ao estilo de vida alemao a principio. O
idioma intimida bastante, mas aos poucos esta se tornando menos
assustador e mais compreensivel. Alem de aprender a conviver com uma
lingua completamente diferente do portugués, tambem temos que aprender
coisas do dia a dia que funcionam de forma muito diferente no Brasil.
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Uma dessas principais diferencas € em relacao ao lixo - os alemaes
levam muito a serio a reciclagem. Por exemplo, quando compramos
qualquer tipo de liquido em garrafa plastica ou de vidro, vemos o valor
do Pfand, que € o preco da embalagem separado do conteudo. Depois
de consumir o produto, voce deve recolher a embalagem e retorna-la
Nno supermercado em grandes maquinas. ISso gera um cupom com o
valor que voce pagou por elas, que pode ser usado como desconto na
sua proxima compra.

Dentro de casa, € necessario dividir o lixo entre tres tipos de residuos:
papeils, restos de embalagem e restos organicos. Ja vidros, metais e restos
de produtos eletronicos nao podem ser descartados em conjunto com o
lixo de casa. Eles devem ser depositados em lixeiras especiais que existem
nas ruas. Os vidros sao, ainda, divididos com base na sua cor - branco,
marrom ou verde.

A separacao do lixo e lel e da multa em caso de descumprimento. O
sistema e um dos mais eficientes do mundo, alem de gerar muitos
empregos.

Outra questao estranha que aparece no dia a dia sao os multiplos idiomas.
Embora o alemao seja a lingua oficial, a regiao da Baviera possui seu
proprio dialeto - o bavaro. E muito interessante ver como as pessoas mais
tradicionais da regiao trocam com facilidade o alemao padrao usado nas
relacoes profissionais pelo bavaro para relacoes interpessoals dentro do
ambiente familiar. E mesmo sendo uma cidade pequena, grande parte dos
comerciantes tambem conseguem se comunicar em Iinglés quando
Preciso.

Munique, Berlim e Austria

Algo muito interessante aqui sao 0s passes regionais, que dao direito a
usufruir dos transportes publicos de algumas cidades e dos trens. Sao
otimos para fazerem viagens de bate e volta para cidades proximas. Esses
passes ficam mais baratos quando sao comprados em grupo:. quando
adquirido por cinco pessoas, saem por 10 euros por pessoa (cerca de R$40).

Tive oportunidade de ir para Munique duas vezes com o0 Bayern Ticket.
Alem da Oktoberfest, pude conhecer os monumentos principais da cidade,
Também tive oportunidade de ir até Linz, na Austria. Ambas as cidades
respiravam historia, cercada de monumentos muito antigos que datam de
Imperios longinquos.
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Tambem vigjJamos com a universidade para Berlim, visitamos alguns
museus, fizemos um tour guiado pela cidade e participamos de uma
palestra no Bundestag, o parlamento alemao. Tambem conhecemos a
planta da BMW na cidade de Dingolfing.

Muito mais do que uma experiencia academica, essa chance de estudar na
Alemanha ja tem deixado claro avancos no ambito pessoal que sao
marcantes na minha vida. Acredito que a bagagem construida ate aqui me
dara suporte suficiente para continuar lidando com todas as experiéencias
que o intercambio pode proporcionar.

il . S
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Na visita a capital, Warley participou de uma palestra no parlamento alemao (Foto: Warley
Almeida)
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