
 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA 
FACULDADE DE ENFERMAGEM 

 

 

DISCIPLINA: BASES TEÓRICAS E FUNDAMENTOS DO CUIDADO EM ENFERMAGEM 2025 
 

Carga Horária Dia da Semana/Horário Período em que será ofertada 

45 horas Sextas-feiras: 08h:30hs às 12:00hs 2º Semestre/2026 - 14/08 a 06/11 

Docentes 
Coordenadores 

Profª Drª Denise Rocha Raimundo Leone - denise.rocha@ufjf.br Profª. 
Drª Edna Aparecida Barbosa de Castro – castro.edna@ufjf.br  

Profª Drª Natália Mª V. Pereira Caldeira - natalia.caldeira@ufjf.br (Coord.)  

Profª Drª Paula Krempser - paula@ufjf.br 
Profª Drª Zuleyce Maria Lessa Pacheco e-mail zuleyce.lessa@ufjf.br 

 

 
I-Ementa 
Evolução histórica das bases teóricas, aspectos conceituais e filosóficos para o cuidar em Enfermagem. 

Teorias de enfermagem, desenvolvimento de teorias, relações entre teoria, pesquisa e prática, 

implicações dos modelos teórico-conceituais na explicação do fenômeno de enfermagem e na 

consolidação de um paradigma de enfermagem para o desenvolvimento da profissão, na qualidade de 

sua atuação e visibilidade social. Cuidado enquanto fenômeno de pertinência da enfermagem, os 

agentes envolvidos e as dimensões do cuidado de enfermagem: assistir, educar, investigar eadministrar. 

II - Objetivo geral 

Compreender os fundamentos teóricos, os aspectos conceituais e filosóficos do cuidado em 

Enfermagem. 

II.1 Objetivos específicos: 

 
− Entender o que são; o desenvolvimento e a finalidade das teorias de enfermagem para a ciência da 

enfermagem. 
− Possibilitar discussões críticas sobre pensamentos, ideias, conceitos, princípios, fundamentos e 

modelos assistenciais de saúde e enfermagem; 
−  Contribuir para o desenvolvimento de estudos com teorias de enfermagem; 
− Compreender as principais teorias e/ou concepções teóricas de Enfermagem e a aplicabilidade no 

exercício profissional de saúde e de enfermagem nas dimensões social, prática, de educação, 
administrativa e de pesquisa; 

− Subsidiar e estimular a utilização das concepções teóricas de enfermagem na pesquisa e prática das 
dimensões do cuidado de enfermagem 

 
III - Metodologia e Estratégias de Ensino 

 
III.1 - Abordagem teórico-metodológica: a disciplina pauta-se em princípios teóricos da educação 

crítico-reflexiva pertinentes à formação de pós-graduação, adotando metodologias ativas e 

problematizadoras. O desenvolvimento da mesma se dará por meio de encontros presenciais semanais 

e atividades dispersivas. 

 
III.2 - Estratégias de Ensino: exposição oral-dialogada; sala de aula invertida (por meio da leitura 

reflexiva de textos disponibilizados nas referências e discussão coletiva crítica/reflexiva); Atividades 

individuais, em grupo; diálogo circular e seminários. 
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IV - Avaliação da aprendizagem 

Consideram-se as modalidades de avaliação formativa e somativa. A avaliação é parte do processo de 
aprendizagem e ocorre ao longo da disciplina. Faz parte da avaliação dos discentes a, participação, 
envolvimento e organização de atividades propostas: leituras e interações em discussões em aula; 
seminários e trabalho escrito. 

 

Aulas Abertas: Toda a turma estará envolvida na divulgação, recepção, participação e elaboração de 
questões para dinamizar estas aulas. 

Seminários: os seminários serão elaborados e apresentados em grupos. 
Os componentes do grupo devem demonstrar domínio global do tema: apropriação da metodologia, 
conceitos e ou princípios que fundamentam a teoria em foco, seguido da aplicabilidade da teoria na prática 
clínica relacionado a um contexto de atuação previsamente definido. 
Organização e divulgação do seminário: os grupos ficarão responsáveis pela organização e divulgação 
do seminário. 

Apresentação e debate: tempo destinado à apresentação será de 60 minutos. Considerar no preparo, 
didática problematizadora, que instigue o raciocínio, bem como a elaboração de questões/dinâmica para 
mobilizar o debate com os participantes de, no máximo, 20 minutos. Os demais estudantes da turma 
deverão formular questões para o grupo que está realizando a apresentação. 

Trabalho escrito: Cada grupo deverá elaborar um trabalho escrito sobre o tema apresentado no 
Seminário. 

 

 

CRITÉRIOS E PONTUAÇÕES DAS ATIVIDADES DA DISCIPLINA 

Critérios Pontuação 

1) Leituras, participação, assiduidade e pontualidade: presença participativa nos 

encontros e pontualidade. Leituras crítica de referências dos temas dos encontros. 

Integração/participação nas discussões temáticas de forma crítica e sustentada com 

identificação de referenciais/paradigmas. 

10 

2) Seminário  

Organização: divulgação e mobilização dos participantes, monitoramento do tempo; 10 

Apresentação: linguagem e capacidade de expressão verbal, domínio do tema 

apresentado, transposição prática do conteúdo, capacidade de crítica e 

argumentação, utilização adequada do tempo e de recurso didático. 

 
40 

Interação com os participantes: capacidade de diálogo e interação com os 

participantes. 

10 

Plano de desenvolvimento: capacidade de síntese das ideias apresentadas no 

seminário, de fazer conexões com pesquisas desenvolvidas/em desenvolvimento; de 
 

30 

desenvolver pensamento crítico sobre o material apresentado contribuindo com seu 

aperfeiçoamento. 

 

ORIENTAÇÕES GERAIS SOBRE SEMINÁRIOS E ATIVIDADES 



VI - Conteúdo programático – Cronograma e atividades previstas (*) 
 

DATA/HORÁRIO ATIVIDADE/CONTEÚDO 
Docente(s) mediador(es) e 

Convidados 

14/08/2026 
08:00hs às 09:30hs Apresentação da Disciplina 

Todas 

09:30hs às 12:00hs Enfermagem como ciência e disciplina: introdução ao estudo das bases conceituais e 
epistemológicas 

Profª Drª Edna 

21/08/2026 

08:00hs às 12:00hs 

Cuidado como eixo central: teorias, ciência e prática da Enfermagem Profª Drª Denise 
Profª Drª Natália 

28/08/2026 
08:00hs às 12:00hs 

Aula Aberta 
Introdução ao estudo da base teórica em Enfermagem 

Profª Drª Maria Lacerda 
(a confirmar) 

11/09/2026 
08:00hs às 12:00hs 

Teorias de Enfermagem: visão geral, importância, classificação, componentes, 
conceitos e metaparadigmas. 

Profª Drª. Paula 
Profª Drª. Zuleyce 

18/09/2026 

08:00hs às 12:00hs 
Dispersão para preparo do seminário 

Teorias: aplicabilidade na prática clínica 
 

25/09/2026 
08:00hs às 12:00hs 

Desenvolvimento de uma Teoria de Médio Alcance: trajetória e desafios Convidada 
Profª Drª Jéssica Castro (UERJ) 

02/10/2026 
08:00hs às 12:00hs 

Desenvolvimento histórico e paradigmatico das concepções teoricas em 
enfermagem (Aula + Discussão) 

Doutorandos 

09/10/2026 
08:00hs às 12:00hs 

Dispersão para preparo do seminário Teorias: aplicabilidade na prática clínica - 

16/10/2026 
08:00hs às 12:00hs 

Seminário 
“Teorias: aplicabilidade na prática clínica” 

Grupos A e B 

Todas 

23/10/2026 

08:00hs às 12:00hs 

Seminário 
“Teorias: aplicabilidade na prática clínica” 

Grupos C e D 

Todas 

06/11/2026 
08:00hs às 12:00hs 

Seminário 
“Teorias: aplicabilidade na prática clínica” 

Grupos E e F 
Encerramento da disciplina 

Todas 

(*) Este cronograma poderá sofres ajustes conforme demandas do curso da disciplina. 



 
 

 

TEMAS DOS SEMINÁRIOS 

Grupo A Teoria Transcultural: Madeleine Leininger 

Grupo B Teoria dos Sistemas de Enfermagem: Betty Neuman 

Grupo C Teoria da Adaptação: Callista Roy 

Grupo D Teoria do Déficit de Autocuidado: Dorothea Orem 

Grupo E Teoria das Transições: Afaf Ibrahim Meleis 

Gupo F Teoria das Necessidades Humanas Básicas: Wanda Aguiar Horta 
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