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EMENTA:

Estudo dos mecanismos moleculares e celulares envolvidos na regulagédo génica e nos
processos epigenéticos em resposta ao exercicio fisico. Abordagem dos principais tipos de
regulagcdo da expressao génica, incluindo fatores de transcrigdo, RNAs ndo codificantes e
remodelamento da cromatina. Analise dos mecanismos epigenéticos, como metilagdo do DNA,
modificagdes de histonas e regulagcao por microRNAs, no contexto das adaptagbes ao exercicio.
Integracao entre fisiologia do exercicio, biologia molecular e epigenética, com foco em aplica¢des

clinicas e translacionais.

OBJETIVOS:

e Compreender os fundamentos da biologia celular e molecular aplicados ao exercicio
fisico;

e Identificar e explicar os principais mecanismos de regulacdo da expressao génica
relacionados as adaptagdes induzidas pelo exercicio;

e Analisar os processos epigenéticos, incluindo metilagdo do DNA, modificagdes de
histonas e agdo de microRNAs, no contexto da fisiologia do exercicio;

e Relacionar respostas celulares e moleculares as adaptagdes fisiologicas decorrentes de
diferentes tipos de exercicio fisico;

e Interpretar evidéncias cientificas envolvendo biologia molecular, epigenética e exercicio
fisico;

e Desenvolver pensamento critico sobre aplicagdes clinicas e translacionais da biologia
molecular e epigenética na promogao da saude, prevencgao e tratamento de doengas;

e Integrar conhecimentos de fisiologia do exercicio, biologia celular e molecular na analise
de fendmenos relacionados ao desempenho fisico e a saude.
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