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EMENTA:

Estudo das alteragbes na regulacdo génica e nos mecanismos epigenéticos em condi¢des

patologicas que afetam o coragcdo e o musculo esquelético, e sua modulagdo pelo exercicio

fisico. Abordagem das disfungdes na expresséo génica associadas a doengas cardiovasculares

e metabdlicas, incluindo alteracbes em microRNAs, metilagdo do DNA e modificagbes de

histonas. Analise do exercicio fisico como estratégia capaz de modular, reverter ou atenuar perfis

moleculares patolégicos. Discussao sobre plasticidade molecular, adaptagbées em estados de

doenga e implicagbes terapéuticas. Integragdo entre fisiopatologia, epigenética e biologia

molecular com foco translacional.

OBJETIVOS:

Compreender os fundamentos da biologia celular e molecular relacionados a doengas
cardiovasculares e metabdlicas;

Identificar os principais mecanismos de regulacdo génica e epigenética envolvidos na
fisiopatologia cardiovascular e muscular;

Analisar alteragdes moleculares associadas as doengas cardiovasculares, incluindo a
participacdo de microRNAs, metilagao do DNA e modificagcbes de histonas;
Compreender os efeitos do exercicio fisico sobre a modulagdo da expressao génica e
dos mecanismos epigenéticos em condi¢bes patoldgicas;

Relacionar adaptagdes celulares e moleculares induzidas pelo exercicio fisico com
processos de prevencgao, atenuagio e reversao de perfis moleculares patolégicos;
Interpretar evidéncias cientificas envolvendo biologia molecular, epigenética, doencgas
cardiovasculares e exercicio fisico;

Desenvolver pensamento critico sobre aplicagdes clinicas e translacionais do exercicio

fisico na modulacdo de doencas cardiovasculares e metabdlicas.
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