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FORMULÁRIO DE CRIAÇÃO DE DISCIPLINA CD-01 

 

1   NOME DO PROGRAMA:  Programa de Pós-graduação em Educação Física 

 

2  Proposta de 

 Criação de 
disciplina 

 Exclusão de 
disciplina da grade 
curricular 

 Mudança de 
denominação da 
disciplina 

x  Alteração 
do nº de 
créditos da 
disciplina 

 Alteração de 
pré-requisitos 

 Outro 
____________ 
____________ 

 
3 DISCIPLINA 

Nome: Aprendizagem Motora e o ensino dos esportes 

Departamento 
responsável 

Departamento de Desportos 

Data da Anuência do Departamento:      03/03/2026 Anexar documento 

Área de Concentração: Esporte e sua manifestações 

Classificação:  Obrigatória X Optativa 

Carga horária 
Teórica: 60 horas 

Total de 60 créditos  
Prática:  horas 

Pré-requisitos:          xNão   Sim: 

 

A disciplina está sendo proposta para o(s) nível(is) de: 

 
 Mestrado profissional          X Mestrado acadêmico     X Doutorado 

 
4 Justificativa 
Aprofundar conhecimentos específicos da aprendizagem motora com o foco no ensino-
aprendizagem-treinamento dos esportes. Como estruturar a prática e os fatores que afetam a 
aprendigagem; 
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5 objetivo 
Oportunizar a aquisição do conhecimento sobre a aprendizagem motora e suas relações com o 
ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes. 
6 Ementa 
Estudo das bases teóricas e dos conceitos chaves da aprendizagem motora e o processo de 
ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes. 
7  Bibliografia  

TANI, G.; CORREA, U.C. (org.). Aprendizagem Motora e o ensino dos esportes. São Paulo. Ed. Blucher, 2016. 
WERNECK, F.Z.; COELHO, E.F.; FERREIRA, R. M. (org.). Manual do jovem atleta: da Escola ao alto rendimento. 
Curitiba: Ed. CRV, 2020.   
TANI, G.; et al. Comportamento motor: Aprendizagem e desenvolvimento. RJ, Guanabara Koogan, 2008. 
TANI, G.; BASSO, L.; CORREA, U. C.; O ensino do esporte para crianças e jovens: considerações sobre uma fase do 
processo de desenvolvimento motor esquecida. Rev Bras Educ Fís Esporte, São Paulo, v. 25, n. 2, p-339-50, 2012. 
TANI, G.; et al. O ensino de habilidades motoras esportivas na escola e o esporte de alto rendimento: discurso, realidade 
e possibilidades. Rev Bras Educ Fís Esporte, São Paulo, v. 27, n. 3, p-507-18, 2013. 
TANI, G.; et al. Pesquisa na área de comportamento motor: modelos teóricos, métodos de investigação, instrumentos de 
análise, desafios, tendências e perspectivas.  Revista da Educação Física/UEM, Maringá, v. 21, n. 3, p. 1-51, 2010. 
WERNECK, F.Z.; COELHO, E.F. BIOFIT® – Avaliação da maturação Biológica. (In).  NERY, L.C.P.; TEIXEIRA, M.C. 
(org). Gestão do conhecimento no esporte: investigação e boas práticas para excelência na gestão do esporte. Ponta 
Grossa: Atena. 2024, p. 168-177. http://hdl.handle.net/10174/36232 
WERNECK, F.Z.; COELHO, E.F. SportsFit: uma inovação tecnológica na Orientação de talentos esportivos. Anais 
do fórum de estudos olímpicos [livro eletrônico], 2022, p. 34-55. anais-forumolimpico-2022.pdf (coubertinbrasil.com.br). 
 

8  Forma(s) de avaliação  
A avaliação será feita de forma somativa, por meio dos seguintes instrumentos de medida: Estudos 
dirigidos teóricos, aplicação de bateria de testes em campo, apresentação de trabalhos orais. 
 
9  DOCENTE(S) RESPONSÁVEL(IS) 

Nome: Emerson Filipino Coelho 

x  DOCENTE UFJF      DOCENTE EXTERNO - INSTITUIÇÃO:  

10  RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS 
x  Não serão necessários recursos humanos e/ou materiais adicionais em consequência da 
criação da disciplina. 
 

 Serão necessários recursos humanos e/ou materiais em consequência da criação da disciplina. 
Citar e justificar. 

11 APROVAÇÃO 

Aprovado pelo Colegiado do Programa em:           /          / 

 

Carimbo e Assinatura do(a) Coordenador/a 
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