PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA – PPGEFI - UFV/UFJF 

	[image: ]
	[image: ]

	Universidade Federal de Viçosa
Departamento de Educação Física
	Universidade Federal de Juiz de Fora
Faculdade de Educação Física e Desportos



EDITAL Nº 02/2026 - PROGRAMA DE FORTALECIMENTO E CONSOLIDAÇÃO DAS
ATIVIDADES DE EXTENSÃO NO ÂMBITO DA PÓS-GRADUAÇÃO

O Programa de Pós-Graduação em Educação Física, em associação ampla UFV/UFJF (PPGEFI - UFV/UFJF), torna pública a abertura do Processo Seletivo para o preenchimento de 2 vagas para voluntários do mestrado e de 2 vagas para voluntários do doutorado, para o programa de fortalecimento e consolidação das atividades de extensão no âmbito da pós-graduação.

1. Sobre o projeto
O presente processo seletivo destina-se ao projeto de extensão intitulado “Navegando Novos Horizontes: Orientação como Ferramenta de Desenvolvimento Cognitivo e Equidade Educacional”, contemplado com financiamento no edital PROEX-PG 01/2026, sob coordenação do Prof. Rodrigo Hohl e vinculado ao projeto de pesquisa “O ensino da orientação como ferramenta de estimulação cognitiva no ensino básico: capacitação docente e efeitos nas funções executivas em adolescentes”. 

Descrição: O projeto investiga o impacto do ensino sistematizado do esporte Orientação sobre o desenvolvimento das funções executivas em adolescentes em um projeto social nas cidades de Miguel Pereira e Paty do Alferes/RJ. Fundamentada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a proposta aborda a carência de métodos baseados em evidências para o ensino de Práticas Corporais de Aventura, posicionando a Educação Física como disciplina estratégica para a inovação no ensino básico e a promoção da equidade educacional. O objetivo central é desenvolver e validar um método pedagógico que capacite professores da rede básica a utilizarem a Orientação como plataforma de estimulação cognitiva de ordem superior, visando a ocorrência de transferência de longa distância (far transfer) para o desempenho acadêmico em áreas como Matemática e Ciências. A metodologia adota um delineamento quase-experimental e longitudinal, utilizando uma bateria neuropsicológica computadorizada desenvolvida com auxílio de Inteligência Artificial (Corsi, Busca Visual, Torre de Hanói e N-Back) e monitoramento do desempenho na navegação espacial. As análises estatísticas incluem modelos de Regressão Linear Múltipla (Stepwise) para identificação de marcadores cognitivos específicos e ANCOVA Mista para avaliação do aprimoramento cognitivo entre os grupos experimental e controle. Como produtos de inovação prática, o projeto prevê a entrega de um software de avaliação cognitiva e a publicação de um guia pedagógico para orientação de docentes da rede pública

2. Caracterização dos beneficiários

Adolescentes do ensino público (Ensino Fundamental II e Médio) vinculados voluntariamente ao projeto social de Orientação, coordenado pelo Clube COMPass, no município de Paty do Alferes/RJ, caracterizados por situação de vulnerabilidade socioeconômica. Pretende-se atender 40 estudantes, de ambos os sexos, respeitando a identidade de gênero, sem qualquer restrição, exceto contraindicação clínica para atividades físicas leves ou moderadas. Este quantitativo baseia-se no histórico de 20 anos de vigência do projeto social formalmente vinculado à Secretaria de Educação de Paty do Alferes. O projeto social tem caráter extracurricular e a execução acontece fora dos espaços escolares, uma vez por semana, às quintas-feiras entre 13-16h.

3. Elegibilidade dos candidatos
Poderão concorrer os candidatos que atenderem aos seguintes critérios:

1- Ter sido aprovado na disciplina “Habilidades cognitivas do desempenho humano” ou “Psicofisiologia do esporte e exercício”, ou estar cursando a disciplina “Habilidades cognitivas do desempenho humano” no período 2026.1.
2- Estar regularmente matriculado no Programa de Pós-Graduação em Educação Física, em associação ampla UFV/UFJF (PPGEFI - UFV/UFJF), no mestrado ou no doutorado.
3- Ter disponibilidade para afastamento às quintas-feiras para deslocamento ao município de Paty do Alferes/RJ. Saída da UFJF às 10:30, com chegada às 19:00.

4. Processo de seleção
A seleção constará de:
1- Carta ao orientador do projeto, contendo a justificativa que aborde as motivações para o voluntariado, os vínculos do projeto de extensão com o projeto de pesquisa de mestrado ou doutorado e/ou com a atividade profissional (100 pontos).
2- Comprovação da matrícula nas disciplinas “Habilidades cognitivas do desempenho humano” ou “Psicofisiologia do esporte e exercício”, mediante apresentação do histórico escolar.
3- A justificativa e o histórico escolar deverão ser anexados no link https://forms.gle/immdzRVezRjx4zAJA. 
4- Os candidatos serão classificados de acordo com a sua pontuação final atribuída à carta de justificativa, em ordem decrescente, preenchendo, respectivamente, o número de vagas oferecidas. Estará classificado o aluno que atingir pontuação final igual ou superior a 70%. O critério de desempate será a maior nota de aprovação em uma das disciplinas obrigatórias deste edital. 

5. Inscrições
1- As inscrições deverão ser feitas no SIGA X no período de 22/04/2026 a 26/04/2026.
2- O histórico escolar e a carta de justificativa deverão ser anexados ao formulário, acessível pelo link  https://forms.gle/immdzRVezRjx4zAJA, no período de 22/04/2026 a 26/04/2026.

6. Resumo de datas e prazos
· Inscrição:
PERÍODO: 22/04/2026 até 26/04/2026 no SIGA X e no link https://forms.gle/immdzRVezRjx4zAJA
· Divulgação do resultado:
DATA: 27/04/2026

Juiz de Fora, 15 de abril de 2026

Rodrigo Hohl
Coordenador do Projeto

Danilo Reis Coimbra
Coordenador do PPG-EFI/UFJF
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