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EMENTA:

Teoria e pratica dos métodos para avaliar as adaptagbes agudas e crdnicas, resultantes do
treinamento de forga: hipertrofia, poténcia, resisténcia e forga muscular. Conhecimento das
técnicas para avaliagdo da espessura muscular, sinal elétrico dos musculos, forga isométrica
(Contragao Isométrica e Contragcéo Voluntaria Maxima) e forgca dindmica, resisténcia muscular,

poténcia de membros inferiores e superiores.

OBJETIVOS:

Proporcionar aos pds-graduandos uma formacéo tedrico-pratica aprofundada e critica sobre os
principais métodos e técnicas de avaliagdo aplicadas ao treinamento de forga, capacitando-os a
mensurar, analisar e interpretar com rigor cientifico as adaptagdes neuromusculares agudas e

crdnicas (como hipertrofia, forga, poténcia e resisténcia muscular).
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