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Creditação: 2 créditos  Carga horária: 30 horas/aula 

 

EMENTA:  

Abordagem de estudos e pesquisas na Compreensão das funções do(a) treinador(a) esportivo(a) 

em diferentes contextos de atuação, identificando competências e habilidades na gestão e 

liderança de pessoas (praticantes, atletas, familiares, equipe multidisciplinar, diretores). Suas 

principais características e funções. Os diferentes perfis de liderança e a gestão de grupos 

heterogêneos. A gestão de pessoas nos Esportes individuais e coletivos. 

 

OBJETIVOS: 

Proporcionar aos discentes a oportunidade de desenvolver competências para atuar no campo 

prático e da pesquisa a partir das reflexões de estudos que sustentam a temática Formação de 

Treinadores e treinadoras. 
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