

Faculdade de Educação Física e Desportos
Coordenação PPG Educação Física

MATRÍCULA - 1º SEMESTRE DE 2026

Juiz de Fora, 01 de janeiro de 2026

Prezado(a) aluno(a),

	Orientações sobre a matrícula do Mestrado/Doutorado, para o primeiro semestre de 2026:
· O formulário de matrícula está disponibilizado na página do Programa, no campo ACADÊMICO/Requerimento de matrícula e horários de aulas;
· É necessário que o requerimento de matrícula seja preenchido em concordância com o orientador, através de sua assinatura. Ele não será aceito sem sua anuência;
· O requerimento de matrícula deve ser digitalizado e enviado por e-mail (ppg.faefid@ufjf.br) até o dia 13/02/2026;
· A matrícula é obrigatória para TODOS os alunos, exceto para quem for efetuar a defesa de sua dissertação/tese antes do início das aulas;
· Aluno de mestrado que não for se matricular em nenhuma das disciplinas ofertadas ou que estiver em prorrogação de prazo deve assinalar a disciplina “Dissertação”;
· Aluno de doutorado que não for se matricular em nenhuma das disciplinas ofertadas ou que estiver em prorrogação de prazo deve assinalar a disciplina “Pesquisa”;
· As orientações sobre cancelamento de matrícula em disciplina estão disponíveis na página do Programa, no campo ACADÊMICO/Formulários e arquivos;
· As aulas do Programa terão início no mês de março e fim em julho de 2026, de acordo com a programação de cada professor;
· Os dias e horários de aulas que aparecem no comprovante de matrícula não correspondem necessariamente aos momentos em que as aulas acontecerão. Eles servem de referência para lançamentos no SIGA;
· No formulário de matrícula o aluno deverá deixar somente as disciplinas que for cursar, excluindo as demais;
· As disciplinas de Estágio de Ensino servem como auxílio às atividades didáticas do professor orientador (estágio de docência), não tendo horário fixo estabelecido. Os pós-graduandos devem ser tutoreados pelos orientadores e em hipótese alguma poderão ministrar aulas sem sua supervisão;
· As disciplinas de Estágio de Ensino só podem cursadas uma por semestre, na ordem Estágio I, Estágio II e Estágio III. Para matrícula os alunos devem olhar no histórico escolar quais Estágios já foram cursados e marcar o Estágio posterior (p.ex. quem já cursou Estágio I e II deve assinalar a disciplina de Estágio de Ensino III);
· A disciplina “Seminário de Mestrado II” ou “Seminário II” é de matrícula obrigatória, para todos os alunos do mestrado e doutorado que ainda não a cursaram e já foram aprovadas na disciplina “Seminário de Mestrado I” ou “Seminário I”;
· A disciplina “Seminário de Mestrado II” ou “Seminário II” consiste na apresentação do projeto de pesquisa no Seminário Interno do PPG, que reunirá os alunos do Programa de Juiz de Fora e de Viçosa. Este ano ele será realizado em Viçosa, em dias ainda a serem definidos pela Coordenação. A participação é obrigatória durante todo o evento para os alunos matriculados na disciplina;
· A disciplina “Revisões sistemáticas e meta-análises” será oferecida através de um sistema híbrido, com aulas presenciais para os alunos de orientadores de Juiz de Fora e aulas remotas síncronas para alunos de orientadores de Governador Valadares;
· Para matrícula nas disciplinas de “Aplicação prática do exercício físico para a hipertensão arterial II”, “Prática de pesquisa em corpo, diversidade e processos psicossociais em saúde, esporte e exercício” e “Prática de pesquisa em instrumentos de medidas psicológicas na saúde e no esporte” II é necessário ter cumprido o pré-requisito exigido.
· A disciplina de “Dissertação” deve ser assinalada por todos os alunos do Mestrado da turma de 2024. Ela é a disciplina da defesa da dissertação, que deve ser efetivada até setembro de 2026;
· A disciplina de “Pesquisa” deve ser assinalada por todos os alunos do Doutorado da turma de 2022. Ela é a disciplina da defesa de tese, que deve ser efetivada até 09/maio, 04/setembro ou 26/janeiro, dependendo da data de início do curso do aluno.

Quaisquer dúvidas entrem em contato com a Secretaria da Pós-graduação.
Atenciosamente,


PPG Educação Física / FAEFID







Faculdade de Educação Física e Desportos
Coordenação PPG Educação Física
MESTRADO
REQUERIMENTO DE MATRÍCULA-1º SEMESTRE DE 2026
(Entregar até 13/02/2026)
Nome: ________________________________________________________________________________
Nº matrícula: _________________________________

(assinalar as disciplinas que pretende cursar):


	Matrícula
	Disciplina
	Código

	(   )
	Estágio de ensino mestrado II
	2024053

	(   )
	Seminário mestrado II
	2024057

	(   )
	Dissertação (defesa dissertação)
	2024058

	(    )
	Análise crítica e redação de artigos científicos
	2024069

	(    )
	Análise de dados em pesquisa
	2024095

	(    )
	Aplicação prática do exercício físico para a hipertensão arterial II - GV
	2024075

	(    )
	Biomecânica instrumental aplicada à avaliação física - GV
	2024083

	(    )
	Epistemologia do conhecimento tecnológico e inovação no esporte
	2024085

	(    )
	Efeito do exercício físico na fisiopatologia cardiovascular
	2024038

	(    )
	Estudos e pesquisas em futebol
	2024096

	(    )
	Formação de treinadores(as)
	

	(    )
	Fisiologia do desempenho
	2024067

	(    )
	Habilidades cognitivas aplicadas ao desempenho humano
	2024089

	(    )
	Medidas e avaliações aplicada ao treinamento de força
	

	(    )
	Prática de pesquisa em corpo, diversidade e processos psicossociais em saúde, esporte e exercício
	2024079

	(    )
	Prática de pesquisa em instrumentos de medidas psicológicas na saúde e no esporte - GV
	2024076

	(    )
	Prática de pesquisa qualitativa
	2024043

	(    )
	Prática de pesquisa quantitativa - GV
	2024044

	(    )
	Revisões sistemáticas e meta-análises – modelo híbrido (presencial para JF e síncrono para GV)
	2024086



Juiz de Fora, _____ de __________________ de 2026

___________________________________________________
Assinatura do acadêmico(a)

___________________________________________________
Assinatura do orientador(a)




Faculdade de Educação Física e Desportos
Coordenação PPG Educação Física
DOUTORADO
REQUERIMENTO DE MATRÍCULA- 1º SEMESTRE DE 2026
(Entregar até 13/02/2026)
Nome: ________________________________________________________________________________
Nº matrícula: _________________________________

 (assinalar as disciplinas que pretende cursar):

	Matrícula
	Disciplina
	Código

	(   )
	Estágio de ensino I
	3019001

	(   )
	Estágio de ensino II
	3019002

	(   )
	Estágio de ensino III
	3019003

	(   )
	Seminário II
	3019006

	(   )
	Pesquisa (defesa da tese)
	3019007

	(    )
	Análise crítica e redação de artigos científicos
	2024069

	(    )
	Análise de dados em pesquisa
	2024095

	(    )
	Aplicação prática do exercício físico para a hipertensão arterial II - GV
	2024075

	(    )
	Biomecânica instrumental aplicada à avaliação física - GV
	2024083

	(    )
	Efeito do exercício físico na fisiopatologia cardiovascular
	2024038

	(    )
	Epistemologia do conhecimento tecnológico e inovação no esporte
	2024085

	(    )
	Estudos e pesquisas em futebol
	2024096

	(    )
	Formação de treinadores(as)
	

	(    )
	Fisiologia do desempenho
	2024067

	(    )
	Habilidades cognitivas aplicadas ao desempenho humano
	2024089

	(    )
	Medidas e avaliações aplicada ao treinamento de força
	

	(    )
	Prática de pesquisa em corpo, diversidade e processos psicossociais em saúde, esporte e exercício
	2024079

	(    )
	Prática de pesquisa em instrumentos de medidas psicológicas na saúde e no esporte - GV
	2024076

	(    )
	Prática de pesquisa qualitativa
	2024043

	(    )
	Prática de pesquisa quantitativa - GV
	2024044

	(    )
	Revisões sistemáticas e meta-análises – modelo híbrido (presencial para JF e síncrono para GV)
	2024086


Juiz de Fora, _____ de __________________ de 2026

___________________________________________________
Assinatura do acadêmico(a)

___________________________________________________
Assinatura do orientador(a)




Faculdade de Educação Física e Desportos
Coordenação PPG Educação Física

Horários de aula - 1º semestre de 2026
	Disciplina
	Docente
	Dias e Horários

	Análise crítica e redação de artigos científicos
	Jefferson Novaes / Aline
	
Dias 19 e 26 de março; 02, 09, 16 e 23 de abril; quinta-feira, de 08 às 12 horas
Sala da Pós-graduação / FAEFID


	Análise de dados em pesquisa
	Zacaron
	
18 de março a 22 de julho; quarta-feira, de 08 às 12 horas
Sala da Pós-graduação / FAEFID


	
Aplicação prática do exercício físico para a hipertensão arterial II - GV
* Para se matricular tem que ter cursado anteriormente a disciplina “Aspectos teóricos e metodológicos do exercício físico aplicado à hipertensão arterial (2024063)” ou “Exercício físico e hipertensão arterial – teoria (2051007)”

	Andréia
	
	30/03, 31/03; 01/04 e 01/06 de 8 às 17 horas; dia 02/06 de 13 às 17 horas

Local: Laboratório de Educação Física Clube Filadélfia (rua Israel Pinheiro, 1315, São Pedro, Governador Valadares/MG)





	Biomecânica instrumental aplicada à avaliação física - GV
	Alexandre
	
02 a 05 e 09 a 12 de fevereiro, segunda a sexta-feira, de 09 às 12 horas
Sala 3 - Campus São Pedro (2º piso)


	Efeito do exercício físico na fisiopatologia cardiovascular
	Daniel
	
12, 14, 18, 19, 21, 25 e 26 de maio; de 08 às 12 horas
Sala da Pós-graduação / FAEFID


	Epistemologia do conhecimento tecnológico e inovação no esporte
	Heglison / Danilo
	
13 de março a 10 de julho; sexta-feira; de 14 às 16 horas
Sala EFINOVE (arena) / FAEFID


	Estudos e pesquisa em futebol
	Emerson
	
18 de março a 22 de julho; quarta-feira, de 14 às 16 horas
Sala do Campo Futebol / FAEFID


	Formação de treinadores(as)
	Dilson / Danilo
	
17 de março a 10 de julho; terça-feira, de 08 às 10 horas
Sala da Pós-graduação / FAEFID


	Fisiologia do desempenho
	Moacir
	
17 de março a 02 de junho; terça-feira, de 09 às 12 horas
Sala da Pós-graduação / FAEFID


	Habilidades cognitivas aplicadas ao desempenho humano
	Rodrigo
	
20 e 27 de março; 10, 17 e 24 de abril; 08, 15, 22 e 29 de maio; 12 de junho; sexta-feira, de 13 às 17 horas
Sala da Pós-graduação / FAEFID


	Medidas e avaliações aplicada ao treinamento de força
	Jefferson Novaes / Aline
	
14/05 a 25/06; quinta-feira, de 08 às 12 horas
Sala da Pós-graduação / FAEFID


	
Prática de pesquisa em corpo, diversidade e processos psicossociais em saúde, esporte e exercício
* Para se matricular tem que ter cursado anteriormente a disciplina “Teoria e pesquisa em corpo, diversidade e processos psicossociais em saúde, esporte e exercício” (2024080)

	Clara
	
27/03; 10/04; 24/04; 08/05;15/05; 29/05, sexta-feira, de 15 às 18 horas
LABESC / FAEFID


	
Prática de pesquisa em instrumentos de medidas psicológicas na saúde e no esporte II – GV
* Para se matricular tem que ter cursado anteriormente a disciplina “Teoria e pesquisa em instrumentos de medidas psicológicas na saúde e no esporte”

	Pedro
	
18/03 a 15/07; quarta-feira; 14 às 18 horas;
Unidade São Pedro/Campus GV



	Prática de pesquisa qualitativa
	Ludmila
	
23 de março a 20 de julho; segunda-feira; de 16 às 18 horas
Sala do LABEFE (arena) / FAEFID


	Prática de pesquisa quantitativa - GV
	Cristiano
	
27/03 de 13:20 às 17 horas; 28/03 de 8 às 17 horas;
10/04 de 13:20 às 17 horas; 11/04 de 8 às 17 horas; 
24/04 de 13:20 às 17 horas; 25/04 de 8 às 17 horas; 
08/05 de 13:20 às 17 horas; 09/05 de 8 às 17 horas;
22/05 de 13:20 às 17 horas; 23/05 de 8 às 17 horas;
sexta-feira e sábado
Unidade São Pedro/Campus GV


	Revisões sistemáticas e meta-análises
(aulas presenciais para alunos de Juiz de Fora e síncronas para alunos de Governador Valadares)
	Danilo
	
18 de março a 27 de maio; quarta-feira, de 14 a 17 horas
Sala da Pós-graduação / FAEFID


	Estágio de ensino I, II e III – Mestrado/Doutorado
	Orientador
	
Definição com o orientador


	Seminário II – Mestrado/Doutorado
	Coordenação
	
Datas a serem definidas






Juiz de Fora, 01 de janeiro de 2026
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