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Faculdade de Educação Física e Desportos
Programa de Pós-graduação em Educação Física
Laboratório de Avaliação Motora – LAM

Prof. Dr. Jorge Roberto Perrout de Lima

São realizadas avaliações antropométricas e funcionais de atletas e não atletas. Os estudos desenvolvidos no LAM também utilizam, em estudos relacionados ao Atletismo, a pista de atletismo de dimensões oficiais e piso sintético e que dispõe de todos os equipamentos oficiais. 

Área total de 70m² organizada de forma a possibilitar a realização de testes e estudos e reuniões e acesso à internet. Equipamentos para antropometria, monitores de frequência cardíaca, pressão arterial, ECG e desfibrilador, Esteira ergométrica ECAFIX ATL (velocidade até 24 km/h), cicloergômetro eletromagnético e Computrainer (ciclo-simulador), analisador de gases portátil com medida por telemetria (Cosmed K4); equipamento utilizado para avaliação da potência de membros inferiores, conjunto de fotocélulas wireless Cefise.
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