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Faculdade de Educação Física e Desportos
Programa de Pós-graduação em Educação Física
Laboratório da Avaliação da Força Muscular – LabFor
Prof. Dr. Jeferson Macedo Vianna

Avaliações da força muscular, do dispêndio energético em diferentes populações, do exercício em diferentes bases de estabilidade, da percepção subjetiva do esforço e das ativações eletromiográficas de diferentes porções musculares.
Estrutura: sala de musculação completa (área de 150 m2), sala de reunião, sala de aula com equipamentos de multimídia com capacidade para 40 pessoas, setor de avaliação funcional, setor de avaliação cineantropométrico.  Equipamentos:  Dinamômetro de preensão manual, plataforma de saltos ERGO JUMP,  conjunto de células fotoelétricas, filmadoras, equipamentos para avaliação antropométrica, analisador de composição corporal por Bioimpedância HBF306 – Omron, EMG, eletrogoniômetro, célula de carga, sistema de análise de gases expirados de circuito aberto portátil com transmissão de dados por telemetria até 1000 metros, sistema de GPS integrado, calorimetria indireta, saturação de oxigênio integrado (SpO2) e analisador metabólico VO2000 (MedGraphics).
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