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Faculdade de Educação Física e Desportos
Programa de Pós-graduação em Educação Física
Unidade de Investigação Cardiovascular e Fisiologia do Exercício – InCFEx

Professores Dr. Daniel Godoy Martinez e Dr. Mateus Camaroti Laterza

Tem por objetivo avaliar os efeitos agudos e crônicos do exercício físico sobre as variáveis cardiovasculares e autonômicas de pessoas saudáveis, idosos e, principalmente, de pessoas com doenças cardiometabólicas.
Espaço físico 1: Localizado no Hospital Universitário da UFJF. Possui uma sala com aproximadamente 80m2 e outra com aproximadamente 7m2. Espaço físico 2: Localizado na Faculdade de Educação Física e Desportos da UFJF, conta com dois gabinetes, duas salas de estudos para os pós-graduandos e 8 gabinetes para coleta de dados, totalizando aproximadamente 200m2.
Equipamentos: Finometer para registro de forma contínua da onda pressórica, Biopac para integrar os sinais biológicos, ECG, Pletismografia de oclusão venosa para para medida do fluxo sanguíneo do antebraço, Handgrip para avaliação da força de preensão palmar. Tablet para o programa do teste de estresse mental. Bicicleta ergométrica vertical, ergômetro de membros superiores.  Yellow Spring para avaliação do lactato. Esteira ergométrica para teste. Manovacuômetro para verificar a força muscular respiratória. Powerbrief para treinamento da musculatura inspiratória. CardioMapa para registro contínuo e simultâneo da pressão arterial e eletrocardiograma por período de 24 horas, 5 computadores, 5 mesas, três armários e espaços para os alunos trabalharem. 
Site: www.ufjf.br/reabilitacaocardiaca. 
Instagram: @incfex 
Facebook: https://www.facebook.com/InCFEx/?ref=bookmarks. 
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