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ARTIGO 1: PERFIL DE PERSONALIDADE, TEMPERAMENTO, CARATER E
COMPETENCIA SOCIOEMOCIONAL DE CRIANGAS E ADOLESCENTES NA
EDUCAGAO FiSICA: REVISAO DE ESCOPO

RESUMO

A Educagao Fisica inserida no meio escolar, € um importante componente
curricular que integra o desenvolvimento do aluno durante o periodo de crianga
e adolescéncia, pode impactar o desenvolvimento tanto das caracteristicas,
fisica e fisiolégicas, quanto as de cunho psicoldgico, tendo em vista o perfil de
personalidade, temperamento, carater. O objetivo do presente estudo foi
identificar como o perfil de personalidade, temperamento, carater e competéncia
socioemocional é investigado em criangas e adolescentes escolares. Métodos:
Utilizou-se das recomendac¢des da Preferred Reporting Items for Scoping Review
(PRISMA). O estudo foi registrado no Open Science Framework - OSF. As
buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Embase, Psyinfo,
SPORTDiscus, Web of Science e para busca de literatura cinzenta foi utilizado
o Google Académico. O acrdmio utilizado para estruturar a busca nas bases de
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dados foi PCC, sendo a Populagao: “criangas”, “adolescentes” e “, “estudantes’;
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Conceito: “personalidade”, “temperamento”, “carater”, “regulagcdo emocional’,
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“habilidades sociais”, “desenvolvimento moral” e “valores sociais”; Contexto:
“‘educacgao fisica e treinamento”, “esportes juvenis” e “esportes”. Resultados:
Como resultado, os 100 estudos analisados, incluiram predominantemente com
ambos os géneros, com heterogeneidade etaria, em relagdo a métodos surgem
diversos delineamentos utilizados com predominio de pesquisas em paises do
hemisfério Norte. Identifica-se associagcdes entre conceitos de temperamento,
autoestima, empatia, competéncia percebida e desempenho académico, com
destaque para o papel da pratica esportiva no desenvolvimento socioemocional.
Conclusao: Os achados desta revisdo de escopo em relagdo aos objetivos,
meétodo, instrumentos e desfecho sao pontos fundamentais para fornecer ideias
praticas concretas no contexto da Educacéao Fisica para professores e gestores
intervirem na formacado integral dos estudantes e novas oportunidades de

pesquisa a partir das lacunas existentes na literatura.
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ARTIGO 2: TEMPERAMENTO, CARATER E A PARTICIPAGAO EM
COMPETIGAO ESTAO ASSOCIADOS AO BOM DESEMPENHO ACADEMICO
DE ADOLESCENTES ESCOLARES

RESUMO

Introdugao: O esporte organizado durante a fase educacional de criangas e
adolescentes deve ser incentivado tanto por meio de aulas de Educacéao Fisica
quanto por meio de politicas mais amplas de desenvolvimento esportivo. A
competicdo, além de apresentar desafios, oferece diversos beneficios aos
individuos em idade escolar, contribuindo para o seu desenvolvimento integral,
em termos de construcdo de comportamentos, atitudes e desempenho
académico. Objetivos: Analisar a relagdo entre a participagdo em uma
competicdo escolar, temperamento, carater e o desempenho académico de
adolescentes. Métodos: O estudo se caracteriza como observacional, descritivo
comparativo e correlacional, com delineamento transversal e de abordagem
quantitativa (THOMAS; SILVERMAN, 2000). Resultados: Os resultados indicam
que criancas e adolescentes que participaram da competicdo escolar
apresentaram duas vezes mais chance de alcangar um bom desempenho
académico comparado com as que nao participaram. Além disso, a dimensao de
temperamento Persisténcia, demonstrou uma associagdo significativa com
participacdo em competicoes escolares e com o desempenho académico dos
participantes. Conclusao: O presente estudo fornece evidéncias empiricas da
associagao positiva entre o temperamento, participagdo em competicdo escolar
e o0 desempenho académico. Por fim, competicbes organizadas como
ferramentas educativas e de construcdo social dos estudantes, apresentam

potencial para o fortalecimento do pertencimento escolar.

Palavras-chave: educacdo fisica, adolescente, personalidade, desempenho
académico.



