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EMENTA:  

O jovem atleta; Avaliação do potencial esportivo; Maturação biológica; Identificação e 

Desenvolvimento de Talentos; Treinamento a longo prazo. Treinamento das capacidades físicas 

e das habilidades técnicas, táticas e psicológicas. 

 

 

OBJETIVOS: 

Ao final do semestre, o aluno deverá: 1) Conhecer os aspectos conceituais e procedimentais da 

avaliação de potencial esportivo de jovens; 2) Conhecer os Modelos de Desenvolvimento de 

Talentos Esportivos; 3) Saber utilizar o BioFit para avaliação da maturação biológica; 4) Vivenciar 

a aplicação de baterias de testes em jovens atletas; 5) Ser capaz de aplicar os conhecimentos 

adquiridos para a avaliação e o desenvolvimento de jovens atletas. 
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