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COMUNICAÇÃO DE DEFESA DE DISSERTAÇÃO 

Será defendida no dia 20 de março de 2024, às 08:00 horas, no Anfiteatro da Pós-graduação, 

no  4º  andar  do  prédio  de  Ginástica  da  Faculdade  de  Educação  Física  e  Desportos ,  conforme 

Resolução nº 010/2022-CSPP, a dissertação de mestrado intitulada “Monitoramento da carga de 

treinamento em atletas de CrossFit® durante um ciclo de quatro semanas” do candidato Ronam 

José Marcos Toledo.

Banca Examinadora constituída pelo Colegiado do Curso de Pós-Graduação em Educação Física,  

sob designação número 05/2024 e formada pelos professores:

Nome Titulo e entidade 
onde foi obtido

Entidade a que 
pertence

Observação

01 Jeferson Macedo Vianna Doutor,
Universidade Trás-
os-Montes e Alto

Douro

UFJF Orientador

02 Marcelo Ricardo Cabral Dias Doutor,
Universidade Trás-
os-Montes e Alto

Douro

FMG Coorientador

03 Marcio Luís de Lácio Doutor, UFJF UFJF Titular

04 Jefferson da Silva Novaes Doutor,
Universidade

Gama Filho, RJ

UFRJ Titular

05 André Calil e Silva Doutor, UFMG UFJF Suplente

06 Antônio Paulo André de Castro Doutor, UFJF Centro Universitário
de Valença

Suplente

Juiz de Fora, 27/02/2024
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Prof. Dr. Danilo Reis Coimbra

Coordenador PPG Educação Física – FAEFID/UFJF
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