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EMENTA:

Testes biomecanicos aplicados aos membros superiores e inferiores. Testes aplicados para a
deteccdo da performance esportiva e saude. Assimetrias de forca e sua importancia da
reabilitacdo. Miotonometria muscular [Stiffness, relax, elastic] Metodologia para aplicagao de
testes. Analise e interpretagao de resultados.

OBJETIVOS:

Instrumentalizar o pés-graduando para que o mesmo seja capaz de realizar testes, protocolos e
avaliacdo em biomecénica associada a saude e o esporte.

Estudar os protocolos e testes mais atuais em biomecéanica.

Estudo dos testes e protocolos biomecénicos aplicados a saude.

Estudo da biomecéanica associada ao desempenho esportivo.

Aprender a interpretar os resultados e informes de testes.
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